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Keészsegek atadasa az interneten

onszuggesztio alkalmazasaval
Molnar Istvan - 2014. 12. 03.

Az internet és tarsadalom viszonyardl. Szuggesztio vagy
onszuggesztid?

Szuggesztionak megszuletésunktol kezdve ki vagyunk téve.
Szuleink a legjobb szandékkal adjak at sajat ertékrenduket es
onmagukrol, a vilagrol, majd nemsokara rolunk kialakitott
nézeteiket. De az alam csakhamar atveszi ennek a
szuggesztiv rahatasnak a java részet: bolcsdde, o6voda,
iskolarendszer majd a munka vilaga és nem utolsd sorban a
média és a jelenben mar az Uj média formalja a tarsadalom
hasznos polgarait.

Csepeli Gyorgy és Prazsak Gergd szerint a teljes informacios
tarsadalom ott jelenik meg, ahol a szélessavy, szimmetrikus
kapcsolddasra alkalmas internet egyszerre jelen van mind a
fizikai, mind a szocialis térben. Ebben a kornyezetben az
informacios tér konstans modon boval, tehat nincsenek
hatarai, s minél tobb felhasznald (polgar) vesz részt benne,
minel tobb tartalom és szolgaltatas kerdl bele, annal
hatékonyabban alakitja at az egész tarsadalmat, annak
minden szerepldjet és intézményét (Csepeli, Prazsak 2010).
lde eértve az oktatas, készségatadas Uj intézményét, az
internetet is.

Az dnszuggesztid mindennapi életlinkben

A szuggesztid ,pszichologiai eljaras, melynek soran egy
szemely gondolataival, érzéseivel vagy viselkedésével egy
masik szemelyt vezet”. (Wikipedia szakcikk) A szuggesztio
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onreflexiv alkalmazasa, az ©nszuggesztio értelemszerlen
ugyanezt a sémat koveti. ( LeCron 1998 és Goldberg 20006)
Alapja az ideomotoros reflex. Ennek, mint veleszUletett
adottsagnak a talajan fejloédott ki — mind a toérzsfejlédes, mind
az egyedfejlédés soran - a szuggeralhatosag /
onszuggeralhatdsag. Ez utobbi nyomai epizodikusan az
allatvilagban is jelen vannak, a féemldsoknel mar egész
markansan. Az embernél pedig bizonyara a beszed
megjelenése jelentett forduldpontot, mind a gyakorisag, mind
pedig szuggesztio hatasossaga szempontjabal.
Hiedelemrendszertnk zomeét igy kapjuk meg és adjuk tovabb,
a szuggesztiv tanulas minden ismérvének megfeleléen. Erre
mindennapi példak az , Ez neked még nem vald” ,Neked ez
nem sikertlhet” tipusu gyerekkori utasitasok. Szerencsére az
,Okos fill vagy, ezt megoldod!” szuggesztid ugyanilyen erével
hathat.

A befolyasolas/onbefolyasolas & csatornai a beszéd/belsd
beszéd és vizualizacid. Gondoljuk meg, hogy egy erds
tudomanyos metaforanak (példaul a mém = mentalis gén)
milyen meggy6zo és félrevezetd ereje van.

Az is altalanos tapasztalat, hogy a jol ,csomagolt”
befolyasolas — kilsé vagy sajat egyarant — pozitiv, megerdsitd
érzéssel jar. Példakat akar a gyermekmesék, akar a
teljesitmeny-sport terdletén boven talalhatunk.

Felndtt korban a szuggesztio/6nszuggesztio  gyakorlatilag
mar raseqitést, de legalabbis fogékonnya tevd kornyezetet
igényel. A média ebben egyeduralkodd volt, ezzel szemben
az egyén jelentds hatranyt szenvedet. A kdzdssegi mediaban,
a kozossegi tartalomlétrehozas kornyezetében azonban a
helyzet megvaltozott, a felhasznald a demokratikus
kornyezetben megszolalasi lehetdséghez jutott.

Keressiink példakat a befolyasolasra a Facebookon!
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Peldakat keresve nyissunk ki tetszéleges Facebook oldalt,
lehetbleg ne baratunkét! SOt kedvezd, ha az ideoldgiai
paletta tolink nézve ellenkezd oldalan kutakodunk. Ha a
bejegyzéseket befolyasolasra érzékenyen atbongesszuk, akar
mindegyikben megtaldlhatjuk a szuggesztio, vagyis az
akaratatvitel  jeleit.  Ezzel a kis gyakorlattal  akar
immunizalhatjuk is magunkat!

Onszuggesztié hatasa internet kérnyezetben

Az internetre lépve specialis vilagba kertltnk. Ez a vilag nem
csak lehetdségeket, hanem az informacio-ozont, eltereléseket
és ellendrizhetetlen  informacidkat hordoz.  Internetes
kornyezetben a szuggeralhatosagot tobb hatas erdsiti:

e SIDE hatés: befolyasolhatésag és csoport-kohézio. SIDE =
Social Identity model of Deindividuation Effects (Lee
2007)

e Kognitiv tulterhelés teszi szdrénket hatastalanna

e (Csoport-hatas, akar egyszemélyes csoportként is. Ez
realis, ugyanis személyiségunk internet kdrnyezetben a
tenylegesnél egyszerlbben, impulzivan és kevesebb
kontrollal ~ muUkodik.  Egymagunkban is  tomegkent
viselkedlnk! Ezt csak erdsiti személyesen mikoddd csoport
internetes  kapcsolattartasa, vagy akar interneten
szervez6do kiscsoport

e A technika, mint autoritas-hordozo,  Ontudatlanul
feltételezve, hogy egy gép nem tévedhet, és fdleg
nincsenek jO vagy arto szandékai

e Maga a szuggesztio iranti természetes, gyermekkorunk
biztonsagat idézd igényunk

o MUkodokepes csoportok kialakitasa, a valahova tartozas
igénye.

Ez utdbbit, vagyis az internet ,valahova tartozas” élmeényeéet
erositi S, Milgram  elmélete a hatlepésnyi  tavolsagrol
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(peldakent Szlts 2013). Ez a tobbszori kiserlettel reprodukalt
Jelenség keretében a vilaghalon barki barkit maximalisan hat
lépésben eler. De az interneten kialakuld csoportok
temajaban  szivesen  idézem  Balazs Gézat is a
behalézottsagrol (https://e-
nyelvmagazin.hu/2010/03/12/minden-mindennel-
osszefugg-halozatkutatas-a-nyelvben-vazlatos-
tudomanytorteneti-attekintes-a-grafelmeletbol-
kiindulo-halozatkutatasrol/ vagy Balazs 2010, 18 — 25).

lgen hatasos fejlodésnek igérkezik a szuggesztiv tanulas
készsegének  erOsitésere  es  elterjesztésére  zart  es
meghatarozott  szabalyok  kereteben mUkodd  medidlt
kiscsoportok —alakitasa, fenntartasa. Az ebbdl szarmazo
elonydk végsd soron a résztvevok és a  tarsadalom
koherenciajanak és feladatmegoldd készségéenek alulrdl
felfelé vald épitéseben mutatkoznak.

Helyettesitheti-e az 6nszuggesztio a személyes jelenlétet?

A szuggesztio és ezzel egyutt az dnszuggesztio hasznos vagy
karos voltardl folosleges itélkeznunk; lehet j6, és lehet rossz.
Viszont célszer( felfigyelnunk hasznosithatosagara.

Javaslatom szerint pétolja a ,jo tanart”, trénert,
tanacsadot.

Tovabbi elonyei eqgy, a jelenseget kihasznalo treningben: idd-
és helytdl fuggetlen, ismételheté a hatds, anonimitds es
megfizethetd.

Amit ezért adni kell: motivaltsag és az dnszuggesztiv technika
elsajatitasa; valdjaban Ujrafelfedezése internetes kozegben.
Az Onszuggesztio tanulhatd és beépithetd a mindennapi
életbe. A tanulasanak legfontosabb feltétele: kulsd és belsd
zavard hatasok kiiktatasa.

Az Accelerated Learning ciklus internetes kozegben
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A szuggesztiv/onszuggesztiv tanulas eurdpai meghonositdja
G. Lozanov. (Lozanov 2010) Okori, indiai hagyomanyok
alapjan épitette fel szuggesztiv nyelvtanitasi modszeret.
Beszamolok szerint a szuggesztopédia modszerének sikere
egyes esetekben — féleg tanar kvalitasaitdl és a diakok
motivaltsagatol fuggden — elképesztd lehet. Sajnos egyik
sikerfaktorra sincsen garancia. Viszont Lozanov maodszere
alapjan fejlédnek ma az Accelerated Learning (AL) modszerei.
Az alabbi abra szemlélteti az AL mddszerek altalanos semajat.
Ami az abran elsé pillanatra feltinik, az az elfogadas es a
tisztesseg a diakkal szemben.

A tanuld minden pillanatban tudja, hogy mit es miert tesz.
Ciklikusan ismétlédik a fizikai és mentalis  kornyezet
megteremtése, a tanuld motivalasa az atfogo és a pillanatnyi
cel és az alkalmazott eszkdzok megadasaval. Ezekhez
csatlakozik az ismeretek atadasa (ez talan a legkevesebb), a
tanultak azonnali alkalmazasa és a soron kovetkezo
tananyagra valo kitekintés.

THE ACCELERATED LEARNING CYCLE
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Ennek a ciklusnak internetes megvaldsitasa eszkdzok és
kreativitas dolga — tanare és diaké egyarant.

Ad-hoc kutatas: az internetes kiscsoport belsé ritmusa

https://e-nyelvmagazin.hu/2014/12/03/keszsegek-atadasa-az-interneten-onszuggesztio-alkalmazasaval/

5/9


https://e-nyelvmagazin.hu/feltoltes/2014/12/accelerated-2.jpg
https://e-nyelvmagazin.hu/feltoltes/2014/12/accelerated-2.jpg

2025. 03. 20. 14:01 Készségek dtadasa az interneten dnszuggesztio alkalmazésaval — e-nyelvmagazin.hu
Ezt a mini-kutatast eqy tetszdlegesen valasztott, politikai
polarizaciotol mentes, kozds egészsegi problema altal
Osszekotott csoport Facebook oldalan végeztem.
Feltételezésem azt volt, hogy az oldal bejegyzései minden
moderalas nélkul is egy tematikai ritmust vesznek fel.

Az oldal bejegyzéseit négy tematikai kategoriaba soroltam:

e Kapcsolodas magahoz a kdzdsseghez
e Kapcsolodas egy adott személyhez

e Valamit személyeset akarok

o Kdozvetve értékesitest kezdeményezek

Az egymast kovetd bejegyzéseket fenti kategoriak szerint
tablazatba foglalva jol érzékelhetd a kategoriak ritmikus
valtakozasa. Kizarva az oldal medialasat, feltételezem, hogy
a csoport tagjai ezt az Utemet spontan alakitjak ki. A jelenség
hozzajarul altalaban a csoport, és specialisan a Facebook
szuggesztiv hatasahoz, ugymond varazsahoz.

Bejegyzések

kategoria

szerint

Kapcsolodas Kapcsolodas  Valami személyeset Vegyétek (reklamra
kozosséghez személyhez akarok atvezetés)

Szép és szines

Felszclitas

Klubb a kozosségben
Rovid megjegyzés
Rovid megjegyzés

Hasonlg probléma—;azdjlr
Atvezetés reklam jelleggel
Kirandulas
Kérdés elébbihez
Valasz
Kérdes elabbihez (ez
mar csak pezsgés)
Valasz Konyveladasra atvezet
Kirandulas képei
Tetszik
Ujtag
Atvezetés életmod-cldalra
sok kbzvetlen és kozvetett
reklammal

Megjegyzesek a tablazathoz: szempontunkbdl nem relevans
a bejegyzések iddbeli sorrendjének alulrdl felfelg, vagy felulrdl
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lefelé torténd abrazolasa. Foghijak se rontjak lényegesen a
képet: valaki turelmetlen volt és elvétette a konszenzusos
Utemet. Azt is hangsulyozom, hogy egy mérés nem meres.
Esetleg erdemes lenne a témaban formalis kutatast végezni.
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zita kelemen, 10 év ago

A cikkben a szugesztopediat a
kétezres évekhez kotik, de én mar az
1970-es években hallottam rdla,
nalunk ks folytak kisérletek, ugy
tudom, eredmeénytelendil...

zita kelemen, 10 év ago

A cikkben a szugesztopediat a
kétezres évekhez kotik, de én mar az
1970-es években hallottam rola,
nalunk is folytak kisérletek, ugy
tudom, eredmeénytelendil...

Ufo, 10 év ago

Ha mar e-nyelv, akkor kérdezem, hogy
szuggesztié vagy szuggeszcio...
mindkettot hallani
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