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Szingaba, Ceylon, Sri Lanka

Sri Lanka az Indiai-Ocean egyik szigete kdzvetlentl India alatt.
Metaforikusan igy is nevezik: ,kénnycsepp India arcan”: ha
ranézink a térképre, akkor a sziget alakja lehullo
konnycsepphez hasonlit. Dragakovei, egész évben zold
novénytakargja nyoman nevezték  Smaragd-szigetnek.
Szanszkrit nyelvemlékek Szingaba néven emlitik, ennek
jelentése: az oroszlan lakohelye. Szigirija ,oroszlansziklgja”, a
ra felvezetd, faragott oroszlan labakkal diszitett at s
vélhetGen erre utal. A Szingaba szobdl szarmazik a tébbségi
lakosok szingaléz neve. Arabiabdl erkezd tengerészek a
Szerendib nevet adtak. Emlitettek meg Tambapanni néven is:
Jjelentése vorosréz szinG fold. A XVI. szazad elgjén megjelend
portugalok a Zeiland nevet adtak neki. A hollandok
Ceylandkent emlitették. A XIX. szazadban az angolok mar a
Ceylon nevet hasznaltak. 1972-ben az alkotmany a Sri Lanka
nevet rogzitette. A ,Lanka” jelentése (egyesek szerint): fénylo,
ragyogo, fenséges. (Kubassek nyoman 1989: 28.) Az atirasok
sokféleségebdl adoddoan  FNESz.  (1/283. +  tovabbi
forrasmegjelolések) szerint az angol Ceylon vegsé forrasa az
oind Simhala (-dvipa), melyben metaforikusan szerepel az
oind simha (oroszlan) és a dvipa (sziget).

A Sri Lanka megnevezés magyar adatként eloszor 1965-ben
fordul el®, ennek értelme: sugarzo-fényld orszag, masként:
féenyesseges sziget.

A Wikipedia[1] igy foglalja 6ssze az orszag tobb nevet: Lanka
(szanszkrit), Simundu vagy Simoundou (gorog), Serandives
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(romai latin), Serendip (perzsa), illetve Serendib (arab),
Tamraparni (hindi), illetve Taprobané (gorog). Ismertté Ceylon
néven lett a latin Selan név alapjan, mely 1972-ig volt
érvényben, akkor lett hivatalosan Sri Lanka.

Vallasok, Ginnepek

Sri Lanka (tehat a korabbi Ceylon) torténelmet
emberemlékezet Ota jellemzik az etnikai, vallasi konfliktusok.
Meg az elmult évtizedekben is voltak sulyos fesziltségek,
eléeg, ha a ,tamil tigrisekre” vagy elndkuk, Bandaranaike 1959-
es, kultugyminiszteruk 2005-6s meggyilkolasara gondolunk. A
polgarhaborut 2009-ben befejezetté nyilvanitottak. 2012-ben
Sri Lankat a vilag vezetd Utikonyvkiaddja mar  kiemelt
célpontnak javasolta. A kétharmad magyarorszagnyi terleten
20 millican élnek, jorészt buddhistak, kisebb részt hinduistak,
meég kisebb részt mohamedanok és keresztenyek.

2004. évi adatok szerint az orszag allamformaja szocialista
kodztarsasag, az Ujabb adatok mar elnoki koztarsasagkent
emlitik (Simon-Vass, 2004: 160. + wikipédia). Az orszagban a
hivatalos nyelvek a szingaléz és a tamil, de beszelik még az
angolt is. A lakossag 74%-a szingaléz, 18%-a tamil, 7%-a mor,
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1%-a pedig egyeb népcsoporthoz tartozik. A lakossag 70%-a
buddhista, 15%-a hindu, 8%-a keresztény és 7%-a muszlim.

Sri Lankan a vallas a mindennapi elet meghatarozdja. A sziget
a buddhizmus eqgyik er6s bastyaja, & kodzpontja. A
buddhizmus legarchaikusabb valfaja 6rz6dott meg it
Monumentalis és visszafogottabb sztUpak és Buddha-szobrok
jelképezik ezt. Ugy tlnik, békésen megférnek mellettik a
hinduizmus szines templomai és kis oltarai. Még érdekesebb,
hogy a kereskedelmi févaros, Colombd mellett fekvd
Negombdban portugal hatasra a katolicizmus terjedt el
olyannyira, hogy ,kis Rbmanak” nevezik a tengerparti varost.
Katolikus templomaiban egész nap zajlik az élet: imadkoznak,
énekelnek, dobolnak, s minden nap van eskivé is. A tropusi
orszagokban rendszerint késon fekszenek és késdn kelnek az
emberek. Negomboban, a januari ,templomfesztivalkor” mar
hajnali &6t drakor csoportok igyekeztek a templomok felé.
Minden utcasarkon, sét haz keritesénél kis szentély all a
buddhista, hinduista ,hazioltarok” mintajara Jézus Krisztus és
szentek képeivel, szobraival.

A vallasi Unnepek nagy szama es megoszlasa is mutatja a
valldas mindennapi jelentéségét.  Vallasi Gnnepek: januar 1.
Duruthu perahera; januar kdzepe: Tamil Thai Pongal Gnnepe;
januar—februar: ramadan (muszlin); marcius: Hajj fesztival
(muszlim); aprilis kdzepe: szingaléz es tamil Ujév;, marcius-
aprilis:  nagypéntek, husvét el6tt; majus: telihold napja;
Buddha szuletese, megvilagosodasa, halala; majus 7. a Vejak
telihold Unnepe; az év napja; junius 5. Posom telihold napja;
junius: Milad un Nabi (Mohamed szuiletésnapja); julius-
augusztus: Esala fesztival, Kandy; oktober 14. Deepevali, nagy
hindu Unnepség; a fenyek fesztivalja, december 24-26.
karacsony. Minden honapban, teliholdkor, vagyis az Un. poya
napokon a hivok es nem hivok egyarant munkaszinetet
tartanak.[2] Az Unnepeket az éppen aktudlis holdnaptarhoz
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idozitik (ezeken a napokon a boltok rendszerint zarva vannak,
sot ekkor alkoholtilalom is van, amelyet kulfoldiek esetében
furfangos modon olykor kijatszanak, pl. a sért nem Gvegbd|,
hanem kancsobdl toltik, igy nem latszik, hogy valaki sort
iszik). Kulfoldiek is reszt vehetnek vallasi  Unnepeken,
fesztivalokon, felvonulasokon (a peraheran).

Sri Lanka szamos muemlekét az Unesco vilagorokségge
nyilvanitotta: Anuradhapura (szent varos), Polonnaruva (6si
varos), Sigirija (Sigiriya: az oroszlan-sziklan emelt 6si varos),
Kandy (szent varos, ,fogtemplom”), Galle (6varos és
eroditmeények), Dambulla  (Arany Templom). Az Indiai-
Oceanban fekvd, kaprazatos adottsagl szigeten tobb
elhagyott romvaros is mutatja, hogy torténelmi ellentétek
mennyi 6sszeomlassal, kulturalis szakadassal jarnak egyutt.
Tobbek kozott a  lenylgozd  kdzépkori  templomvaros,
Polonnarouva évszazadokra eltdnt a terkeprol.

A Sri-Lanka-i buddhizmus

Sri Lankan a buddhizmus a Kr. e. |ll. szazadban,
Dévanampijatissza kiraly uralkodasa idejen terjedt el. Ma a
buddhizmus az orszag alkotmanyaban rogzitett allamvallas. A
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hagyomany azt tartja (de ezt nem tamasztja ala torténelmi
teny), hogy Buddha még életében eljutott Sri Lankara, s a
sziget szent helyeit, Kalanijat, Mahijanganat és Nagadipat is
folkereste. Az Adam-hegyen pedig otthagyta laba nyomat
(Kubassek, 1989: 58).

A théravada (hinajana) buddhizmus Kr. e. 400 korul utan
terjedt el ot délkelet-azsiai orszagban: Sri Lankan, Burmaban
(Mianmar), Thaiféldén, Laoszban, Kambodzsaban; ahol mind
a napig oOrzik az eredeti szent iratokat, az un. Pali Kanont
(Ganti 2012: 29, 31). A buddhizmus legarchaikusabb valtozatat
ma Burmaban és Sri Lankan lehet megtalalni.

Adam-csucs: Buddha, Siva, Adam, Szent Tamas

Sri Lanka valamennyi népcsoportjia és vallasa ahitatos
tisztelettel Gvezi az Adadm-csicsot (hegyet). A sziget nagy
legendai  vallasi  eredetlek. Reégi (Bibliara epuld, azt
magyarazo) legenda szerint Sri Lanka az els& emberpar,
Adam és Eva lakohelye volt, vagyis maga a ,paradicsom’, az
édenkert. Még ,pontosabb” megjeldles szerint ez az
édenkert az Adam-cslcs tovében volt. A kigyd tanacséra
elfogyasztott tiltott gyumdlcs nyoman azonban a kerubok
kilizték Aket a paradicsombdl, s Adam a szigetet az Indiaval
vsszekotd egykori foldnyelven, a ma Adam-hidnak nevezet
szigetsoron hagyta el az édent. (Kubassek 1989: 28, 195).

Egy masik legenda kicsit maskent latja. E szerint itt lépett a
foldre Adam, amikor kilizetett a Paradicsombdl. (Talan azért,
hogy ne legyen tul nagy valtas az edenkerthez kepest) A
hely, ahol a féldre lépett egy hely, ennek neve ma: Adam-
cstcs. (E monda folyomanyaként is Adam-hidnak nevezik a
Sri Lankat Indiaval ©sszekotd szigetsort) A legendak
egymasra epulését jelzi a ,hid” masik neve: Rama-hid. (Rama
az oind eposz, a Ramajana hodse.) Az Adam-cstcs (Sri Pada,
angolul Adam'’s Peak) a sziget otodik legmagasabb hegye
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(2243 m). Az Adam-cslcs a sziget legszentebb helye. A
Pidurutalagala magasabb, am a Sri Pada (Adam-csucs)
merész, meredek, piramis (!), oromszer( alakzatu.

A hegytetd granitsziklajan egy kb. 2 meéteres sziklamélyedes,
nyom (jel) talalhatd. A buddhistak (foként szingalézek)
Buddha, a hinduk (féként tamilok) Siva (méasok szerint Visnu)
isten labnyomat latjak benne. A buddhistak szerint Buddha
innen tavozott a nirvanaba. A hinduk a Szamanala Kanda
nevet adtak a hegynek, s a monszun el6tt a hegytetd kordl
repkedd szivarvanyszinG pillangokat szamanalajonak. ,E ritka
lepkék azért jelennek meg a zarandokhelyen, hogy ott
pusztuljanak el, s igy aldozzanak Siva istennek” (Kubassek,
198: 195). A muszlimok szerint azonban Ad&m labnyoma
talalhato a csucson — itt lépett a foldre a paradicsombdl vald
kilizetése utan. S vegul a Sri Lanka-i keresztények Ugy veélik,
hogy az Adam-cslcs Szent Tamés apostol Iabnyoma.

L4thatd, hogy a piramis alakzatl hegy a Fold és Eg kozotti
kapcsolat szimbdluma, a Foldre lepés és a nirvanaba tavozas
(,mennybe menetel”) helyszine. A kiemelkedd hegyek sok
vallasban orvendnek kuldnleges tiszteletnek. Gondoljunk a
Sinai-hegyre, a Md&zes-hegyre, a ,kobsziklara”, vagy akar a
templomok-kolostorok-kapolnak — kiemelt  helyen  valo
épitésére, amelyre egy magyar archaikus népi ima is utal:
,Hegyet hagek / Lotot lépék / KO kapolnicskat 1atek, / Belldl
arannyas / Kuel irgalmas / Szent Vilag Urjézus Krisztus benne
lakik vala..” (Erdélyi 1976: 353). Ha ennek a magyar archaikus
népi imadsagnak a képeit felidézzuk, akkor akar az Adam-
csucs is eszunkbe juthat.
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Az Addm-csics mint zarandokhely

Az egymast nem eltuntetd, hanem egymasra épuld
hagyomany mindenesetre kdzponti zarandokhellyé tette a Sri
Lanka kézepén talalhatéd Adadm-cstcsot. Ma Srf Lanka minden
allampolgara vallasi hovatartozasra vald tekintet nélkul
kotelessegének  érzi, hogy életében legalabb eqgyszer
megmassza az Adam-csicsot. A zarandokok aranya tukrozi
Sri Lanka vallasi megosztottsagat: legnagyobb szamban
buddhistak, majd hinduistak, vegul kisebb szamban
muszlimok és keresztények kepviseltetik magukat.

Kétsegtelendl a buddhizmus erds, és a globalis vilagban is
terjed6 vallas. A sok ok kozul az egyik talan az, hogy a
modern, megzavart, globalis identitasy, identitasokban élé
ember valamilyen kapaszkodot keres. A buddhizmus pedig
vonzO szinkretizmusa, azaz mas hiedelmek, vallasok, lokalis
szokasok  befogadasa  miatt,  valamint  adaptivitasa,
alkalmazkodoképessége, egyuttmuikodesi  készsége miatt.
Rugalmassagat, alkalmazkodoképessegét mutatja, hogy
sokféle gazdasagi-tarsadalmi berendezkedésl orszagban
viragzik, s rendszerint békében él a hatalommmal, valamint mas
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vallasokkal. A masik ok talan az lehet, hogy nem egyszerlien
vallas, hanem szemléletmaod, életmad is, amely legfobb céljait
tekintve persze hasonlit mas vilagvallasokra, de mddszereit
tekintve gyokeresen eltér. (Mar Magyarorszagon is talalhato
ket — kisebb zarandoklatokat is 6szténz6 -, hegyre
emlékeztetd” sztlpa: Zalaszanton és Tarban.)

December és februar kozott vannak a zarandoklatok. A
legnagyobb esemeény - buddhista szokas szerint -
holdtoltekor. 2013-ban a holdtélte januar 27-ére esett. A
csucs megmaszasa ilyenkor népunnepélynek szamit. Ket
kiepitett ~ és  zarandokidében  kivilagitott, — valamint
hangszorokkal is felszerelt gyalogut vezet fel az égbet6rd
hegyre: a tavolabbi Ratnapurabdl (,Eva-6svény”) és kozelebbi
Hattonbdl  (Dalhauzibdl vagy Delhouse-bol — ,Adam-
osvény”). Zarandokidében minden tenyérnyi helyen, még a
falutél  tavol is  varakoznak a  turistabuszok. A
zarandokszallasok eldtt gydlekeznek a  kualonbozd  vallasi
kozosségekhez tartozd csoportok. Dalhauzihoz a csucs 7 km,
am a szintkulénbség nagy. ,Sportos” zarandokoknak 2 6ra, a
megfontoltabbaknak 4-5 éra.

2013 januarjaban igy zajlott a zarandoklat. Januar 25-én
pénteken érkeztink Dalhauziba. Banatosan szemerkélt az
esO, de egy zarandokszallas (nagyon egyszerd panzio)
biztositasa utan nekivagtunk. A zarandokut mellett végig
boltok, bazarok, kis étkezdék, buddhista, hinduista szentélyek,
valamint izomlazité-arusok (patika) es még tetovalok
,muhelyei”. Furcsa volt hallani a tetovald gépek zizegését. Az
Ut el6bb patakok, vizesesek mellett halad és lassan emelkedik.
Egy helyen a patakban, természetes ,zuhanyozasi’,
pontosabban ritualis furdézesi lehetdseq. Itt sokan megallnak,
megfurodnek, mosakodnak. Oltozédhelyiség is van.

A f6 zarandoklat kesd délutan indul, kisebb-nagyobb
csoportokban, lassan, meg-megallva, nevetve, mosolyogva,
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énekelve, rigmusokat kiabalva, leginkdbb  tréfalkozva.
Furcsalljuk a fidk-ferfiak fején lévo szines, tarka ,Mikulas-
sapkakat’, amelyeket mar joval Dalhauzi el6tt is kinaltak az
arusok. Késébb megertjuk, hogy a fenti hideg miatt
vasarolnak és huznak sapkat, de a furcsa fazon és a trefas
szinek sokkal inkabb egy mulatsagra emlékeztetnek, mint
vallasi ritusra.

Kubassek Janos (1989: 197) lejegyezte a zarandokok
kialtozasat:

(hinduk) Szadhu! Szadhu! Szadhu! Sza-a-a-d!
(buddhistak) Apivenda! Apivenda!

A gyalogut folott egy kotélen végig a buddhistak szines
zaszlocskai lognak. Hangszorokbol idézetek mellett zene szal.
Minden korosztaly képviselve van. Meglep6, hogy sokan
karon vagy nyakban Gl6 kisgyermekuket hozzak, feltiinden
sok a gyermekere tamaszkodd idds, beteg, gyakran santa
ember. A zarandoklat megterheld. A révidebb, kiepitett Uton
allitdlag 5200 lepcsofok van. Szokva vagyunk a gyaloglashoz
és a hegymaszashoz, de az utols6 harmadban mar
tizmeterenkent meg kell allni lihegni. Merjuk az idot.
Versengeshez vagyunk szokva. Vegul is két és fél ora alatt
folertink. A helyiek nem sietnek. A zarandoklat egész
éjszakas program. Meg-megallnak, beszelgetnek,
imadkoznak, esznek-isznak, rigmusoznak. Folfelé menet is. Az
elokialtd mond valamit szingalézul, amire a csoport mindig
ugyanazzal a refréennel valaszol. Amikor 6todszor halljuk, mar
mi is tudjuk mondani. Kis dagobakat (ereklyéket tartalmazo
halom, sztupa), Buddha-szentelyeket mell6zink. Az egyiknél
a szobortdl vett hamuval kenik meg a hajamat. Ugy tdnik,
aldast kapok. Egyeduli kalfoldikent. Dalhauziban, a faluban
figyelmeztettek, hogy  most csak  helyi  emberek
zarandokolnak.  Valoban  kuldnlegessegnek  szamitunk.
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Mindenki mosolyog, koszon, megkérdezi honnan vagyunk,
sokan kozos fotot kérnek. Erdekes, itt ritkdbban mondjak,
hogy ,Hungry” (Hungary helyett), leginkabb  ugy
csodalkoznak rank, hogy: ,Hungaria”? Altaldban nem tudjak,
hol van. A felhdk folé kerulunk, elmdlik a szemerkélés, a
szurkuletben vegre foléerink a cstcsra. Hideg szél fuj. Mint a
buddhista helyeken mindenhol, itt is le kell venni a cipdt.
Csakhogy itt nagyon hideg van mezitlab maszkalni. A csdcson
kevés a hely, két zarandokpiheno, szerzeteslakok és
meglehetdsen nagy illemhely-sor foglalja el azt is. Az egyik
Buddha-szentélybdl fust arad. Még nem hosszu a mezitlabas
sor az Adam-Buddha-Visnu labnyomnal. Mindenki kezében
virag, vannak, akik becsomagolt ajandékot hoztak. Nehéz
kivarni a sort.  Korulottink  foleg  fiatalok,  csaladok,
némelyeknek remeg a laba és hangosan vacog a foga. A sor
pedig no.

Kubassek Janos (1989: 197-198.) leirasa a labnyom kordli
kultuszrol:

A clponket le kell vetnink, s csak mezitlab léphetunk a
hegytetdre, ahol mar tobb szdz ember szorong. Nemi
kézelharc aran a szent labnyom mellé férkozunk. A hatalmas
mélyedés (..) akkora, mint egy kisebbfajta fardékad. A
szazadfordulo [1900, BG] idején kdéépliletet emeltek foléje,
hogy megovjak a pusztulastol. A labnyom mellett egy lapos
hancskosarba — helyezik el ajandékaikat, dldozati
virdgszirmaikat a hivék; a pénzadomanyokat eqy fémtalcara
teszik. Két fiatal bhikku 6rzi a kosarat és a tdlcat. Ez a hindukat
nem zavarja €s a kKeresztényeket sem hdboritja fel, 6k is ide
helyezik adomanyaikat. (Muszlimot nem lattunk a labnyom
kozelében.)"

A nagy tdmeg meg orakon at folyamatosan aramlik folfelé.
Mindenki latni akarja a szent helyet. Pedig nem lathato, mert
a labnyomnak velt meélyedés leplekkel van letakarva. A
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hegyrél a naplemente is csodas, de az igazi ajandék a
napfolkelte. Mindenki azt varja. Reggelig virrasztanak,
beszélgetnek, vagy szunyokalnak. Reggel a szerzetesek
dobbal és kagylokurttel udvozlik az ) napot. Oriasi
néepunnepély, orom, egyUttlét.

Mi nem birjuk a hajnalig vald varakozast, hamarabb
visszamegyunk. Szembdl végig hullamzik a tdmeg. Egy csalad
kaveval kinal. Hangszorobol ima és népies zene szol. Azt
gondoltuk, lefelé gyorsabb lesz. Ugyanugy két és fél ora. Es
masnaptol harom napig kinzo fajdalom a vadliban.

Kubassek Janos (1989, 199) gy osszegez: ,Orokre
emlekezetes, életiink végéig elkisérd, feledhetetlen élményt
adott az Addm-cstcs éjszakai megmdszdsa, és a szent
labnyom kozelében latott tropusi napfelkelte, melyhez hasonld
lebilincseld szepsegu virradatot sem eldtte, sem azota nem
eltem at".

Epilogus

Arra szamitottam, hogy Sri Lanka Indidhoz lesz hasonld. Am
sokkal inkabb Délkelet-Azsia bajara emlékeztet. Nem annyira
zsufolt, mint India, sokkal tébb a mosoly, igaz a buddhizmus
is. Ket heét alatt a sdrl buszjaratokkal bejartuk szinte egész Sri
Lankat. Az egykori csodas kdzepkori (templom)varosok jo
része az enyészetté valt. lgy jart Sigirija oroszlanra hasonlitd
sziklatombje és  sziklavarosa  (kozépkori  festmeényekkel,
graffitikkel), ahol most a fellegvar birtoklasaért, és a turistak
ajandékaiért majmok és kutyak harcolnak. gy jart az &si
(ezeréves) kozpont, Anuradhapura, és a szamomra legszebb
(mert a kambodzsai Angkorra emlékeztetd) Polonnaruva
romvarosa is. A Svajcra emlékeztetd ,hegyi fGvarosban”,
Kandyben Buddha ,fogtemploma” (Buddha fogat 06rz6
templom) eleven kozelségbe hozza az el es mindent athatd
buddhizmust. Megtanultuk, hogy Buddhat fényképezni
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altaldban szabad, de hatat forditani neki nem, s nincs
menekves, minden szent helyen le kell venni a cip6t.

A kulturak, a vallasok egymasra, sét egymasba eépulnek.
,Fenséges” példaja ennek Sri (azaz 'fenséges’) Lanka.

(Sri Lanka, Negombo, 2013. januar-februar)
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