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1. A krizis és a humor

Szabad-e, lehet-e viccelni egy globalis katasztréfa és tragédia
idejen? Milyen szerepuk lehet az internetes mémeknek a
jarvanyhelyzet okozta kommunikacios és  pszichologiai
nehézsegekkel vald megkuzdésben? £ kérdeskornek jar utana
— in statu nascendi — a jelen szoveg. A tanulmany a
koronavirusmémek megjelenésere gyorsan, szinte
egyidejlleqg reflektal, igy az elemzett tartalmak szisztematikus
gyUjtése ezuttal lehetetlen volt. A 2020. aprilisi kvazi-szinkron
vizsgalat  egy  jelen  idejd metszetet ad  a
koronavirusmémekrdl,  hosszd  tavu  kovetkeztetések
levonasara nem ad lehet6séget. Az itt kozolt mémeket a
2020 januarja és marciusa kozott megfigyelt jelensegek
illusztralasara hasznalom.

2. Internetes mémek

Hatborzongatd a mémek terjedését a jelen szituacioban
éppen a kulturdlis epidemioldgia elméletével magyarazni.
Marpedig a kulturdlis jelenségek jarvanytani terjedéesének
elkepzelése nem Ujkeletd elmélet. Dan Sperber (1996: 57,
100-101) — Dawkins 1993; Dennett 1990 nyoman — azt allitja,
hogy az emberi elme fogékony a kulturalis reprezentaciok
befogadasara, akarcsak az emberi szervezet a betegségekre.
Annak megértésehez, miért terjednek a reprezentaciok a
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tarsadalomban, a ,kulturalis epidemiolégia” metaforajat hivja
segitsegul,  két  megkotéssel:  egyrészt a  kulturalis
reprezentaciok a betegségterjesztd virusokkal szemben nem
patologikusak, nem korosak, masrészt mig a hagyomanyos
virusok nem minden esetben mutalddnak a transzmisszio
soran, addig a reprezentaciok a terjedésutkkor szinte mindig
58). A kulturalis reprezentaciok terjedhetnek nagyon lassan,
generaciorol generaciora (mint a  hagyomanyok), illetve
eléerhetnek gyorsan egy nagyobb populaciot (mint a divat
vagy a pletyka, 1996: 58). Bar Sperber elsddlegesen
mitoszokrdl, vallasos doktrindkrdl, ritualékrdl i, terjedési
modjuk, megjelenési  formajuk, divatszerlséguk miatt a
memek is beilleszthetdk a kulturalis reprezentaciok korébe
(Veszelszki 2013).

Az internetes mémekre jellemzd a szobeliséghez kapcsolodo
pletykahatas, az aktualitas, az azonnali reakcio a tortenésekre.
Az internetes mem olyan jelenség, fogalom, szdveg, vided,
kép vagy kép-szoveg kapcsolat, amely az interneten
divatszerden terjed; tartalma vicc, pletyka, motivald Uzenet,
(ahhir is lehet. Mindezeknek kozds jellemzdje a gyors,
interneten vald terjedés (Veszelszki 2013). Az internetes
memgyartas celja a legtobbszor valamely aktualis tarsadalmi-
kozeleti jelenség kigunyolasa, gorbe tukor tartasa az emberek
elé. A mémeknek igen ertteljes kozdsségalkotd hatasuk van,
ezaltal a felhasznalok  tarsadalmi,  szocialis,  politikai
mobilizalasara is szolgalhatnak. A mémalkotdk — anonim vagy
a mémen a forrast megjeldlve névhez kotott, szemelyes
markat épitd — népszerlségre tehetnek szert, a szérakoztatas
és a humor revén.

3. Humorértelmezések és humorelmeéletek

LA humor igen  hatékony szabalyozd eszkdz  lehet  a
kommunikacioban, a metakommunikacid  szerepét s
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betoltheti. [..] Viszonyszabalyozd szerepe is lehet, hiszen
negativ indulatokat old fel, kozelitheti az embereket
egymashoz” (Buda 1986: 79). A humor testre tett hatasainak
pszichologiai és fiziologiai tanulmanyozasat a gelotoldgia
(gelotology) interdiszciplina vegzi. Az ezzel a terUlettel
foglalkozo kutatok (vo. Mulkay 1988; Kuiper et al. 1993; Martin
et al. 1993; Martin 2007) a humor & funkcidit altaldban harom
nagy csoportba rendezik: 1. a jokedely kognitiv és szocialis
hasznai (j6 hatassal van a fizikai egészségre, az elme
immunrendszereként pedig a mentalis egészségre);, 2.
feszlltségcsokkentés,  problémakezelés; 3. tarsadalmi
kommunikacid és befolyas. E jellegzetességei (indulatfeloldo
és problémakezeld, embereket kozelitd hatasa) miatt lehet
hatékony a humor a fizikai és lelki nehézségekkel valo
megklzdésben, mint amilyen a jelenlegi jarvanyhelyzet és
kovetkezmenyei  (betegség  és  attdl  vald  félelem,
egzisztencialis ~ szorongas, megvaltozott  élet-  és
munkakordlmények stb.).

A harom f& humorelmélet (vo. Monro 1988; Séra 1983; Crowe
et al. 2016; Adamikné Jaszd 2018; Nemesi 2018) kozul a
jelenlegi helyzetben a megkdnnyebbulés- vagy szelepelmélet
(relief theory) magyarazhatja leginkabb a humoros mémek
nagyaranyu megjelenéset. A megkdnnyebbuleselmélet
szerint a humor f6 funkcidja a belsd és tarsas-tarsadalmi
feszlltseg kiengedése, amelynek réven a humort hasznalo(k)
megkonnyebbulnek, felszabadulnak a nyomas aldl. Az itt
vizsgalt méemekben is megjelenik, bar a szelepelmélethez
képest kevésbé pregnans a folenyelmélet (superiority theory),
amely alapjan a humor hatékonysaganak eredete, hogy
masok dgyetlensége, balszerencséje felsGbbrendlséget,
szuperior érzéseket valt ki a szemléloébdl. A harmadik f6
tedriacsoport, az inkongruencia- vagy konfliktuselmélet
(incongruity theory) a humor meglepetéskeltd, varatlan,
normaszegd erejét emeli ki, amely a logika és megszokott
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rend felboritasaval, akar abszurditassal éri el a hatasat
(Veszelszki 2020 m.a.).

Osszegezve tehat: a humor elnevezés a nem-komoly, jatékos,
nem fenyegetd kommunikativ tevékenységeket foglalja 6ssze,
amelyek kognitiv inkongruenciat, valamennyi agressziot,
pszicholdgiai megkdnnyebbulést és a freudi elnevezessel élve
Witzarbeit"-ot, azaz viccmunkat foglalnak magukban (Brock
2008: 555; Freud [1905] 1985; a humor definicioirdl
részletesen: Mesmer-Magnus et al. 2012: 157-158; vo.
Veszelszki 2020 m.a.).

A témakor kapcsan feltétlendl meg kell emliteni egy sajatos, a
tabu kimondasara és feloldasara épité humorfajtat is: a fekete
humor a humor minden, az el6bbiekben ismertetett
Jjellemzojével rendelkezik, csak targyaban kilonbozik attol:
olyan témakkal viccel’, amelyek hagyomanyosan kivul esnek
a humor terdleten (haldl, betegség, brutalitas es mas, komoly
veszélyek, amelyek az embert fenyegethetik; Brock 2008:
557). A tabu kimondasa és humorossa tétele gyakorta
ugyancsak megkulzdesi stratégiaként funkcional. llyetén
modon a  koronavirusmémek a  fekete humor Ujszer(
megjelenési formainak tekinthetok.

4. A koronavirus-jarvanyra reflektalé6 mémek

A 2020 januarja és marciusa kozott megjelent mémekbdl
tematikus csoportokat hoztam letre, igy mutatom be azokat.

4.1. Panik és panikvasarlas, hianycikkek

Az id6beli valtozas, trendek kimutatasara még nem elegendd
a rendelkezésre allé id6, am annyi egyértelmien kimondhato,
hogy a virusrdl szold hirek 2020. januari megjelenésekor a
bagatellizalas és a panik kigunyolasa volt az elsé reakcid. Az
aggodokat és a panikszerlen vasarlokat tematizald mémekre
(7-3.) kulonoskeppen jellemzd az irdnia, ez az egyfajta
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indirekt negativ értékeles, amelynek éppen kozvetettsége
revén esztetikai és humoros hatasa is lehet, am a negativ
értékelés agresszivitast is hordoz magaban (Hartung 1996:
118). A gyakran fels6bbrendUlseget, folényt is éreztetd irdnia
felfedezése  nem  egyszerd, felismerése  rendszerint
multimodalitason (kontextus, lassabb beszédtempd, eltérd
hangmagassag, elbzetes ismeretek stb.) alapul — ami
interneten terjedd, kép-szdveges tartalom esetén nyilvanvalo
nehézsegekbe Utkozik.

Srervvietek Epunk, vagy felesleges |

Pz az egéss? 11 ELADG 1!
’ lﬂﬂnlﬂmus acnmmamun k
RN e i1 % 600 db
; Moty M version ol parec Busing & | :,-H*‘
cebreec o b crer . MHIEN, RO ki e
veddlosnd i CESE e hal 10 sall isolats ‘-.. “ n “
whal B Woman ; m
(A bolthan véletiendl
p bepénikoltam...]
1. Bagatellizalas mas o o
e 2. Panikvasarlas 3. A panikvasarlas
nehézsegekhez ] o ) o
] élvezeti cikkekbdl  tdlzasai
hasonlitva

Az arut nagy mennyisegben felvasarlok, az un. ,spajzolok”
miatt szinte az egész vilagon a toalettpapir lett az elsd
hianycikké valt termék, amely a koronavirus-panik miatt
fogyott el (4-6.).

S i daed 80 Advie “where did you gel
those inilet rolis?*

b ] "isde B, beanck”

&

4. A toalettpapir 5. A toalettpapir
mint értek mint ajandek

6. A toalettpapir
mint megkuzdésre
érdemes targy

4.2. VédekezOeszk6zok (kesztyld, maszk) hasznalata
és/vagy hianya

https://e-nyelvmagazin.hu/2020/05/18/koronamem/

5113



2025. 03. 21. 11:40

A komment teszi fel ra a koronat”. Humor és mémek a koronavirus idején — e-nyelvmagazin.hu

A toalettpapiron kivil a leggyorsabban — ezuttal azonban
nem meglepd modon - a kdlonbodzd fertdtlenitd-  es
védobeszkozok  fogytak el az  Uzletekbdl. Az ezek
hasznalatanak fontossagara klasszikus muUvészeti alkotasok
remedializacidja is felhivja a figyelmet (/=8.), tovabba a hiany
orvoslasara kulonb6zo kreativ megoldasok is szulettek (9.).

8. Michelangelo

7. Michelangelo . )
Adam teremtése

Adam teremtése . 9. Kreativ
freskojanak » o
freskdjanak szajmaszkkeszitok

o fertétlenitos-
kesztyUs valtozata ,
maszkos valtozata

4.3. Karantén, tarsas tavolsagtartas, tervek, utazas

A tarsas tavolsagtartas (social distancing), a kijarasi
korlatozas/tilalom tlnik jelenleg a jarvany megfékezése,
lelassitasa egyik leghatékonyabb eszkdzének. Az egész
vilagra kiterjed6 bezaras szinte példa nélkuli intézkedés: leall
vagy megritkul a kozdssegi kozlekedes, az emberek nagy
tobbsége — aki teheti — otthonrdl dolgozik, és csak nyomaos
indokkal hagyja el az otthonat, a tavasszal szokasos
kirandulasokat-utazasokat le kell mondani, el kell halasztani
(10-14.). Egyre tobben hasznaljak a magan- és a kozeleti
kommunikaciéban is (kognitiv) metaforaként a haboru
forrastartomanyat a helyzet leirasara (vo. a virus elleni
kuzdelem, haboruban dllunk, le kell gyéznink a fenyegetést,
egydtt nyerni fogunk stb.); e metafora — mémrél lévén szo
ironikusan ugyan, de — vizualis formaban is megjelenik (75.).
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13. Utazési tervek 1.14. Utazasi tervek 2.
4.4. Home office és tavoktatas

A legtobbb munkahely a digitalis kapcsolattartas réven home
office, azaz otthoni munkavegzeési folyamatokra allt at, szinte
egyik naprél a masikra. Mindezzel egyiddben az iskolak és
egyetemek bezarasa elhozta a digitalis tavoktatas rendszerét,
a koznevelés és felsGoktatas szintjén is. Mind az otthoni
munkavégzés, mind pedig a tavoktatas Ujszerd nehezsegeket
jelent az abban résztvevdknek, kuilonoskeppen az atallas
gyorsasaga miatt (16-718.).
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18. Az
16. A tavoktatas 17. A videdoktatas oktatastervezés és
nehézségei nehézségei -kivitelezés
nehézsegei

Emellett azoktdl, akik nem szoktak hozza az otthoni
munkahoz, és szokatlan szamukra a munkahelyi rendszer és
ellendrzés hianya — vagy éppen szuloként a gyermekukkel-
gyermekeikkel is tanulniuk-foglalkozniuk kell a munkajuk
elvegzése és a haztartasi teenddk mellett — mindez
kulbndsen nagy energiabefektetest igenyel. Ezzel egyutt jar,
hogy tobben az otthoni munkavégzés soran nem oltdéznek
utcai ruhaba, illetve a szépségapold szolgaltatasok hijan a
kullemUkre is kevesebb gondot tudnak forditani (79-217.).

’l E What slage of guaranting arg you?
e ? ) h W, ¥ 2020 tavaszi diwvat.

Otthonka's

U

=Tty o=
19. Az otthoni 20. A karantén - )
L . 21. Otthoni ruhazat
munka stacioi stacioi
4.5. Megkulizdési stratégiak: alkohol, filmnézés, mémkdildés

Mindezen nehezségekkel a kulonbdzd emberek  (sot
embertipusok) elter6 modokon kuzdenek meg. Az egyik
leggyakrabban elokertlo dichotomia az
introvertalt/extrovertalt emberek elktlonitése, miszerint a
tarsas programokat preferald extrovertalt személyek szamara
sokkal nagyobb megprobaltatast jelent a karantén(szer()
bezart helyzet, mint az introvertaltaknak.  Hasonlo
sztereotipiara épul a gamer és nem gamer (,normal
emberek”) megkUlonboztetése is (22-24.).
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GAMERS
o, !%

24. Gamer és nem

23. Embertipusok

karantén és

S . gamer

videdkonferencia )
) karanténban

esetén

A tarsas tavolsagtartas ajanlasa, majd a kijarasi korlatozas

(egyes helyeken tilalom) megjelenésekor azonnal szamos

tanacs latott napvilagot, hogy mit kezdjenek az emberek az

elvileg felszabaduld

idejukkel (olvasas, online szinhaz-

filmnézes, kreativ hobbik stb.). Sajnos ezzel szemben nagy a

veszélye a kulonbozod fuggdségek megerdsddéesének s,

kulonoskeppen a veszélyhelyzet és az arra adott karos

pszicholbgiai
megjelenik

reakciok miatt.
(alkohol,

mémekben s
25-27.),

Mindez a

pszichiatriai  betegségek,

karikirozott, a feszultseget-nehézseget humorral enyhiteni

probald formaban.
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you drink it alone in your
house.
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26. Az alkohol
mint segitséqg 2.

27.Tars a bezartsagban

muUkodésbe  léptek,

megjelentek magara a memkeészitésre reflektald memek (28—

30.). E példak is jelzik, hogy a memalkotok toébbsege
tudatosan, a tevékenyseg sajatos jellegére reflektaltan végzi a

meéemkeszitést (és kezeli magat a mémalkotast mint a jarvany
elleni védekezés egyik formajat dnirdniaval).
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28. Metameém 1. 29. Metamém 2. 30. Metamém 3.
5. Konkluzid helyett

Egy folyamatban lévé (és csucspontjatdl,  foképpen
lecsengésetdl meg igen-igen messze jard) jelensegrol talan
nem szabad, talan nem lehet elemzeést ini. Ezért nincs e
cikknek valodi konkluzigja. Az itt elmondottak inkabb egy
szeletszer( latleletet adnak arrdl, mi torténik 2020 tavaszan a
vilagban — az erre azonnal reflektald, a humort sajatos
modon,  egyfajta  feszlltségoldd — szelepkéent  hasznalo
memeken keresztul.
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