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GyOogyito szo

Balazs Géza - 2020. 12. 01.

Allunk a sirél, a pap felszélija a megjelenteket, hogy
imadkozzunk, mondjuk el egydtt Az Ur imé&jat (a Miatyankot),
majd  késobb az Apostoli hitvallast  (Hiszekegyet). A
gyasznepbdl alig mormolja valaki az imakat — nem tudjak,
vagy nem akarjak mondani. Pedig a felszdlitas k6z6s imara
szOlt. Hogy a némasag nemtudasbdl, esetleg egyfajta
szégyenkezésbél fakad, nem tudhatd. Alltam maér Ugy is
sirnal, hogy nem hangzott el semmilyen ima, nem volt
keresztvetés, pedig megkeresztelt volt a halott. Polgari
temetésnek nevezték a ceremoniat.

Az ima érzelmes meghatarozasa Ballagi Mor (1868: 613)
szOtaraban: szivinkbdl Istenhez felfakadd fohasz; Istenhez
intézett konyorgd, halaadd és dicsoitd beszéd. Az ma
Ertelmezd kéziszotara (2003: 563) mér kicsit tavolsagtartobb:
Istenhez vagy tdlvilagi leny(ek)hez szolo, dicsoitd, valamit
kerd, neki(k) halat ado (kotott) szoveg. Az 1975-6s kiadasu
Vallastorteneti lexikonnak (irta: Gecse Gusztav) pedig nincs is
ima cimszava, pedig aligha talalnank olyan vallast, amelyben
ne lenne ima.

Az ima az ember legdsibb o6nkifejezbdesei kozé tartozik,
ezért ismert minden kultdraban és nyelvben. Vagyis: minden
kor, minden embere ismeri az imat. Az ima alapvetd
jellemzdje az ismétlés (mantrazas). A buddhizmusban az
imamalom vagy imakerék henger alakd nyeles kerék. Az om
mani padme hum mantra a legjellemzébb, de mas mantrakat
Is hasznalnak. A kerekek meghajtasa ugyanolyan érdemeket
szul, mint a szoéval kimondott ima.
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Az ima mint beszédmUfaj rokonsagban van a varazsigéve|,
raolvasassal  (aldassal, atokkal). A magasztalas  teszi
imaszerdve a himnuszt. A magyar Himnusz is folfoghato
imanak (Isten aldd meg a magyart). Imaszer( a rovid, tomor,
istenhez forduld kérés, a fohasz. Imaszer( a kb6z6ssegi célokat
megfogalmazo hitvallas is. A zsoltarokat az istenhez fordulas
halaadd szandéka teszi imaszerGveé. A magyar irodalomban a
16. szazadtdl jelenik meg (Balassi Balint kolteszetében) az
imaszerU profan mufaj, az istenes ének. A rozsafuzér (latinul
rosarium, masként: szentolvasd) a barokk korszakban
keletkezett, a katolikus egyhazban meghatarozott sorrendben
és szamban elmondott imalancot jelenti. A szentsegimadas
pedig a hosszantartd, folyamatos imadkozast jelenti.
Magyarorszagon egyedulallo modon allando
szentsegimadast  tartanak  Budapest  belvarosaban, a
Nagyboldogasszony-féplébaniatemplomban.

Hamvas Béla idézi Zarathusztrat: ,Lehet gydgyitani
igazsaggal, lehet gydgyitani torvéennyel, lehet gyogyitani
késsel, de minden gyogyitas kozal a legjobb az, amit a szent
sz0 végez, amely az igaz ember szivébdl sugarzik” (Hamvas
1995: 176.)

A hivatalos (egyhazban rogzitett, mondott) imak mellett
léteznek Un. archaikus vagy apokrif (népi, laikus) imak. Ember
es szoveg kulonlegesen erds kapcsolatat latja Erdeélyi
Zsuzsanna (1976: 51): It jutunk el a sz6, a kimondott szo
eszkdzi mivoltdhoz. (...) Haszndlni az imat, eldévenni az
imadsagot, s mint  valami  munkat - minden
munkafolyamathoz eszkodz is kell — végezni az imadsagot!

Az ima a szakralis kommunikacid korébe  tartozik,
kommunikacioelméleti szempontbdl belsod beszéd,
egocentrikus  beszed, autokommunikacid (intraperszonalis
kommunikacio). Az ima személyes jellege miatt bizalmas,
titkos, magantermészetl kommunikacid. Piaget kimutatta,

https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/gyogyito-szo/

2/6



2025. 03. 21. 11:53

Gyogyitd sz6 — e-nyelvmagazin.hu
hogy az egocentrikus beszéd — pszichologiai funkcidjat
tekintve — bels¢ beszéd, fiziologiai természetét illetében
pedig kulsé beszéd, (Vigotszkij 2000: 61). A belsd beszéd elsd
és legfébb tulajdonsaga a teljesen sajatos mondattan (...)
Csak azok a szerzOk tekintették a belsé beszédet a kulsd
beszed tukorkepének, akik a belsd beszédben csupan a kulsd
beszéd emlékképekben vald visszaidezéset lattak (Vigotszkij
2000: 364). Vagyis az ima — bar kulsé mintak befolyasoljak — a
pszichologiai természetl belsd beszed eredmeénye.

Az ima helyzetértelmezd, 6nszabalyozd kognitiv (gondolati)
individualis beszédtevékenység, a szakralis kommunikacio
része. Az imadkozas mint cselekvés torténhet egyénileg vagy
kozosségben, belsd beszédkent vagy hangosan mondva
(mormolva). A beszédcselekvées-elmélet alapjan egy adott
helyzet gondozasara, megvaltoztatasara iranyuld illokucios es
performativ beszédaktusnak tekintjuk. Az ima lehet személyes
tartalmu individualis és kozosségi alkalomhoz  kapcsolddo
szertartasos (ritualis). Az individudlis ima szovegét az
alkalmisag, rogtonzottség, a szertartasos imat a hagyomany,
a kidolgozottsag jellemzi.

Keszeg Vilmos (2018: 79) igy mutatja be az ima két formajat:
az individualis (szemeélyes) ima ,nagyobb lehetbséget nyujt a
személyes tartalmak (hala, kéerés) megfogalmazasara, az
életvezetésbe vald integralasra’, a ritudlis (szertartasos) ima
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,az imamondas specialista altali iranyitasara, s ezaltal
altalanos gondolatokkal vald azonosulasra. Az elsé esetben, a
rogtonzott imadsag esetén a belsé monoldg sajatossagai
ervenyesulnek; a szoveg kevésbe kidolgozott, a gondolatok
befejezetlenek. A nyelvezet azonban ekkor is valasztékos. A
hivd minden életkorban imadkozik. A gyerek altalaban kotott,
tanult  imaformakat alkalmaz, a felndtt  személyes
szikségleteinek  megfeleléen megfeleléen rogtondz. A
feln6tt, az idds személy toébb idot fordit a szakralis
kommunikaciora, tobb konkret helyzetben gyakorolja” Az
imamondas funkcidi Lovasz Iren (2002: 32) igy sorolja fel:
segitsegul hivo ima (invokacio), alddé ima (benedikcid),
halaadd ima, vallomas ima (konfesszid), vezekld ima
(penitencia), liturgikus ima. A Példabeszédek konyvében
szerepel: ,Elet és halal van a nyelv hatalmaban’. Lérincze
Lajos (1985: 10) is emliti: ,A primitiv nepek tudataban a szonak
hatalma, varazsereje van, amelynek birtokaban betegségeket
lehet gyogyitani, ellenséget le lehet gydzni, a foldet
termekennyé lehet tenni, s6t meg a szellemeket, az isteneket
is kényszeriteni lehet akaratunk teljesitésere!

Az ima, imadsag nyelvi formaba ontétt, gondolt, mormolt,
hangoztatott szobveg. Ez a fajta szdveg (amulettszdveq)
egyértelmien mutatja a nyelvhasznalat gyogyitd erejebe
vetett Osi hitet. A pszichoanalizis megjelenese  Ota
tudomanyosan is bizonyitva van a nyelvhasznalat gyogyitd
ereje. Ennek felhasznalasi mddja a nyelvterapia, amelyet
igénybe vesznek mara mar tobb iranyban is fejlédé terapiak:
mese-, irodalom-, kényv-, tavolabbrol zeneterapia. A Magyar
Nyelvstratégiai Kutatocsoport 2020. november 4-én az ELTE
Bolcsészettudomanyi  Karan  egésznapos  nyelvterapia-
szimpoziumot szervezett, amelyen megnyilatkoznak az egyes
nyelvterapikus teruletek szakemberei.
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Allunk a sirnal, és mormoljuk jol-rosszul az imat. A legelsd,
fennmaradt irott magyar szovegemlék, a Halotti beszéd
konyorges” része egy latin nyelv( ima magyar forditasa:
,Szerelmes Testvereim! imadjunk e szegény ember lelkéert,
[alkit Ur e napon e hamis vilag tomlocébél mente, [alkinek e
napon testét temetjik, hogy Ur 6t kegyelmével Abraham,
Izsak, Jakob kebelében helyezze, hogy birsagnap jutva
mind[en] & szentei és kivalasztottai kozott jobb feldl iktatnia
élessze fel 6t Es tibennetek. Clamate ter: kyrie eleison!” (az
eredeti szbveg értelmezése)

Szakirodalom:

Ballagi Mor, 1868. A magyar nyelv teljes szotara. Heckenast
Gusztay, Pest.

Erdélyi  Zsuzsanna, 1976. Hegyet hagék, [6tot lepék.
Archanikus népi imadsagok. Magvetd, Budapest.

Hamvas Béla, 1995. Scientia sacra. Medio, Szentendre.

Keszeg Vilmos, 2018. A beszélés antropoldgigja. Kriza Janos
Néprajzi Tarsasag, Kolozsvar

Lovasz Irén, 2002. Szakralis kommunikacio. Eurdpai Folklor
Intézet, Budapest.

Lorincze Lajos, 1985. Megnyitd. 7-10. In: Hardi Istvan és Vertes
O. Andras szerk.: Beszéd és mentalhigiéné. Pest Megyei K&jal,
Pest Megyei Alkoholizmus Ellenes Bizottsag, Budapest.

Pusztai Ferenc foszerk., 2003. Magyar eértelmezé kéziszotar.
Akadémiai, Budapest.

Vigotszkij, Lev Szemjonovics, 2000. Gondolkodas és beszed.
Trezor, Budapest.

https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/gyogyito-szo/

5/6



2025. 03. 21. 11:53

Gy6gyité sz6 — e-nyelvmagazin.hu
Megjegyzés: frasom sziletésekor szembesiiltem azzal, hogy
az imadsagcimek helyesirasa mennyire nem egyértelmd. A
szabalyzat szerint az ima neve kdznév (miatyank), cimkent
azonban nagy kezddbetds (Miatyank) (AkH. 198). Egyes
szOtarak kovetkezetesen mindig kisbetUlsen, vallasi szévegek
pedig szinte kizardlag nagybetlsen irjak az imak nevet. Jelen
frasban igyekszem kovetni a kissé felemas szabalyozast.
Pelda: A temetésen elmondjak a miatyankot, a Miatyank
kezddsora: Mi atyank, ki a mennyekben vagy...
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