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Andersen meséinek biblioterapias elemzése gyakorlati
példak alapjan

A kivalasztott  Andersen-mesék Uzenetei az életcélok
megtalalasardl és a boldogsaghoz vezetd utakrol szélnak,
vagyis a mesek foszerepldinek sikeres vagy sikertelen
személyiségfejlodesérdl.

Bevezetd

A mesek szerepldi altal (a kis gyufaaruslany, a rut kiskacsa, a
fenydfa, a teadskanna, a mezitelen csaszar) képviselt
tulajdonsagokban felismerhetjuk sajat cselekvéseink inditékait,
valamint az élet problemaihoz és azok megoldasahoz valo
viszonyunkat. A mesék tanulsdgai (pl. k6z6mbdosseg,
nagyravagyds s a hiusag lekizdése, a mdssdg, a
fogyatékossdg elfogadasa stb.) visszakapcsolhatnak az emberi
kozosseghez és a kozdsségben vegzett cselekedetekhez.
Visszakapcsolhatnak bennunket a lelkink meélyen levd pozitiv
energiakhoz is.

Az elemzett Andersen-mesek valaszt adnak a megalaztatas,
lekezeles es lenézés okozta problemak kezelésére, amelyekkel
életiink soran szembekerultnk. Biblioterapias elemzesemben
a mesék nevel6 hatasara, erkélcsi mondanivaldjara,
viselkedésszabalyozd  attitGdjeire  Osszpontositottam — a
figyelmemet. A mesék nemelyik fGszerepldje
fejlédestorténetében eljut a mesében oda, hogy nem a kulsé
vilag altal nyujtott javak felé vagyddik, nem a kulvilag
meghoditasa a célja, hanem a belsé értekek megismerése.
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Hans Christian

Andersen, dan
meseird

A kivalasztott mese: A csaszar Uj ruhaja — a mese rovid
tartalma

A csdszadr uj ruhdja ciml mesét minden kisgyermek és felnétt
ismeri. Az orszagot egy rendkivil hid csaszar uralja, aki
népével nem sokat torédik. Egyetlen parancsot vesz csak
igazan szigoruan, mégpedig azt, hogy 6t dicsoitsék. A hid
csaszar adokkal sujtia a népét, hogy ruhait a legfinomabb
kelmékbdl készittethesse el. A csaszar hiusdagat hasznalja ki
két messzirdl jott csald, akik szabdnak adjak ki magukat, s azt
allitjgk, hogy olyan ruhat tudnak késziteni, amit csak azok
latnak, akik valdban szeretik a csaszart. Ez annyira kulonleges
ruhaanyag, amit csak a legbdlcsebb, legjobb és legtisztabb
ember lathat. Az, aki buta és sotét, mint az ¢jszaka, az nem
fog latni semmit az 6ltozékbdl. A csaszarnak tetszik, hogy
ilyen nem mindennapi ruhat olthet magara, igy felkéri a
szabokat, hogy készitsék el neki ezt a kulonlegességet.

A furfang pedig csak most kezdédik. A mesterek ¢jjel-nappal
,dolgoznak”, a szovoszékek folyamatosan nyikorognak. A
csaszar tobb hivatalnokat is elkuldi, hogy megnézzék, hogyan
haladnak a ruhaval. Mivel 6k semmit sem latnak, igy
megijednek, hogy butanak tartjak Oket, ezért hazudnak az
uralkoddjuknak. Azt mondja mindenki, hogy a ruha
csodalatos, a legcsodalatosabb, amit valaha lattak. Az udvar
folyamatosan fizeti a hatalmas szamlakat, melyeket a csalok
kérnek a csodalatos darab késziteséért, mignem lassan
elkészul a ruha.

A csaszar izgatottan vara, hogy feldltse a varazslatos
anyagot, gy Osszecsdditi a  népét, hogy mindenki
megcsodalhassa. A nagy napon bemegy a szabdkhoz, de &

https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/a-szepirodalom-onismereti-es-gyogyito-ereje/

2/13



2025. 03. 21. 11:53

A szépirodalom énismereti és gyogyit6 ereje — e-nyelvmagazin.hu
sem lat semmit a ruhabol. Attol félve, hogy a nép
érdemtelennek tartja a tronra, butanak és ostobanak
gondolja, ¢ is 6dakat zeng az oltozetrdl. A csald szabok
feloltoztetik”, majd a csaszar kimegy az emberek k6z¢, hogy
lassak az Uj ruhgjat. Igen am, de a csaszar meztelen. Bar
mindenki éljenzi a paradén, egy kisfil 6szinte kidltasa mégis
megzavarja a tomeget. Meglepetten ennyit mond: ,De hiszen
a csdszdr meztelen!” O az egyetlen, aki nyfltan ki meri
mondani az igazat, s mivel egy gyermeknél nincs jobb és
tisztabb, igy amit 6 lat, az valddi. Ezek utan mindenki kineveti
a csaszart, aki elszégyelli magat, amiért a hidsaga miatt ilyen
rdtul becsaptak.

A mese cselekményének fobb allomasai és a megklizdés
mechanizmusa

A hid csaszar minden kedvét az oltozkodésben, az (j
ruhakban leli, szamara nincs ennél fontosabb a vilagon. Hans
Christian Andersen ,A csdszar dj ruhdja” ciml meséjében
olyan szolgakrol ir, akik féltek dszinték lenni a csaszarhoz.
Nem merték szemtdl szembe megmondani neki, hogy a
csalok csunyan becsaptak, hiszen semmiféle Uj ruhat nem
készitettek neki, csak a pénzeétdl szabaditottak meg. Inkabb
hallgattak és hagytak, hogy a csaszar csupaszon vonuljon
Végig a varoson. Mignem egy kisfil kimondta azt, amit mar
addig is latott mindenki, csak masok miatt, félelmében
hallgatott  réla: ,A csdszdr meztelen!” lgy tehat egy
gyanutlanul megszolald kisgyermek gondoskodott rola, hogy
az igazsag napvilagra kerulve futotizként terjedjen tovabb. A
tomeg ekkor radébben az igazsagra, amit eddig is tudott, de
nem mert vallalni — és egy Uj mese kezdddhetne boldog
befejezéssel. A tévedés felismerése viszont gyakran nem
vezet annak beismeréséhez. A csaszar a torténet végén sem
tudja beismerni a tévedesét, és igy el kell viselnie a hiusaga
okozta megalaztatast is, hogy mezitelentl vonul vegig az
utcan. A megalaztatasa pedig egész népe el6tt torténik.
Tekintélye csorbult, hiaba lepegetett peckesen fényes kisérete
élén. A hiu csaszar nem tudott megktzdeni a tévedeseivel, a
nép szemében megbukott, sét szarkasztikusan nevetségesse
valt. Ennek a mesének ez a legnagyobb tanulsaga: a hatalom
megtartasa fontosabb, mint a megszégyenulés, megalaztatas
elviselése. S ebben a csaszar hatalmat elvezd szolgak is
megbuktak, mert fontosabb volt szdmukra a biztonsag a
csaszar mellett, mint a tiszta, igaz szo. A csaszar szolgai is
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opportunistava, megalkuvova valtak, mert a haszonelviséguk
miatt nem merték kimondani az igazsagot.

A mese fészerepléjének fejlédéstorténete

A csaszar torténete nemcsak a gyerekeknek szold példazat,
amely rossz emberi tulajdonsagokrél szol, hanem egy bdlcs,
szocialpszichologiai szempontbdl is megalapozott velemény
a témegrdl és a hatalomrol. Tulajdonképpen — ahogy ez mar
a mesékben lenni szokott — az életrdl. A csaszar mint
mesebeli alak a hatalom kéepvisel6je, akinek sok minden
megjar, de csak Ugy, ha felvéllala a cselekedeteiért a
feleldsseget, hiszen a népét keépviseli, aki megvalasztotta &t
uralkoddjanak. Ebben a felel6sségvallalasaban akaddlyozza
meg a végtelen hiusaga és teszi megalazottad, majd gyava
uralkodova, aki sajat nevetségessé tételét is latszatként fogja
fel. Az igazsaggal, féleg azzal, hogy mezitelen és nincsen
rajta ruha, nem akar vele szembesulni. Belestpped és teljesen
elveszik a hiusaga megtartasaban. Ez teszi Ot vesztessé a
sajat tronjan. A mese végén a féhds megbukik, mert
elmenektl a valoés problémak eldl.  Fejlédéstorténete
akadalyait nem tudja legydzni, inkabb elviseli a megalazast és
az ironiat.

A biblioterapias foglalkozasokon a kovetkezd kérdéseket
tenném fel és ezeknek a megvalaszolasaval vezetném a
terapiat

Kulcskérdések: Hogyan gyézziik le a hidsagunkat? Elhetiink-e
a latszatnak?

A harmonia allapota:

e Mit becslt a legtdbbre az 6reg csaszar?
e Mit hanyagolt el a csaszar az uralkodasa idejen?

A harmodnia megbomlasa:

e Kik allitottak be egy nap a csaszarhoz?

e Milyen kelmét széttek a csaszarnak a csald takacsok?

e Mit latott a miniszteri tanacsos, amikor beléepett a
takacsok muahelyébe?

e Miért hazudott a miniszteri tanacsos a csaszarnak, hogy
gyonyorl mintaju kelmét latott a szovdszéken?

e A fo&hopmester miért hazudott a csaszarnak, hogy
pompas mintaju kelmét latott a szatdcsok keze alatt?
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e Miért hitte el a csaszar a kiséretével a takacsoknak, hogy
gyonyorl ruhat széttek neki?

e Hogyan tévesztette meg a két szélhamos szatdcs a
tomeget a kdrmenet eldtti napon?

e Amikor a két szatocs latszolag feldltdztette a csaszart a
lathatatlan Uj ruhajaba, miért nem szoltak neki a kamaras
urak, hogy nem latjak a ruhat?

A krizis allapota:

e Mitortént a kormenet alatt az utcan?

e Miért nem fedte fel a tdmeg az igazsagot?

e Kileplezte le a csaszart, akinek nem is volt Uj ruhdja, csak
azt kepzelte, hogy van? Ki mondta meg az igazat?

A megalazas és a szégyen elviselése:

e Miért mondta a kovetkezbket a csaszar: ,Most mar
tovabb kell mennem, nem futhatok haza szégyenszemre!”

e Miért lépkedett tovabb meg peckesebben a csaszar
fényes kiséretével és a kamaras urak buzgdn miért vitték
a palastja uszalyat — a levegot?

A mese 0sszegzése

Miert mezitelen a csaszar, az uralkodd? — hangzik el a
meséeben, és egyben ez a kérdés a mese vezérmotivuma. A
valasz: mert gyava és gerinctelen a csaszar, aki nem mer
szembesulni a sajat hidsagaval és hibaival. S6t az alattvaloit és
sajat magat arra kenyszeriti, hogy hazudjanak neki és &
onmaganak, hiszen annyira a latszatnak él. De a latszat
leleplez&dik. Ezt egy kisgyerek teszi meg, aki 6szintén be meri
vallani, hogy mezitelen a csaszar, mert nem lata rajta a
csodalatos ruhgjat. A kisgyerek azt mondja, amit lat. ,De
hiszen nincs is rajta semmi!” Az uralkodd szép Uj gunyaja
tulajdonképpen csak latszat. Ennyire egyszer(l és egyben
bonyolult a mese torténete. A csald takacsok szemtelendl
félrevezetik a csaszart, a miniszteri tanacsost, a féhopmestert
és szinte az egész népet. A mese torténetének a végén
beismeri a csaszar a hazugsagot, de az igazsagot nem meri
felvallalni, mert akkor a nép eldtt kellene megbuknia, inkabb
elmenekul a szintérrél. A csald szatdcsok is buntetés nelkul
maradnak. A kisgyerek pedig egyedul marad a leleplezett
igazsagaval. Szamos gyakorlati példaval bizonyithato, hogy a
hétkdznapi éeletben is megtortéennek hasonld dolgok, amikor
nevetségessé valnak a hil emberek. De ebben a mesében
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csak addig jutunk el, hogy lenézik és kinevetik a mezitelen
csaszart és futni hagyjak a csaldkat. A mesében leleplezédik a
csalas, kiderdl az igazsag, de a negativ szerepldknek nem kell
blnh&dnitk, a fészerepld pedig gyavan vonul vissza a
tronjara és indulhatna minden ugyanigy az elejérdl. A
foszerepld nem tanulja meg a leckéjét, nem veti el a hidsagat,
és tovabbra is mint uralkodé a latszatnak él. Ezért senki sem
tiszteli.

H. C. Andersen: A
csaszar Uj ruhaja c.

mesekonyv cimlapja
Elemzések, megkdzelitések, modszerek

A kivalasztott mesek féhdseinek  szemeélyiségfejlédését
biblioterapias modszerek alapjan elemzem. Elemzésem a
fohdsok  mesebeli  megkuzdési  cselekményeinek  fébb
allomasaira terjed ki. A mesék tortenetenek harmonikus
inditasat  kovetve a  cselekmények egyensulyanak a
felbomlasat elemzem, majd a felbomlast kovetéen a
hianyallapot bealltaval a krizishez, a probléma csicspontjahoz
vezetd utat ismerem fel és értékelem. Ezt koveti a féhdsok
szembekerllése a felmertl® problémaval, amelyet meg
akarnak oldani vagy amellyel meg kell kizdeniuk a megoldas
érdekében. A mesékben a kiklizdott sikert, a boldogsagot
vagy annak ellentétét, a veszteség allapotat felmérem a
féhdésok személyiségfejlédésének szempontjabol. Bartos Eva
véleménye szerint Magyarorszagon a  meseterapias
tevékenység, képzés és kutatds onallésodott és egyben
specialis tertletté is valt és alapjaiban kapcsolhatd a
biblioterapidhoz.l" A meseterapia speciélis tertlet, legalabbis
a Boldizsar lldikd nevével femjelzett tevékenység és az altala
kidolgozott és alkalmazott, prevenciot és gyogyitast szolgalo
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Metamorphoses Mesterterapias Modszer, illetve a vilagon
elséként létrehozott Mesterterapia Kozpont mint elméleti
kutatd- és képzémuhely, melyek altal mar évek ota 6nallo
szakmai  Uton jar, csak gyokereiben kapcsolhatd  a
biblioterapiahoz. Ezen eredmeényeket is felhasznaltam a
mesék elemzésében. Boldizsar Ildikoll szerint nem elég,
hogy a kivalasztott mesénkben hol latjuk magunkat, a
mesenek szimbolikusan arrdl is kell szdlnia, hogy az adott
pillanatban hol tartézkodunk az életinkben. De nem elég
megtalalni a ,sajat mesénket’, meg is kell érteni és fejlédéstink
szolgalataba is kell dllitani azt.

A biblioterapias szovegértés és elemzés harom szakasza

Ha meg akarjuk érteni, hogy milyen hatasa van a
biblioterapianak, akkor meg kell ismernunk a biblioterapia
folyamatat is.

e Az identifikacio és a projekcid folyamata: Ebben a
kezdeti szakaszban az olvasonak azonosulnia kell az
irodalmi szoveg, a mese fohosével. Az olvasonak,
befogaddnak fel kell ismernie a mese motivumait és
ezeket 6ssze kell kotnie és parhuzamba kell allitania a
sajat élettapasztalataival.

e A katarzis és a pihenés folyamata: Ha letrejott az
azonosulas a mese torténetével és annak szerepldivel,
akkor az olvaso, befogado eljuthat a katarzisig is, amelyet
verbalisan vagy nem verbélisan fejezhet ki. Ebben a
folyamatban a biblioterapeutanak fontos szerepe van,
hiszen tamaszt kell adnia a befogaddnak ahhoz, hogy
eljusson a katarzisig. Figyelmesnek kell lennie az olvasé
megnyilvanulasaira és arra is, hogy a befogadd személyes
élettapasztalatai hogyan vonhatdk parhuzamba az
olvasott mud torténetevel. Ennek a kettdssegnek az
dsszevonasaban van szerepe a biblioterapeutanak.

e A ralatas és az integracio folyamata: Ebben a
folyamatban az olvasé a mese altal ralat a sajat életében
is felmerul® hasonld helyzetekre, majd ezekben talalja
meg a lehetséges megoldasokat a mesében felmerdld
problémakra.[3l

Az olvasoban beallt valtozasok a fejlesztd biblioterapias
folyamat soran elsésorban a torténettel vald azonosulasra, a
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ralatasra, a fejlédésre, a katarzisra, a pozitiv végkimenetelre
vonatkoznak

A biblioterapias elemzés pszicholdgiai diszfunkciéja

A fejlesztd biblioterapias folyamatnak kétféle kimenetele
lehetseges, amely fejlédést vagy stagnalast hozhat létre a
befogadd gyerekben vagy felndttben. Ennek a két
folyamatnak az abraja a kovetkezd lehet Silverberg L4
szerint:

Pszicholdgiai diszfunkciok

Mechanikus o ,
o Védémechanizmusok
valtozasok
identifikacio introjekcio
beleélés projekcio
fejlédes, katarizis represszio
pozitiv kimenetel negativ kimenetel

o ) , elakadas vagy a

fejlédés vagy valtozas | | »

valtozasok elutasitasa

1. abra: Silverberg, Lawrence: Bibliotherapy: The therapeutic
use of didactic and literary texts in treatment, diagnosis
prevetion, and training. In: The Jornal of the American
Osteopatic Association 103(3), p. 131135, The Jornal of the
American Osteopatic Association honlapja
[http://jaca.org/article.aspx?articleid=2092901], [letoltve:

2016. 03. 03]

A mesék biblioterapias olvasasretorikai elemzése, a
szOvegek interpretacioja

A kivalasztott mesék olvasasretorikai  elemzése arra
Osszpontosul, hogy a felolvasott szbveg alapjan a
gyerekekben nem hermeneutikailag motivalt, hanem olvaso-
orientalt kérdéseket tesz fel a biblioterapeuta, amelyek az
olvasas révén a gyerekekben érzelmi és kognitiv valtozasokat
idéznek el6. A kerdések és valaszok altal a dialégusban
feloldodik a mesék tartalma és eszmei mondanivaldja. A
biblioterapeuta a széveg segitsegével spontan maodon
eléhivia azokat az élményeket, amelyek gondolkozasra
késztetik a gyerekeket, akik a mesek magigja altal
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egzisztencialis tartalmakat ismernek fel, elsésorban a szocidlis
érzékenységet és azt az erkdlcsi tartast, amely szUkséges,
hogy sajat felelésségiknek, ugyuknek érezzék azt, hogy
masokat is meg kell érteni, ha problémakba sodrodnak, és
ezaltal akar ontudatlanul is korrigalhatjak magukban azokat a
kevesbé jO tulajdonsagaikat és szandékaikat, amelyek
korlatozzak ket a problemamegoldasaikban egy adott
terdleten. Andersen a romantika koranak szulotte, mely
korban elfogadott volt, hogy a muUvészeknek kulonleges
belatasuk van a dolgok rendjebe, vagyis hogy a muvészek
fantaziajuk altal kepesek atlatni a vildagot és magasabb szintre
eljutni a megismeres terén, mint arra az atlagember képes lett
volna Pl

Osszegzés

A csaszar Uj ruhaja cimU mese olyan szolgakrdl ir, akik féltek
Oszinték lenni a csaszarhoz. Nem merték szemtdl szembe
megmondani neki, hogy a csaldk csunyan becsaptak és maga
a csaszar sem merte felvallalni az igazsagot, amikor kiderdlt a
csalas. Ekkor a csaszar elmenekult a szintérrdl, nevetségessé
tette magat a nép eldtt, s ezzel megbukott Gnmaga és masok
el6tt. A hilsaga és a gyengesége miatt el kellett viselnie a
megalaztatast és az ironiat is a kdrnyezetetdl. A csaszar nem
akart megvaltozni, tovabbra is hid maradt, ezért senki nem
tisztelte. Ez a mese a tukrot tartd mesék koze tartozik, amely
megmutatjia a fbszerepld és tamogatdi tévedéseit, rossz
valasztasait, balszerencsés dontéseit. A csaszar ebbe a gorbe
tukorbe belenézve a sajat negativ tulajdonsagaival nézhet
szembe. Sajnos, életutjan elakad, elutasitja a valtozasokat is, a
problémait nem akarja megoldani, fejlédéstorténete negativ
kimenetelU.

Milyen Andersen humanizmusa? Andersen humanizmusanak
a lényege az ember, aki erkélcsi normaival akarja legydzni a
vilagban uralkodd negativ eréket. Andersen az embert allitja
a teremtés kodzpontjaba, akire oda kell figyelni. A meseird
idésebb korara egyre erételjesebben vallasos emberré valt. A
kereszteny tudat kiolvashatd meséinek a humanizmusabdl is.
A humanista erkolcs segitsegével harcol vagy legalabbis
felveszi a harcot. Gydzelme nem mindig adatik meg.
Meseiben empatiaval tekint a szegényekre és az elesettekre.
Tagore indiai filozofus azt mondta egyszer a dan iskolakban
tulajdonkéeppen nem a biblia tanitasai szerint kellene a
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gyermekeket nevelni, hiszen Andersen meséi tokeletesen
alkalmasak erre a célra. Bennuk van mindaz a bdlcsesseg,
amire az embereknek élettk soran sztkseguk van (Ostergaar
A., 2005). Ezzel a megallapitassal is igazolhaté Andersen
humanizmusa. Meséiben 06tvozédik a vilagossag és a
sotétséq, a jo és a rossz. Az ellenpolusokat sokszor mesebeli
kellékekkel, varazspalcaval, vagyis atvaltozasokkal
(transzformaciokkal) oldja fel vagy oldja meg. Andersen
szerint nincsen vildgossag arnyékok nélkdl. O mindkét
ismérvet felhasznalta a meséiben és ezt felfokozott
szenzibilitassal tette.
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