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Prohaszka Zsolt

Motivacios ingadozdasok a magyar mint idegen nyelvi ordn:
rovid tavu valtozasok empirikus vizsgdlata

1. Bevezetés

A motivacioval kapcsolatos kutatdsok egy szemléletvaltdson mentek keresztiil az elmult két
évtized soran: napjainkra meghatdrozova valtak azok az irdnyzatok, amelyek a motivacio
dinamikus, folyamatosan alakulo jellegét hangsulyozzdk. Ez a felismerés vezetett a komplex
dinamikus rendszerek elméletének (Complex Dynamic Systems Theory, CDST) térnyeréséhez a
motivaciokutatasban, amely a nyelvtanulasra irdnyuld kutatdsokban is kiemelkedd szerepet
kapott, viszont empirikus kutatasok foként csupan a tomegek altal tanult nyelvekre iranyulnak,
mig a kevéssé valasztott és tanitott nyelvek alulreprezentaltak ezen a teriileten. A tanulmanyban
bemutatott vizsgalat ebbe a diskurzusba illeszkedik azaltal, hogy a magyar mint idegen nyelv
oktatasanak egy jellemzd kontextusaban vizsgalja a tanulasi folyamatot. Célom a nemzetkozi
mobilitasi Osztondijprogramokban részt vevd nemzetkdzi vendéghallgatok nyelvtanulasra
iranyuld motivacids rendszerének mélyebb megértése. Ennek érdekében azt vizsgadlom, hogy
hogyan alakul a hallgatok motivacidja egy-egy nyelvora keretében.

1.1. A motivacio mint komplex dinamikus rendszer

A motivacio altalanos fogalma egy adott tevékenység kivalasztasat, az abban valo kitartast, és a
raforditott eréfeszités mértékét foglalja magaba (Dornyei—Ushioda 2011: 4). Ez minden tipusu
tanulas alapja, kiilondsen egy olyan hosszu és gyakran kudarcélményekkel egyiittjaré folyamat
soran, mint amilyen a nyelvtanulas. Empirikus eredmények bizonyitjak, hogy a motivacid
Osszefliggésben 4ll szamos, a nyelvtanulds sikerességét befolyasold jelenséggel, példaul a
nyelvtanuldsi stratégidk hasznélatanak gyakorisdgaval, az anyanyelvi beszélokkel vald
interakciora vald nyitottsaggal, az elért kompetencia szintjével, a nyelvtanulasra forditott 1d6
mennyiségével, valamint azzal is, hogy milyen sokdig tartjdk meg megszerzett a nyelvi
kompetenciat a tanulok (Oxford—Shearin 1994: 12). igy nem meglepd, hogy az elmlt hat
évtizedben a motivacio kiemelt kutatasi teriilett¢ valt a nyelvtanulas teriiletén.

A kilencvenes évektdl kezdve egyre nagyobb hangsuly keriilt a motivacidé folyamatosan
valtozo természetére. A motivacios folyamat vizsgalatara iranyuld egyik megkozelitési mod a
CDST, amely a motivaciot mint egy Osszetett, dinamikus modon valtozo rendszerként irja le.
Larsen-Freeman és Cameron (2012: 25-36) a komplex rendszerek 6t alapvetd tulajdonsagat
kiilonitik el. Az els6 a heterogenitds: a rendszer eltérd Osszetettségli elemekbdl és
alrendszerekbdl épiil fel. Ez a motivaciora hatvanyozottan igaz, hiszen abban egyarant jelen
vannak egyéni (tanuldspecifikus), tarsas €s kontextudlis tényezOk. A masodik jellemzd a
dinamikus valtozas, amely a rendszert €s annak alkotdelemeit egyarant folytonos alakulasban
tartja. E folyamat nem-lineéris, azaz a valtozdsokat nem kozvetlen és aranyos ok-okozati
Osszefiiggések vezérlik; a rendszer allapota nem egyenletes mértékben és iranyban modosul az
1d6 eldrehaladtaval. A nyitottsag révén a rendszer képes 10j kiils¢ elemek befogadasara és
integralasara, mig az adaptivitas a kornyezeti hatasokhoz, illetve a bels6 modosulasokhoz valo
folyamatos alkalmazkodoképességet jelenti.

Bar a motivacids rendszert a valtozasra vald nyitottsdg jellemzi, minden rendszerben
megfigyelhetdk olyan id6szakok, amikor ez a valtozas lelassul, esetleg stabilizalodik. Hiver és
Al-Hoorie (2020: 33) a komplexitas egyik meglepd kovetkezményeként irjak le azt, hogy ,,a
vilagban megjelend stabil mintdzatok inkabb tekinthetdk normanak, mint kivételnek.” A
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rendszereknek ezen stabil tendenciait nevezziik attraktorallapotnak, mas néven attraktornak:
olyan mintazat, eredmény vagy allapot, amely felé¢ a rendszer az id6 elérehaladtaval fejlodik
vagy kozelit, mikdzben egy masik allapottol eltavolodik. Ezek az attraktorallapotok teszik
lehetévé annak leirasat, hogy a rendszer milyen pozicidoban van, vagy hogyan mikodik egy
adott pillanatban (v6. Hiver—Al-Hoorie 2020; Beccia 2023; Hiver 2015).

A komplex rendszerek miikodésében megfigyelhetd valtozasok kiilonb6zé mechanizmusok
eredményei lehetnek. Létrejohetnek egyrészt a rendszer bels¢ folyamataibol fakado
OnszervezOdés révén, amit kiils6 beavatkozas nélkiili, spontdn mintaképzodésnek Iehet
tekinteni (Bouchard 2021: 308; Hiver—Al-Hoorie 2020: 32). A rendszer viselkedését ezenfeliil
visszacsatolasok (feedbacks) is alakithatjak: a negativ visszacsatolas ellensulyozza az
eltéréseket, igy erOsiti a rendszer stabilitdsat, mig a pozitiv visszacsatolds felerdsiti a
valtozasokat, €s instabilitast idéz elo (Beccia 2023: 1). Ha a rendszer miikddését kiilsé erd
befolyasolja, perturbaciordl (perturbation) beszEliink. Ez olyan kiilsé hatas, amely megzavarja
a rendszer paly4jat, eltériti az adott attraktor felé haladastol, és 11 iranyba tereli (Hiver 2015:
23). Hiver és Al-Hoorie (2020: 36) hangsulyozzak, hogy a perturbacid nagysaga és hatasa
kozott nemlinedris kapcsolat all fenn: egy nagy erejli kiils6 hatds akar csekély valtozast is
okozhat, mig egy kisebb zavar tartos atrendezddést valthat ki.

1.2. Empirikus vizsgalatok a motivdcios ingadozasok vizsgalatara

A CDST elméleti keret alkalmazéasa a motivaciokutatasban meglehetdsen értékesnek bizonyult,
hiszen lehetévé tette a folyton alakuldé motivacidés rendszer vizsgalatat, miikodési
mechanizmusainak a leirdsat. Az aldabbiakban néhany, a nyelvtanuldsi motivaci6é rovidtava
ingadozasaira iranyuld empirikus kutatasokat mutatok be, amelyek jelen vizsgalatot
inspiraltak.

Waninge és munkatarsai (2014) a nyelvorakon lezajlo motivacids ingadozasokat vizsgaltak.
A vizsgélatot az in. Motometer mérdeszkozzel kivitelezték, mely tulajdonképpen egy 0—-100-ig
terjedd skala, amelyen jelolhetd a motivacio szintje egy adott pillanatban. A kutatds soran négy
nyelvtanuld motivacids rendszerének alakuldsat mérték, akik 45 perces ordkon otpercenként
értekelték motivaciojukat. Az igy kirajzolddd motivacios palyak igazoltak, hogy a tanulok
motivacidja sokszor meglepd mértékben valtozott. Az egyes nyelvtanulok altal rogzitett
motivacios palydk Osszevetésébdl kideriilt, hogy a motivacids csoportatlag tobbszér nem
tikrozte az egyéni mintazatokat. Ett6] fliggetleniil el6fordult, hogy a nyelvtanulok hasonld
motivacios mintazatokat rogzitettek: az ilyen stabil id6szakok erdsebb, tobb tanulora is hatast
gyakorlo attraktorok jelenlétét feltételezik, amelyek ideiglenesen stabilizaljdk a motivacios
rendszer miikodését. A tanulmany megerdsiti, hogy a motivacidkutatdsnak az egyéni szinten
kell vizsgalnia a folyamatokat, mivel a csoportatlagok gyakran elfedik a motivacios rendszer
dinamikajat.

Khelifa és Batyi (2022) megismételték a vizsgalatot a nemzetk6zi vendéghallgatok
magyarnyelv-tanulasi kontextusdban. Az eredményeik egyértelmiien igazoltak, hogy az orai
motivacié nem stabil vonas, hanem folyamatosan valtozo, kontextusérzékeny jelenség: mig a
csoportszintli atlag viszonylag egyenletes mintdzatot mutatott, az egyéni motivacios gorbék
jelentds variabilitast jeleztek. A motivacids ingadozasok szorosan kapcsolodtak kontextualis
tényezOkhoz, példaul a feladatok nehézségéhez, a tanari tempdohoz, a csoportmunka
dinamikéjdhoz vagy a megértés pillanatnyi szintjéhez.

A CDST megkozelitést alkalmazo kutatok hangsulyozzdk az empirikus, feltard jellegii
kvalitativ vagy kevert modszertani stratégiat kovetd vizsgalatok fontossagat annak érdekében,
hogy a motivacios rendszert alkotd Osszetevok komplex interakcioit feltdrhassuk kiilonbozo
tanuldsi kontextusokban (Doérnyei 2014: 218; Dornyei et al. 2015: 3). Mindezek
figyelembevétel jelen kutatas célja a tanorai motivacios dinamika megragaddsa a magyar mint
idegen nyelv egy oktatasi kontextusaban, valamint annak feltarasa, hogy a motivaciéo miként
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valtozik valos id6ben a tanoérai események és a vizsgalt tanuldsi kornyezetre jellemzd

kontextualis tényezok hatasara. A vizsgalatban az aldbbi kutatasi kérdésekre keresem a valaszt:

(1) Hogyan alakul a motivacios rendszer egy-egy tanora folyaman?

(2) Milyen események, tényezok befolyasoljak révid tavon a motivacié alakulasat a vizsgalt
kontextusban?

(3) Milyen visszatéré mintazatok fedezhetdk fel a motivacio alakuldsaban a kiilonb6z6 6rakon?

2. Kutatasmodszertan

Az adatgyljtéshez a kordbbi kutatasokban is alkalmazott, eredetileg Gardner ¢&s
munkatarsaihoz (2004) kthetd Motometer elnevezésti mérdeszkoz egy atdolgozott valtozatat
hasznaltam. Ez egy vizudlisan hémérdként abrazolt, 0-100-ig terjedd skala, amelyen az
adatk6zl6k a nyelvora adott pontjan tapasztalt motivacios szintjiiket jeldlhették. Az o6rdk 5
meghatdrozott pontjan rogzitették aktualis motivacids allapotukat. A motivacids valtozasok
hatterében allo jelenségek megértése érdekében arra is kértem a résztvevoket, roviden
indokoljak a megjeldlt értékeket.

Motometer
Mark your current motivational level with a straight line on the thermometers.
Rate your motivation, considering

= How much effort do | want to put into learning the material right now?

= How much do | enjoy this lesson right now?

1 (M} 100 Short explanation about why you gave this rating:
— 90%
— 80%
- 70%
— 60%
5o
— 40%
Es 30%
_— 20%

— 10%

5

1. abra: A kutatas mérdeszkoze

2.1. AdatkozIok és adatfelvétel

A kutatasban kezdd, Al szintli magyar nyelvi kurzusok hallgatoi vettek részt, akik a Pécsi
Tudomanyegyetemen nemzetkdzi mobilitasi program keretében folytattak tanulmanyaikat. A
vizsgalat nem terjedt ki a hattérvaltozok vizsgalatara, igy ezekrdl nem gytijtottem adatokat. A
csoport nemek, szdrmazasi orszdgok, anyanyelvek ¢és egyetemi képzések tekintetében
heterogén Gsszetétel volt.

Az adatkozlOk a kiosztott hémérd-skalakon rogzitették egyéni motivacids szintjiiket a
nyelvorak 6t meghatarozott pontjan. Az 6t idépont kijelolésekor a tandrokkal egyeztetve arra
torekedtiink, hogy a 90 perces 6ra nagyjabol egyenld idéegységekre oszthatd legyen, mikdzben
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a mérés ne szakitsa meg a tanorai tevékenységeket. A cél az volt, hogy a tanulok a motivacio
szintjét két tanulési tevékenység kozott rogzitsék. A mérés idopontjait jol hallhato elektronikus
hangjelzéssel jeleztem, amikor az 6ra menete elérkezett az elére meghatarozott idéponthoz. Az
adatgytijtés két fazisban zajlott. Az elso fazis egyetlen tanorara fokuszalt, 2024 novemberében.
Az orat megfigyeltem ¢€s az 6ra eseményeit dokumentaltam, de a hangjelzés lejatszasan kiviil
nem avatkoztam be a tandrai folyamatokba.

Az adatgyijtés masodik fazisara 2025 novemberében keriilt sor. Ebben a szakaszban
hasonld6 moédon hat tovabbi oran tortént adatfelvétel. Ezeken az alkalmakon hasonlo
adatgyiijtési megfontoldsokat kovettem azzal a kivétellel, hogy nem tortént részletes
oramegfigyelés, mivel a kutatas fokusza ebben az esetben nem az egyes orak eseményeinek ¢és
azok hatdsainak mélyrehato kvalitativ feltdrasara, hanem az ordkon kirajzolodd motivacios
mintazatok Osszehasonlitd elemzésére iranyult; az adatfelvétel célja ebben az esetben
elsdsorban az volt, hogy tobb tanorara kiterjedéen vizsgalhatova valjanak a motivacio idébeli
alakuldsanak hasonlosagai és eltérései.

2.2. Elemzesek
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segitségével vizsgaltam, minden vizsgalt 6ra esetében. Mivel az eloszlasok egyik iddpontban
sem feleltek meg a normalitds feltételeinek, az 6t idOpontban rdgzitett pontszamok
Osszehasonlitdsdra nem paraméteres Friedman-probat alkalmaztam. Az elemzés célja annak
vizsgalata volt, hogy az egyes résztvevok pontszdmai mutatnak-e statisztikailag szignifikans
valtozast az 1d6 eldrehaladtaval, azaz az 6t mérési idépont soran, figyelembe véve azt a tényt,
hogy az ismételt mérések ugyanazon személyektdl szdrmaznak, €s ezért nem tekinthetok
egymastol fliggetlen megfigyeléseknek.

3. Eredmények
3.1. A kutatas elso fazisainak eredményei

A megfigyelt tanéra célja az emberi tulajdonsagokkal kapcsolatos szokincs bdvitése és
rogzitése volt, mely sordn a legnagyobb kihivast a nagyszamu lexikai elem elsajatitasa
jelentette. Nem volt sziikség Osszetett grammatikai szerkezetek gyakorlasara, és a feladatok
nem igényeltek jelentds, Osszetett nyelvi produktivitast. Az ora hangulata vidam volt, és a
tanulok latszolag magabiztosnak tlintek a tanulasi folyamat soran. Tobb humoros szituécio is
elofordult. A tanuldk aktivan részt vettek az 6rai munkaban, és onalldéan valaszoltak a feltett
kérdésekre. Egy-két csendesebb hallgatét leszamitva mindenki bekapcsolddott a tandrai
interakcidkba.

A hallgatok éltalaban a skala felsobb értékeit hasznaltak motivacios allapotuk jelolésére, igy
a Motometer-pontszamok 6t mérési pillanatra szamitott atlaga minden esetben 75/100 f6lott
volt. A hallgatok altalanosan magas motivacids szintje arra utal, hogy a vizsgalt tandra olyan
tamogatd tanuldsi kornyezetet biztositott, amely kedvezden alakitotta a motivacios rendszer
miikddését. Az eredmények aldtdmasztjak az ora sordn tett megfigyeléseket, amelyek szerint a
tanulok nyitottak voltak az orai aktivitasra, és az ora légkore vidam volt. Az alabbi tablazat az
oran mért motivacids értékek megoszlasanak leird statisztikait mutatjak, a 2. abra pedig a
vizualis megjelenitést szolgélja.
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Idépont Atlag SD Median IQR Terjedelem
1 81 14.7 80 77.5-92.5 50-100
2 87.7 10.8 90 75-97.5 70-100
3 79.3 18.2 85 70-92.5 45-100
4 76.7 23.6 85 70-95 25-100
5 82 18.2 80 72.5-100 45-100

Az egyéni pontszdmok alakulasat az 6t értékelési iddpontban a 3. dbra szemlélteti: ebben az
esetben fontos megjegyezni, hogy az egy az egyes mérési eredményeket 6sszekotd gorbék
félrevezetdk lehetnek, hiszen nem tiikkrozik pontosan a motivacidban bekdvetkezett tényleges
egyenletes novekedés vagy csokkenés figyelhetd volna meg a nyelvtanulok motivacidjdban —
ez azonban nem allithatd biztosan. A diszkrét mérések mindig csak az adott pillanatban
fennallo allapotot rogzitik, a két idépont kozotti szakaszra nem all rendelkezésemre valds adat,
tehat a gorbék nem tekinthetdk a motivacid dinamikédjanak pontos leképezésének — csupan az
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1. tablazat: Az orai mérések eredményeinek leiro statisztikaja

A motivacids pontszamok eloszlasa

-

2. dbra: A Motometer-pontszamok eloszldasa az 6t mérési idopontban

értelmezést segitik azaltal, hogy 6sszekdtik az egy tanuldhoz tartozé pontszamokat.
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Motivacios szint valtozasa tanulonként
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3. abra: Egyéni motivacios pontszamok alakuldsa az ot mérési idopontban

A Motometer-pontszdmokban a Friedman-prdba alapjan szignifikéns kiillonbségek mutathatok
ki az Ot mérési id6pont kozott (¥*(4)=9.74, p=0.045). A Durbin-Conover post hoc
Osszehasonlitdsok alapjdn a méasodik mérési idépont szignifikdnsan magasabb volt az elsd (z=
2.69, p=0.009), a harmadik (z= 2.14, p=0.037) és a negyedik (z=2.97, p=0.004) mérési idopont
kozott (a masodik és 6todik idOpont kozotti kiilonbség csupan megkozelitette a szignifikdns
kiilonbséget: z=1.86, p=0.068). Amellett, hogy a masodik mérési iddpontban mért pontszamok
voltak a legmagasabbak, ebben az iddpontban mutatkozott a legkisebb egyéni eltérés
(variabilitas) is a résztvevok kozott. A legalacsonyabb atlagos pontszdm a negyedik mérés
soran sziiletett (=76.7), mikdzben a median érték (85) még mindig viszonylag magas volt. Ez
arra utal, hogy ebben az idOpontban mutattak a tanuldk a legnagyobb egyéni eltérést,
variabilitést.

A 3. dbran lathat6 egyéni valaszadasi tendencidk alapjan harom résztvevd (#2, #8 €s #14)
esetében folyamatosan emelkedd tendencia figyelhetd meg, mig egy masik résztvevd (#5)
esetében a pontszamok a 3. mérési iddpontig csokkentek, majd innen novekedésnek indultak. A
legtobb résztvevd (a 15 f6bol 10 £6) viszonylag stabil pontszdmokat jelolt a mérési idépontok
soran.

Az alabbiakban a harom adattipus (az Oramegfigyelés, a Motometer-értékek leird
statisztikdja és a szoveges indoklasok) egyiittes elemzésével kovetem végig az oOrai tanulasi
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kiemelve a legjelentdsebb valtozasokat.

3.1.1. Kiindulo allapot

Az els6 mérési idOpontra még a tanulasi folyamat megkezdése eldtt keriilt sor. Ekkor a
résztvevok motivacios értékei 50 és 100 kozott mozogtak, az atlagos érték pedig 80 koriil
alakult. Az indoklasokbol kideriilt, hogy a tanulok nyitottan alltak az 6rahoz, sokan korabbi
pozitiv tapasztalataikra hivatkozva vartdk az Gjabb magyarérat. Tobben azonban faradtsagra
hivatkoztak, amelyet az el6z0 napi utazdsokkal vagy az oOra eldtt tartott mas kurzusokkal
indokoltak. Harom tanul6 alacsonyabb értéket jelolt meg: a #11 szadmu adatkozld (=60)
faradtsagat és felkésziiletlenségét emlitette, de hangsulyozta, hogy egyébként kedveli a
magyarérakat. Hasonld indoklést adott a #12 szamt adatk6zI6 is. A legalacsonyabb értéket
(#14=50) megjelold tanuld rossz kdzérzetére, megfazasara hivatkozott.
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3.1.2. A masodik mérési idopont

A masodik mérési idépontban a tanulasi folyamat mar elkezdddott: a tanara elsd szakaszaban
az eléz6 oran tanultak aktivizald ismétlése és egy kommunikativ feladat zajlott, amely soran a
hallgatoknak tobb csoporttarssal kellett interakcioba Iépnilik. Ennek hatasdra a csoport
motivacios szintje novekedett, és senki sem jelolt 70 alatti értékeket. Az adatok alapjan ez a
mérési pont mutatta a legmagasabb motivacios szinteket: a 15 hallgatébol 10 emelkedd
motivaciordl szdmolt be, mig hdrom {6 az els6 méréshez hasonld értéket adott meg. Az
indoklasokban a hallgatok kiemelték az ora szérakoztatd jellegét, a tanar kedvességét és
tiirelmét, a csoporttarsakkal valo pozitiv interakcidkat, valamint a tanult tartalom hasznossagat.
Motivaciocsokkenésrdl csupan két hallgatd szamolt be: a #4 szdmu résztvevd szerint a
csoportos feladatok kifejezetten demotivaldoak voltak szdmara, mivel introvertalt, ¢és
kellemetleniil érezte magat a tarsakkal vald egyiittmiikodés sordn. A #10 szdmu adatko6zld
motivacios értéke 90-r6l 75-re csdkkent, azonban indoklasaban nem tért ki e visszaesés okara.

3.1.3. A harmadik mérési idépont

A harmadik mérési idOpont értékei nagyobb variabilitdst mutatnak. Novekedés csak egy
hallgatd esetében volt megfigyelhetd (75-r6l 90-re emelkedett a motivacios értéke) amelyet a
tanar érdekes, szorakoztatd és interaktiv tanitdsi stilusaval indokolt. A stagnald értékeket
jelolok tovabbra is pozitiv élményekrdl szamoltak be.

Ezzel szemben nyolc hallgatdé motivacios értéke a kordbbi allapothoz képest csokkent.
Tobben ezt faradtsdggal magyaraztdk, mig a legnagyobb visszaesést mutaté #8 szamu
adatko6zl6 (90-r61 45-re csokkenés) azt jelezte, hogy a hallas utani szovegértési feladat sordn
nem értette a hanganyagot, ami frusztraciot okozott.

A motivaciocsokkenés mogott egyéb tényezok is allhatnak, példaul a 90 perces tanora
elérehaladtaval jelentkezd természetes figyelemvesztés, illetve az, hogy a tanulok kozil
néhanyan felszolitasra keriiltek a tanar kérdéseinek megvalaszolasara. Ez az éles valtas a
feladattipusok kozott (korabbi passzivabb olvasashoz képest hirtelen produktiv vélaszadas)
meglepetést okozhatott a nyelvtanulok szamara, és szorongést kelthetett benniik.

3.1.4. A negyedik mérési idopont

A negyedik mérés koriilbeliill 10 perccel az 6ra vége eldtt tortént, és itt regisztraltdk a
legalacsonyabb atlagértéket (=76,7). A kapott értékek meglehetdsen széles skdldn mozogtak
(25-100), ami1 jelentds egyéni eltérésekre utal a hallgatok motivacios allapotaban. A korabbi
eredményhez képest négy hallgatdé novekvd motivacids értekekrdl szamolt be, oten pedig
csOkkenésrdl. A legnagyobb visszaesést a #14 szamu résztvevonél figyelhetd meg (50-rdl
25-re). Hat hallgato az el6z6 méréssel megegyez0 értéket adott.

Az indoklasokbol kideriilt, hogy az 6ra ezen szakasza (az emberek jellemzésére szolgalod
melléknevek bevezetése) eltérd hatassal volt a hallgatokra. Egyesek élvezték az 01j szokincs
elsajatitasat, mig masok talterheltnek érezték magukat — ezt mutatjak az alabbi példak is (sajat
forditasok).

Elvezem az ordt. Rengeteg az ij sz6, de csak jobban motival arra, hogy megtanuljam Gket!
(#9 szamu adatk6z16, 100 pont)

Hadd jojjenek a szavak, nekem tetszik.
(#13 szamu adatkoz16, 95 pont)

Rengeteg uj melléknevet tanultunk, teljesen dssze vagyok zavarodva.
(#8 szamu adatk6z16, 30 pont)
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Mert szerintem ennyi szora nem lehet emlékezni és félek a szobeli vizsgatol.
(14 szamu adatko6z16, 25 pont)

A faradtsag és a figyelem kapcsan is megoszté eredmények sziilettek. Néhany hallgato a
faradtsagot vagy a figyelem csokkenését emliti, mig masok az aktivitds novekedésérdl
szamoltak be:

Kicsit elfaradtam, de jo itt lenni.
(#7 szdmu adatkoz16, 80 pont)

A feladatok hatasara felélénkiiltem, de még mindig dlmos vagyok és haza akarok menni.
(#15 szamu adatko6z16, 70 pont)

A 4. mérési idopont eredményei tehat azt mutatjak, hogy a nagy mennyiségii 0j lexikai elem
bevezetése megosztd hatasi: mig egyes hallgatok motivalonak és érdekesnek taldljak, masok
tulterheltnek érzik magukat.

3.1.5. Az utolso méreési idépont

Az utols6é mérés eldtt a hallgatok egy 6ndllo szovegalkotasi feladatot végeztek, majd egy
Osszegzd tevékenységgel zartak az orat. Az eredmények azt mutatjak, hogy az ora végére
altalaban emelkedett a motivacids szint: kilenc adatk6zlé magasabb motivacios értéket jelolt
meg, mig csokkenés csupan két esetben fordult eld.

Az indoklasok alapjan a tanuldk tobbsége elégedett volt az 6ra informativ jellegével és a
tandr szerepével. A faradtsag €és koncentracids nehézségek azonban az ora végére fokozddtak,
ami természetes jelenség hosszabb tanordk esetében. Néhany hallgatdé mar az 0j ismeretek
gyakorlati alkalmazasanak lehetdségein gondolkodott:

Viarom, hogy haszndlhassam az vj szavakat. Altaléban, amikor a pénztirosndl vagyok,
hello-val készon, mivel kiilfoldi vagyok, legkézelebb magyarul vilaszolok majd neki.
(#13 szdmu adatkoz16, 100 pont)

A mérési eredmények Osszességében a motivacié dinamikus természetére és a tandra soran
bekovetkezd egyéni eltérésekre vilagitanak ra.

3.2. A kutatas masodik fazisanak eredményei

A kutatds masodik fazisaban tovabbi adatfelvételre kertilt sor hat nyelvoran. Ebben a fazisban
harom nyelvtanar vett részt az adatgytijtésben, akik egyenként két-két 6ran végeztek méréseket.
Az adatfelvétel bovitésének célja egyrészt az volt, hogy az egyes ordkon kirajzolddo
motivacidos mintdzatok egymadssal, masrészt az elsé fazisban rogzitett eredményekkel is
Osszehasonlithatova valjanak. A 2. tablazat mutatja a vizsgalt nyelvorak adatait.

Tanora sorszama 1 2. 3. 4. 5 6.

Hallgatok szima 11 5 9 7 10 9 Ossz. 51 |

2. tablazat: A kutatdas masodik fazisaban vizsgalt ordk adatai

A mérések leiro statisztikdja az 3. szamu tablazatban szerepel. A vizsgalt mintaban feltiinnek
olyan orak, amelyek soran a motivacié valamelyest stabilabbnak mutatkozott (példaul a 3. és 4.
orak), mig mashol nagyobb ingadozésok figyelhetok meg (lasd az 1., 2. és 5. orakat).
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Id6pont Atlag
1 63.2
2 67.7
3 77.7
4 73.2
5 90.9
2.

Id6pont Atlag
1 63

2 77

3 77

4 71

5 73
3.

Id6épont Atlag
1 70.6
2 76.1
3 76.9
4 75.6
5 76.1
4

Id6épont Atlag
1 74.3
2 75

3 78.6
4 74

5 72.6
5.

Id6pont Atlag
1 73.5
2 81.5
3 67.5
4 84.5
5 87
6.

Id6pont Atlag
1 70.6
2 62.8
3 66.7
4 73.3
5 75.6

SD

18.1
19.3
18.8
17.1
14.3

SD
33.1
30.7
19.9
27
23.8

SD

12.4
6.97
11.5
18.3
21.9

SD

16.9
15.3
16.8
20.1
36.9

SD

14.7
14.3
19.6
10.7
14.6

SD
23
23.1
19.5
21.9
21.7

Median
70
70
80
80
95

Median
70
80
80
70
68

Median
75
75
80
70
90

Median
70
75
80
80
90

Median
70
82.5
65
82.5
95

Median
80
60
60
70
75

IQR
50-77.5
60-80
75-87.5
67.5-85
90-100

IQR
60-75
80-100
65-90
65-90
65-92

IQR

70-80
70-80
67-85
60-90
50-95

IQR
62.5-85
67.5-85
70-90
65—-85
65-94

IQR
66.3-82.5
72.5-93.8
51.3-80
80-90
75-95

IQR

55-90
50-75
55-80
65-90
70-90

Terjedelem
35-90
30-95
30-100
40-90
50-100

Terjedelem
10-100
25-100
50-100
30-100
40-100

Terjedelem
50-80
70-90
60-90
50-100
50-100

Terjedelem
55-100
50-95
52-98
40-98
0-100

Terjedelem
50-100
60-100
40-100
70-100
60-100

Terjedelem
30-100
30-100
40-100
30-100
30-100

3. tablazat: A kutatas masodik fazisan mért motivdcios értékek leiro statisztikai

A tablazatban kozolt értékek nem rajzolnak ki egységes, altalanosithatd mintdzatot.
Ugyanakkor a tobb ora esetében is megfigyelhetd jelenség az 6ra végi motivacios ,,felfutas”: az
1., az 5. és a 6. Ora esetében is magasabb medianérték és sziikiild interkvartilis tartomany
figyelhet6 meg. Ez arra utal, hogy bizonyos tandrai kontextusokban az ora vége erds
motivacios attraktorként mitkodik. A mért értékek ¢€s tartomanyok alapjan a motivacié nem
fokozatosan ¢és linedrisan valtozott a vizsgalt 6rdkon, hanem perturbaciokra reagalva alakult.
Hasonlo jelenség tovabba, hogy a masodik mérésre a legtobb oOra esetében ndtt a motivacids
pontszamok medianértéke az elsé méréshez képest. Ez aldl kivételt képez a hatodik ora, amely
soran a motivacios pontszamok atlaga és medidnja visszaesett az elsé mérést kovetden. Mind a
masodik, mind az 6tddik mérési idépontban zajlo motivacios szintemelkedés megfigyelhetd a
kutatas masodik fazisanak teljes mintdjaban is (1-6. o6rak eredményei Osszesen). Az alabbi

tablazat a teljes mintara vonatkozo leir6 statisztikai adatokat mutatja.
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Idépont Atlag SD Median IQR Terjedelem
1 69.3 18.8 70 55-80 10-100

2 72.9 18.7 75 62.5-85 25-100

3 73.7 17.7 80 60-90 30100

4 75.7 18.3 80 65-90 30100

5 80.5 22.2 90 69-90 0-100

4. tablazat: A teljes minta dsszesitett leiro statisztikaja

Az egyes oOrakat vizsgalva megallapithato, hogy az egyetlen allando jellemz6jiik a nagymértéki
heterogenitas: a 20 feletti szorasértékek €s a nagy terjedelmil pontszamok a tanulok motivacios
szintje kozotti nagy kiilonbségeire utalnak. Ezt illusztralja az alabbi dbrasor is, amely a vizsgalt
ordkon mért egyéni motivacids értékek alakuldsat szemlélteti; az dbrdkon a szinek és az

azokhoz kapcsolt szamok az egyes tanulokat jelolik.

1. 6ra mérési eredményei

3. 6ra mérési eredményei
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4. abra: Egyéni motivacios pontszamingadozdsok a kutatas masodik fazisaban vizsgalt orakon

A korabban emlitett 6ra végi motivacios szintemelkedés a hat 6rat egybefoglalo teljes mintan is
megfigyelhetd. Az alabbi dbra az 6sszes Oran mért motivacios pontszamok eloszlasat mutatja.
A Friedman-proba alapjan szignifikans eltérések mutathatok ki a mért pontszamok kozott

(*(4)=25.2, p<0.001).
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A hat 6ran mért motivacios pontszamok eloszlasa
100 —"
90 —(

80

X
70 -

60

50

40

30

20

10 .
0 .

5. abra: A teljes minta motivacios értékeinek eloszlasa

Az adatkozlok a kutatds masodik fazisaban is rogzitettek szoveges indoklasokat, amelyek
lehetové tették a kvantitativ motivacios értékek tanuldi nézdpontbol torténd értelmezését.
Ebben a fazisban az elemzés kiindul6 kérdése az volt, hogy a hallgatok milyen eseményekhez,
helyzetekhez és szubjektiv percepcidkhoz kototték aktudlis motivacios allapotukat.

A tanuldi vélaszok alapjan a motivacid novekedését tobb esetben is sikeresnek itélt
osztalytermi tevékenységekkel magyaraztadk. Gyakran emelték ki a tevékenységek tarsas
(péros- ¢és csoportfeladatok), interaktiv, vagy szorakoztato jellegét. Szintén visszatérd elemként
jelentek meg azok az indoklasok, amelyek az aktudlis téma vagy tananyag relevancidjat és
gyakorlati hasznossagat hangsulyoztadk. A motivacidé emelkedését tobb esetben metakognitiv
felismerésekhez kototték: ilyenkor a tanulok azt fejtették ki, hogy egy adott tevékenység soran
eldrelépést tapasztaltak a tananyag megértésében vagy elsajatitdsaban, illetve felismerni vélték
az adott nyelvi tartalom késdbbi felhasznalhatosagat. Az alabbi példa jol illusztralja ezt a tipusu
indoklast.

Most mar egész mondatokban tudok kifejezni dolgokat (beleértve a helyszint, a
cselekvéseket), és mas hobbikat is megkérdezhetek. Ez nagyon motival.
(#27 szamu adatkozl6, 85 pont)

A motivacios szint csokkenését a tanulok valaszaiban leggyakrabban a faradtsag és a mentélis
kimeriilés indokolta. Bar egyes esetekben mar a kiinduld6 motivacids allapot leirdsaban is
megjelent a faradtsdgra vald hivatkozads, a valaszok tobbsége alapjan az alacsonyabb
pontszamok elsdsorban az ora soran zajlo tevékenységek hatdsara fokozddd mentalis
terheléshez kapcsolddtak.

Tobb adatk6zl6 az 6rat unalmasnak, tilsdgosan nyugodtnak vagy passzivnak itélte meg, ami
szintén hozzjarult a motivacios szint alacsonyabb értékéhez. Mas esetekben a kognitiv
kihivasok jatszottak szerepet: a til nagy mennyiségl, illetve bonyolultnak érzékelt 4 nyelvi
tartalom megnovelte a kognitiv terhelést, és negativan befolyédsolta a tanulok aktudlis
motivacios allapotat. A valaszok egy kisebb csoportjaban tarsas tényezdk is megjelentek
demotivalo hatasként. Egyes tanulok sajat teljesitményiiket kedvezdtleniil hasonlitottdk Gssze
tarsaikéval, mig masokat a tarsak orai viselkedése zavart. Az aladbbi valasz egy olyan esetet
illusztral, amelyben az adatk6zl6 ugy érzékelte, hogy tarsai forditoprogram segitségével értek
el pozitiv tanari visszajelzés, mikozben sajat eréfeszitései nem vezettek hasonl6 elismeréshez.
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Most részben dssze vagyok zavarodva, mert gyanitom, hogy a tobbiek [egy
forditoprogrammal] talaltak uj szavakat és lettek megdicsérve, amelyeknek 6k sem tudjik a
Jjelentéset.

(#4 szamu adatk6z16, 55 pont)

A stabilnak mutatkoz6 idészakokhoz kapcsolodd szoveges indoklasok két eltéré mintazatot
mutattak. Egyes tanulok kifejezetten a motivacios szint véaltozatlansagat hangsulyoztak, ami
arra utal, hogy szubjektiv megélésiik szerint az aktualis motivacids allapotuk nem maddosult az
el6z6 mérési iddponthoz képest. Mas esetekben ugyanakkor a korabbival azonos motivacid
értékhez a tanuldk teljesen eltérd indoklast irtak. Ezekben az esetekben nem allithato
egyértelmiien, hogy a motivacid ténylegesen stabil maradt a két mérés kozott. Minddssze annyi
allapithato meg, hogy eltérd tényezdk egyiittallasa vezetett a korabbihoz hasonl6 pontszamhoz.
Ez a jelenség ravilagit arra, hogy az azonos mérési értékek mogott eltérd motivacios
konfiguraciok is allhatnak.

A statisztikai eredmények alapjan az orak végén rogzitett értékek tobb tanora esetében is
kiemelkedének bizonyultak. A szoveges indoklasok elemzése alapjan ez a jelenség
tobbféleképpen értelmezhetd: egyrészt az utolsd6 mérési idopontban egyes hallgatok nem az
adott pillanatban megélt motivacids allapotukat értékelték, hanem inkébb atfogd véleményt
fogalmaztak meg az 6raval kapcsolatban. Ezekben az esetekben el6fordulhatott, hogy a tanulok
az ora korabbi szakaszaiban alacsonyabb motivacios pontszdmokat rogzitettek, ugyanakkor
Osszességében kedvezden viszonyultak a nyelvordkhoz, és alapvetéen motivaltnak tekintették
magukat a tanuldsi folyamat egészében. Ezt a tendenciat mutatja az alabbi tanul6i indoklés is.

Nagyon élvezem az orat, a tandrunk annyira kedves és cuki, imadok vele tanulni.
(#25 szamu adatkoz16, 95 pont)

A valaszokbol kirajzoloddo masik lehetséges értelmezés konkrét tandrai tevékenységekhez
kapcsolodik. Tobb ora esetében a hallgatok olyan kooperaciora €piild, interaktiv és kreativ orai
tevékenységet emeltek ki, amelyek sordn példaul egy egyetemi kampuszt vagy egy varost
kellett tarsaikkal kozosen megtervezniiik. A tanuloi indoklasok alapjan ezek a tevékenységek
kiemelkedden motivalo hatdssal birtak, és tobb esetben kdzvetleniil az 6ra végén zajlottak, ami

rrrrrr

alabbi idézet ezt a hatast szemlélteti.

Most jol megy. A kis varosunk megtervezése igazan feldobott. A feladat nagyszerti, jatékosan
kellene tanulnunk, ez egy nagyszerii modja a tanuldsnak.
(#34 szamu adatkoz16, 90 pont)

4. Konkluzio, pedagdgiai kovetkeztetések

A tanulmény célja a magyar mint idegen nyelvi 6rdkon megfigyelhetd rovid tavia motivacios
dinamika feltarasa volt, a CDST keretében értelmezve a tanuldi motivacio alakulasat. A
Motometer alkalmazésa lehetévé tette a motivacid valos idejii, ismételt mérését, a szoveges
indoklasok pedig hozzajarultak a kvantitativ adatok mogott meghtizodo egyéni értelmezések
feltarasahoz.

Az elsO kutatasi kérdésre valaszul megéllapithatd, hogy a motivacié még egyetlen tanéran
beliil is jelentds ingadozasokat mutat, ugyanakkor nem kaotikus modon valtozik. A kutatas két
fazisanak eredményei alapjan kijelenthetd, hogy a motivacios szint dtlagosan magas szinten
mozgott a mérési idopontok sordn, ami a részt vevd magyarul tanul6 kiilfoldi vendéghallgatok
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tanorai munkahoz vald erds elkotelezodésére utal. Azonban az egyéni motivacios ingadozasok
statisztikailag is kimutathat6, jelentds eltéréseket mutattak: a kutatds elsé fazisaban néhany
hallgaté motivacioja nagyjabol kovette a csoportatlagot, ugyanakkor a legtobben ettdl eltéro,
egyéni palyakat jartak be. Az eltérések kiilonosen az 6ra masodik felében voltak szembetiindek,
amikor egyeseknél a motivacio novekedett, mig mdasok esetében csokkent. Az egyéni
motivacioés szintek nagymértékii ingadozéasa értelmezheték kiillonb6z0 megkdzelitési és
elkeriilési motivaciés mechanizmusok alapjan (lasd példaul MacIntyre—Serroul 2015),
amennyiben az egyes tanorai események eltéré modon aktivaltak a tanulok megkdozelitési vagy
elkertilési tendencidit. A kutatds masodik fazisdban sziiletett eredmények tovabb erdsitették a
motivaci6é dinamikus modon, egyénileg sajatsagosan alakulo természetét.

A mérések alapjan a motivacid alakuldsa szakaszos mintazatot kdvetett: bizonyos
idépontokban stabilizalddott, mig més pontokon érzékenyen reagdlt az 6rai eseményekre. Az
egyes tanorai tevékenységek atmeneti attraktorként miikodhettek, amelyek ideiglenesen
stabilizaltak, vagy éppen atrendezték a motivacids rendszer aktudlis dllapotat. A motivacio
tehat nem linearisan ndvekvo vagy csokkend jelenségként ragadhaté meg, hanem dinamikus
konfiguracioként, amelyben kiilonbozd tényezdk folyamatos kolcsonhatasban allnak
egymassal (v0. Waninge et al. 2014; Khelifa—Batyi 2022).

A masodik kutatdsi kérdés a rovid tdva motivacids valtozasok kivaltd tényezdire irdnyult.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a motivacié alakuldsa egyéni, tarsas és kontextudlis
tényezOk integralt miikodésének eredménye. Az interaktiv, kooperacidra épiild, kreativitast és
az elsajatitott nyelvi tartalom szabad felhasznaldsat igényld feladatok tobb esetben pozitiv
perturbacioként hatottak a rendszerre, és a motivacio adtmeneti emelkedését eredményezték.
Ezzel szemben a thlzott kognitiv terhelés, a mentalis kimeriiltség vagy a bizonytalansag
élménye destabilizald hatdsunak bizonyult. Kiilonosen fontos eredmény, hogy ugyanaz a
tanorai esemény eltérd hatdst gyakorolhatott a tanulokra: ami az egyik hallgaté szamara
motivald kihivasként jelent meg, az a masik szamara tlterhelést vagy szorongast valthatott ki.
Ez a megfigyelés aldtdmasztja a motivacio heterogén és személyre szabott természetét.

A harmadik kutatasi kérdés a visszatérd mintdzatok azonositasara iranyult. Bar az egyéni
palyak jelentds variabilitast mutattak, két ismétlddo tendencia kirajzolodott. Egyrészt tobb oran
is megfigyelhetd volt az ora kezdetét kovetd motivacios szintemelkedés, ami a rdhangol6do,
aktivizalo tevékenységek stabilizalo szerepére utal. Masrészt szamos esetben az 6ra végén mért
értékek bizonyultak a legmagasabbnak. Ez a jelenség tobbféleképpen értelmezhetd: egyrészt a
zar6, kreativ vagy kooperativ tevékenységek motivalo erejére utalhat, masrészt arra is, hogy a
tanulok az utolsé mérési ponton részben retrospektiv, globalis értékelést adtak az ora egészeérol.
A CDST keretében ez ugy értelmezhetd, hogy az ora tanulasszervezési szerkezete — kiilondsen
a kezdeti és zar6 szakasz — ismétlédden attraktorallapotként miikodhet a motivacids
rendszerben.

Pedagdgiai szempontbol az eredmények tobb fontos kdvetkeztetésre hivjak fel a figyelmet.
El6szor is, a tandrai motivacio nem tekinthetd stabil személyiségvondsnak, hanem dinamikusan
valtozo, kontextusérzékeny rendszerként értelmezendd. Ez azt jelenti, hogy a pedagdgiai
beavatkozasok rovid iddskalan is képesek befolydsolni a tanuloi elkotelez6dést. Masodszor, a
tanulok motivacios reakcioinak heterogenitasa indokolttd teszi a differencialt, valtozatos
tandrai szervezést. A kiillonbozd tipust feladatok — példaul interaktiv, reflektiv, kreativ vagy
strukturalt tevékenységek — kombinalasa hozzjarulhat ahhoz, hogy a csoport kiilonb6zo
motivacios konfiguracioval rendelkezd tagjai egyarant megtaldljak a szamukra optimalis
bevonodasi lehetdséget.

Harmadszor, az 6ra szerkezete és a tanulasszervezés tudatossaga kiemelt jelentdségli. A
rahangolddo €s a lezard szakasz nem csupan szervezési egység, hanem potencialis motivacios
csomopont, amely képes stabilizalni vagy atalakitani a tanuldk aktualis motivacids allapotat.
Az eredmények arra utalnak, hogy a tanodra szerkezetének tudatos tervezése — kiilondsen az
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aktiv, jelentésteli és kooperativ zarotevékenységek alkalmazadsa — hosszabb tavon is
hozzajarulhat a tanulési folyamat pozitiv megéléséhez.

A vizsgalat eredményeinek értelmezésekor tobb moddszertani korlatot is figyelembe kell
venni. Egyrészt a minta nem tekinthetd reprezentativnak: az adatfelvétel egyetlen
intézményben, kezdd (A1l szintll) magyar mint idegen nyelvi csoportokban zajlott, és nem
terjedt ki a résztvevok hattérvaltozoinak (pl. anyanyelv, kordbbi nyelvtanuldsi tapasztalat,
tanulményi célok) részletes feltarasara. igy az eredmények nem altalanosithatok més szintekre,
tanuloi populacidkra vagy oktatasi kontextusokra. Masrészt a motivacié mérése diszkrét
idopontokban tortént, ami sziikségszeriien csak pillanatfelvételeket rogzit, és nem teszi
lehetdvé a mérési pontok kozotti mikrodinamikus folyamatok kozvetlen megfigyelését.
Emellett nem zarhat6 ki az onértékelésbdl fakado torzitas, illetve az a lehetdség sem, hogy a
mérési helyzet 6nmagaban — még ha minimalis mértékben is — befolyasolta a tanuldk reflektiv
attitidjét. Végiil, bar a kutatas tobb tanorara terjedt ki, az egyes orak eltérd csoportlétszama és
tanari gyakorlata tovabbi variabilitdst vihetett az adatokba. E korlatok ellenére a vizsgalat
értéke elsdsorban a motivacié rovid tava, kontextusérzékeny alakuldsanak feltdrasaban és a
dinamikus megkdozelités empirikus megerdsitésében rejlik.

Osszességében a vizsgalat megerdsiti, hogy a nyelvtanulasi motivacié mikro-szintii
vizsgalata értékes betekintést nyujt a tanorai folyamatok mitkodésébe. A magyar mint idegen
nyelv kontextusdban végzett empirikus elemzés hozzdjarul a kevésbé kutatott nyelvek
motivacios dinamikajanak feltardsdhoz, és tovabb erdsiti azt a komplexitaselméleti
megkozelitést, amely a motivaciot nem statikus tulajdonsadgként, hanem folyamatosan
ujraszervezddo rendszerként értelmezi.
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Prohdszka, Zsolt

Motivational Fluctuations in Hungarian as a Foreign Language Classrooms:
An Empirical Investigation of Short-Term Changes

This study investigates short-term motivational dynamics in Hungarian as a foreign language (HFL) classrooms
through the lens of Complex Dynamic Systems Theory (CDST). Using an adapted version of the Motometer,
learners (N=66 across seven beginner-level university classes) rated their momentary motivation at five
pre-determined points during 90-minute lessons. Quantitative data were complemented by brief written
justifications to contextualize fluctuations. Results indicate that motivation varied significantly within single
lessons, yet not randomly. Instead, motivational trajectories displayed patterned variability characterized by
temporary stabilization phases and context-sensitive shifts. Interactive, collaborative, and creative tasks frequently
functioned as positive perturbations, leading to short-term motivational increases, whereas cognitive overload,
fatigue, and perceived task difficulty were associated with declines. Importantly, identical classroom events
elicited divergent responses across learners, underscoring the heterogencous and individualized nature of
motivational systems. Across lessons, two recurring tendencies emerged: a motivational rise following initial
warm-up activities and, in several cases, elevated end-of-lesson ratings. These patterns suggest that lesson
structure itself may operate as a recurrent attractor within classroom motivational dynamics. The findings support
a dynamic, non-linear understanding of L2 motivation and contribute empirical evidence from a less commonly
taught language context. Pedagogically, the results highlight the importance of varied task design, differentiation,
and dramaturgical awareness in lesson planning to accommodate diverse motivational configurations within the
classroom.



