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VaLucH TiBor

A KOZELLATAS HELYZETE AZ UTOBBI IDOBEN ROMLOTT”*

AZ ELELMISZER-ELLATAS ES A TAPLALKOZAS NEHANY JELLEGZETESSEGE
MAGYARORSZAGON AZ 1950-ES EVEKBEN

A TAPLALKOZAS MINT TORTENETI KERDES

Magyarorszdgon a tapldlkozéssal foglalkozé tdrsadalomtudoményi (térténeti, szociolégiai,
antropolégiai és néprajzi) szakirodalom nem tilsdgosan béséges. A tudomdnyagak koziil az
egyetlen kivételt a tarsadalomnéprajz jelenti, amelynek képvisel8i lényegében més tudo-
manyteriiletek feladatait is 4tvéve kutattdk a magyar tdplalkozaskultira torténetét. A kutata-
sok és feldolgozasok hidnya kiilonésen szembeotld a jelenkort illeten, hiszen torténeti feldol-
gozasok csak elvétve fordulnak eld. A kozellatds, az élelmiszer-fogyaszidsi és a téplalkozasi
szokdsok 1945-56 kozotti valtozdsainak attekintése révén ennek a hidnynak a mérsékléséhez
szeretnék hozzdjarulni.

Az étkezés a létezést biztosité biolégiai alapfeltétel, az emberek elldtottsdganak szintje,
az élelmiszerek beszerezhetdsége vagy éppen hidnya domindns tdrsadalomlélektani, tirsadalmi
kozérzetet formdlé tényez8. A tépléalkozdst, az étrendet elsdsorban a szociélis helyzet és a
gazdaséigi adottsdgok alakitjak, de nyilvanvaléan befolyasoljék a kiilsnb6z8 foglalkozasokbél
ad6dé kovetelmények, illetve lehetdségek is. Ezen tilmenden egy-egy korszak étkezésére
hatnak a kordbbi idgszakok tapléalkozasi, ételkészitési és fogyasztdsi szokésai, valamint a kiilon-
boz8 kultardk hagyomdnyai is. Szintén meghatérozé médon érintik a tdplélkozéasi-étkezési
szokdsokat a valldsokhoz k6t6dé hagyomanyok, illetve valldsi eldirasok.

A taplélkozas tarsadalmi kiilonbségei kifejezik az élelmiszer-fogyasztési és az étrendi szo-
késok kiilonboz8ségét, valamint az egyes tarsadalmi csoportok vagyoni és jovedelmi helyze-
tének egyenlétlenségeit is. A tdplalkozds a mindennapi élet legfontosabb eseménye, egyben
szimbolikus cselekménye is, hiszen a bdségesen teritett asztal a gazdagsag jelképe, a vendég-
latas, vendégfogadds egy-egy sziikebb vagy tdgabb kozosség tagjai szdmara mindenkor repre-
zentativ funkciét is hordoz. Minden kultira elég pontosan behatdrolja és az adott kézosség
elfogadott életvezetésének részévé teszi a tapldlékok korét és az étkezések ritudléjat. Az ét-
kezés kozponti helyet foglal el a kiilonb6zg tarsadalmi csoportok mindennapi életében, ezért
akkor is nagyon nehéz megvaltoztatni az élelemmel kapcsolatos hiedelmeket és gyakorlatot,
ha ezek gatoljak a megfelels taplalkozast. ,,Az »evés« mondhatni minden targyi sziikséglet
koziil a legeldbbre valé, ndlunk — Magyarorszdgon — mindenképpen a legfontosabb: valéja-
ban biolégiai sziikségletbsl valt tarsadalmivd, tdrsadalmilag meghatéarozott és differencialt

s 1
sziikségletté.”

* Részlet egy késziils, az 1945 uténi évtizedek hétkdznapi életének torténetét feldolgozé monografiabol. A tanul-
mény az MTA TKI, az NKFE az OTKA T037399. sz. palyézata, valamint a Bolyai Janos Kutatési Osztondij
tdmogatésaval késziilt.

1 Losonczi (1977) 350. p.
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Natalin Zemon Davis kifejezésével élve az étkezés, tapldlkozds szokdsrendje is egyfajta
,»kulturdlis dokumentum”, amit értelmezni lehet és kell, barmennyire is hétkdznapi rutinnak
tlinik mindaz, ami ehhez kapcsolédik. ,,A mindennapi élet rekonstrudldsa nemcsak abbél 4ll,
hogy a dokumentumok alapjan elbeszéljiik annak tartalmat, részletezve targyi vilagat és ese-

z

ményeit. A feladat val6jdban az, hogy rekonstrukciénk nyomdn a milt bandlis vonatkozdsai a
maér elfeledett eredeti jelentésiikben és természetes osszefiiggéseikbe dgyazottan, az akkor

2z 992

és ott nekik tulajdonitott értelem, funkcié és jelent§ség szerint vdljanak megismerhetgvé.

2

A téapldlkozds mingsége egy-egy tdrsadalmi csoport kulturdlis szinvonalét is kifejezi, és
nem elhanyagolhaté a szerepe az emberi kapcsolatokban sem, hiszen az étkezés egyfajta
szertartds is, amely alkalmas a kapcsolatok dpoldsdra és az érzelmek — szeretet, szivesldtds
— kifejezésére is. A paraszti csalddokban példdul az étkezés rendje a férfiak és nék kozotti
kapcsolatot és tdrsadalmi presztizskiilonbségeket is kifejezte: a nék kiszolgalidk a csaldd

.
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férfitagjait, s csak akkor ettek, ha 6k mar befejezték, illetve mds helyen, 4llva, a férfiaktél
elkiiloniilten étkeztek.

Téarsadalmi helyzettél fiiggetleniil altaldnos cél volt a tdpldlkozas biztonsidgdnak megterem-
tése, ami természetesen korantsem jelentett mindenki szdméra ugyanolyan mindségi szinvona-
lat az alapvetd sziikségletek kielégitésében. A XX. szdzad mdsodik felében Magyarorszigon
még széles tarsadalmi csoportok személyes tapasztalata volt a hidnyos, sziikos étkezés, az alul-
taplaltsdg. A szdzad utolsé harmaddban a folyamat az ellenkezdjére fordult, egyre komolyabb
problémat jelentett a taltédpléltsag, az elhizds. Az evés a magyar kézgondolkodédsban is a legfon-
tosabb hétkoznapi sziikségletek kozé tartozott, amin a legkevésbé lehet takarékoskodni.

AZ ELELMISZER-ELLATAS JELLEMZOI
AZ 1945 UTANI ESZTENDOK

A két habori kozétti idészakban a mezdgazdaséigi termelés lényegében biztositotta az orszag
élelmiszer-sziikségletét. A tarsadalmi helyzet és a jovedelmi viszonyok fiiggvényében azon-
ban igen jelentés kiilonbségek voltak a varosi és a falusi lakossdg, a varosi munkdssag és a
polgérsag kiilonboz8 csoportjainak téplalkozasa, taplalkozési szinvonala, élelmiszer-fogyasz-
tasi lehetdségei és szokdsai kozott.

A maésodik vildghdbori utdn gyakorlatilag dltalanos volt az élelmiszerhidny az orszdgban.
A harcok szétzildltdk a magyar gazdasdgot és infrastruktirat, az élelmiszer-termelést és -keres-
kedelmet. Alapvetd fontossdgi volt, hogy a harci cselekmények befejezddését kiveten minél
gyorsabban (jjdszervezzék a kozellatast, Gjra megteremtsék a mez8gazdasagi termelés alap-
feltételeit.

A rekonstrukciés periédusban a lakossdg dontd tobbsége hidnyosan tdplélkozott, kiilons-
sen a varosokban és a févdrosban. 1945-ben az élelmiszer-fogyaszids 4tlagos szinvonala az
utolsé békeév szintjének kevesebb mint a felét érte el. A habori utdni hénapokban a napi
negyed kilogramm kenyér és egy dkg zsir mar j6 ellatdsnak szdmitott. Az 1945 decemberé-
ben félezer budapesti didk korében végzett felmérés adatai szerint kilenctized résziik ugyan
napjaban haromszor étkezett, de reggelijiik egy tanyér rantott levesbdl, egy-egy pohar fekete-
kavébol vagy tedbdl 4llt; ebédre feltét nélkiili f6zeléket, tésztafélét vagy valamilyen burgo-
nyés ételt kaptak; a vacsora szintén egyfogdsos, tobbnyire f6zelék vagy burgonydbdél készitett
étel volt. Hist, tojast, tejet rendszeresen fogyaszték csak elvétve akadtak kozottiik.” A kialakulé

2 Gyéni (1997) 11-28. p.
3 Marczell (1946).



09val.gxd 11/20/2004 7:30 PM Page 234 $

234 JELENKOR-TORTENETI METSZETEK

4j politikai vezetés elsérendi feladatdnak tartotta a kozellatds megszervezését, az ellatis
minim4lis szintjének biztosit4sat, illetve az éhinség kialakuldsdnak elkeriilését. Az élelmi-
szerhidny fokozta a tdrsadalmi elégedetlenséget, és id8rdl idére a politikai fesziiltségek kiala-

VALUCH TIBOR

kul4sdhoz vezetett. Az 1945-46-0s inflacié sordn az élelmiszerek 4ra az egekbe szokott, majd
a pengd teljes elértéktelenedésének iddszakiban elgtérbe keriilt a naturdlis csere, amelyben
a ruhanem és az élelmiszer szamitott a legfontosabb ,,valutdnak”. Az 4ltaldnos élelmiszer-
hidny megteremtette a masodlagos piacot, a kozponti elosztds rendszere pedig meglehetdsen
sokdig teret engedett a feketekereskedelemnek. A kézponti élelmiszer-elosztis egyik legfon-
tosabb eszkoze lett a jegyrendszer, az élelmiszerjegyek allampolgari jogon jartak. 1945-46-ban
a jegyek a létfenntartdshoz is alig elégséges, egészen minimélis élelmiszer-mennyiség beszer-
zését biztositottdk. A napi kenyérfejadag 10—15, a havi cukorfejadag 3050, a zsirfejadag
pedig 40 dkg volt. A visszaélések elkeriilése érdekében a fejadagokat gyakran az iizemekben,
intézményekben, a munkahelyeken osztottak ki.* A helyzet csak lassan javult, a napi kenyér-
fejadagot példaul csak 1947 oktéberében emelték fel 20 dkg-ra. Ehhez a nehéz fizikai mun-
két végzék, a varandés anydk és a tobb gyermeket eltarték részére kiegészitd adagokat bizto-
sitottak. Az élelmiszer-elldtds megszervezésében a Gazdasdgi Fétandcs és a Kozellatasiigyi
Minisztérium jatszott meghatérozé szerepet, az alapfeladatokat pedig a virosi és kozségi elol-
jarésagok, illetve a kozellatdsi biztosok lattdk el. A vilsdgos kozélelmezési helyzetet tovabb
stlyosbitotta az orszdgot megszallé szovjet csapatok elldtdsanak terhe.

1945-46-ban Magyarorszdgon az egy fére jut6 napi atlagos élelmiszer-fogyasztas energia-
értéke 1700-1800 kaléria volt, a sziikségesnek kevesebb mint kétharmada. Egyes idészakok-
ban azonban ennél sokkal rosszabb volt a helyzet, 1946 elején példdul a budapestiek napi élel-
miszer-fejadagjanak energiaértéke mindossze 480 kaléria volt.” A haztartasstatisztikai adatok’
szerint 1947 decemberében Budapesten a munkéscsalddok taplélékanak egy fére juté napi
energiaériéke 2213, a koztisztvisel6ké 1757, a magantisztviselké 2438, a nyugdijasoké 2301
kaléria volt. A felnétt férfiak atlagos napi sziikségletét ekkoriban 2400 kaléridban éllapitottdk
meg, ami kozepes erdkifejtés esetén mar 3000 kaléridra emelkedett.” A hidnyos taplalkozasra
utal az is, hogy az egy f6re esé havi hisfogyasztas 1947 végén az 1938. évinek csak 64,4, a tej-
fogyasztis 33,9, a tojds-, zsir- és kenyérfogyasztds pedig csupdn 72%-a volt. Ekézben a szdraz
hiivelyesek fogyasztisa majdnem a dupldjara emelkedett, de jelentds volt a burgonya és a friss
gyiimélesok fogyasztdsdnak novekedése is.

Az élelmiszerhidny kovetkeztében felértékelddiek a sziikségmegolddsok, a kiegészitd tapla-
lékok. A helyzethez alkalmazkodva kiilonb6zg Gjsdgok, haztartdsi tandcsadé konyvek adtak étle-
teket a héaziasszonyoknak a véaltozatos étrend 6sszedllitdsdhoz, a hidnyzé élelmiszerek pétlasa-
hoz, kivaltdsdhoz.” A receptek kozott 1945—46-ban elsésorban hismentes ételek szerepeltek,
példaul a parajgombéc, a tojasporkélt, a f6zelékgulyds vagy a gombdval dasitott séskafézelék.

A jegyrendszer még évekig fennmaradt. A negyvenes évek végére a helyzet — mint késébb
kideriilt, &tmenetileg — stabilizalédott. A taplalék mennyisége éltaldban névekedett, emelke-
dett a cukor, a zoldség, a gyiimélcs, a zsir és a tejtermékek fogyasztdsa.

Lasd Belényi (2004) 52-55. p.
Az 1934-38-as évek atlagdban az egy f6re jut6 kalériafogyasztias 2805 volt.
Héztartasstatisztikai felvétel budapesti csaladokrél. Magyar Statisztikai Szemle, 1948. 1-6. sz. 47-56. p.
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Osszehasonlitasképpen: a WHO ltal az 1990-es évek elején javasolt napi energiasziikséglet a kovetkezs: szellemi
munka 2700, kénny( fizikai munka 3000, nehéz fizikai munka 3500, igen nehéz fizikai munka 4000 kaléria.
8 A ,,gyerek szdméra szendvics alkalmasan Ggy is készithet, hogy néhany dkg parajt petrezselyem finomra vagunk

és megszorjuk vele a zsiros vagy vajas kenyeret”. Asszonyok, 1946. II. évfolyam 3. sz. 8. p.
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Az elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét nyilvanvaléan befolydsoltdk a jovedelmi viszo-
nyok is. Az 1947 végén készitett haztartasstatisztikai felvétel” szerint a munkascsaladok 835
forintos 4tlagos havi jovedelmiik t6bb mint a felét kéltstték élelmiszerre, a 911 forint atlagjo-
vedelmi koztisztviseldk és az 1271 forint 4tlagjovedelmii magéntisztvisel6k esetében ez az

z

arany 44, illetve 40% volt. 1949 decemberében az 4tlagos védrosi csalddokban az egy fére juté
élelmezési kiadds 128,9, a falusi csalddokban pedig 110,7 forint volt. A virosiak esetében

2

ez az egy f6re juté havi kiaddsok 43%-ét, a falusiaknél 53%-4t jelentette. Miutén a statisz-
tika nem tdrsadalmi rétegenként, hanem csak telepiiléstipusonként vizsgélta a helyzetet, fel-
tételezhets, hogy a paraszti csalddok esetében a téplélkozasi kiaddsok az onelldtds jellemzden
magas szintje miatt a falusi 4tlagndl alacsonyabbak voltak.

.

.
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AZ OTVENES EVEK

A negyvenes évek végére az élelmiszer-ellatas kaotikus viszonyai a gazdasig jjaépitésének,
a mezdgazdasdgi termelés stabilizdléddsanak koszonhetGen valamelyest javultak. Az Stvenes
évek elején viszont a nehézipar fejlesztési prioritdsdnak kovetkeztében ismét jelentdsen romlott
a helyzet. A jovedelmi szinvonal relative alacsony volt, az élelmiszerek ara pedig meglehetdsen
nagy mértékben emelkedett, a rossz tdplalkozasi helyzet fennmaradésahoz ez is jelentésen hoz-
zajarult. Az elldtds szinvonaldt a mezégazdasig értelmetlen megsarcoldsa is rontotta, a kotelezd
terménybeszolgaltatis, a magas addk, a termelési el8irdsok csokkentették a termelési kedvet.
1950 folyamén az alapvetd élelmiszerek &llandé hidnycikkekké véltak. Ebben nyilvdnval6an
meghatérozé szerepe volt az dllamositdsoknak és a gazdasdgi szervezetrendszer radikalis &t-
alakitdsdnak. Az egyre novekvd aruhidny kovetkeztében a csalddok egyik legfontosabb napi
tevékenységévé valt az élelem beszerzése. 1951-ben a legfontosabb élelmiszerekre ismét
bevezették a jegyrendszert, ami azonban igen gyakran nem jelentett garanciét arra, hogy a
fejadaghoz valéban hozz4 is lehet jutni. Nagyon gyakran komoly kézelharcot kellett vivni a napi
élelmiszer-sziikséglet beszerzéséért. A propaganddban a kor szellemének megfelelgen termé-
szetesen a rendelkezésre 4ll6 drualapok igazsdgosabb elosztasaval indokolték a kézponti elosz-
tds e modszerének ismételt bevezetését. Az élelmiszerjegyeket a munkaviszonyban 4ll6k a mun-
kahelyiikon kaptdk meg (a csalddtagjaik jegyeivel egyiitt), a munkaviszonyban nem &llék élel-
miszerjegyhez juttatdsarél a tandcsok gondoskodtak. A jegyes elosztds korébe tartozott tobbek
koézott a kenyér, a liszt, a cukor, a hts, a zsi, a tej, a mosé- és a pipereszappan. Ennek az elosz-
tasi rendszernek a kialakitdsaval és miikodtetésével a varosi munkés- és alkalmazotti csoportok
alacsony szint(, de viszonylag biztos élelmiszer-ell4tasit akartdk megszervezni. A jogosultsig
megdllapitisa sordn kiilonbséget tettek ellatatlanok — élelmiszert nem termeldk — és ell4tottak
— élelmiszert termel8k — kozott. A falvakban é16k tobbségét az utébbi kategéridba soroltdk,
vagyis feltételezték réluk, hogy a jegyes elosztds korébe sorolt termékekbél képesek az onell4-
tasra. Az elldtottak nem voltak jogosultak élelmiszerjegyre. Kenyérbél 4,5 millidan, hisbél
2,6 milliéan, zsiradékokbél 3 milliéan, tejbdl 1,6 milliéan, cukorbél pedig 9,2 milliéan — majd-
nem a teljes lakossag — voltak elldtdsra jogosultak. Az osztdlyellenségnek mingsitettek nem
kaphattak jegyeket, szdimukra csak a (fekete- vagy szabad-) piaci beszerzés lehetdsége maradt.
A dolgozék a felnétt csalddtagok utdn is megkaptdk az alapfejadagot, a kisgyermekek utdn
pedig pétfejadag jart. 1951 tavaszdn kenyérbdl példdul az egy jegyre jar6 napi fejadag 25 dkg
volt, a nem mezégazdasagi fizikai dolgozék tovabbi 10, a banyaszok' pedig 30 dkg-ot kaptak.

9 Haztartasstatisztikai felvétel... (1948).
10 Belényi (2004) 330-336. p.
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A htsjegy kizérélag a dolgozéknak és hozzatartozéiknak jart, az alapadag 30, illetve 25 dkg volt.
Zsiradékokbdl az egy jegyre jaré havi alapadag 60 dkg volt, amit a dolgozék, az egy éven aluli
gyermekek és a varandés nék esetében tovabbi 20 dkg-mal, az 1-12 éves gyermekek szdmdra
10 dkg-mal egészitettek ki. Az étkezésben a sertészsir meghatérozé szerepet jatszott, {6zéshez
szinte kizdrélag ezt hasznéltak a hdztartdsokban, s reggelire és vacsorara is gyakran fogyasztot-
tak zsiros kenyeret séval és paprikdval vagy cukorral megszérva. Bar az ellatds 1951-52-ben
nem javult kiilsnsebben, a jegyrendszert 1951/52 fordul6jan megsziintették.

A hiany idérél idére felvaséarlasi hulldmokat véltott ki, az emberek tdrsadalmi helyzetiik-
tél fiiggetleniil igyekeztek minél nagyobb készleteket felhalmozni az éppen kaphaté arucik-
kekbdl, f6ként élelmiszerekbél, mert egyéltalan nem lehettek biztosak abban, hogy ezeket
mdsnap vagy harmadnap is meg tudjdk majd vasdrolni. Ebbédl a szempontbél az 1951-53
kozotti iddszak jelentette a krizist. A jegyrendszer megsziintetését kovetSen drasztikus dreme-
léssel préobaltak meg gétat vetni a kurrens cikkek felvdsarlasénak, de ez a térekvés éppen gy
kudarcba fulladt, mint a jegyrendszerrel t6rténd szabélyozas.

Az 6tvenes években az élelmiszer-forgalmazds kozpontositdsa érdekében a sertésvagdst
szigortian szabélyoztik, minden egyes alkalommal vigasi engedélyt kellett kémi, az engedély
alapjan hatdroztdk meg a zsir kételezd beszolgéltatdsdnak mértékét, rendszerint tobbet a vagds
révén teljesitheténél. Sokan engedély nélkiil, ,,feketén” vagtak, az interndl4st vagy a tobbéves
bértonbiintetést kockaztatva. A beszolgaltatdsi rendszer egyébként is nehézségeket okozott,
1952 végén a rossz terméssel egyiitt odavezetett, hogy kozel 800 ezer paraszicsalad marad
gabonafejadag nélkiil.

1952 elején — amint az egy vidéki jelentésben olvashat6 — ,,vevékozonség nagy megelége-
déssel fogadta a hisjegyek eltorlését, azonban a mindennapi jelentések szerint a kézonség
hidnyolja a borjt- és a sertéshiist, melyet az utébbi idében nem tudunk a résziikre kiszolgalni.
[...] megdllapitdst nyert az a tény, hogy a sajtféleségek huzamosabb idén tarolt anyaghél
késziiltek, és ennek folytan erdsen avas szaga van.”"" A sziikés élelmiszerkészletek elosztdsa-
ban is meghatdrozéak voltak a politikai és ideolégiai szempontok. Ennek értelmében kiemelt
elldtdsban részesiilt a f6varos, a munk4slakta teriiletek és a banydsztelepiilések. Ennek elle-
nére példaul Ozdon 1951-52 forduléjan mélyponton volt az élelmiszer-ellatas. A kohdszva-
rosban ,,4ltaldban mindig rossz volt a kozellatds. Ez kiilonésen az utébbi idében volt érezhetd.
Van egy iizemi konyha, ahol 4000 dolgozéra féznek, tovabbd egy munkasiidiilg, amit szintén
a vallalat 14t el élelmiszerrel. Az 6zdi népboltban nem kaphaté bab, borsé, hiivelyesek, 4,60 Ft-os
liszt, tojés, szalonna stb. [...] Mar a Rékosi Titkarsaghoz is fordultak, hogy a kérdést vizsgél-
jak feliil. A rossz mingségi étel miatt 6sszehivtak egy értekezletet, itt tobbek kozott elmondta
a szakdcs, hogy ebben az évben még egy q zoldséget sem hasznalt fel, és eléfordul, hogy déleléit
10 6rakor még nem tudja, mit fog f6zni a beszerzési nehézségek miatt.”"

Az 6nellatds szerepe a véltozé mértéki — kiilondsen az dtvenes évek elején kataszirofdlis
— élelmiszerhidny miatt is fontos maradt. ,,1951. december 30-4n és 31-én Budapest kenyér-
ellatasaban komoly zavarok voltak. [...] A KOZERT Kereskedelmi Kozpont utasftdsunkra
vizsgélatot tartott. [...] Véleményiik szerint a kenyérellatdsi zavarokat nagymértékben fokozta
a felvasarlasi 14z. [...] A KOZERT bolthalézatdban az el6z6 iinnepekrél kb. 8 vagon kenyér
maradt vissza, mely mennyiség valéban befolyésolta a boltvezetdket a rendelés feladaséban.

11 A Hajda-Bihar Megyei Tandcs Kereskedelmi Osztdlydnak jelentése, 1952. februar 29. A Belkereskedelmi
Minisztérium iratai. MOL XIX-G-4-mm. 4. d.
12 Jegyz6konyv a Kohé- és Gépipari Minisztérium Munkdsellatasi Osztalydn 1952. november 19-én megtartott

értekezletrél, uo.
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Igen helytelen volt azonban a kenyérhidany alkalméval ezen t6bb napos kenyeret a fogyaszt6-
kozonségnek eladnia.”" Az értékesitett élelmiszerek mingségével szemben igen sok kifogds me-
riilt fel, am val6sdgos orvosldsukra ebben az id§szakban nagyon kevés érdemi kisérlet tortént.

Az dtvenes évek elsé felében a Belkereskedelmi Minisztérium havonta jelentést kért a megyei

z

tandcsoktél a kozellatasrdl, a hidnycikkekrél. Az 1952 februarjdban készitett megyei jelentések-
ben tobbek kozott erdsen kifogasoltdk a zsir, a tird, a tej és a hentesaruk mingségét. ,,Altaldnos

2

panasz meriilt fel a toltelékaruval kapcsolatban, amely sok vizet tartalmaz és nem egy esetben
fordul el8, hogy a szeletelés kiozben a viz kicsurog, ami nemtetszést valt ki a vasarlébsl.”"
Allandsé fesziiltségforrast jelentett a kenyér hidnya és mindsége. A rossz termés, a rosszul
szervezett gyartds és kereskedelem miatt kenyeret tobbnyire csak a reggeli érakban lehetett
kapni, de akkor is csak a boltok egy részében. Rontotta a helyzetet, hogy az allamositésok "

soran a maganpékségek tobbségét felszamoltdk, igy a nagyvérosok keriileteiben, de a kisebb

.

A KOZELLATAS HELYZETE AZ UTOBBI IDOBEN ROMLOTT”

.

telepiiléseken is felborult az elldtas kordbban kialakult, megszokott rendje, a kinélat csokkent,
a kisebb pékségek tsszevondsdval létrehozott kenyérgyarak egyaltalan nem, vagy csak részben
voltak képesek a kereslet kielégitésére. Baranya megyében 1952 elején ,,a kenyérgyarak felé
allandéan elhangzé panasz, hogy a mennyiség mellett a mingségre nincsen gond forditva, nem
szitdljdk at a lisztet, igy a vevdk a kenyérben taldlnak kavicsot, folddarabot, rovarokat, egér-
szemetet sth. Ez azutdn azt eredményezi, hogy a maganpékségek kenyeréért valosidggal veszek-

2 16
szenek a vevék.”

A kenyérellatas 1951-53 kozott orszdgos probléma volt, a varosokban és a
falvakban egyarant igen nehezen lehetett hozzdjutni — a kézvélekedés szerint is — az egyik leg-
fontosabb élelmiszerhez. ,,Igen stlyos volt a helyzet decemberben [...] jelenleg is az Nyiregy-
h4zén a kenyérellatés terén, az a hidnyossdg, ami megldtasunk szerint abbél adédik, hogy nincs
biztositva az, hogy az druddkban folyamatosan legyen kenyér. [...] Hiba van a kenyér kiszalli-
tasdnal, mert bar reggel 7-kor kapnak az druddk kenyeret, azonban kb. 10 ériig elegendd és
ettdl kezdve délutan 5-ig egyéltaldn nincs kenyér, mert a nappali siitéseket délutan 5 éra koziil
kezdik kiszéllitani. A dolgozdk ezt tudjék és ezen idépontban az drudék elétt varjdk. Az utébbi
napokban mar a kenyérgyartél megkezdik a kenyeret kihordé szekeret kisérni. [...] Hiba van
a bolti dolgozdk részérél is, mert sok esetben eléfordul, hogy nem mérik a kenyeret, vagy elére
blokkoljék a kenyeret. De az is eléfordul, hogy pl. az 50. sz. druddban felhivta a boltvezetd
a vevék figyelmét, hogy most vegyenek, mert most van. Két birsigolés tortént a Kisker Valla-
latnal, és egy dolgozé ellen fegyelmi eljards van folyamatban, persze az is eléfordul nem egy
esetben, hogy a vevdk betorték a kirakatot, s6t a boltvezetdre a pultot is raboritottak.”""

Az indulatok az elldt4si hidnyok miatt igen magasra csaptak. Az elégedetlenség fokozédésa
miatt az MDP KV 1953. janius 27—-28-i iilésén hozott, politikai fordulatot jelentd hatdrozaté-
ban is kiemelt kérdésként kezelték a kozell4tas helyzetét, amelyben nagy hangsiillyal szerepelt
az élelmiszer-ellatds stabilizdldsa. ,,A Kézponti Vezetdség a kozellatds helyzetét értékelve

13 A Belkereskedelmi Minisztérium jelentése, 1952. janudr 18., uo.
14 A Baranya Megyei Tanédcs Kereskedelmi Osztdlydnak jelentése az druelldtds jobba tétele tdrgydban. 1952.

februar 28., uo.

—
1

5 1949 és 1952 kozott az dllamositds idészakdban a magdnkereskeddk tobbsége megsziintette tevékenységét.
A véltozas mértékét j6l mutatja, hogy a magénkereskeddk létszdma az 1947-es 70 ezer {616l 1953-ra 2524-re
csokkent. Hasonlé valtozds ment végbe a kisiparosok kérében is.

16 A Bécs-Kiskun Megyei Tandcs jelentése, 1952. februar 28. A Belkereskedelmi Minisztérium iratai, MOL XIX-

G-4-mm. 4. d.
17 A Szabolcs-Szatmar Megyei Tandcs VB Kereskedelmi Osztalydnak jelentése 06/5/1/1952. sz. 1953. januér 7.
Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei Levéltar (SZSZBML) XXX. 19. f. 22.d.
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megéllapitotta, hogy a kozellatds helyzete az utébbi idében romlott, ami kiilénésen vonatkozik
a kozségekre. A mez8gazdasigi foglalkozdstiak koziil egyre tobbnek fogyott el a kenyérga-
bonakészlete, mely novelte a kenyér és liszt vasdrlasat kozponti készletbdl. A megadott keretek

VALUCH TIBOR

azonban nem voltak elegenddek az igények teljes kielégitésére, igy a lakossig rendelkezésére
kevesebb liszt és kenyér jutott, mint az el6z8 gazdasdgi évben. [...] megéllapithatjuk, hogy a
miult évi aszdly megyénkben is éreztette hatdsat, mert sok dolgozé parasziot, termel8szovet-
kezeti tagot kozponti készletbdl kellett ellatni. [...] Mdjusban és jinius héban a siitdipar-
kapacitas fokozottabb mértékben lett igénybe véve, ami sok esetben a kenyér mingségének
a rovdsdra ment. Nem siit6tték ki megfelelden, vagy nem szitéltdk at és igy vasdarab keriilt
bele vagy eléfordult, hogy a felvagdsnal egeret vagtak ketté.”"

A kenyér mellett a his, a te] és tojds is a krénikus hidnycikkek kozé tartozott, de a kevésbé
alapvet§ cikkek koziil is tartésan hidnyzott a szdraztészta, a lencse, a bab, az uborka, a porkslt
k&vé, a tea, a fiszerkeverékek, a mustdr, a konzervalt savanytsdg, a htiskonzerv, a hal, a m4k,
a di6hél, a csokoladésruk.”” A beszerzési laz a hidny természetes velejaréjaként alakult ki,
magdtél értet6dé médon tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil, aki tehette, igyekezett beszerezni
a létfenntartdsdhoz sziikséges és éppen kaphaté élelmiszereket és fogyasztasi cikkeket. ,,1952
augusztusaban, tobb mint fél évvel a nagy dremelés utan példdul a f6viros egész teriiletén
pénikszer( felvdsarlds indult meg és tartott tobb napon 4t. Elsésorban zsirt, lisztet, cukrot,
textilidkat és ruhaféléket prébéltak venni az emberek. Egyes iizletekben a 8—10-szeresét
vasdroltak az dtlagos fogyasztasnak. Pl. a Fléridn téri kozértnél a zsireladds napi atlaga
200 kg volt, szombaton 2000 kg-ot adtak el. A IX. keriiletben 23-4n, szombaton 34 mézsa
cukor fogyott, 30-4n 188 méazsa. [...] A tobbi keriiletekben, még ott is, ahol a legkisebb mérvii
volt a felvasdrlas, 3—4-szerese volt az el6z8, megszokott forgalomnak™ — &llapitotta meg az
MDP févérosi szervezetének illetékes osztilya, hangsilyozva, hogy a munkéaslakta keriiletek-
ben is megrohamoztdk az emberek az iizleteket. S6t még ,,a fegyveres testiiletek tagjai (rend-
érok, katonék, 4vésok) is felbukkantak a sorban allék kozott”.™ A vésarlasi kedvet az sem
vetette vissza, hogy az élelmiszerek 4ra emelkedett, a redljovedelem pedig folyamatosan csok-
kent 1950 utdn. Az 6tvenes évek elsé felére az alapvetd élelmiszerek folyamatos draguldsa volt
jellemzd. 1949-ben 1 kg félfehér kenyér 1 forint 60 fillérbe keriilt, 1953-ban 2 forint 80 fillérbe,
1955-ben mar 3 forintba. A tojds fél évtized alatt kizel két és félszeresére drigult, 1 kg sertés-
hiis fogyasztéi dra az 1949-es 11 forint 90 fillérrél 1953 végére 28 forint 90 fillérre, a tej literje
ugyanebben az idében 1,50 forintrél 3,60 forintra emelkedett.”’ Mindez jelentésen befolyasolta
a beszerzési lehet8ségeket, és tovabb novelte a kiilonb6z8 tdrsadalmi csoportok téplalkozdsa
kozott meglevé kiilonbségeket.

Az 1953-as véltds magitél értet6déen nem eredményezett mingségi javuldst az élelmi-
szer-ellatasban, bar a janiusi hatdrozatok végrehajtasat attekinté 1953. oktéber 31-1 KV-iilé-
sen a tovabbi feladatok kijelolése mellett mar a lakosségi ellatas javuldsat is nyugtaztak.”
Az intézkedések kivetkeztében a mezdgazdasagi termelés szinvonala javult, s ezzel parhuzamosan

18 Szabolcs-Szatmar Megyei Tandcs VB jelentése a kozellatds helyzetérdl sz616 KV hatdrozat végrehajtasarol. 1953.
jalius 5. Uo.

19 A Bécs-Kiskun Megyei Tanécs jelentése, 1952. februar 28. A Belkereskedelmi Minisztérium iratai, MOL XIX-
G-4-mm. 4. d.

20 MOL-M-Bp. 95. 2/215. 8. e. Feljegyzés. 1952. szept. 2. Idézi Belényi (2004).

21 Részletesen lasd Az élelmiszer-fogyasztds alakuldsa Magyarorszdgon... (1957).

22 A Kézponti Vezetdség hatdrozata az 1953. janiusi iilésén hozott hatdrozatok végrehajtasardl. 1953. oktéber 31.
In Izsék (1998) 216-225. p.
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valamelyest stabilizdl6dott az élelmiszer-ellatés helyzete is. 1954-ben megtort az élelmiszerek 4ra-
nak 1950 éta tarté6 folyamatos emelkedése, s az alapvetd cikkek drai mérséklédiek. A hidny
azonban tovébbra is a hétkéznapok megszokott jelensége maradt. Debrecenben 1955-ben ,,élel-
miszervonalon [...] az alapvetd cikkek forgalma komoly mértékben emelkedett, ennek ellenére

z

hisban, toltelékdruban és zsiradékban az igényeket a havonta pétlélag biztositott keretekkel nem
tudtuk kielégiteni. Egyéb élelmiszerekben a lemaraddsunk jelentds. Iit a lemaradds nagymérték-

2

ben a zoldség- és gyiimélesfélékbsl mutatkozik, mely cikkeket a fogyaszték a szabadpiacon
nagyobb vilasztékban és frissebben tudnak beszerezni.”* A mezdgazdasagi termeléssel kap-
csolatos korldtozdsok enyhitésének koszonhetéen 1954—55-ben jelentdsen béviilt a szabadpiaci
arufelhozatal is. A kérdéssel foglalkozé korabeli kutatss™ megéllapitdsai szerint 1955-ben a mezé-
gazdaségi terményeknek t6bb mint a negyede a szabadpiacon keriilt forgalomba, és a piacokon
arusftott termékek mindsége sokkal jobb volt, mint az dllami kereskedelemben kaphatéké. Ennek

.

.

A KOZELLATAS HELYZETE AZ UTOBBI IDOBEN ROMLOTT”

megfelelden valamivel magasabbak voltak az 4rak is, 4m ebben az esetben a felhozatal és a keres-
let szabalyozé ereje érvényesiilt. 1955 nyardn a nyiregyhdzi piacok helyzetét 4ttekintd jelentés
megéllapitotta, hogy ,,hisellatdsunk szitknek mondhaté, azonban az utébbi két hénapban rendsze-
ressé tettiik az druteritést, és mi hatdrozzuk meg a forgalomba hozatal iddpontjat, ezzel elértiik azt,
hogy a mezdgazdasagi lakossdg nem tudja nagymértékben a vérosi lakossag elél felvaséarolni, és a
baromfikészlettel a hiiselltdsi probléma lényegében biztositottnak mondhaté. [...] Dacdra annak,
hogy az elmiilt 8sszel, de ez évben is jelentds mennyiségli sertés keriilt levagasra, tigy a varosban,
mint a tanyavildgban is zsirhidny mutatkozik. Az elmilt hetekben kisebb sorban alldsok is kelet-
keztek, és a sorokban zommel dolgozé parasztok alltak.”

Az druhidnyt idénként meglehet8sen sajatos eszkozokkel igyekeztek mérsékelni. Az ot-
venes évek elején példdul korlatoztik a fejenként egy alkalommal megvasarolhaté élelmi-
szer mennyiségét, a kozellatds veszélyeztetésének vddjaval biintetdeljarast inditottak azok
ellen, akik felvasaroltdk a hidnycikkeket, szabdlysértési eljarasokat inditottak, és a népne-
vel@k agitdcidjaval is igyekeztek fékezni a visarldsi kedvet.

,»1953. dprilis héban a tdrsadalmi ellendrokkel és a bolti dolgozékkal kardltve 31 esetben
lepleztiink le ojan [sic!] egyéneket, akik a napi sziikségletiikén feliil prébaltak meg alapvetd
élelmiszert felvdsarolni. Ezek koziil a kirivé esetekben azt a médszert alkalmaztuk, hogy a
Kiskereskedelmi Véllalat 1. sz. druddja elétt feltiing helyen kiirtuk a neveiket és azt, hogy mit
prébéltak felvésarolni. Ez elétt a hirdetmény elétt igen sokan dllnak dllandéan, és az ott meg-
nyilvanulé hangulatbél megéllapithat6, hogy célunkat a hirdetménnyel elértiik. Feljelentése-
ket nem eszk6zoltiink, mivel mind munkds emberekrél van szé, akik az ellenség uszdlydba
keriiltek. E hé fojaman [sic!] 10 személyt jelentettiink fel jogtalan kereskedés miatt, akiktél
arukészletiiket is elkoboztuk.”

Az 1953-as fordulatot kévetden adminisztrativ és biintet§jogi médszereket mar ritkdbban
alkalmaztak, inkdbb kereskedelemtechnikai eszkozokkel igyekeztek szabdlyozni a fogyasztast.
,» lekintettel arra, hogy drukorldtozds nincs, igy a politikai felvildgosité munkédn kiviil mas
eszkozzel nem rendelkeziink. [...] Sokkal nagyobb méreti a liszt vasarldsa irdnti mozgalom a

23 Debrecen MJV Tandcsa Kereskedelmi Osztalydnak 1955. III. negyedévi beszdmolé jelentése. Hajda-Bihar
Megyei Levéltar (HBML) XXIII. 108/C. 7. d.

24 Az 1955. évi szabadpiact druforgalom. (1956).

25 ElGterjesztés a piacok helyzetérdl. 1955. jalius 29. A Nyiregyhdzi Varosi Tandcs Végrehajté Bizottsagénak ira-
tai. SZSZBML XXIII. 502.

26 11-2-1/1953. sz. Nyiregyhaza Varosi Tandcs VB Kereskedelmi Osztalyanak informéciés jelentése a havi tevé-

kenységrdl a Megyei Tandcs VB Kereskedelmi Osztélyanak. 1953. dprilis 28. SZSZBML XXX. 19. f. 22. d.
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dolgozé parasztsig részérél. Ennek csokkentése érdekében elrendeltiik, hogy a boltokban
1 kg-os elére kiszerelt lisztet szabad forgalomba hozni. Ezzel megnehezitettiik a nagy mennyisé-
gli felvasarlast. [...] Hasonlé a helyzet az ut6bbi idében a kenyérrel is. Nem egy esetben

VALUCH TIBOR

olyan jelenségek mutatkoznak, hogy egy-egy csaldd, de kiilonésen a falusi és tanyai lakosség
koziil 10-12 darab kenyeret is vdsdrolnak. Feltehetd, hogy a kenyeret takarményozés céljara
is felhaszndljdk. Ezen Ggy prébaltunk segiteni, hogy egyrészt a délutdni érdkban hozzuk for-
galomba a kenyeret, mdsrészt igyeksziink szikkadt dllapotban forgalomba hozni, amely eleve

9927

csokkenti a fogyasztdst.””" Ezek a torekvések altaldban felemas eredményt hoztak. A sziikos
készletek miatt azonban az élelmiszer-ellatds a napi politika egyik legfontosabb kérdése maradt.
A hidnyt ebben az id8szakban rendszerint csak dtmeneti jelleggel sikeriilt mérsékelni. A nyir-
egyhézi vérosi tandcs 1955. 8szi jelentése szerint a varosban ,,az élelmiszer-ellatds az alap-
vetd élelmiszercikkek kivételével teljes mértékben kielégits. A kenyérellatas, valamint a liszt-
ellatés is 1ényegesen megjavult, melyet a kozponti készletbél biztositott pétkeret, valamint
a kereskedelem helyi kezdeményezé munkdja eredményezett. A hiisellatds megjavitdsa érde-
kében gondoskodtunk, hogy a Halcsarnok a nap minden szakdban b8séges mennyiségii és
mindségii haldruval varja a vdsdrlékat. [...] A kozponti készletbdl a tojds- és rizsellatds a keres-
lettel szemben kevésnek bizonyult, ennek megjavitdsa érdekében a felvdsarldsi igazgat6sdgon
keresztiil a Foldmiivesszovetkezet hetenként 3—4 ezer tojést fog forgalomba hozni és a diszné-
dlések idejére pedig 4—5 vagon rizset vasarolnak, cserébe burgonyéért a rizstermel§ vidékekrsl.””
A tervutasitdsos gazdasdgirdnyitas keretei kozott ezek az drucsere-akcidk rendszeridegenek
és viszonylag ritkdk voltak.

A korszak sajétos és jellemzd vonésa, hogy az ellatdsi szempontbél kritikus idészakokban or-
szagosan és helyi szinten egyardnt nagy figyelmet forditottak arra, hogy a lakossagi elldtds szin-
vonala a hétkéznapindl magasabb legyen az 4llami iinnepek idészakdban. ,,A méjus 1-i za-
vartalan ellatds biztositdsa érdekében koérlevélben hivtuk fel a Budapest Févarosi és a megyei
tandcsok VB Kereskedelmi osztdlyait, hogy a mindségi hisellatasrél feltétleniil gondoskodja-
nak. A Budapesten miikédg iizemélelmezési vallalatok konyhdi részére kiilon 50 q hust bizto-
situnk. [...] 1952. 4prilis 27-t8] méjus 3-ig az irdnyétlap szabélyozza a konyhdk étrend;jét.
Budapest viszonylatdban 1952. dprilis 21-én 4llapitjik meg az iizemétkeztetési vallalatok étlap-
értekezletei, hogy az irdnyétlapot figyelembe véve az egyes napokban milyen ételekkel 14tjak el
a dolgozékat.”” Debrecenben ,,1956 els6 negyedévében az alapvets élelmiszerek koziil a téke-
hiisban volt kisebb hidny, zsir, cukor, liszt, kenyérbél az igényeket ki tudtuk elégiteni. Az iinnepek
folyaméan, tgy aprilis 4-re, valamint majus 1-re a dolgozék fel voltak késziilve, és t6kehiisbél
50%-kal t6bb keriilt forgalomba. [...] A mdjus 1-i iinneppel kapcsolatban intézkedés tortént,
hogy a hdromnapos iinnepen zavartalan legyen a friss kenyér és tejellatds.” A hétkéznapokon
viszont tovabbra is meglehetésen hullimzé szinvonala volt az élelmiszer-elldtés, s ez a helyzet
az 1956-os forradalom bukését kivetéen is csak lassan véltozott.”

27 ElGterjesztés a piacok helyzetérsl. 1955. jilius 29. A Nyiregyhézi Vérosi Tandcs Végrehajté Bizottsdganak iratai.
SZSZBML XXIII. {. 502. d.

28 Eléterjesztés a téli druellatasra valé felkésziilésrdl. 1955. december 12., uo.

29 Feljegyzés a Belkereskedelmi Minisztérium Titkarsdga részére. 1952. dprilis 21. 564/IV. 21./1952. MOL XIX-
g-4-nn. 3. d.

30 Beszamolé a Debrecen 1. Keriileti Tandcs VB kereskedelmi eldadéjanak munkéjarél. HBML XXIIIL 108/C. f. 7. d.

31 Részletesebben lasd Valuch (2003).
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AZ ELELMISZER-FOGYASZTAS VALTOZASAI

A KSH élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos adatai szerint 1950-54 kézott gyakorlatilag
valamennyi fontosabb élelmiszer fogyasztdsa (példdul tej- és tejtermékek, burgonya, his stb.)
csokkent vagy stagndlt az 1938-as szinthez viszonyitva. A legnagyobb visszaesés a legtobb
termék esetében 1953-ra kivetkezett be. Az 1953-as politikai valtozdsoknak készonhetSen

1955-re mar valamelyest javult a helyzet. Az 1800 munkds- és alkalmazotti csaldad megkér-

z

2

dezése révén osszesllitott adatsorok™ legalabbis ezt mutattdk. A legalacsonyabb jovedelmi
csalddokban 320, a kézepes jovedelmiiek esetében 600, a magas jovedelmiiek esetében
pedig 1070 forint volt az egy fére jut6 atlagos jovedelem. A szegényebb csalddokban ennek
az osszegnek kozel a kétharmad4t, a médosabbakban a felét, a legmagasabb jovedelmtek-
ben pedig mintegy harmadat forditottdk élelmiszerekre, illetve taplalkozdsra. A csalad 1ét-
szdmdnak novekedésével altaldban csokkent az egy fére juté jovedelem. A felmérés adatai

.

.
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szerint a fejenkénti napi 4tlagos kalériafogyasztds 1950 és 1954 kozott alig valtozott, 2840
és 2957 kaléria kozott ingadozott, majd 1955-ben 3122-re emelkedett. A jovedelmi viszo-
nyok szerint az élelmiszer-fogyasztds, az elfogyasztott élelmiszerek mennyisége és mingsé-
ge erdsen differencidlédott. Az 1955-6s adatok szerint a szegény csalddok kérében az éves
hisfogyasztds fejenként 17, a legmagasabb jovedelmiiek esetében pedig 46 kg volt. A tej
és a tejtermékek, a cukor, a zoldség és f6zelékfélék, a gyiimolesok esetében is hasonlé,
mintegy kétszeres volt a mennyiségi kiilonbség a legalacsonyabb és a legmagasabb egy fére
juté jovedelemmel rendelkezd csalddokban él6k kozott, a kenyér- és lisztfogyasztas mindkét
csoportban kézel azonos volt.

1956-ban otezer csaldd héztartdsi adatait gy(jtotték ossze, a megfigyelt csalddokban az
egy fére juté havi dtlagjovedelem 636 forint volt, a legalacsonyabb jévedelmiieknél ez a mu-
tat6 339, a legjobb jovedelmi helyzetben levéknél 1178 forint. Az élelmezési kiaddsok a sze-
gényebbek kérében havonta és fejenként 215 forintra, a legmagasabb jovedelmi csalddokban
457 forintra rigtak, 4tlagosan havonta 316 forintot forditottak élelmiszerre.” Mindez a fejen-
kénti, napi 4tlagos kalériafogyasztdsban is megjelent, hiszen a legrosszabbul és a legjobban ke-
res8k kozott mésfélszeres kiilonbség alakult ki. Az adatok szerint igen jelentds kiilonbségek
mutatkoztak a jovedelmi helyzet fiiggvényében a tej és a tejtermékek, a tojés, a hiis és a hen-
tesaru fogyasztdsdban. A mennyiségi mellett a mindségi kiilonbségeket tobbek kozott az is jol
mutatja, hogy a legolcsébb és rendszerint gyengébb mingségii arukbél — birka- és 16hts — az
atlag alatti és a legkisebb jovedelm(i csalddokban volt a legmagasabb a fogyasztés. A fogyasztéi
szokéasok és a sziikés kindlat miatt viszonylag ritkdn és kis mennyiségben fogyasztottak
marhahtst, a hassziikségletet a baromfi- és sertéshisbél fedezték. A szokéasokra és a kor
viszonyaira jellemz§ az a tény, hogy a héztartdsi felvételben szerepld 1700 Budapesten és
nagyobb vidéki varosokban él6 munkés- és alkalmazotti csaldd kéziil majdnem minden
mésodik tartott sertést 1956-ban.

A falvakban él8k kérében 1956-ban a jovedelmi viszonyokhoz k6t6dd tdplalkozasi egyen-
16tlenség jéval mérsékeltebb volt a varosokban élékéhez viszonyitva. A legalacsonyabb jove-
delmii paraszti csalddokban a havonkénti élelmiszer-fogyasztdsra forditott 6sszeg 311 forint,
a legmagasabb jovedelmiiek esetében 371 forint volt. A vdrosi munk4s- és alkalmazotti, valamint
a paraszti csalddok élelmiszerre forditott kiaddsait 6sszehasonlitva szembeitls, hogy a legsze-
gényebbek esetében a szint nem tért el lényegesen, mig a legkedvezdbb jovedelmi helyzetben
é16knél a paraszti csalddok fejenkénti fogyasztdsi kerete négystode a vdrosiakénak. A szegény-

32 Az élelmiszer-fogyasztds alakuldsa Magyarorszdgon... (1957).
33 Otezer csald ... (1957).
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paraszti csalddokban egy fére atlagosan 586 forint, a legjobb kériilmények kozott éldkében
pedig 796 forint jovedelem jutott. Vagyis a statisztikai adatok alapjan a jovedelmi kiilsnbsé-
gek is mérsékeltebbek voltak a paraszti tdrsadalomban, mint a vdrosi munkdsok és alkalma-
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zottak kozott. Az is 14thaté, hogy a paraszti tarsadalomban — nyilvdn az énelldtds szerepének
készonhetben — az élelmezéssel kapcsolatos kiaddsok az egy fére juté jovedelmeknek csak
mintegy 40%-ara rigtak. A megfigyelés adatai szerint 1956-ban az 1-3 katasztralis holddal
rendelkezé térpebirtokos csalddokban a kenyér, péksiitemény és liszt fogyasztidsanak a fele,
a 15-25 holdas csalddokban pedig a hdromnegyede szdrmazott sajdt termelésbél. Ugyancsak
elterjedt volt a disznévigas szokdsa, birtoknagyséigtél fiiggetleniil 100 csalddra 110—120 sertés-
végds jutott 1956 folyaméan, vagyis a csalddok tizede—6tode évi két vigassal igyekezett fedezni
hissziikségletét.”

A SZOT 1956 nyardn készitett 1étminimum-elemzése™ szerint egy felnétt havi létfenntarta-
séhoz 580 forintra, egy hdromtagi munkéscsaldd megélhetéséhez miniméalisan 1440 forint, egy
négytagii csalddéhoz pedig 1900 forint havi jovedelemre volt sziikség. A felmérés adatai szerint
egy keresd havi jovedelme nem volt elég a harom- vagy négytagti csalddok eltartdsdhoz, a bér-
bél és fizetéshdl €16 csalddok 30-35%-a tartozott ebbe a csoportba. A létminimum szintje alatt
é16 csalddok 6sszes havi jovedelmiik kizel a kétharmadat forditottédk élelmiszerre. Ebben a cso-
portban a hus- és zsirsziikségletet a leggyakrabban 16- és birkahts véséarldsdval biztositottdk,
mert ezek voltak a legolcsébban beszerezhets hisféleségek. Az élelmiszerek koziil az dltaldnos
helyettesits élelmiszer szerepét is betsltd kenyér fogyasztisa volt a legmagasabb. Az elemzés-
ben a felnétt férfiak dtlagos napi energiasziikségletét 2825 kaléridban hatdroztik meg.

TAPLALKOZASI SZOKASOK, A TAPLALKOZAS NEHANY JELLEMZOJE

A XX. szédzad mésodik felében az étkezési és étrendi szokésok is igen jelentds mértékben
atalakultak. Az 1944/45-6t kovetd masfél-két évtizedre szinte minden tekintetben a sziikosség,
emellett a falusi csalddok t6bbségénél a hagyoményok tovédbbélése volt jellemz8. A legnagyobb
mértékben és talan a legradikélisabban a kordbban kispolgérinak és kézéposztalybelinek tekin-
tett csalddok étkezési szokésai véltoztak az életkoriilmények, életfeltételek dtalakuldsa kovet-
keztében, bar az is megfigyelhetd, hogy hagyoményaikat az ,,4j elitbe” keriil8k prébaltdk meg
kévetni. A munkésh4ztartdsokban az 6tvenes évek végi megfigyelések szerint az étrend minté-
jat a habort elétti polgari csoportok étrendje adta.

Az dtvenes évek elsé felében a munkéscsalddok tapléalkozdsa nem volt tilsdgosan véltoza-
tos. Fejenként és naponként 4tlagosan valamivel t6bb mint negyed kg kenyeret fogyasztottak,
hetente legfeljebb egy-két alkalommal készitettek hiist vagy hisos ételt, a hét tébbi napjan a
krumplibél készitett fogdsok vagy a tésztik voltak meghatdrozbak az étrendben. Reggelire és
vacsordra a zsiros kenyér mellett gyakran fogyasztottak szalonnat, olcsé hentesarut — péld4ul
I6kolbészt —, lekvéros kenyeret és kemény, tablds forméban forgalmazott vegyes gyiimélcsizt.
A kiilonbdz8 fogyasztasstatisztikai adatok szerint ebben az id§szakban az 4tlagosnak tekintett
magyar munkdscsaldd élelmiszer-fogyasztdsa energiaértékében, viltozatossdgéban, sszeté-
telében elmaradt a harmincas évek médsodik felének szinvonal4tél.

A tdplalkozési, élelmiszer-fogyasztéasi szokdsokat az dtvenes évek elsé felében elsdsorban
az 4ltaldnos élelmiszerhidny formélta. 1951-ben a Nék Lapja heti étrendjavaslataiban feltiingen

34 Otezer csalad... (1957) 37—42. p.

35 A munkds- és alkalmazotti csalddok 1étminimuma. A SZOT Kézgazdaségi és Statisztikai Osztalydnak elemzése.

1956. julius 23. MOL M-KS-276. f. 66/36. 6. e. Kozli Belényi—Varga (2000) 433-471. p.
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ritkdn szerepeltek a hisos ételek, helyette a zoldségek széles korti haszndlatat ajanlottdk.
Ma4sodik fogasként, f6ételként hiisbél készitett ételek csak a vasdrnapi meniiben szerepeltek.

Az Stvenes évek elején a t6kehust gyakran pétoltdk toltelékarukkal, a rantott parizsi kosdrra
formézva, zoldséggel megtolive gyakran szolgalt f6ételként is burgonya- vagy rizskorettel. Az ol-

z

cs6 his és hispétlé ételek receptjeinek nagy kereslete volt ebben az idében a hiziasszonyok
kérében. Kényszertiséghdl népszerd volt a zoldségfélékbél készitett vagdalt, a szafaladéval

2

dasitott palacsinta vagy a parizsibél készitett porkélt is.

A paraszicsalddok taplélkozési szinvonala is meglehetdsen alacsony volt, a sziikés viszo-
nyok kozétt az onelldtds jelentette az esélyt a talélésre, masrészt tovdbbra is a hagyoméanyok
rendje szabta meg a tdplalkozést. Az egyes haztartdsok, gazdasdgok elsérendii feladata volt a

h4z népének egyévi ellatdsdhoz sziikséges élelmiszer elgallitasa. Kozottiik a legfontosabbak
a gabona, a zsir, a szalonna, a his, a kdsafélék, a z6ldségek. A legfontosabb gabonabél készi-

.
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tett élelem az 6tvenes években még igen sok helyen a hazilag siitstt kenyér volt, ebbél hetente
egyszer altaldban négy darab 6tkilésat siitéttek. A beszolgdltatdsi rendszer és a hidnygaz-
dasdg viszonyai kozott ez is igen nagy erdfeszitést kovetelt.

A korszak népszer haztartdsi tandcsadédja ,,komoly” realitasérzékrél téve taniséagot arrél
értekezett, hogy ,,az egyhangiisdg nem azonos az olcsésaggal. Aki csak egy kicsit is gondolkodik
azon, hogy mit f6zzon, még kéthetenként sem ismétli meg ugyanazt az ételt. Még a népszerti, idény-
hez kotott lecsét is véltozatosan tdlalja, egyszer drpakdsét {6z bele, masszor tarhonyat ad mellé,
egyszer kolbdszt tesz hozz4, mdskor fiistolt htst. Az egész éven 4t miisoron 1évé hislevest sem
kell mindig cérnametélitel talalni. Lehet daragaluskat vagy morzsagombécot f6zni bele, esetleg
vastag tojdsos metéltet. Fézelékfeltétnek adhatunk siilt burgonyét, dararopogést, bundédskenye-
ret, kirantott pdrizsit, f6tt kolb4szt, burgonyaropogést.” A korszert héztartdsban mar nem kell
nagy készleteket felhalmozni, mert a ,,boltok kora reggeltsl késé estig varjék a vevdket”.”
Ar16] azonban mar nem ejtett szét, hogy éppen mit lehet vagy mit nem lehet kapni a boltokban.

A jévedelmi viszonyok, az élelmiszer-beszerzési lehetéségek sziikos volta a falvak lakos-
ségat a masodik vilaghdbori befejez6désétdl mintegy két évtizeden keresztiil arra 6sztonozte,
hogy élelmiszer-sziikségletét 6nellatds révén fedezze. A paraszti csalddok étkezésében a ha-
borit kévets évtizedben — egészen a hatvanas évek kozepéig — a hagyomanyos mintdk és
szokasok kovetése volt megfigyelhets. Az Gtvenes években a még létezd torténelmi paraszt-
sédgban az élet rendje a munka véltozé jellege szerint szervezddott meg, a tdplalkozés is a
munka ritmusdhoz igazodott. Télen rendszerint kétszer, nyaron pedig gyakorta négyszer étkez-
tek. A tavaszi munkék kezdete eléiti hetekben a napi étkezések szdma haromra emelkedett
és b8ségesebbé valt, ami a munkéra torténd felkésziilést szolgélta. Ennek a gondolkoddsméd-
nak a jegyében a legnagyobb testi erékifejtést igényld munkdk — aratés, betakaritas — idésza-
kéban taplalébb és kalériadtsabb, ,,erét ad6” ételekbél allitottak 6ssze a napi és a heti étren-
det. Osszel ismét haromra csokkent az étkezések szdma, és a sziireti idészak kivételével
kevéshé volt kiadés. ,,Az evés-ivas azonban nemcsak a 16t fenntartdsat szolgélja, s erét ad a
munk&hoz, hanem élvezetet is nyijt. Ezért az ételek sordban az erds és a gyenge koszton feliil
kiilsnbség tevédik a tobb, illetve a kevesebb élvezetet adé ételek kozott.”” A lakodalmi ven-
déglétas a leggazdagabb étkezések kozé tartozott. Az ezzel kapcsolatos elvdrasoknak igyekez-
tek még a sziikos idSkben is eleget tenni. Fél Edit és Hofer Tam4s atdnyi megfigyelései sze-
rint egy-egy lakodalomban 4ltaldban 30 hézat, azaz mintegy 120 {6t lattak vendégiil. Ekkora
vendégsereg ellatdsdhoz 3 birkat vagy egy 100 kg stlyt borjtt, 30 baromfit, 4 hektoliter bort,

36 Pataki (1956) 48. p.
37 Hofer—Fél (1997) 198. p.
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8 darab 5-6 kilés kenyeret hasznéltak fel. A lakodalom f8étkezése tytkhtslevesbdl, birkapor-
kolthdl, tejes vagy hiisos kdsabél és siiteményekbdl 4ll6 vacsora volt.
A paraszti hiztartasokban az 6tvenes években sziint meg az egy talbél evés hagyomanya,

VALUCH TIBOR

a kiilon tanyér haszndlatdval egy id6ben lett rendszeressé és dltaldnoss4 a villa haszndlata. Ettél
eltekintve az étrendi és az étkezési szokdsok alapveten a kordbban kialakult rendet kovették.
Az étkezések alapanyagai a gabonafélék, a burgonya és a kukorica maradtak.” A jelentésebb
véltozdsok majd csak a kollektivizélds befejezédése utdn kezdtek kibontakozni. A napi hdromszori
étkezés ezt kovetSen valt fokozatosan dltaldnossd a paraszti hédztartdsokban. A hagyoményos
étrendtdl valé eltérés hatterében alapvetSen a tarsadalmi szerkezet és az életméd véltozasa 4llt.
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