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Siikosd Nagykozség Onkormdnyzatanak kiadvanya 9. évfolyam / 2. szam

Trafiktorvény...
A 2012. évi CXXXIV. torvény a
fiatalkortak dohanyzasanak visz-
szaszoritasarol és a dohanytermé-
kek kiskereskedelmérél — 2012.
oktober 9-én 1épett hatalyba.

Ki lehet trafikos? Ki nyithat
Nemzeti Dohéanyboltot 2013. év
juliusatol?

Az lehet dohanytermék-
kiskereskedd, aki koncesszios
szerzGdés alapjan a dohanytermé-
kek kiskereskedelmét a torvény
rendelkezéseinek megfelelden
végezheti. Az engedély megszer-

Hazi borverseny

A siikosdi  Kertbarat-kor Hazi
borversenye 1982- 6ta minden
évben megrendezésre keril. Az
idei évben februar 28-an a 2012-
es évjaratu borok szines skalaja
mérettette meg magat az 6t fs
zstri el6tt. A 42 bormintat Ban
Ferenc elndkletével Ban Doroty-
tya, Vida Istvan, Soos Gergely és
Gy6rfi Tamas biralta el. 9 arany-
érem, 10 eziistérem, 13 bronz-
érem ¢s 10 oklevel talalt gazdara.
Gratulalunk minden boraszkodast
kedveld nevezdnek!

Aranvérem: Fleischer Réka -

Palyazati felhivas!
Siikosd Nagykozség Onkorméany-
zata a 2013. évi Anna-napokhoz
kapcsolodoan palyazatot hirdet.
Készitsd el Siikosd képeslapjat”
cimmel.

A képeslap témaja: Siikosd és
kornyezete. Olyan siikdsdi vagy
siikkosdi kotodésu alkotok, miivé-
szek jelentkezését varjuk, akik
képesek képi €lményt nyujto
alkotasokat létrehozni. A palya-
zati miivek alapja lehet sajat foto,
sajat szabadkézi rajz stb., de
késziilhet szoftver segitségével

4Az egeszseq a teljes testi, lelki és szocialis jollet allapota” (WHO)

zésének elofeltétele a dohanyter-
mék-kiskereskedelmi  jogosult-
sagra vonatkozo palyazat meg-
nyerése. A palyazatot — elso alka-
lommal — a miniszter 2012. no-
vember 15-ig koteles kiirni, ugy,
hogy a palyazatok benyujtasara a
kiiras megjelenését kovetden 60
napos hataridé alljon rendelke-
zésre. A benyujtasi hataridd eltel-
tét kovetéen 60 napon belill a
palyazatok eredményeit ki kell
hirdetni.

A Magyar Dohany Kiskereske-
dok Egyesiilete nem tud koncesz-
szios  szerzOdést kotni, mint

Chasselas; Garisa Mihaly - Raj-
nai rizling, Meggy; Gernot Seith
- Dornfelder; Kelemen Ferenc -
Kékfrankos-Zweigelt; Koch An-
tal - Somldi Juhfark; Kormos
Jakab - Kékfrankos; Krausz Péter
- Rajnai rizling; Szabé Erné -
Rajnai rizling;

Eziistérem: Bencses Imre -
Zweigelt; Dr. Maruzsa Vencel -
Cserszegi fiiszeres; Garisa Mi-
haly - Kékfrankos-Zweigelt rose;
Kolluti Roland - Rajnai rizling;
Kormos Jakab - Kunleany;
Krausz Péter - Chardonnay, Kék-
frankos; Sods Bence - Kiralyle-

ahogy az dnkormanyzatok sem
donthettek arrél, hogy ki fog a

2013-as évtél nemzeti Dohany-
boltot nyitni. Igy, beleszolasa
nem lévén, Onkormanyzatunk is
csak szembesiilni tudott a Nem-
zeti Dohanykereskedelmi
Nonprofit Zrt. honlapjan kozzé-
tett eredménnyel, miszerint
Siikosd  teriiletén nyithato két
trafik koncesszids jogat, sajnala-
tos médon nem helyi palyazok
nyerték el. Részletekrél a
www.nemzetidohany.hu honla-
pon tajékozddhatnak.

Tamas Marta polgarmester

anyka, Kovidinka; Tatrai Jozsef -
Kunleany; Bronzérem: Bencses
Imre - Zweigelt-Kékoporto;
Fleischer Réka - Bianka; Garisa
Lukacs - Chardonnay, Cserszegi
fiszeres; Gernot Seith - Rajnai
rizling; Kenyeres Lajos - Bianka-
Chasselas; Koch  Andras -
Cabernet savignon; Koch Antal -
Kékfrankos-Zweigelt;  Konyar
Jozsef - Cserszegi fiiszeres, Kék-
frankos; Ribar Istvan - Kékfran-
kos-Zweigelt; Szabo Erné - Kék-
frankos-Zweigelt; Tatrai Jozsef -
Keékfrankos-Zweigelt.

Gyorfi Tamas

is. Technika
nincs meg-
kotve. A
palyamiivet
papiralapon
kérjiik bead-
ni, képeslap
méretben.
Kovetel-

Siikosd és kor-
nyezetérél — ké-
sziil.

Bekiildési hatar-
id6: 2013. julius
15. hétfé 16.00
oraig.

i | A palyazat célja:
I Siikosd  és  kor-

mény, hogy a bekiildott mi a
bekiild6 sajat alkotasa legyen. A
palyazatban kérjiik, jeldlje meg
az elkészités technikajat. A ver-
senyen indulni csak olyan alko-
tassal lehet, mely kifejezetten

nyezetének minél szélesebb korli
bemutatasa, képeslap megjelente-
tése. A palyazatrol részletesen a
www.sukosd.hu honlapon tajé-
kozodhatnak.

Tamas Marta polgarmester
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Onkormanyzati Képviselé-testiileti hirek—Polgarmesteri Hivatal hirei

2013. februar 27.:

Utolsé alkalommal modositotta a
Képviselé-testiilet a 2012. évi koltség-
vetési rendeletet. Minden mult évi
koltségvetési gazdalkodasi folyamat
lezarult. A  Siikésdi Polgarmesteri
Hivatal alapito okiratat modositottak az
Uj onkormanyzati torvényi és szamvite-
li szabalyoknak megfeleléen. Attekin-
tették a siikdsdi Napkozi konyha miiko-
dését. A téritési dijakon emelni kellett,
tekintve, hogy tobb, mint egy éve azok
valtozatlan mértékben voltak beszedve,
s az 1dokozben emelkedé alapanyag
arak, kozlizemi dijak, bérvéltozasok az
emelést sziikségessé tették. A 2012. évi
belsé ellendri jelentést elfogadtak a
képviseldk ¢és Intézkedési tervet fogad-
tak el a hianyossagok felszamolasara.
A Napkozi konyhai téritési dijak kozott
szerepel a gyermekétkeztetés és a szo-
cialis étkeztetés is. A dijvaltozasok és a

A 2012. év szamadatainak
ismeretében sziikségessé¢ valt a
Napkozi konyha étkezési téritési
dijainak emelése, melyek mar tobb
mint egy éve valtozatlanok voltak.

Jegyz6 asszony a Képvisel6-
testiileti hirekben felsorolta azokat
a fo tényezoket, melyek ezt indo-
koltak. Erdemes tudni, hogy a
tavalyi évben a konyha 53.683
adag ételt készitett, melybdl 6rven-
detes modon mar 12.347 adag volt
az Etelfutar szolgaltatas részesedé-
se. Ez a szam folyamatos emelke-
dést mutat. Egy ével ezel6tt nagy-
jabol 50 6, év végére 90, mostanra
mar atlagosan 100 megrendeléssel
naponta. Ennek okai nyilvanvaléan
a versenyképes ar, megfelelé mi-
ndségli, mennyiségli valtozatos
ételek és a pontos kiszallitas. Fon-
tos megemliteni, hogy a szolgalta-
tast SZEP Kkartyds fizetéssel is

feltételek valtozasa miatt rendeletet
kellett modositani. A telepiilésen ¢l10,
Oregségi nyugdijminimum egy fore jutd
jovedelmi hatar alatti munkanélkiiliek a
foglalkoztatast helyettesité tamogatot-
tak. Ok ehhez az ellatishoz akkor jut-
hatnak hozza, ha teljesitik azokat a
minimumfeltételeket, melyeket a Kép-
viselé-testiilet helyi rendeletben meg-
fogalmazott. A képviselok az ellatast
igénylok lakokornyezetével kapcsola-
tos elvarasaikban modositottak az
ilésen. Emeltek a mivelédési haz
termeinek bérleti dijan. A helyi civil
szervezetek szamara tovabbra is ingye-
nes az igénybevétel.

2013. marcius 27.:

A Magyarorszag helyi 6nkormanyza-
tairol szolo torvény egy része 2013.
januar 1-én hatalyba lépett. At kellett
dolgozni a Siikosdi Polgarmesteri Hi-

vatal alapit6 okiratat az torvényi el6ira-
soknak megfelelden. A Fels6-Bacskai
Hulladékgazdalkodasi Kft a 2012. év
végén elfogadott hulladékrol sz616
torvénynek vald megfelelés miatt atala-
kulasra kényszeriil. Ebben a folyamat-
ban a Kft tag siiksdi dnkormanyzat — a
tobbi  tarsonkormanyzattal  egyiitt-
dontéseket kell, hogy hozzon. Mindezt
annak érdekében, hogy a lakossagnak
azonos szinvonalon, lehetd legoptimali-
sabb 4ron végezze a Kft a szolgaltatast.
Tovabbi informaciokat kért a Képvise-
16-testiilet a Kft. tgyvezetésétol a
dontéshez. Az elsd negyedév végére
tisztazodott, hogy az allami fenntartas-
ba atadott altalanos iskola dologi ki-
adasai koziil melyek azok, amelyeket
az allamnak kell kifizetni. {gy az erede-
ti koltségvetésben erre beallitott dologi
kiadasok koziil 1707000 forintot
zarolt a Képviseld-testiilet a takarékos

gazdalkodasra torekedve. Hataroztak
arrol, hogy a 2013. junius 30-al meg-
sziing Siikosd- Ersekcsanad AMK- ban
Siikosd telepiilés kozfeladatait tovabbra
is AMK formaban lattatja el a Képvise-
16-testiilet.  (6voda, kozmiivelddés,
konyvtar, iskolai technikai személyzet
munkaltatasa) Ezzel kapcsolatos admi-
nisztrativ teendoket beszélték meg.

2013. aprilis 3.:

Tisztazodtak azok a kérdések, melyek
nyitottak voltak még a Fels6- Bacskai
Hulladékgazdalkodasi Kft atalakulasa
kapcsan. A Képviselok 6t hatdrozatot
fogadtak el ezzel kapcsolatban. Elfo-
gadtak az onkormanyzat 2013-as koz-
beszerzési tervét. Modositottak a Bajai
Tobbceéli Kistérségi Tarsulas tarsulasi
megallapodasat.

Banné dr. Raffai Gyongyi jegyzé

igénybe lehet venni
(amit egyre tobben
vélasztanak), tehat aki ilyen jutta-
tast kap, annak egy jo lehet6ség a
felhasznalasra. Erdemes tovabba
tudni, hogy a Napkozi konyhan
szintén versenyképes aron lehetd-
ség van rendezvények megtartasa-
ra, illetve vallalnak mas helyszinen
tartott rendezvényekre ételkészitést
¢és kiszallitast. Azért tartom fontos-
nak mindezeket, mert a konyha
folyamatosan emelkedd allando
koltségei mellett (melyeknek jo
részére nincs az Onkormanyzatnak
rahatasa) az elkészitett étel adagok
szama nagyban befolyasolja az egy
adagra jutd téritési dijat. Tehat
minél tébben vesszikk igénybe,
annal jobban tudjuk ellensulyozni
a szolgaltatds dragulasat. A szol-
galtatassal kapcsolatos oOtleteiket,
véleményiiket és megrendeléseiket
szivesen fogadja Bencses Emdke
élelmezésvezetd a 70/331-7726-0s

telefonszamon.

Az Onkormanyzat és a Képviseld-
testiilet elkotelezett a mindségi
helyi oktatas-nevelés biztositasa
mellett, igy kiemelt figyelmet for-
ditunk tovabbra is a fenntartasunk-
ban maradt intézményekre. Mint
ismeretes, az altalanos iskola szak-
mai muikodtetését 2013. januar 1-
t61 atvette az Allam a Klebelsberg
Intézményfenntartd Kozponton
keresztiil, viszont a dologi kiadaso-
kat meghagyta az Onkorményzat-
nal. Tisztazni kellett, hogy az
allamositds” utan  ténylegesen
melyek azok a tételek, amelyek
tovabbra is minket terhelnek az
iskola dologi kiadasai koziil. Mivel
ez csak az idei els6 negyedév vé-
gére rendez6dott, mar latjuk azokat
a sorokat, melyeket a miikddtetés
koltségei koziil a Tankeriilet fog
fedezni. Igy az 6nkormanyzatnak a
kalkulalt koltségekhez képest fel-
szabadult 1.707.000 forint terve-

zett mikodtetési koltsége. Ez az
Osszeg tobb tételbdl tevodik Ossze
(pl. irodaszer, postakdltség, folyo-
irat, telefon, internet, fénymasold
iizemeltetés-szakmai munkaval
Osszefliggd  tevékenység...), a
takarékos gazdalkodas jegyében az
iskola mikodési koltségeibdl ez az
Osszeg 1.707.000 forint zarolasra
keriilt, tigyelve arra, hogy a lehetd
legkisebb mértékben befolyasolja a
megszokott miikddést. Ez az intéz-
kedés is része azon tobbinek (mas
intézményeknél,  kozalkalmazot-
taknal, koztisztviseloknél, képvise-
16knél...), melyek sziikségesek
ahhoz, hogy a hatalyos toérvények-
nek megfelel6 valamint biztos
gazdalkodast lehessen folytatni
szem el6tt tartva az el6ttiink allo
hatalmas 6sszegli szennyviz beru-
hazast, egyéb fejlesztéseket vala-
mint a kotelezd feladatok zavarta-
lan ellatasat.

Sods Gergé alpolgdrmester

Nem pihen a Nép-
dalkor

Oktéber 21-én iinnepelte a
falu népdalkére megalaku-
lasanak 40. évforduldjat. A
kozonséggel zsufolasig
megtelt moziban kellemes
estét toltottek egyiitt a mii-
sort adok és a vendégek. Az
igen alapos felkésziilést
kovetden hosszabb pihend
nem kovetkezett, a csoport
ott folytatta, ahol abba-
hagyta. Rendszeresek a
probak hétfénként, s valto-
zatlanul mindenki jelen van
a gyakorlast jelentd talalko-
zasokon.

Az idei év els¢ fellépésén
az 1848-as szabadsagharc
koszontésére késziilt a cso-
port, de ezt a rendkivil
rossz idGjaras meghitsitot-
ta. Aprilis 4-én Kalocsan

volt fellépésiink, ahol egy
sorozat részeként bemutat-
koztak  Ersekcsandd  és
Siikésd miivészeti csoport-
jai. A rendezvény a Katoli-
kus Szinhazban volt. Az
élet nem all meg. A
siikosdiek utjara inditottdk
a 17. olyan sorozatukat,
amelyben 5 csoport allt
Ossze egy kozOs misorra,
amelyet mind az 5 telepiilé-
sen bemutatnak. Az 0j kor-
ben Ciké (székely népdal-
kor), Baja  (Dunatgj),
Szeremle ¢és Tazlar varta
aprilis 27-¢n a talalkozast a
hazigazda siikosdiekkel.
Jelenleg azt igéri az idei év,
hogy a fellépések szama
most is meghaladja a 10-et.
A hazai éneklések szama
sem lesz kevesebb a meg-
szokottnal.

dr. Cseh Béla

VESZETTSEG ELLENI EBOLTASI TAJE-

KOZTATO

Tisztelettel értesitjiik a lakossagot, hogy a 3 ho-

napnal id6sebb kutyak 2013.évi kotelezd oltasara

az alabbi idépontokba keriil sor:

1. Siikosd, Sportpalya mellett,
2013. majus 10. (péntek) 15-18 éra
2. Siikésd, Arpad u.1.

2013. méjus 13. (hétf6) 15-18 éra
3.Siikosd, Kossuth L.u. ( Polgarmesteri Hiv.)
2013. mijus 14.(péntek) 16-19 éra
A védoboltas dija 3500 Ft (mely tartalmazza a
féregtelenités arat is) 2013. januar 1-t6l a veszett-
ség elleni védekezés részletes szabalyairol szolo
164/2008.(X11.20.) FVM rendelet 4.§ (7) bekez-
dése szerint: "Veszettség ellen csak elektronikus
transzponderrel megjeldlt eb olthato" A 147/2004
( X.1.) FVM rendelet 5.§(3) bekezdése szerint:
"Kedvtelésbdl tartott allatok részére szervezett -
Osszevezetéssel torténd - tomeges mikrochip-
behelyezés tilos" A fentiek alapjan kérjiik az
ebtartokat, hogy a veszettség elleni véddoltas
beadasara csak mikrochippel ellatott kutyakat

hozzanak a fent megjeldlt idépontokra.
Dr. Talas LaszIo dllatorvos

Kérjiik, ajanlja fel addja
1%-at a Siikésdon miikodo
alapitvanyok egyikének,
mellyel On is hozzdjarulhat
telepiilésiink fejlodéséhez!

,Siikésdi Ovodasokeért Koz-
hasznu Alapitvany”
Adoszam: 18367629-1-03
»Stikosdiek a Gyermekekért
Alapitvany”
Adoészam: 18349496-1-03
»Szent Anna Alapitvany”
Adoészam: 19046505-1-03
Siikosdi Helytorténeti és
Kulturalis Egyesiilet
Adoészam: 18368558-1-03
Voluntas Kulturalis Ala-
pitvany
Adoészam: 19552158-1-03
Készonjiik!
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Ovodai hirek

2013. marcius 11-14 k6z6tt zajlott
az Ovodai beiratas.

Azokat a gyermekeket vartuk a
beiratasra, akik 2013. junius 1. ill.
2014. majus 31-ig betoltik 3. élet-
éviiket, illetve azokat, akik ezt az
el6z6 években valamilyen okbdl
elmulasztottak. 25 gyermek adata-
it vettiik fel az Ovodai felvételi
eléjegyzési naploba. Az Gj gyere-
kek szeptembert6l folyamatosan
kezdik az 6vodat, attol fiiggéen, ki
mikor tolti 3. életévét. Sziil6i ké-
résre, indokolt esetben felvessziik
2,5 éves kortol a gyerekeket. A
sziilok hatarozatban értesiilnek a
felvétellel kapcsolatos dontésrol.
A gyermekek csoportba vald be-
osztasanal elsddleges szempont,
hogy a telepiilés mely korzetében
¢l a csalad. Az 6vodakezdés elott,
a nyar folyaman a leendd kiscso-
portos ovondk csaladlatogatast
végeznek azoknal a gyermekek-
nél, akik szeptemberben kezdik az
ovodat, majd folyamatosan lato-
gatjadk a késébb oOvodat kezdd
gyermekeket is.

Szeretnék koOszonetet mondani

mindazon sziiléknek, akik meg-
tiszteltek benniinket azzal, hogy a
helyi 6vodaba irattdk gyermekii-
ket.

Duddsné Grau Agnes évodavezet

Szemétszedés
A Magyar Kézat Nonprofit Zrt.
kilencedik alkalommal tartotta
meg hagyomanyos orszagos sze-
métgyiijté akcidjat 2013. aprilis
22-én. A Fold Napjan szervezett
eseményre ismét tobb ezer 6nkén-
tes jelentkezett. A rendezvény az
elmult években az orszag legtobb
onkéntesét megmozgatd kornye-
zetvédelmi mozgalmava nétte ki
magat. Siikdsdon az altalanos
iskola didkjai, 6vodasok valamint
a kozfoglalkoztatds keretében
dolgozok kapcsolodtak a prog-
ramhoz. A hetedik, nyolcadik
osztalyos didkok az 51-es és 54-es
féutak kornyékét, a kisebb diakok
¢és az 6vodasok a telepiilés utcain,
jatszoterein gylijtotték a szemetet.
A kozfoglalkoztatottak pedig a
kiiltertileti utak bizonyos szaka-
szain tevékenykedtek.
Koszonet mindazoknak, akik
egyiitt tettek utjaink, kozteriilete-
ink tisztasagaért!

Tamas Marta polgarmester

Tanoda hirek

A Siikésdi Szent Anna Alapit-
vany palyazatot nyujtott be: A
halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok iskolai lemorzsolodasat
csokkentd intézkedések tamoga-
tasa-Tanoda tipusu programok
tamogatasara. 2013. marcius
utolsé napjan érkezett az elektro-
nikus értesités arrol, hogy a pa-
lyazatot elfogadtak, a Human
Erdforras Programok Iranyitd
Hatésaganak vezetéje 29 970 070
ft Osszegli tamogatasra érdemes-
nek itélte a Szent Anna Tanoda
cimi palyazatot. Az elfogadott
tamogatds intenzitasa: 100 %.
Megkezdddtek a szerzodéskotés-
hez sziikséges iratok beszerzése,
modositasok elokészitése. Terve-
ink szerint a Szent Anna Tanoda
2013. juniusaban szeretné meg-
kezdeni a munkat, a projekt meg-
valositasat.

Duddsné Grau Agnes projektvez.

Meséltek az 6vodasok
2013. marcius 20-an tartottuk 6vo-
dankban az immar hagyomanyos
mesemondod versenyt.

Kialakult hagyomanyaink szerint a ||

nagycsoportosok vesznek részt a
megmérettetésen, csoportonként 5
— 5 gyermek. A gyermekek nagy
izgalommal késziiltek az esemény-
re, melyrél aztan mindenki egy

élménnyel gazdagabban térhetett ||
(Paudits | [

haza. A zsliri tagjai
Zoltanné leend6 tanité néni, Ko-
vacs Andrasné Bori 6vo néni és
Dudéasné Grau Agnes 6vodaveze-
td) a verseny végén kiosztottak az
okleveleket ¢és a csokoladékat.

Ovodanként egy-egy gyermeket o

kiillon dijaztak egy — egy mese-
konyvvel: az alvégi 6vodabol Ma-
jorosi Mirat, a kdzponti dvodabol
Galik Dorinat. Az ajandékokat a
Siikosdi  Ovodasokért Alapitvany

finanszirozta, amit ezuton is Kko-|{

szoniink.

Duddsné Grau Agnes AMK ig.
Versenyeredmények
Antal Jazmin az orszagos Kozleke-
désbiztonsagi versenyen VIII.
helyezést ért el.

A jarasi elsésegélynyujtdo verse-

nyen a siikdsdi csapat (Siike Péter,| |

Koprivanacz Péter, Tamasi Sza-

bolcs, Szabd Fanni) 2. helyezettek| e

lettek.

A csecsemdgondozd versenyen a

Pagacs Zsanett, Csonka Henrietta

¢és Hegediis Rebeka alkotta csapat

2. helyezett lett.

A nyelvESZ megyei forduldjaba

Kovacs Lilla 7., Pusztai Maté 9.,

Marusa Adél 27. és Marusa Mark a

31. helyen jutott be.

Mindenkinek gratuldlunk!
Szerkeszto

\

részt.

Csaladi <. .
(o), e Sp&rtn
013. mdjus 4-én 9 orakor
eretettel vdrunk mindenkit
az Alvégi Ovoda
(Siikasd, Dedk F. u 91)
udvardn megrendezésre kerdilg |
Csalddi Sportnapunkra.

z idei évben a népi mozgdsos
jatékok vildgdba kalauzol juk el
a résztveviket.

A csaldd apraja-nagyja |
izgalmas vetélkeddkben v

Ajanlja addja
1%-4t stikosdi
alapitvanyok-
nak és egye-
stileteknek.
Ezzel On is
hozzéjarul
mikodésiik
sikereihez.
Koszonjiik!

Belevetet-
tilkk magun-
kat!

Iskolank az idei
tanévben  el6-
szOr palyazott a
VESD BELE
MAGAD! -
programra,
melynek célja,
hogy felhivja a
gyerckek figyel-
mét arra, hogy
bizonyos élelmi-
szereket, példaul
z6ldségeket

kiilondsen nagy anyagi befektetés
nélkiil lehet termeszteni. Igy
megtapasztalhatjak, milyen kii-
16nbség lehet a sajat maguk altal
termelt ¢és a bolti zoldségek ko-
z0tt nemcsak izben, hanem fel-
hasznalhatosagban is. Sikeres
jelentkezést kdvetden kisiskolasa-
ink csaladjai vetdmag-csomagot
vehettek at marcius elején, mely
hatféle vetdmagot tartalmazott.
Az orszagos programhoz gazdak,
cégek ajanlottak fel a vetdmago-
kat, ebbdl részesiilhetett a mi
iskolank is. A szépen fejlodo
kiskertekr6l és a gyerekek élmé-
nyeir6l az elektronikus médian
keresztiil tajékozodunk.

A sziiloket arra kértiik, hogy
1idérél idére fényképekkel,
blogbejegyzésekkel mutassak be
gyermekeik munkdjat. Ezeket az
élménybeszamolokat a program-
hoz vald csatlakozas egyik felté-
teleként kell teljesiteniink, a
www.vesdbelemagad.hu honlapra
feltoltésre keriilnek.

A hosszira nyualt téli iddjaras
miatt elcsuszott a tavaszi vetemé-
nyezés ideje, ezért kisiskolasaink
ujabb feladatot kaptak: meg kel-
lett tervezniik a kiskertjiiket.
Szines ¢és Otletes rajzok késziil-
tek! Az aprilisi tavasz erételjes
bekdszontével szinte egyszerre
lattak a gyerekek a kertek miive-
Iéséhez, a veteményezés 6romteli
pillanataihoz.

Minden kiskertésznek jo6 munkat
és gazdag termésbetakaritast, a
terményekbdl finom ételek elké-
szitését kivanom! Logoné Kovdcs
Zsuzsa koordindtor



Happy-hét....

Iskolankban 2013. aprilis 15-19.
kozott keriilt megrendezésre az
Orszagos Elelmezés- és Taplalko-
zastudomanyi Intézet vizfogyasz-
tast népszeriisitd, orszagos prog-
ramja, a HAPPY-hét.

Az OFETI altal, negyedik éve meg-
hirdetett HAPPY-hét soran bizo-
nyitast nyert, hogy ,,a viz a legjobb
szomjoltd”, és a magas cukortartal-

mu iditéknek, koffeintartalmu
energiaitaloknak nincs helyik a
fiatalok étrendjében! Ezzel az elv-
vel azonosulva regisztraltunk a
programra ¢s tandrak keretében
népszertsitettik a vizfogyasztas
jotékony élettani hatasait 1-8. évfo-
lyamon. A Happy-hétre képzomii-
vészeti alkotasok elkészitését is
vartuk a gyerekekt6l, azt kértiik
toliik, hogy mutassak be: szamukra
mit jelent a viz?! Az elkésziilt

mivekbol a 15 legiigyesebb alko-
tast kiallitottuk, dijazasukat a Di-
akonkormanyzat segitségével fi-
nansziroztuk. Vizizsaru-
szolgalattal, minden reggel ellendr-
z¢st tartottunk az osztalyokban a
gyerekek altal hozott italrol - tanu-
16ink igen magas szamban, tobb
mint 80 %-os Osszesitéssel minden
nap vizet hoztak magukkal!

Ezaton szeretnénk kdszonetiinket

Igy iinnepeltiik a Fold Napjdat

Aprilis 22-én reggel a becsongetés elott a
siikosdi didkok egy nagy szivet alkottak,
amellyel szeretetiiket fejeztek ki otthonunk a
Fold irant. 11 orakor a gondoskodasukat is
kifejezhették, mert részt vettek az orszagos
szemétszedési akcioban is. Délutan 10 lelkes
csapat menetlevéllel és néhany hasznos tanacs-
csal a zsebében kalandtrara indult az iskola-
bol. A gyerekeknek 8 allomason kellet bizonyi-
taniuk ratermettségiiket, ligyességiiket és nem
utolsd sorban elkotelezettségiiket a Fold meg-
ovasaért. Az allomasokon érdekes feladatok,

rejtvények vartak oOket. Készitettek plakatot,
PET palackbol tjrahasznositott targyat, hulla-
dékot szelektaltak, a konyvtiarban a FOLD
cimszéval konyveket kerestek, Sods Arpadék
,»z0ld” hazédban Marika nénitél megtudtdk a
megujuld energiaforrasok hasznalatanak lénye-
gét, Fekete Janostol a Tiz Tiz Vizontd Kft te-
lephelyén megismerték az ivoviz készitésének
rejtelmeit, volt vizzel futds, meggymag kopés
és a végén az allomasokon Osszegyljtott sza-
vakbdl egy mondatot alkottak:

”Az orszag, amely tonkreteszi foldjét, 6nma-
gat teszi tonkre.” (Roosevelt) Szerkeszto

kifejezni Fekete Janosnak és csa-

Orszagos Apaczai Tanitasi
Verseny
2012. novemberében jelentkeztem
felkészitd tanarom segitségével az
Orszagos Apaczai Tanitasi Ver-
senyre, egy olvasas ora részletes
tervezetét kiildtem el a kiadonak.
A tervezet egy 4. osztalyos tan-
anyagot dolgozott fel: Matyas
kiraly meg az igazmondo juhdsz
cimmel. Ez volt a verseny elsd
forduldja. Decemberben megkap-
tam a visszajelzést, hogy 85%-ra
értékelték tervezetem, igy tovabb-
jutottam a masodik forduloba.
Ekkor az elkiildott tananyagot a
bajai Eotvos Jozsef Foiskola Gya-
korl6 Altalanos Iskoldjanak 4.a
osztalyaban tanitottam le. Az
oramrol felvétel is késziilt, amit
kilenc példanyban sokszorosita-

nom kellett ¢és elkiildenem az Apa-
czai Kiadénak. Marcius kozepén

1 9 1 . VW9 By 1

Egyesiiletink 1949-ban alakult,
bar mar korabban 1931-ben is volt
csapata a kozségnek. Jelenleg 6
korosztalyban folytatunk képzést
99 igazolt labdarugéval, igy a
legkisebbekt6l a felnéttekig min-
denkinek lehetésége nyilik ver-
senyszertien focizni. Az U7-U9-
Ul1 korosztalyokba a kisiskolaso-
kat, a serdild (U16) csapatba a
fels6 tagozatos tanulokat, az ifjisa-
gi csapatba (U19) és a felnott
egyiittesbe a kozépiskolasokat és
felndtteket varjuk, sok szeretettel.

visszajelzést  kaptam,
hogy az 6ramat 91%-ra
értékeltek  és  ezzel
tovabbjutottam a har-
madik  forduloba, a
dontébe. A verseny
dontéje 2013. marcius
21-22-én volt Kecske-
mét varosaban. 21-én
17:00-kor a megnyito-
val és a tananyag ki-
huzasaval indult a
verseny. En a Tyik-
anyo mostohagyerme-
kei ciml olvasmanyt
htztam, melyet mas-
nap 11-t6] 11:45-ig tanitottam le a
Kecskeméti Foéiskola Tanitoképzo
Féiskolai Kar Petdéfi Sandor Gya-
korlo Altalanos Iskoldjanak 2.
osztalyaban. Egy éjszakam volt a
tervezet megirasara és a felkészii-
lésre, ennek ellenére sikerilt az

oram. Bar vol-
tak kisebb
hibaim, de
élveztem  az
orat és nagyon
aranyosak  ¢és
okosak voltak a

detésre aprilis
i 10-¢n (szerdan)
W 11 orakor ke-
riilt sor, melyet
(az  Apaczai
Kiad6  Buda-
pesti Kozpont-
jéban rendeztek meg. Itt tudtam
meg, hogy IV. helyezést értem el,
az elért 65,3%-o0s teljesitményem
alapjan. A jutalmam 36 O000Ft
pénzjutalom ¢és egy szal virdg. Az
eredményhirdetést fogadas kovette,
melyen mindenki azt ehetett, amit

ladjanak (Tiz-Tiz VIZONTO
KFT.), akik ezen a héten térités-
mentesen iskolank rendelkezésére
bocsatottak 2 ivovizadagold auto-
matat és a kilirtilt ballonokat ingye-
nesen cseréltek! A gyerekek nagy
o6rommel hasznaltak a késziiléke-
ket, poharaikat és kiliriilt palackjai-
kat lelkesen toltotték meg friss

ivovizzel!
Logoné Kovdacs Zsuzsa okleveles
foldrajztanar

S
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megkivant. Elményekkel gazda-
godtam a verseny alatt, faraszto
volt, de teli volt izgalmakkal. Itt-
hon pedig a gratulacidokon kiviil
mentesiiltem a végzdsként kotelezd
zarétanitas alol, melyet a bajai
Eotvos Jozsef Foiskola Gyakorlo
Altalanos Iskolajaban kellett volna
letanitanom. Bar a legnagyobb
jutalmat mégis Kecskeméten kap-
tam a gyerekektdl, akiknél tanitot-
tam a versenytanitisom. Az ora
utan a folyosén alltam, amikor
odajottek hozzam a 2. osztalyosok
és e szavakkal bucsuztattak: ,, En
csillagos Otost adnék az oradra.
Mikor jossz legkdzebb hozzank
tanitani?” Ezek a szavak tobbet
értek minden jutalomnal, hiszen
egy 6ram alatt egy teljesen idegen
osztaly szivébe loptam be magam.

Béregi Hajnalka

Sportolj Te is veliink!

A felnétt és
Ifjisagi csapataink a megyei II.
osztalyaban, annak déli csoportja-
ban szerepelnek. A serdiilé csapa-
tunk a megyei Ul6-o0s bajnoksag
déli csoportjaban versenyez. Az
U7-U9-Ul1-es csapatok az ugyne-
vezett Bozsik-program verseny-
rendszerében szerepelnek. Felndtt
egylittesiink évek oOta a csoport
kozépcesapatai kozott szerepel. A
serdiilé és ifjusagi egyiittesiink az
el6z6 években folyamatosan a
dobogoéért kiizdott, az idei évben a
generaciovaltas miatt  elébbiek

visszaestek a mezény végére, mig
utobbiak a kozépmezOnybe.
A korabbi labdaragok koziil ki-

emelhetjiik Kernya Tibor és Sudar
Jozsef nevét, akik a 70-as években
NB I.-es csapat tagjai lehettek.
El6bbi az MTK-nal, utébbi a Hon-
védnal probalkozhatott. A ma is
aktiv jatékosok koziil elébb Gazsi
Jéanos kertilt fel az akkor NB I-ben
szereplo BVSC utanpotlas csapata-
hoz, késébb Rozsi Jozsef, Vari
Barnabas és Logd Zsolt kertilt

Dunatijvarosba, legutobb pedig
Sudar Csaba keriilt a szintén NB
I.-es Kecskeméthez. Koziilik Ro-
zsi Jozsinak ¢és Vari Barnanak
vannak NB I.-es, Logo Zsoltnak
NB II.-es, mig Gazsi Janinak NB
Il-as mérkdzései. Elért eredmé-
nyeikre biiszkék vagyunk, és pél-
daként szolgalhatnak minden mai
fiatal jatékosnak, hogy akaraterd-
vel és kitartassal magasabb osz-
talyban is helyt lehet allni

Halasz Istvan elnék

Minden kedden fél 7-kor kezdddik a Mivel6édési Hazban a Joga. Ha meg szeretnéd tanulni, hogyan érezheted magad
jobban a bérodben, akkor csatlakozz csoportunkhoz! A joga nem eréltetd testmozgas, hanem életérzés. Amit ajanlunk, az

egy j6 barati tarsasag, kikapcsolodas és egyben feltoltddés. Raczné Kristaly Erzsébet

06A




Program
Egészség- és Sportnap
2013. majus 11. /szombat/
Helyszin: Siikésd-Ersekesanad Siikosdi Altaldnos Iskolaja

7%-73% A Sugo Bike Kft. ingyenes kerékpér atvizsgalast és beallitast

tart a tura el6tt, valamint kiséri a kerékpar turat.

Regisztraci6 a kerékpar turara. Lathatosagi mellény kotelezo!

710" Kerékpar teljesitmény tara 10 év feletticknek Siikosd-

Ersekcsanad-Szent Laszl6 hid-Osiikosd-Siikosd 35 km-es Gtvo-

nalon.
9%-13% Véradas az iskola épiiletében.

10"-11% Futé-és kerékparverseny gyerekeknek kijelolt és biztositott
Gitvonalon. Regisztracié a helyszinen 7°°-9%-ig.

11%-15% Ingyenes bér- és hajdiagnosztika Tamasiné Dezsericzky Roza
szervezésével az iskola épiiletében.

11%0-12% Teremfoci gala (résztvevé csapatok: Testiilet, Oregfiuk,
Diakok, S-E AMK dolgozoi vagy Sziil6k) a sportcsarnokban.

11%-12% Jaték gyerekeknek az iskola udvaran.

11%°-15% Bababdrze az iskola épiiletében.

11%°-13% Az Arnika gyogynovény patika tamogatasaval reform élelmi-
szerek és taplalék kiegeészitok kostoldja az iskolaban.

11%-13% Dr. Szarka Bernadett ingyenes anyajegysziir$ vizsgalatot tart
az iskola épiiletében. Jelentkezni lehet Gy6rfi Tamasnal vagy a
helyszinen az informacios részlegen.

11°°-12% Bajai Kick-Boxing SE Kick-box, K-1, Thai-kick bemutat6ja
az iskola udvaran Mez6fi Andras vezetésével

12°-13% Ebédidd (kostolasi lehetdségek az elkészitett egészséges éte-
lekbdl, zoldség- és gyiimodleslevekbol, Kapitany Erzsébet, Nagy
Ferenc, Kévari Janosné helyi termeld sajtjaibol).

13%-15" Bartl Beita szervezésében Nutrilite taplalék kiegésziték,
vitaminok bemutatasa kostolasa.

12%-15% Sziirévizsgalat Dr. Milias Lészlo szervezésében az iskola
éptiletében.

13%°-15% Geszveinné Dr. Merényi Maria, Dr. Simon Irén, Katai-
Sandor Erzsébet, Marusa Szabina vércukrot és testzsirt mér az
iskola épiiletében.

13%-14% Jaték gyerekeknek az iskola udvaran.

13%-14% Aszfaltrajzverseny Koprivanacz Istvanné vezetésével. Re-
gisztracio a helyszinen 12%-13%-ig.

13%-15% Erdekességek zoldséggel és gyimblecsel Kusztorné Varga
Edit vezetésével az iskola udvaran.

14%  Gorkorcsolyaverseny gyerekeknek kijeldlt és biztositott Gitvona-
lon. Regisztraci6 a helyszinen 12%-13%-ig.

14%-15% Futo- és kerékpéarverseny felnbtteknek kijeldlt és biztositott
titvonalon. Regisztraci6 a helyszinen 12%°-13%-ig.

14%-14* Mozogj egyiitt Szerencsésné Hegediis Anikoval ZUMBA
tornan, a sportcsarnokban! Varjuk a tornazni, mozogni szereto
résztvevoket!

Felhivjuk a figyelmet, hogy a sportcsarnokba csak puha talpt valtoci-
p6ben lehet bemenni!

15%-15% Angie’s tAnccsoport bemutatoja az iskola udvaran.

21%-02% Tavaszi vérpezsdité Disco Désai Dezsével az iskola udvaran
(rossz id6 esetén az Ifjisagi Hazban)

A nap folyaman labtenisz, roplabda és €l csocsd, fjaszati és nordic

walking (északi gyaloglas, si jaras) lehetdség.

Egyéb helyszinek és programok:

9%0-12% &5 14°-18" Konditerem (Kossuth u.) ingyenes hasznalati lehe-

tésége

12%-16" pingpong (Ifjusagi Haz /Lakodalmas Héz/ Hésok u.) ingyenes

hasznalati lehetésége.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Minden érdeklédot szeretettel varunk a rendezvényhez kapcsoldodo

bemutatokra, mérésekre, versenyekre egyarant!

Informacio kérhet6 és kaphatd Gyo6rfi Tamasnal a Miivelddési Hazban

személyesen vagy telefonon a 30/537-3013-as szamon!  Szervezdség

2010 augusztusa Ota a
stikdsdieknek lehetdségiik nyilt
edz6terembe jarni, ugyanis létre-
jott a Siikosdi Egészségmegorzo
Sportegyesiilet. Az érdekl6dok a
Kossuth Lajos utca 6 szam alatt
probalhatjak ki a kiilonb6zd
izomcsoportokat megmozgato
gépeket. A kezdoknek szivesen
segit az edzésterv kialakitasaban
Szabo Balazs, aki mar komoly
sikereket ért el fekvenyomasban
az idei orszagos bajnoksagon. A
105 kilogrammos stlycsoport
Master I-es kategoriajaban
aranyérmet szerzett és orszagos
csucsot nyomott ki, ami 175,5
kg volt. Az egyesiilet tagjai
kozott vannak altalanos és ko-
zepiskolas tanulok, fiatal felnot-
tek és az idésebb korosztaly is
képviselteti magat. Az egészség
mindenki szamara fontos, ezért
érdemes rendszeresen felkeresni
az edzbtermet, hogy atmozgas-
suk testiinket! A kozelgd sport-
napon mindenki ingyen kipro-
balhatja a terem gépeit, mint
eddig minden évben.

Miilbacher Tiinde

Iditerem

Fu-Team

A csapat 6 éve alakult, én 3 éve
vagyok a tagja. Ma mar 30-an va-
gyunk, ebbdl rendszeresen verseny-
zik 15 6. a csapatunk komolyabb,
nivosabb versenyekre is nevez, ez
10 km-t6l a Maratonig (42 km)
magaban foglal mindennemi tavot.
A csapat egyéni rendezvényként
szervez 700 km-es valtofutast is.
Orszagos és nemzetkozi szintii ver-
senyeken is futunk, szinte minden
rendezvényen részt vesziink, legyen
sz6 versenyrol, vagy csak jotékony-
sagi futasrol! Ezeken a versenyeken
természetesen rengeteg csapat ne-
vez, és rengetek ember indul egyé-
nibe is, a 30-f6s ,,délutani” futastol
kezdve a 10-20.000 f6s
Maratonokig. Ezek nem ,vérre
mend” versenyek, az jar futni, aki
szeret. Csapatunk szivesen var az
egyszerli amatéroktdl kezdve a profi
futokig mindenkit, legyen az fiu,
lany, 20 éves kamasz, vagy 70 éves
nyugdijas, hivatasos futd, vagy
csaladanya, apa. Persze elengedhe-
tetlen feltétel, hogy jo cipdje legyen
az illetének, ezzel javithat az idején,
technikajan, és oOvhatja egészségét.
Hasznos segitséget jelent és inspiral

a ,,futoora”, ami igen sok er6t adhat,
ha egyre eredményesebb szamokat
jelez nekiink.

Sziikség van ezeken kiviil nagy
adag kitartasra! Anélkiil sajnos nem
igazan megy! Aki itt helyt tud allni,
az barhol mashol is az életben tal-
pon marad! Nagyon fontos az aka-
rater6d ¢és a hited, hogy elérheted a
célod!

Mindenkinek ajanlani tudom, aki
egy kis késztetést érez arra, hogy

ZUNBA

torna majus 11-én az
Egészség— és Sport-
napon Szerencs€sné
Hegediis Anikoval!

»~egeészségesebben” éljen, vagy hogy
bebizonyitsa maganak, hogy le tud
gy6zni barmilyen akadalyt! Nem
elhanyagolhato, hogy rengeteg bara-
tot szerezhet maganak az ember
futas kozben, kellemes faradtsagot,
¢és az elme kitisztulasat nyujtja min-
denki szamara a futas.

Szaz szonak is egy a vége: KITAR-

Idén mar 12 fére duzzadt a lel-
kes botozok szama. Minden
hétfon, szerdan és pénteken este
6-kor indulunk ttnak a H6sok és
az Uj utca keresztez6désébol.
Koériilbelil 6 km-t tesziink meg
kényelmesen 1 ora alatt. Min-
denkit varunk, aki szereti a jo
tarsasagot, a friss levegdt és

YASY e néha részan az idejébsl 1 oracs-
lslz’ab,élld" meg- kat, hogy egészségesebb legyen.

at’rla mi(. Le:- Ha felkeltettiik érdeklédését, az
gyel  itarto, g Egészség— és Sportnapon , ki-
L . probalhatja! ()
ce!odtl?%n, .kaz - Raczné  Kristaly
mar fél siker. ;

> Erzsébet

a tobbi csak reseoe
gyakorlas g
kérdése. d‘c
Kolluti Margit “o'

Az iskola sportcsarnokaban heti egy alkalom-
mal asszonytorna zajlik. Minden hétf6 este 6-

WA@@Z@NW@RN AW teket lazitjuk. A gyakorlatok sordn semmit nem erdltetiink,
mindenki annyit végez, amennyit bir. Kdzben ritmusos zene

tol 7 oraig tornaznak a holgyek. (A nyari honapokban nem.) Azoknak szo6l, de nem tancolunk és nem ugralésak, szokdelosek a gyakorlatok.

ajanlott, akik nem akarjak elvesziteni az iziileteik mozgékonysagat, jo
mitkodését és fittek, fiirgébbek szeretnének lenni. Az iddsebbek is bat-
ran johetnek, mert minden izmot megmozgatunk, a bemerevedett iziile-

Az ora elsé felében allva, a masodik felében egyszemélyes szényegeken
fekve végezziik a mozgasokat. Mindenkit szeretettel varunk egy vidam,
baratsagos csapatba! Miilbacher Imréné




BRINGA

Mint az el6z6 szamban is irtam,
oromteli, hogy egyre tobb siikosdi
bringassal talalkozunk ,uton-
utfélen”. Ez azt jelenti, hogy sokan
felismerték a kerékparozas jelent6-
ségét akar sport-, szabadid eltdl-
tés akar kozlekedési alternativa
szempontjabol.

Cikkben megprobalom rdviden
megismertetni a lehetéségeket, és
kedvet csinalni ehhez a sporthoz.
Stikosd és kornyéke nagyon sze-
rencsés helyzetben van a kerékpa-
rozas lehetdségeit illetden, hiszen
rengeteg jO mindségli kerékparo-
zasra alkalmas Ut (melyek koziil
tobb is része a nemzetkozi kerék-
part halozatnak) all rendelkezé-
siinkre akar Dunan innen akar

Dunén tal. Ezek az utak nemcsak
sportolasra alkalmasak hanem
lehetdséget adnak a természet és a
kornyék kulturalis latvanyossagai-
nak felfedezésére is. Gondolok itt
els6sorban a Gemencre, Sarkozre,
Szekszard kornyekére valamint
Bajéra, Dunafalvara, ha ,.ezen” az
oldalon maradunk. Ezek a tavok
mind teljesithetéek néhany ora
illetve legfeljebb egy nap tekerés-
sel.

Miért j6 bringazni?

Mert kivalo sport, egészséges.
Mert nem sport céli hasznalatkor
is sport.

Mert kdrnyezetbarat.

Mert olcso.

Mert gyors.

Mert mindenki szamara elérhetd.
Mert hasonld érdeklédésti embe-
rekkel tolthetjiik a szabadidénket.
Mert rengeteg élménnyel, latniva-

loval gazdagodhatunk.

Mi kell a bringazashoz?

Kedv, elhatarozas (az er6nlét majd
alakul). A kozlekedés alapvetd
szabalyainak ismerete. Egy lizem-
biztos, a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelé bicikli. A bringazas
céljanak megfeleld kiegészitok.
Esetleg jo tarsasag, fényképez6gép
és ,,esdmentes hatszél”.
Szandékosan nem sorolok fel min-
den siikosdi bringast mivel egy-
részt nem szeretnék senkit kihagy-
ni, masrészt terjedelmi okok miatt.
A mi kis 6-8 fos amatér tarsasa-
gunk nagyjabol két éve talalt egy-
masra. Elétte mindannyian kiilon-
kiilon bicikliztiink. Azdta rendsze-
resen keressiik egymast délutanon-
ként, hétvégenként ha van par
szabad orank és aki éppen raér
azokkal ,.tekergiink”. Célunk nem
a versenysport, hanem a jo tarsa-

sag ¢és a szabadid6 hasznos eltolté-
se. Nagy O0rom szamunkra az is,
hogy tobb alkalommal mar a gye-
rekeink is veliink tartottak! Termé-
szetesen vannak nagyobb 1élegzetli
turak is, amik komolyabb szerve-
zést igényelnek. Igy voltunk tob-
bek kozott a Balatonkoron, Felso-
hamorban (Miskolc). Tervezziik
idén két alkalommal is megkertilni
a Balatont 2 napos turan illetve
folyamatosan sziiletnek az uj uti
célokra vonatkozo otletek.

Az Egészség— és Sportnap alkal-
maval ismét megrendezésre keriil a
Siikosd-Révesarda-Osiikosd-
Siikosd 25 kilométeres tira. Bizta-
tok minden érdekl6dot, hogy csat-

lakozzon hozzank, tekerjink

egyiitt!

Mert ,, kerékparozni jo!”
Soos Gergd

A Kick- Boxing sport kivaléan

alkalmas, oOnvédelmi technikak
elsajatitasara. A Kick-Boxing kéz-
lab,litések-rugasok,6sszehangolt
elemeibdl all, fejleszti a test har-
monikus mozgasat, illetve alkal-
mas: zsirégetésre, alakformalasra,
onvédelemre, a test és 1élek forma-
lasara. Fiuknak, lanyoknak egy-
arant alkalmas, kiilonboz6 valfajai
vannak: Aero- Kick- Boxing, -
Full- Contact, Low- Kick, Thai-
Boksz, K1, Kick-Light, Thai —
Kick, MMA. Minden érdekl6dot
szeretettel varunk. Edzések Helye:
Baja, Fay u 1. Idépontok: Kick-
Boxing gyerekeknek hétfd, szerda,
péntek 16:00-tol. Ifjusagi ,felnott
Kick-Boxing hétfé, kedd, szerda,
csiitortok 18:00-t6l. Aero- Kick-
Boxing csak lanyoknak Hétfo-
Szerda-Péntek 17:00-t6].

Siikosdi  Iskola: hétfé 17.00 és
csiitortok:15.00 ora Jelenlegi lét-
szam 18 6, aki szeretne egy klassz

csapathoz csatlakoz-
ni, varjuk szeretettel
egész nyaron is!!!

,»A lehetetlen csupan
egy nagy sz0, amit a
kisemberek hasznal-
nak, mert szamukra
konnyebb egy ké-
szen kapott vilagban
¢élni, mint felfedezni magukban az
erdt a valtoztatashoz. A lehetetlen
nem tény, hanem vélemény. A
lehetetlen nem kinyilvanitas, ha-
nem kihivas. A lehetetlen: lehetd-
ség. A lehetetlen: malo pillanat. A
lehetetlen nem létezik."

Néhany gondolat magamrol:

1984 ota foglalkozom Kick-
Boxing sporttal, 1989 ota
edzéskodom. Nos, négy gyermek
apja,két gyermekem Nemzetko-
zi,illetve Vilagbajnok. Harom
vilag szervezet nemzetkozi birdja
vagyok, III Dan Mester fokozatom
van. Hivatalos Sportoktatoi képesi-
téssel rendelkezem. Tobb mint 500
tanitvanyom volt az évek soran.
Egyesiiletiinknek tobb mint 300
érme, kupdja, tobb Vilagbajnoki,
Eurdpa bajnoki cime van. Jelenleg
80 tanitvanyommal edzek. Egyesii-
letiink Nemzetkozileg elismert
egyesiilet.

Mezdfi Andras edzd

Asztalitenisz

2011 aprilis 17. 6ta minden kedden és
pénteken 16 oratol, vasarnaponként igény
szerint 14 oratol nyitva all az érdeklédok
elétt az asztalitenisz terem a siikdsdi Ko-
z0sségi Hazban. Az elmult két év soran az
asztalitenisz mellett megragadt tehetséges
és szorgalmas gyerekek (Béregi fivérek)
megyei €s orszagos szinten is kitiing ered-
ményekkel oOrvendeztették meg a ping-
pong rajongokat és kozségiinket.

megalljak helytiket.

tanitvanyaim.

Ezen feliil természetesen minden asztalite-

Kitartassal és szorgalommal hasonld ered-
ményeket érhetnek el, mint a jelenlegi

Orommel venném 8-11 éves gyerekek niszt kedvelé sportembert korra, nemre
jelentkezését az asztalitenisz oktatasra, valo tekintet nélkiil szivesen latunk!

ahol adogatogép is rendelkezésiinkre all.
Az oktatas dija havi 8 alakalomra 3000Ft/
hoé. Ez a sport fejleszti a mozgaskoordina-
ciot, a figyelmet, kitartasra nevel és erdsiti
a kozosségi szellemet. A kivald sportolok
a munkaban és a tanuldsban is jobban

Bajai Jozsef asztalitenisz szakedzo
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Hogyan éljen egészségesebben?
Vége a karcst és kemény télnek, itt a hirtelen
nyar, a télikabat takarasabol a po6lok és nyari
ruhdk alakot nem fed6 idészakéaba értiink. So-
kan szembesiilnek azzal, hogy a tavalyi ruha
sziik, felszaladt néhany kild a télen. Szerencsé-
re ez az id6 mar nagyon kedvez a testmozgas-
nak, sok és valtozatos zOldség és gylimolcs
jelent meg a piacon és a kertekben.

Néhany jo tanacs, ha valaki életmodja megval-
toztatasaba kezd, vagy csak kicsit fittebb,
egészségesebb akar lenni:

Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilend6
mennyiségek!

Etrendjét valtozatosan allitsa Gssze tobbféle
ételbdl kiilonb6zé modon elkészitve!

Keriilje a zsiros ételeket, siitéshez, fozéshez
hasznaljon inkabb névényi olajat, margarint.
Eteleit készitse kevés soval, utolag se sdzza!
Az izek kiemeléséhez hasznaljon tobbféle friss
z6ld vagy szaritott fiiszert!

Edességet, siiteményt étkezés kozott soha, a
foétkezést befejez6 fogasként is hetente legfel-
jebb kétszer fogyasszon! (Helyette gyiimolcs
ajanlott.)

Naponta igyon legalabb fél liter tejet, vagy
helyette tejterméket (turd, joghurt, kefir, sajt)!
Foként a csontritkulas megel6zése és a gyerme-
kek csontfejlodése érdekében.

Naponta egyen gyiimolcsot, lehetéleg nyersen,
z0ldséget parolva! (Novényi rostok hatdsa a
bélmikodésre!)

Kenyér, péksiitemény lehetdleg teljes kidrlésii
lisztbol késziiljon!
Naponta 4-5-szor étkezzen, egyenletesen el-
osztva! Keriilje az esti kiados étkezést!
Szomjat ivovizzel oltsa, mérsékelje a koffein és
alkohol fogyasztasat, szlintesse meg a cukrozott
uditoitalok ivasat, energiaitalt ne fogyasszon!
(Kiilondsen vonatkozik ez a gyerekekre!)
Mozogjon rendszeresen, ¢letkoranak, lehetdsé-
geinek megfelelden, pld a faluban gyalog koz-
lekedjen!
Rendszeres mozgassal ¢és kiegyensulyozott
taplalkozassal torekedjen a kivanatos testtomeg
(suly) elérésére és megtartasara.
Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Dr. Simon Irén

A siikosdi futball torténete 11. rész

1971 nyaran Siikdsd megnyerte a
jarasi bajnoksagot, s innen indult
torténetének eddigi legsikeresebb
szakasza. Bada P4l jarasi sportfel-
igyeld joslata bevalt: ez a csapat
valoban hallatott magarol, meg- és
elismerték Bacs-Kiskun megyében.
Siikosdre oda kellett figyelni! Rit-
ka adomanya a sorsnak, amikor
minden ugy 6sszejon, mint akkor.
Megvolt a biztos pénziigyi hattér,
amelyet nagy részben a Hosszlihe-
gyi Allami Gazdasag biztositott, de
erejéhez mérten tdmogatta az egye-
silletet a termelGszovetkezet, a
kozségi tanacs, a vizi szarnyas
telep, tézegbanya, paprikamalom
és a foldmiives szovetkezet is.
Megvolt a mar tapasztalt vezeto-
ség, amely egyetértésben dolgozott
a kitizott célokért. Munkajat nem-
csak a minél jobb helyezés elérése
jelentette, azt hiszem ett6l tobb
volt! Visszatekintve csak remény-
kedni tudok abban, hogy valamivel
mi is hozzajarultunk ahhoz, hogy a
csapat tagjai milyen emberekké
valtak. Ezzel persze nem allitom,
hogy csupa szepldtlen fogantatas
toltotte meg az 61tdzot, de léteztek
alapvetd normak,
amelyeket a megha-
tarozo tobbség elfo-
gadott ¢€s betartott.
Alapvetésiink a rend
¢és fegyelem volt, de
legalabb olyan fon-
tosnak tartottuk a
barati k6zosség fenn-
tartasat, a jo hangulat
meglrzését is, me-
lyekhez mindig talal-
tunk  Otleteket. A
biztos hattér és az
elszant vezetdség, ha

nem akkor, és foleg, =
hogy egyszerre jele-
nik meg 16-18 olyan
tehetséges fiatalem-
ber, ami 50-100 év-
ben egyszer fordul
elé egy 4000 lélek-
szamu  kozségben.
Ezt csak segitette,

hogy ezeknek a fitiknak volt biztos
munkahelyiik ¢és megélhetésiik.
Nagy résziikket magam koré gytj-
tottem az allami gazdasagba. Volt
¢év, amikor az edzések latogatasa-
hoz 12-13 futballista munkaidd
kedvezményhez kellett meggy6zni
cégen beliili fonokeiket. Nem volt
oda mindegyik a futballistakért, de
a diplomacia miikddott a hattérben.
Igazabol csak ma értékelhetd
pluszt jelentett, hogy helyben ta-
nultak szakmat, nem kellett el-
hagyniuk sziiléfalujukat, ha mégis
(katonasag, egyetem, fGiskola),
utana hazajottek és itthon boldo-
gultak. Az elérelépéshez megtalal-
tuk azokat az edzdéket, akik a csa-
pat élén magukéva tették a vezetd-
ség elvarasait és ¢Ini tudtak a ked-
vezd adottsagokkal. Harman val-
tottdk egymast: Nagy Ferenc, a
korabbi siikosdi jatékos, Varga
Imre NB II-es multtal Bajar6l és az
ifi csapatunkkal mar bajnoksagot
nyert siikosdi Mourinho, Bujdoso
Marton. A harom teljesen eltérd
karakter egy dologban megegye-
zett: teljes odaadassal, szivvel-
Iélekkel szolgalta is sikerre vitte a

stikosdi futballt. Munkajuk meg-
érdemelne egy kiilon fejezetet,
amelyre egyszer talan még vissza-
térhetiink. A feltételek sorat a
nagyszamu (300-1200 {6 kozotti)
lelkes kozonség zarja, 6k is meg-
tették a magukét. A falu biiszke
volt fiaira! A Kkitartd lelkesedés
folytatodott a jarasi bajnoki cim
megszerzése utan is, de az atiité
siker egy évet még varatott maga-
ra. A cél a megyei I. osztaly volt,
mar a megyei II. osztalyba juta-
sunkkor is. A csapatot Varga Imre
vezette, a felkésziilésben magas
kovetelményeket allitott, kemény
munka folyt heti harom kotelezo
edzéssel. Az eredmények valami-
vel mégis elmaradtak a nagy vara-
kozastol, bar a csapat végig ver-
senyben volt a bajnoki cimért.
Négy, szinte azonos képességii
egyiittes (Gara, Ersekcsanad, Csa-
szartoltés, és Siikosd) vetélkeddjé-
bol Osszel Gara fordult az elsd
helyen 21 ponttal, mi a hatodikon
17-tel. 1973 tavasza mar jobban
sikertilt, a mindig nagyszamu ko-
zOnség szinvonalas, izgalmas mér-
kézéseket  lathatott.  Siikésdon

Kelebiat 5:0-ra, Csavolyt 8:2-re,
Kisszallast 7:0-ra intéztik el, le-
gy6ztik két rivalisunkat
Ersekcsanadot és Csaszartoltést is,
egyarant 1:0-ra. Az FErsekcsanad
ellenit 1200 nézo6 latta. Becsuszott
viszont két elkeriilhetonek latszo
vereség: Garan vesztettiink 1:0-ra,
Bajan nem birtunk a Honvéd Kini-
zsivel, ahol a katonaidejét toltd
kival6 kapusunk Szente Pista volt a
mezOny legjobbja. A nagyon izgal-
mas véghajraban deriilt ki, hogy az
dsszel elvesztett négy mérkozés
egyikének megnyerése is elegendd
lett volna a bajnoki cimhez. A
rangadét az utolsé forduldban
Ersekcsanad és Csaszartoltés jat-
szotta és Csanad az utolso pillanat-
ban 3:2-re nyert - ezattal 1500
nézé elétt. Igy déli szomszédunk
és orok rivalisunk 42 pontjaval
felkeriilt a megyei 1. osztalyba.
Masodik Csaszartoltés ugyancsak
42 ponttal, de gyengébb golaranya-
val és otthonaban Csanadtol el-
szenvedett Oszi vereségével alul-
maradt, Stikésd 41 ponttal a har-
madik. Golerds csatarsorunk 58
g0ljabol Németh J. (Gordes) 17-et,
Pancsics J. 16-ot, Kol-
lar 9-et szerzett. Mini-
malis hatrannyal még
lekéstiik a megyei I
osztalyt... de a csapat
mar jo6 volt!
Még a megyei
osztalyban 1972-73
All6 _sor: Laszinger
Mihaly vezetd, Balazs
Lajos, Logd Andras,
Katus Sandor, Nagy
Kalman, Kovacs Mi-
haly, Varsanyi Jozsef
|| vezetd Kozéps6 sor:
| Borsay Gydz6 elndk,
Kollar Andras, Sudar
Jozsef, Marusa Jozsef,
_ | Pancsics Jozsef, Szabo
Antal (Jonstone)
El6l:  Toth  Laszlo,
Kuzmann Jozsef, Ba-
jai Péter

Varsanyi Jozsef

1I.
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Kerékparozas: A marcius 16-ra meghirdetett
és a havazas miatt elmaradt gemenci tura a
késobbiekben —a tervek szerint az 6sz folya-
man- ujra megszervezésre kertl.

e Aprilis 20-4n szombaton Bajén is megrendez-
ték a Critical Mass nevii kerékparos felvonu-
last, melynek alapvetd célja a kerékparos-barat
telepiilések és kozlekedés kialakitasa. Az ese-
mény az eredeti szervezésben utoljara kertilt
megrendezésre, a tervek szerint a stafétabotot a
Magyar Kerékparosklub veszi at. A bajai 12
kilométeres tavot tobb szazan teljesitették,
Siikosdrdl Pataki Attila és csaladja vettek részt
rajta.

e A szokasoknak megfeleléen a balatonfoldvari
Keleti strandrdl indult &prilis 27-én szombaton
a XIV. Balatonkor tura. A mindig j6 hangulata
rendezvényen idén 4 kiilonb6z6 tavot valaszt-
hattak a résztvevok. Siikosdot Faddi Krisztian
(Szasa), Kovacs Antal (Porzsi), Pataki Attila és
Patakiné Csizmadia Erika képviselték a 206
kilométeres Nagykoron. Soos Gergo
Labdarigas: Marciusban megkezdddtek a
bajnoki kiizdelmek. Az eredmények napraké-
szen megtekinthetéek a www.sukosdsc.hu

honlapon, amit Légé Andras lizemeltet és szer-
keszt, valamint a felndtt csapat mérkdzéseirdl
hosszabb 6sszefoglalokat is olvashatnak, Var-
sanyi Jozsi bacsi jovoltabol.

oA tavalyi évben sikeresen palyaztunk a palya-
vilagitas korszerGsitésére. Ennek kivitelezése
marcius kozepén megtdrtént. Ezzel az aramfo-
gyasztasunk jelentésen, tobb mint 30 %-kal
csokkenhet a kovetkezd évekre.

e Az MLSZ a megyei szovetségekkel egylittmii-
kodésben elémindsitett palyazatot irt ki az
infrastruktara-fejlesztésre és a miikodési felté-
telrendszer javitasara. Egyesiiletiink sikeresen
palyazott a kiszolgalo-l1étesitmények feltjitasa-
ra, igy ha a fejlesztési programunkat is sikere-
sen elfogadjak, az 61t6z6 épiileten teljes feltji-
tast hajtunk végre.

eMarcius 27-én
Bajan a Varnagy
Istvan teremlab-
daragd emlék-
tornan a IV. kes.
Fit csapata 7.
helyezést, a III.
kes. Fiu csapata
8. helyezést ért

Maraton: Kolluti Margit az elmult idészakban
a kovetkezd eredményekkel teljesitett: Kapos-
var dombjai félmaraton 4. helyezés, Palics
Szerbia félmaraton 1. helyezés, Baja - 6 oras
ultrafutas 2. helyezés, Virgonc futas 1. helye-
z¢s, Kikelet félmaraton 7. helyezés.
Torna: Kernya Kincsé a Bajan megrendezett
tornasz versenyen II. helyezést ért el.
Asztalitenisz: A Szekszardon megrendezett
Dél-Dunanttli Regionalis Asztalitenisz Baj-
noksagon csapatversenyben Béregi David és
Bence V. helyezést értek el. Edz6: Bajai Jozsef
KICK-BOKSZ: Marcius 30-an Szerbidban a
WAKO Szovetség Kick-Boksz nyilt versenyén
Pankovics Gréta 1., Faddi Tamas II., Karaszi
Erik 1., Molnar Kristof 1., Molnar Gréta 1. II.,
Vidéakovics Robin 1., Laszinger Péter II. helye-
z¢st értek el.
¥ Aprilis 5-én a Bajan megrende-
zett European Championships
versenyen Pankovics Gréta 1.,
Faddi Tamas 11., Karaszi Erik II.
II., Sipos Gabor 1. II., Molnar
Kristof III., Molnar Gréta III.
II., Sipos Kata I., Vidakovics
Robin II. helyezést értek el.
Edz6: Mezdfi Andras

Szerkeszté

Gazdasagi tarsasagok, egyéni vallalkozok, dstermeldk részére
teljes korii konyvviteli szolgaltatas, mez6gazdasagi igyintézes, tamogatas-
igénylés, gazolaj bevallas, gazdalkodasi naplo, kdrnyezetvédelmi termékdij
...mindez kedvezé aron!

Maganszemeélyek adobevallasat 2000 Ft-ért elkészitem!

Siposné Kerekes Melinda konyvelé
36(30) 456 2669

6346 Siikosd, Deak F. u. 46.

Tel./fax:36(79) 364 138

E-mail: snekm@t-online.hu

A telepiilésorok elérhetéségei
Faddi Jozsef 70/334 8799 Juhdsz Marton 70/932 7038

, lya/'é/zym' Loy

Osszedllitotta: Tamaské Jendéné anyakonyvvezetd
2013.02.21-t61 2013. 04.25-ig

Sziilettek:

Goman Natalia ( anyja neve: Goman Edina)
Oszucské Tamas ( anyja neve: Bencze Brigitta )
Sztojka Teodora ( anyja neve: Rafael Teodéra )

A hirdetés dijai a kovetkezok:
1/1 oldal: 20.000.-Ft

1/2 oldal: 10.000.-Ft

1/4 oldal: 5.000.-Ft

1/8 oldal: 3.000.-Ft

1/16 oldal: 1.500.-Ft
Lakossagi aprohirdetés dijai: 5 szoig ingyenes, 5 szo felett 50.-
Ft/sz0. Az arak brutto darak. Hirdetést feladni munkaidében a
Siikésd-Ersekesanad Altalanos Iskoldban az iskolatitkdrnal és a
Polgarmesteri Hivatal titkarsagan lehet.

Hazassagot kotottek:Nagyfejed Aliz Anna
Kelle Martin Zoltan

Elhunytak:
1 Szalai Janosné sziiletett: Lovak Anna 81 éves
Droblyen Adamné sziiletett: Kernya Borbéla 74 éves
Bognar Géza 80 éves
Kovacs Gyorgy 71 éves
Kollar Istvan 80 éves
Szabadi Jozsef 79 éves
Abraham Mihaly 59 éves
Csordas Gyorgy 74 éves

A siikosdi hulladékudvar nyitva tartasa:
Hétf6: Sziinnap
Kedd: 8-12-ig. Szerda: 14-18-ig.
Csiitortok: 8-12-ig. Péntek: 14-18-ig.
Szombat: 8-12-ig. Vasarnap: Zarva
Felhivjuk a figyelmet, hogy a lakossagi hulladékot ingyen atve-
szik. (A lakossagi hulladék fogalmarol kérjenek tajékoztatast!)

Reészvétiink!

wm www.sukosdcsanad-amk.hu
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