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EVKONYVE

A kereklevelii kapotnyak (Asarum eur opaeum) elnevezésel
a magyar nyelvben*

1. A kereklevelii kapotnyak (Asarum europaeum) a farkasalmafélék (Aristo-
lochiaceae) csalddjaba tartozo, foleg arnyas erddkben €16, erds hatasu gyogy-
novény: ,,Biikkos, és erdds helyeken terem, a’ levelei hasonlok a’ Borvei fiihoz,
a’ kopaz [zara tetején vereselld virdgi a’ gyokerétdl nem igen magosan allanak”
(Veszelszki Antal, A’ ndvevény plantak’ orszagabol valo erdei, és mezei gyiijte-
mény, vagy-is fa- és fiiszeres konyv. Pesthen, 1798. 75). Bar a kereklevelii ka-
potnyak az elsé tavaszi viragok kozott bont szirmot, z6ldesbarna, beliil sotétlila:
,J3¢p [3ederies viraga” — irja Melius Juhasz Péter (Herbarium Az faknak, fii-
veknek nevekr6l, természetekrdl és hasznairdl. 1578. 130); rovid kocsanyu vira-
gai azonban gyakran elkeriilik a figyelmiinket, hiszen alig emelkednek a talaj-
szint f0lé. Az arnyas erdokben sokkal szembetlindbb, és egész évben diszl6 ékes-
ségek a kapotnyak levelei, amelyek lemeze erds, bornemd, ép sz€li és a szinén
fényl6 (Zdenka Podhajskd, Eurdpa vadviragai. Kiadta a Madach Konyv- és Lap-
kiadd. Pozsony/Bratislava, 1991. 266).

Az okorban hanytatd és vizelethajtészerként alkalmaztak. A kozépkorban
gyokér- és hajtasdrogjat vizhajtonak, fejfajas ellen, reuma gyodgyitdsara és hany-
tatasra hasznaltdk. Alkalmazasa azonban sulyos kovetkezményekkel is jart, ve-
segyulladast, st halalt is okozott. Linné — a XVIII. szdzad svéd természettudo-
sa — a tropusi tdjakrol nehezen beszerezhetd ipekakuana helyett kohogés ellen
javasolta (Isépy Istvan—F. Gyurkd Gizella, Gydégyndvények. Bp., 1979. 34). A
kereklevelli kapotnyak ma is kivételes gyogyndvény, amelyet gyokerestol és le-
velestdl kell gytijteni. A drog (Asari herba cum radice) illdolajat, glikozidat, cser-
anyagot, nyalkat és baktériumolé anyagot tartalmaz. Erds hatdsa miatt haziszer-
ként hasznalni nem ajanlatos. A gyogyszeripar asztma elleni cseppeket allit eld a
drogbol (Rapdéti Jen6—Romvary Vilmos, Gyogyité novények. Bp., 1980. 187).

Ennek az érdekes, atteleld leveli, ével novénynek az orvosi hasznarol korai
flivészkonyveink részletesen beszamolnak. A novény kiilonféle gyogyitd képes-
ségeit mar a XVI. szdzadi Orvosi konyv részletesen ismerteti: ,,Chypében valo
kézwenrél”(398): ,.,Kapothnakot feo3 megh visben, elegych eozwe kechke Sa-

* Késziilt az OTKA T 047384 sz. palyazata timogatasaval.
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wowal, ad megh ynnya” (399/17), ,,.Lepnek [3orulalarol: rekede(rél”: ,,Kapoth-
nakoth feo3 megh borban, asth igya gyakorta de melegén” (217/22), ,,Nyalnak
megh ynditalarol”: ,,Kapotnakot feos megh awagy aztas megh [ok ideigh kechke
teyben es Mezes vyzben, ast aggyad ynnya” (428/23).

Beythe Andrés igy ir a ndvény gyogyito erejérél: ,,Ha vizet vezod az leuele-
nek es zomddet mofod vele, fey faiaft es dagadaft gyogijt. Keleuent es dagadalt
meg gyogijt, ha az leuelet meg t6rod es reia kotod. ... Ha az feiere kotod zeddl-
geft elliz... igen io homalyos [zomnek” (Beythe Andras, Fiveskonyv. Németj-
var, 1595. 4).

A XVIII. szazad masodik felének rejtélyes orvosbotanikusa, Veszelszki An-
tal is 1épdagadas ellenszereként javasolja a ndvényt: ,,a° gyokerét borban aztat-
jak, azt reggel melegen ifz[zak, ez éltal a’ 1ép-dagadis meg-[ziinik, vizi-beteg-
ségben, [argasagban, és a’ farsababan 1évdknek-is igen hafznos ital” (Veszelszki,
i. m. 75-6).

2. Az Asarum europaeum hivatalos hasznalati magyar neve a kapotnyak
(Priszter Szaniszld, Novényneveink. Bp., 1998. 307) a n6vény legkorabbi elne-
vezése 1520 koriilr6l: Asarum: kapothnak (Novénynevek: RMGI. 380), 1525 k.:
Asarum: Kapothnak (Ortus Sanitatis: RMGIL. 380), 1540 k.: Asarvm: kapothnyak
(Herbolarium Vincentiae: RMGI. 380), 1578: Kapotnyac (Melius, i. m. 130a),
1583: kapatnok Asarum (Gombocz Endre, A magyar botanika tdrténete. Bp.,
1936. 127), 1584: Kapatnok Alarum (Clusius, Carolus—Beythe Istvan, Stirpium
nomenclator Pannonicus. Antwerpen. 9), 1590: Asarum: Kapotnyak (Szikszai
Fabricius: Nomenclatura 9: RMGI. 380), Vulgago: Kapotniak (Szikszai Fab-
ricius: Nomenclatura 30: RMGI. 380), 1595: Kapotnyak (Beythe Andras, i. m.
3a), 16. sz.: Kaponyak (StUnBB. 1958. 1: 163: TESz.), XVI. sz. vége: Asarum:
Kaponyak (De Medicinali: RMGI. 380), Kapothnakot (OrvK. 226/31, 399/17),
Kapothnakoth (OrvK. 217/22), Kapotnaknak (OrvK. 336/34), Kapotnakot
(OrvK. 305/18, 343/9, 26, 344/41, 428/23), Kapotnakoth (OrvK. 3/16, 206/23,
226/16), 1676: kopotnyikot gr. (OrvK. [ : Cseh: OrvK.] 2: NySz.: TESz.), 1760:
kapotnya gyiikér (Szattmary Kiraly Gy.: Barmokrul 96: NSz.: TESz.), 1775: Ka-
potnyak (Csap6 Jozsef, Uj fiives és viragos magyar kert, mellyben mindenik fii-
nek és viragnak Neve, Neme, Abrazatja Termé[zete és Ezekhet képest kiilomb-
féle Hafznai, értelmeffen meg-jegyeztettek. Posonyban, 130), 1783: Kapotnyak
(Benko6 Jozsef, Nomenclatura Botanica. Fiifzeres nevezetek. Linneus rendi [ze-
rént. In: Molnar Janos, Magyar konyv-haz. I. szakasz. Benko Jofef Urnak Fiifzé-
res bovebb nevezeti. Posony, 370), 1787: kapotnydk (Zavira: On. Bot. 11: NSz.:
TESz.), 1793: Kapotnyak (Foldi Janos, RSvid kritika és rajzolat a’ magyar fii-
vésztudomanyrol. Bétsben. 54), 1798: Kapotnyak (Veszelszki Antal, i. m. 75),
1807: Kapotnyak (Magy. Fluvészk. 282), 1841: kapotnyak (Barra Istvan, No-
venytan, melly a’ magyarorszagi és erdélyi novény rendeknek... leirasat, elterje-
dését... hasznanak eldterjesztését... foglalja magaban. Pest. 387).
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A kapotnyak megjelenik -fii és -gyokér magyarazo utotaggal: 1604: Kapot-
nyik fii (MA. Perpénfa a.: TESz.), 1797: kaput-nyak-fiivet (Veres M.: Gazda-
aszszony. 62: NSz.: TESz.); -gyoker utotaggal: 1733: Kaponyak gyckeri (Ma-
gyary-Kossa: OrvEml. 2: 260: TESz.), 1760: kapotnya gyiikér (Szattmary Kiraly
Gy.: Barmokrul 96: NSz.: TESz.).

Az Asarum europaeumra vonatkoz6 szamtalan adat egyértelmiien mutatja,
hogy a novényt a XVI. sz. elejétdl ismerték, és gyogyndvényként hasznaltak.

A kapotnyak szlav eredetli; vo.: szlav kopytenjaks és kopytonikvy (KNIEZSA,
SzlJsz. 251, Sz61Sz.), blg. konumnux, N. konumusxk, szb.-hv. kopitnik, kopitnjak,
szln. kopitnik, szlk. kopytnik, ukr. konumusix, konumnux. ’kapotnyak’ (TESz.),
cseh kopytnik, orosz kopytnik, kopyten "va.” (KNIEZSA, SzlJsz. 251).

Megfelel6 sz6 mas szlav nyelvekben is van. Etimologiailag 6sszefiigg a m.
kapta szlav eredetijével, amelynek ’pata’ az elsddleges jelentése (TESz.,
EWUng.). A névadast az magyardzza, hogy a kapotnyaknak kerekdeden vese
alaku levele a 16pata lenyomatara emlékeztet (TESz.). A kapotnyak a ’16pata’ je-
lentésti kopyto szarmazéka (KNIEZSA, SzlJsz. 251).

A m. kapotnyak-téle alakvaltozatok egy déli szlav R. *kopytonjakn-bol, a
kapotnyik-télék pedig egy déli szlav vagy szlovak R. *kopytenikv-bol szarmaz-
nak (TESz.). KNIEZSA szerint az n-es és ny-es valtozat két kiilon atvétel: az ny-
es valtozatok a kopytnjak-bol, az n-esek a kopytnik-b6l valok (KNIEZSA, SzlJsz.
251). A kapotnya korabbi kapotnydk-bol keletkezett a tobbesjelnek felfogott
szovégi k elhagyasaval (TESz.).

3. A XVLI. sz. végén bukkant fel nyelviinkben a kopottnyak *Asarum euro-
pacum’ elnevezés 1578: Kopot nyaknac gr. (Melius, i. m. 89a), 1673: kopott-
nyak (Com: Jan. 25: NySz.: TESz.), 1683: Kopottnyak (Nyr. 40: 111: TESz.),
1798: kopott-nyak (Veszelszki, i. m. 75), 1841: kopottnyak (Barra, i. m. 387),
1872: kopotnydkot gr. (AkNyErt. 20/3: 55: TESz.).

A kopottnyak-féle valtozatok népetimoldgias alakulasok (TESz., EWUng. 1,
689). Valdszintileg az idegen eredetli kapotnyak helyett az értelmesitett kopott-
nyak jobban hangzott. Csapo Jozsef Uj fiives és viragos magyar kertjében
(1775) azonban indokolja is a névadast azzal, hogy a levelek kopasz szarakon al-
lanak: ,,Mogyoro-fak alatt és nedves Erdokben terem: A’ (etét z6ld vele forma
¢és holz[zl kopalz (zarakon all6 (az honnét a’ kopottnyak-fii neve-is eredhetett)
leveleknek tovében, holz(zii gyenge [(zarakon allanak a’ viragok™ (131). Ve-
szelszki Antal is érezteti ,,fa- és fiiszeres konyvében”, hogy a kopott-nyak elne-
vezés jobb, érthetdbb, igy adja meg a novény nevét: ,,Kapotnyak, vagy inkabb
kopott-nyak” (75).

A kopottnyak 1708-ban megjelenik -fii magyarazo utotaggal: 1708: Kapott-
nyak fii (PP. Perpenia a.: TESz.), 1775: Kopottnyak-fii (Csapo, i. m. 130).

4. A novény mai hivatalos elnevezése a kereklevelii kapotnyak (Priszter,
i. m. 307). Ez a novény levelére utald jelzos elnevezés Didszegi és Fazekas bota-
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nikai névalkoté munkéjanak eredménye, kerek kapotnyak formaban: 1807: kerek
Kapotnyak (Magy. Fiivészk. 282), 1841: kerek kapotnyak (Barra, i. m. 387).

A Magyar fiivész konyv szerz6i nemzetségnévként a Kapotnyak ’Asarum’
(Magy. Flivészk. 282) elnevezést javasoljak. Didszegi és Fazekas a Kapotnyak
nemzetségnév elé a ndvény jellegzetes kerek levelére utald kerek megkiilonboz-
tetd jelzat illesztette.

A név a mai napig fennmaradt, a kerek jelz6 utdn a magyardzo levelii utota-
got illesztették: kereklevelii kapotnyak (Priszter, i. m. 307).

5. A kerek kapor elnevezés elsé megjelenése: 1783: Kerek kapor (Benkd,
i. m. 370), 1798: Kerek-kapor (Veszelszki, i. m. 75), 1807: kerek Kapor (Magy.
Fivészk. 282), 1841: kerek kapor (Barra, i. m. 387).

A névadas alapja valosziniileg a ndvény erds illata. Csapd Jozsef igy irt rola:
»A” leveleknek és a’ vékony holz(zi botkos gyokerének mint a’ borsnak olly
erds [zagok és izek vagyon” (i. m. 130). A kerek kapor ma mar nem hasznalatos,
elavultsagat mar az Orvosi flivész konyvben (1813) rogzitették. Az Igazito Laist-
romban a Régi Nevek kozott olvashatjuk a kerek Kapor elnevezést, a Megallitott
Nevek kozott mar a kerek Kapotnyak talalhato (Magy. Fuvészk. 2.: 375).

6. Az Orvosi fiivész konyvben a Régi Nevek kozott eléfordul a Mogyoro-
allja (380) elnevezés. Régi név, Melius Juhéasz Péter, Herbariumaban tint fel:
1578: Mogyoro allya (130a), 1595: Mogyaro allya (Beythe, i. m. 3a), 1775:
Mogyoro allya (Csap6, i. m. 130), 1783: Mogyoré alya (Benkd, i. m. 370),
1798: Mogyoro-allja (Veszelszki, i. m. 75), 1807: Mogyoro allya (Magy. Fi-
vészk. 282).

A névadéas magyardzata, hogy a kapotnyak arnyékos teriileteken, mogyoro-
fak alatt fordul eld: ,,Mert arnyekos, kemeny [ovanyfoldon, Erdon terdm az Ma-
gyarofak allat” (Beythe, i. m. 3a), az el6fordulési helyre utal6é név a németben is
megtalalhatd: vo. ném. Haselwurz mogyorogyokér’ (Melius, i. m. 130a).

A mogyoroally is feltinik -fii magyarazd utétaggal: mogyordallyfii 1841:
mogyoroallyfii (Barra, i. m. 387).

7. A mogyorogyokér 1841-ben tint fel: mogyoro gyokér (Barra, i. m. 387).
Egyedi elnevezés, Barra Istvan tiikorforditasa a ném. Haselwurz *mogyorogyo-
kér’ szobol, a -gyokér magyarazo utdtaggal feltehetdleg arra utal, hogy elsdsor-
ban a ndvény gyokerének van gyogyitd hatéasa: ,,Czac a gyokerénec vagyon ere-
ye” (Melius, i. m. 130).

8. A TESz. nyelvjarasi szonak mindsiti, a kapotnyak mai szaknyelvi sz6 (v0.
Priszter, i. m. 307), de a n6vény mai hivatalos hasznalata névényneve a kapot-
nyak megtaldlhatd nyelvjardsokban kiilonbozé alakvaltozatokban: kapiknyak
(OrmSz.), kapiknyak (Kakics), kapitnyak (Patapoklosi), kapotnyak (Szentgal),
kopotnyak (Hernadnak a volgye), kopotnyikot (Borsod varmegye) (UMTsz.), a
CzF. egy népdalt is emlit: ,,Ki az urat nem szereti, kapotnyakot f6zzo6n neki”
(Népd.).
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A kapiknyak kozbiilsé k-ja hasonulas eredménye. A kapitnydk jabb, kiillon
atvétel a szerb-horvatbol (TESz.).

A ndvénytani szakirodalomban néhany népnyelvi elnevezést emlit még Ja-
vorka Sandor, az eléfordulasi hely megjeldlése nélkil: Kopotnyik, utilapu,
tomjénfii, vad gyombeér, kerek kapor (Magyar Flora. Flora Hungarica. Bp., 1925.
266). A népnyelvi tomjénfii és vadgyombeér elnevezések a ndovény erds illatara
utalnak.

9. Az Asarum europaeumra vonatkozo adatok alapjan Osszefoglalva meg-
allapithatjuk, hogy a névény legkorabbi szlav eredetli elnevezése a kapotnyak
1520-t6l kezdve kimutathato fiivészeti, kertészeti konyvekbdl, herbariumokbol,
szakszotarakbol, egészen napjaink legjabb ndvénynév szakszotardig, amely az
Asarum europaeum hivatalos haszndlatd novényneveként a kapotnyak, kerekle-
velii kapotnyak (Priszter, i. m. 307) elnevezéseket ismeri el.

A XVL sz. végétdl adatolhatd a kopottnyak, a kopottnyak-féle valtozatok
népetimologias alakulasok, 1708-ban megjelenik -fii magyaraz6 utdtaggal: ko-
pottnyak-fii.

A kerek kapotnyak Didszegi és Fazekas alkotdsa, ebbdl jott 1étre a ndvény
mai hivatalos elnevezése a kereklevelii kapotnyak.

A kerek kapor és a Mogyordallja régi elnevezések, a kerek kapor els6 meg-
jelenése 1783, a név valdsziniileg a ndvény erds (kaporhoz hasonlo) illatara utal;
a Mogyoroallja 1578-ban jelent meg, a név a novény eléfordulési helyére utal.

VOROS EVA
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