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003 szeptemberétdl 2004 juniusaig
dramapedagdgiai csoportot vezet-

tem Szentendrén. A hat fGs csoport
13-14 éves gyerekekbdl allt, koztik tobben
magatartaszavarokkal klzdottek, példaul hi-
peraktivitdssal. Harman tanari nyomasra
kerlltek kozénk, mert iskolai viselkedésiik

kritikussa valt.

Miért személyes? A gyerekek szempontjabal
az, mert egyéni fejlédésiiket tartottam szem
elétt. Ezzel persze moddositottam az elGirt
szokvanyos tematikan. Személyes, mert az 6
viszonyukat akartam javitani magukhoz és a
vildghoz. Az én szempontombodl személyes,
mert sajat tematikam szerint haladtam, az al-
talam fontosnak és értékesnek tartott
modszerek koézil valogattam, és személyes,
mert az érak alatt minden figyelmemet a gye-

rekeknek szenteltem.

Miért dramapedagdgia csoport, miért nem

szinjatszé kor? A legmeghatarozobb kilénb-

ség, hogy a dramapedagdgia kisebb

hangsulyt fektet a produkciéra. A célom az
volt, hogy kapcsolatba keriljink egymassal,
el6hiviak érzéseket, amelyek megfogalmaza-
saval, 6nmagukkal is kapcsolatba kerilhetnek
a gyerekek. Ezt az segitette, hogy szabadon
beszélhettek arrdl, mit szeretnek csinalni, mik

foglalkoztatjak Oket.

A foglalkozasok a kovetkez6 elemekbdl alltak:
lazitds (relaxacio, oldott beszélgetés), felolva-
sas (novelldk és mitologiai torténetek),
mUivészeti alapismeretek (mdvészeti albumok
(thai-chi,

beszéd-

nézegetése), mozgasgyakorlatok

szabad ugrandozas, szoborjaték),
technika, festés-rajzolads-agyagozas,
helyzetgyakorlatok, versmondas, portrékészi-

tés.

Az els6 6ran megkértem mindenkit, hogy ne-
vezzék meg és irjak le az Osszes érzést, ami
eszlikbe jut. Nagyon kevés jutott eszikbe. Az
év folyaman vissza-visszatértiink erre egy-
egy film vagy irodalmi md kapcsan és egyre
gazdagodott az érzéstar. Aki akarta elmesélte
almait. Mindjart az év elején R teljes nyiltsag-
gal,
megosztotta velliink azt a mindennapos almat,

mondhatni megkonnyebbliléssel
hogy meghal. Utalok aludni - mondta. Bizo-

idokozonként - -

nyos ugy kéthetente
megkérdeztem, hogy még mindig ugyanazt
4lmodja-e. ® mindig meglepddstt azon, hogy
kérdezem. Ugy december tdjan megszlntek a
rossz almai. Nem tudom bizonyitani, hogy ez
az aproé torédés vezetett-e eredményre. A 1é-
nyeg, hogy
meghal. A foglalkozasok elemeit spontan sor-

hogy R nem almodta tdbbet,
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rendben és mennyiségben igazitottam a cso-
port allapotdhoz. Mindig tobbre késziiltem,
mint amit a két és fél 6ra alatt meg tudtunk

valositani.

Ertékeltem, hogy a gyerekek feldldozzdk a
szombat délel6ttjiket, nem alhatnak sokaig,
mert 9-kor kezdtink. Néhany bevezet6 lazito-
gyakorlat utan reggeliztiink: gyimolcslevet és
kiflit vittem, amit a gyerekek szivesen fogad-
konfliktusok

jottek létre néha, ha kevesebb poharat vit-

tak. Tanulmanyozni vald pici
tem, mint ahanyan voltunk. Az év elején egy-
két gyerek azt az allaspontot foglalta el: in-
kabb nem kérek, de ,utdna” nem iszom. Az
év végére, pedig szivesen megosztottak egy-

massal a papirpoharakat, miutan elmostak.

A felolvasas eleinte némi akadalyba Utkozott.
Hermann Hesse: A kolt6 ciml novelldjat ol-
vastam fel, ami egy kinai lantjatékos, Han Fok
életérdl szél. Tobben tiltakoztak, hogy kinai
torténet Oket nem érdekli, ,biztos unalmas
lesz”. F6leg Z hangoskodott, és visszavagyott
az otthoni szamitdgéphez. Mégis sikerllt fel-
hét Ez

szeptemberben tortént,

olvasni a oldalas toOrténetet.
majusban megkér-
deztem ki emlékszik a kinai kolt6 nevére. Z
azonnal valaszolt: Han Fok. Nem akarok ebbdl
az esetbll se messzemend kovetkeztetést le-
de

megtapasztalni azt, hogy a lazadd viselkedés

vonni, szamomra élmény volt

gyakran alarca az érzékeny figyelemnek.
Oriiltem annak is, hogy nem akartam megval-
Nem akartam

toztatni ezt a viselkedést.

nevelni, csak lehet6séget adni a kibontako-

zasra. A kovetkez6 torténet, amit felolvastam,
szintén Hermann Hesse irdsa volt, cime: A

torpe. Ezt tobb alkalomra osztottam.

Kezdetben ez ellen is tiltakoztak, de amikor
félbehagytam - szandékosan egy izgalmas
résznél - szinte konyorogtek, hogy folytas-
sam. Amikor  befejeztem,  megkértem
mindenkit, hogy mesélje el. Elvarasok, szem-
Z

emlékezett a torténetre, a f6hdsndt teljesen

pontok nem voltak. szakadozottan
kifelejtette. R gyonyorien mesélte el, nagy
hangsulyt fektetve az érzésekre. C egy egész
mas torténetet mesélt el, csak abban hasonli-
tott a felolvasottra, hogy kutya szerepelt

benne. A helyzetgyakorlatnal, amikor egy
részletet eljatszottak, 6 jatszotta el a legna-
atéléssel és érzékenységgel

gyobb a

jelenetet.

A helyzetgyakorlatoktél nagyon sokat vartam.
Azt reméltem, hogy felszabaditja a gyerekek
jatékos kedvét. Nem igy tortént, pedig tébb
oldalrél nekifutottam. LegelGsz6r, mintegy
probaképpen megkértem alljanak szembe a
tikorfallal. Mindbéssze annyi volt a feladat,
hogy egy percig nézzék sajat magukat. Nem
sikerilt: nevettek, idétlenkedtek, elmentek:
zavarban voltak. Kés6bb festményeket mutat-
tam, amiket egyszerl jelenetként kellett
volna eljatszani. Volt gondolkodasi id6, be-
szélgettiink réla, mégsem ment. A harmadik
fajta probalkozasom sajat helyzetgyakorlat
volt: sajat életiik, sajat gondolataik. Ellenal-

last nem éreztem. Csak valami képtelenséget.
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Hogy a kudarc oka belsé merevség, rossz be-
idegzO0dések, vagy egyéni ambiciok hidnya
volt-e, nem tudom. Lehet, hogy egyszerilen
korai volt. Egyetlen év egy ilyen Osszetétell
csoportnal taldn még kevés az onkifejezéshez
ebben a formaban. Az dsszpontositas is nehéz

volt nekik.

Hasonld helyzet alakult ki a zenével és a tanc-
cal. Carlos Saura Carmen ciml filmjének
zenéjét mutattam meg, teljes elutasitasra ta-
laltam. Egy masik alkalommal azt kértem,
hogy becsukott szemmel mozogjanak egy
tapsolt ritmusra. Z kivételével mindenki szinte
teljesen mozdulatlan maradt, s6t a szemuket
sem tudtadk egy percnél tovabb csukva tarta-
ni. Talan ez is korai. Zenével kapcsolatos siker
volt, hogy C, nagyothall6 fil elhozta szajhar-
Hosszas

monikajat. unszoldsra eljatszotta

néhany sajat szerzeményét. Nagyon szép
volt. A tobbiek értékelték, 6 pedig nagyon

blszke volt.

A mitologiai torténeteket érdeklédéssel hall-
gattdk. Amikor bejelentettem, hogy &kori
mitoldgiai torténetek kovetkeznek, G kifejezte
azt a kivansagat, hogy legyen benne akcio és
robbantas. Elég passzivan reagaltak OdUssze-
érdekes viszont, hogy parhuzamokat fedeztek
fel a ,modern” hdsok és az békoriak bizonyos

vonasai kozott.

Mindig kerestem azt a teriletet, ahol érdekld-
dést tudok ébreszteni. A beszédtechnika és a
kézmuves foglalkozas ilyen volt. Késznek mu-
tatkoztak

hangero- és

artikulaciogyakorlatokra.

Montagh Imre ,mondd foljebb” gyakorlatanal
két dobbenetes eset is tortént. A gyakorlat
abbdl all, hogy korbe allunk, valaki elkezdi a
sort: suttogd hangon azt mondja: mondd fol-
jebb. A mellette all6 kicsit hangosabban
ugyanazt, a kovetkez6 még hangosabban és
igy tovabb. Itt derilt ki, hogy Z-nek csodala-
tosan erételjes, zeng6é az organuma. Nagy
oromére szolgalt, hogy hangjat kiterjesztheti,
batran ordithat. Amikor felfedeztem ezt a ké-
pességet, megkértem, hogy ezen a ,hofokon”
olvasson el egy kidltvanyt. Tobbszori nekifu-
tas utan képes volt arra, hogy kontrollaltan
kieressze a hangjat, szépen értelmesen olva-
sott. Mondtam neki, hogy én a segitségére
leszek abban, hogy kifejlessze ezt a benne la-
kozd  képességet: gyonyord  organuma
mindenkire nagy hatdssal lesz. Ez nagyon
meglepte és lathatéan jé érzéssel, toltotte el.
Nem dicsértem, csak a tényeket kozoltem
vele targyilagosan, Oszintén. A tobbiek felbuz-
dultak: ,Bennem is van ilyen jé tulajdonsag,

amit ki lehet bontakoztatni?”

A masik emlitésre méltd torténet egy kisla-
nyé, aki november tajan toppant a csoportba.
Halk szavu, szégyenlGs lany volt, aki azért
szivesen részt vett a munkaban. A ,mondd

foljebb” gyakorlat eleinte nehéz volt neki.
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Csak a masodik kor utan tudta kiereszteni a
hangjat, de akkor viszont annyira, olyan eré-
teljesen, hogy egy pillanatra dobbent csénd
tamadt. Mindenki rameredt, 6 pedig megijedt.
Azt hiszem sajat magatoél. Soha tobbet nem
jott.

gyakorlat is létrehozhat ijeszt6 szembestilést

Lehetséges, hogy egy ilyen egyszeri

6nmagunkkal?

Felolvasas kozben altaldban arra kértem Oket,
hogy rajzoljanak egy k6z0s oriasi papirra. Ele-
hogy
belefirkaltak egymas rajzaba, maskor vastag

inte  zavartdk  egymast, volt,
vonallal elhataroltdk a sajat munkajukat. Ké-
sObb képesek voltak kozés mlvet létrehozni,
egymas vonalat folytatni, egyikik vazlatat
masik kidolgozni. Volt, hogy egymasnak adtak
az ecsetet, mindent megbeszéltek. Nagyon
meghatd volt. Oriiltem, hogy egymadssal is
kapcsolatba kertiltek és nem bantam, hogy
nem szigoruan meghatarozott feladatokat ad-

tam.

Sikeres volt még a mlvészeti albumok néze-
getése is. Bar Z szokas szerint tiltakozott:
De

l"

"Mar megint kultdra! Olyan unalmas
azért 6 is nézte. Nem akartam mast ezzel,
csak hogy szemlélodjenek kicsit. Fogadjak be,

amire fogékonyak, ne meritsenek belGle, ne

vonjanak le belGle tanulsagokat, csak nézze-
nek. Az 6si muUvészet tobblket lazba hozta.
Szamomra ez értékesebb volt - nem akartam

rajuk nyomast gyakorolni.

Célul tlztem ki a koltészettel vald kapcsolat-

teremtést. Kivalasztottam verseket, amik
kozel dalltak az egyes gyerekek érzésvilaga-
hoz. Miutan nem féltek a rossz osztalyzattdl -
blantetéstél - ha nem tanuljadk meg, csak az
érdeklédésikre apellalhattam. Mit jelent ez?
Kivalasztok személyenként egy verset, ami
szerintem lehet0séget ad megvillantani egyé-
niségliket. Mi torténik, ha egyikik nem
tanulja meg? Kovetkez6 alkalommal megpré-
badlom megkozeliteni a verset érzelmi
szempontbdl. Egyltt megnevezzik az érzése-
ket,

hasonlékat a sajat életlinkbél. Ha ezutan se

amiket a kolté 4abrazol. Felidézink
tanulja meg, elejtjik a verset. Ez azt jelenti,
hogy nem sikerllt kapcsolatot teremteni.
Nincs értelme erdltetni, massal prébalkozunk.
Olyan is volt, hogy megtanulta, de valami bel-
s6 gat nem engedte, hogy elmondja. Ekkor a
kévetkez6 moddszerrel préobalkoztam: lazit-
sunk, majd idézzlk fel azt az érzést, ami a
sajat életedben rimel a versben felfedezettek-
kel.

verset sétalva! A tapasztalatok szerint sike-

Ezutan indulj el! Kezdd el mondani a

ralt, a mdédszer eredményesnek bizonyult.
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1. Nem jéviik thbbet! Alszom seombat déleltt

2. Nem is ilyen vagyok! Sukkal baritsigosabh.

Az évi kozos munkank koronaja egy el6adas
volt — az egymassal kialakult kapcsolat meg-
mutatdsa a koézonségnek és magunknak is.
Bizonyitva lattam, hogy a produkcido nem cél,
hanem a kibontakozast szolgalé eszkdz. Egy
rovid Szentivanéji dlmot jatszott el a csoport.
A szbveget mindenki otthon tanulta meg,
minddssze kétszer probaltunk. Akadalymente-
sen siklottak a parbeszédek, az én rendezli
szerepem csak a mozgasok eligazitasara ira-
nyult. Fegyelmezésre most sem volt szlikség.
K6z6s, nagyszerld élménylink volt! Szamomra
a munkank igazolta, hogy azok az alapelvek,

amelyeket a magam szamara megfogalmaz-

. Folytatjuk?

tam, eredményhez vezettek. A szil6k és ta-

narok visszajelzései is igazoltak ezt.
Helyesebb a fejlesztés, mint a bluntetés-jutal-
mazas rendszer, az értékek kibontakoztatasa
jobb, mint a dicséret, és a térédés jobb kap-

csolatot alakit ki, mint a nevelés.

Ezek bizonyitdsara a mellékelt fényképeket
tudom felmutatni. Kéthavonta mindenkirdl
portrét készitettem. Ezek itt Z valtozasat mu-
tatjak 2003 szeptembere és 2004 majusa
kozott. A képaldirasok az 6 megjegyzései,

amiket 6 ezekhez hozzaflizott.




