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egyébként az a kilenc nemzetkozileg elismert
coach-guru is (kéztik Sir John Whitmore PhD,
Jonathan Passmore és Graham Alexander),

aki lelkes ajanlast irt a konyvhoz.

Amikor Szabados Andredval elvallaltuk Laura
konyvének angolra forditasat, mar tudtuk,
hogy mi is coachinggal szeretnénk foglakozni.
A forditéi munka kdzben szinte benne éltem a
szituacidkban és észrevétlenil sajatithattam
el az elméleti tudast. J6 néhany eszkozt ki-
probaltam magamon, és mivel jol mikodtek,

meger6sodott bennem az érzés és a szandék,

hogy magam is coachcsa valjak. Hiszem,
hogy ez a sajatélmény is segit megteremteni
hitelességemet, és hogy a készen kapott esz-
k6zok tovabbfejlesztése, kombinalasa
végtelen teret ad a kreativitdsnak. Innen pe-
dig mar csak egy l|épés, hogy coachként
magam is valds esettanulmanyok gyUjtésébe
fogjak és lgyfeleim profitadljanak egy-egy jol

megvalasztott eszkdz hasznalatabdl.

Az oktéber 12-i budapesti konyvbemutatén a

konyv akar kézbe is vehetd, atlapozhato lesz.

Dr. Bozs4r Gabriella: Mivan a ki-
vételes tellesitmény mogott?

alcolm Gladwell: Kivételesek
- a siker masik oldala. HVG

Kiado6, Budapest, 2009.

Malcolm Gladwell konyvét gyakorlatilag egy
Ulté helyemben kiolvastam, néha rarontva a

csaladra, hogy felolvassak belGle részleteket.

El6sz6r nem akartam megvenni. Siker? Nem

érdekel. Annyian akarjak neklink eladni, ho-

gyan lehetlink sikeresek. Mar unom. Aztan be-
leolvastam, sajnos, pont egy olyan résznél,
amire kulénosen fogékony vagyok. Nem tehe-
tek

repllégép-szerencsétlenségek elemzéséhez. A

rola, kulonés vonzédasom van a
tévében is mindig megnézem az ezekrdl szo6ld
filmeket, tobbszor is. Aztan Ugy gondoltam, ez
hosszu fejezet, nem tudom a boltban kiolvas-

ni, és betettem a kosaramba.

A konyv arrél szél, mennyi minden kozrejat-
szik abban, hogy valaki sikeres - vagy inkabb
kivételes — legyen. Es lass csodat: nem azt
sulykolja, hogy csak rajtad mulik, csak te kel-
lesz hozza, csak a tied az érdem, csak te
tehetsz érte. Es rogton meg is mondja, hogy
mit tegyél. (ErGsitve a blintudatot, hogy ha
nem vagy sikeres, akkor azt csak magadnak

kdszdnheted...) Ez nem!
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Bizony, bizony, nem csak tdled fligg. De mi-
el6tt a most divatos ,Barki lehet bel6led, csak
akarnod kell!” mozgalom hivei felhizndk a
szemoldokiket, pontositanom kell: tehetsz ér-
te, els6sorban azzal, hogy észreveszed és
megragadod a lehetGségeket (amik, ugye a
korilményekbdl adédnak), és rengeteg mun-
kaval javadra forditod. De tudnod kell, mi az a
tertlet, ahol mozoghatsz, hol lehet el6nyod
az, ami mashol hatranynak szamit, mi az,
amire tamaszkodhatsz magadban és kornye-
zetedben. Nem vagy egyedil, ami nemcsak
azt jelenti, hogy kils6 dolgoktdl is fligg, mit
érsz el, hanem azt is, szamithatsz masokra is,
nem kell EGYEDUL kiiszkédnéd mindennel.

Tudom, hogy Gladwell-t egyesek kritizaljak,
hogy az empiriat kicsit hanyagolja, vagy in-
kabb feldldozza a népszer(, érthetd, érdekes
megkozelités oltaran. Valdban, Gladwell nem
szociolégus, hanem torténész, és elsdsorban
Ujsagird. Es igen, ezért vesszik meg a kony-
vét, és ezért nem tudjuk letenni: felcsigazza
az érdekldédésiinket valami meghokkent6 alli-
tassal, élvezetesen ami

majd levezeti,

mogotte van.

Szamomra nagyon szimpatikus megkozelitése
van Gladwellnek: nem azt mondja, ez igy van,
hanem, hogy gondolkozz el rajta, ez igy is le-
het. Bizonyos adatok ezt mutatjak, bizonyos
Osszefliggések erre utalnak. Gondoltdl mar
erre? Tudtad ezt? Ismerted ezeket az adato-

kat? Ugye, mas szinben latod mar?

Lehet, hogy van, aki elolvassa a flilszbveget,
és csalddottan teszi le a konyvet. Még hogy az
szamit, hova szllettél, és mikor? Hogyan ne-
veltek a sziileid? Es hogy a sikerhez kdkemény

munka kell? Hat ez nem Ujdonsag!

De biztos, hogy a sziletési és csaladi kérilmé-

hogy
ennyi munkara? Biztos, hogy ennyi, generaci-

nyek koziul ezekre gondoltal? Biztos,

Okon at gyljtogetett szakértelemre?

Es a véletlenek? Es amikor az elsdre hatrany-
Es

amikor a sikert latszolag el6segité6 tényezOk

nak latszé korulmények loktek el6re?
valéjaban gatolnak az utadon? Erre gondoltal-
e? Ha nem, ebben a kdnyvben szamos példa

van ilyen esetekre.

Nagyon jo a replllogép szerencsétlenségérdl
sz0l6 rész! Miel6tt barki félreértené: ez nem a
sikerrél szél, hanem arrdl, hogy egyes tarsa-
dalmak emberi kapcsolatokat meghatarozo
kulturdja hogyan vezethet ennyi ember haldla-
de

Szerencsére erre is van megoldas.

hoz.  Hatborzongatd, sajnos, igaz.

A legszebb fejezet mégis a kdnyv utolsé feje-
zete, ami Gladwellr6l szdl, arrél, hogy melyik
Ose és Gseinek mely ismerGsei, baratai jarul-
tak hozza ahhoz, hogy 6 most itt lehessen, és
ezt a konyvet megirhassa. Ki mindenkinek le-
Ez

személyes és elgondolkodtatd: kinek kdszon-

het halas ezért. nagyon szép, mert

hetjik azt, hogy itt vagyunk, elértik, amit

elértink...
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