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A Magyar GCoachszemle killdetése

Magyar Coachszemle fliggetlen online szakmai folydirat. Célja, hogy segitse a

coachként, illetve a coaching hatarterliletein dolgozd szakemberek kozti

kommunikaciot, hozzajarulva ezzel a hazai coaching-szakma fejlodéséhez.

A Magyar Coachszemle feladatanak tekinti, hogy kozvetitse a szakma hazai és nemzetkozi
hireit, Ujdonsagait. Ezen kivil a coaching, és a hozzd kapcsolédd szakterlletek terlletén

végzett kutatasok, elemzések publikacidinak teret adva szolgdlni kivanja a tudasmegosztast,

ezaltal ndvelve a coaching szakma ismertségét és elismertségét.

Budapest, 2012. augusztus 6.
Dobos Elvira és Orvényesi Rita

/f6szerkesztbk/

Ruszak Mikios: idéhen vagyunk

Szerkesztoi bevezeto

ar altaldban nem igy szoktunk gon-
dolni ra, mégis az emberiség egyik
taldn legfontosabb és legabsztrak-
tabb taldlmanya az id6. Az id6 része a

mindennapjainknak, hozza igazitjuk a csele-

kedeteinket, a torténelminket, és még a va-
gyainkat és elvarasainkat is. Ha
belegondolunk, az egész életiinket az id6 ha-
tdrozza meg. Mindenki tudja, hogy mikor
szlletett, mikor van a névnapja, mikor van
karacsony, és igy tovabb. Ezeket a dolgokat
eleve adottnak tekintjik, és nem is gondolunk
arra, hogy az id6 valdjaban egy megkonstru-
alt dolog. Azért van ra szikségink, mert
nélkile nehezebb lenne a tajékozddas, és az
egységes ,mérési pontok” - példaul 2013. ju-

nius 10. 11 6ra - hidnydban nem lennénk
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képesek megfelel6 modon koordinalni a min-
dennapjainkat.

Valamikor régen (az id6 fogalma nélkil ezt
nem is tudndm most kifejezni) valaki felfedez-
te, hogy a természetben ciklikussag van, és
ezt egy rendszer alapjava tette. Vagyis felfi-
gyelt ra, hogy a sotétséget ismét a fény
koveti, majd a fényt a sotétség és igy tovabb,
majd pedig a meleget a hideg, a hideget a
meleg, nagyjabdl kiszamithatd folytonossag-
gal. Ezeket a korkoérés folyamatokat
konkretizaltak, és valamivel késGbb (ismét
id6) azt is kiszamitottak, hogy mi az az egy-
ség, ami alatt a Fold megkerlli a Napot. Az
idét tehat nem tudjuk dnmagaban elgondolni,
ehhez fogddzkoddkra van szikséglink. Az id6
szamitasanak, s6t az id6szamitasunknak az
alapja is tébbnyire valamilyen eseményhez -
kotédik. De

ugyanigy viszonyitasi pontokra van sziksé-

példaul Jézus szliletéséhez -

gunk ahhoz, hogy azt tudjuk mondani, ennyi
és ennyi id6s vagyok.

Az id6nek nevezett konstrukcidnk aztan egyes
tudomanyok létjogosultsagat is megalapozta,
példaul a torténelemét, de az idének egyre
fontosabb szerepe lett az életlink legkllénbo-
Példaul futok,

autéversenyzdok mind arra térekszenek, hogy

z6bb teriletein. az Uszok,
minél gyorsabbak legyenek, és akar csak
egyetlen szdzadmasodperccel is révidebb id6
alatt érkezzenek célba, mint a tobbiek. Egy
szazadmasodperc akar egy vilagrekordot is
jelenthet, pedig ennek érzékelésére az idd
mérésére alkotott pontos eszkdzeink nélkil
nem is vagyunk képesek.

Emellett az id6t - ha mar megalkottuk ma-

gunknak - tudnunk kell kezelni, menedzselni
is, jol kell gazdalkodnunk vele. Ha egy fontos
targyalasra igyekszilink, akkor nem késhetlink
el, mert abbdl kilonbdzd kellemetlenségek,
nehézségek adodhatnak. Gyakran uUgy érez-
zUk, egyre tobb és tobb dolgot kell egyetlen
napba belezsufolnunk, s azt kivanjuk, barcsak
25, vagy 30 6rabdl allna. Tehat mikdzben az
id6 egyre nagyobb szerepet kapott az éle-
tiinkben, ugy tlnik, valahogy egyre kevesebb
lett belble.

Az id6 témaja a kutatdkat, tuddsokat is rég-
ota foglalkoztatja, és egészen klilonb6z6
aspektusokbdl valt fontossd az elméleteik
megalkotasaban. Niklas Luhmann a 20.
szazad egyik legelismertebb tarsadalomtudé-
kettds

kontingencia egyik legfontosabb ,inditépont-

sanak elméletében példaul a

”

ja maga az id6. Ennek akkor van
jelent6ésége, amikor arra keresi a valaszt,
hogy két rendszer hogyan tud egymassal zold
agra vergddni, azaz hogyan tudjak az akara-
tukat érvényesiteni egymassal szemben.
Mivel semmi nem lehet eleve adott, ezért a
két rendszernek nincsen arrél sem fogalma,
hogy mit akarhat a masik, igy lehetetlen az
alkalmazkodas is. Ezt a ,lehetetlen helyzetet”
Luhmann az id6 bevezetésével oldja meg: az
egyik rendszernek idében els6ként kell csele-
kednie ahhoz, hogy a masik rendszer reagalni
tudjon arra, elfogadja, vagy elutasitsa. Vagy
megemlithetjik Heribert Illig Kitalalt kézép-
kor cimld munkajat is, amelyben a térténelem
legnagyobb id6hamisitasat igyekszik lebuktat-
ni. Felvetése szerint ugyanis az altalunk

kozépkorként emlegetett idészak nem is léte-
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zett, mivel az abbdl szarmazé dokumentumok
mind hamisak, és valdéjaban még csak az
1700-as években jarunk. De gondolhatunk
akar sokkal kevésbé absztrakt példakra is:
Karl Marx hiressé valt osztalyelméletét soha
nem fejezte be, mivel addig hlzta az idét,
hogy pontosan meghatarozza, mit is ért osz-
taly alatt, hogy lejart az ideje. Tul sokaig
nyUjtotta a koncepcidja befejezésének szant
nagy csattanot, igy ma némi iréniat sem mel-

hogy
idégazdalkodasi problémaval klizdott.

I6zve  azt mondhatnank, Marx

A fentiekhez hasonléan jelen lapszamunk

szerzGi is nagyon kiilonb6z6 aspektusokbdl
vizsgaljak az id6 kérdését. Azok az Olvasoink,
akiket inkabb elméleti szempontbdl érdekel a
kérdés éppugy taldlnak majd kedviikre vald
irdsokat, mint azok, akik inkabb gyakorlati
tanacsokra, Utmutatasra vagynak id6gazdal-
kodasi problémaik megoldasdhoz. Es persze
ezUttal is olvashatnak interjukat, illetve
kényvajanlot is arra az esetre, ha még jobban
el szeretnének mélyedni a témaban. Bizunk
benne, hogy lapunk olvasasa hasznos id6tol-

tésnek bizonyul majd!




