Egy hlivos szeptemberi hajnalon — egy vonat ka-
binjaban, sdlamba burkoldzva kényelmes fészket
készitve magamnak — vettem kezembe Abri Judit
és Peredi Agnes a Magyar Coachszemle olvasoi
szamara dedikalt kotetét, hogy a hosszu utazast ki-
hasznaljam és olvasdssal, munkdaval téltsem. A be-
vezet8k néhdny oldala utan azonban meg is
feledkeztem a munkardél. Magdval ragadt az a len-
dilet és szenvedély, mely a kotetet éppugy athat-
ja, mint a programsorozatot.

A kotet — mint azt Judit az el6széban meg is fogal-
mazza — emlék, visszatekintés, 6sszegzés, szinteti-
zalas, tanulds. S nem utolsé sorban szines
olvasmany is. Ismert, tapasztalt nemzetkozi coa-
chok életébe, munkdjaba ad betekintést.

Nekem mégis az volt az érzésem, hogy a kotet md-
helytitkok megosztasa is egyben. Olyan beszélge-
tések, személyes vélemények és
élettorténet-toredékek elevenednek meg a konyv
lapjain, melyek a szakirodalombdl bizonyosan ki-
maradnak: hiszen azok egy repil6téri varakozas,
egy kdz6s vacsora vagy egy taxizas kozben elhang-
zott beszélgetések villanasai. Igy a tizendt coach
életutjanak, szakmai munkdjanak bemutatdsa mel-
lett minden esetben ott szerepel a szerz6, a prog-
ram haziasszonya is. Aki kivancsian, nyitottan,
Oszintén kérdez, s akinek a legnagyobb coachok is
megnyilnak. Eppen ezért gy gondolom, hogy leg-
aldbb annyira szdl a kotet a szerz6rdl, mint a ben-
ne szerepld tizenot coachrol.

Még az Ut felénél sem jartam, amikor elégedetten
csuktam be a konyvet. Most vettem csak jobban
szemigyre a boritot, s gyorsan fel is lapoztam a
colour coachingrél sz616 részt. A bordd a siker, a
narancs vibraldsa a magabiztossag, a sarga a krea-
tivitas szine, a piros pedig mozgasra, cselekvésre
késztet... Ennél tobbet természetesen nem osztok
meg a tartalombdl, mert a konyvet érdemes elol-
vasni.

Késztetések és kényszerek 2013/5.

Kiad6: Coaching Hatarok Nélkul Kft. Budapest, 2013.
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