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Milyen a jO vezeto(edzo):
Szerkesztor eloszo

Eletem elsé szakaszaban meghatarozé szerepet

jatszott a sport. Hat-hét évesen az uszassal kezd-
tem, majd nyolc éves koromban attértem a focira.

Ahogy teltek az évek, bekeriiltem a PMFC utanpot-

las csapataba, ahol nagyjabdl nyolc évet toltottem
el. Ahogy vége volt délutan otkor a foci-edzésnek,
jottek értem a sziileim, és vittek az 6t 6rakor kezd6-
do karate edzésre. Szerettem az aktiv sportéletet, de
ugy emlékszem nagyjabol tizenharom éves lehet-
tem, amikor rajottem, hogy a csapattarsaim sokkal
jobban szeretik a focit, mint én. En nem néztem &l- i
landoan meccset, nem fujtam kiviilrél az 6sszes je-
lentés focicsapat jatékosainak a nevét. Ereztem,
hogy ett6l megvaltozik a hozzaallasom és tizenhét
évesen egy komolyabb sériilés utan abba is hagy-
tam az aktiv sportolast. Akkor nagyon nehéz volt
meghozni ezt a dontést, kiszakadni az addigi min-

dennapjaimbdl, otthagyni azokat, akikkel a hét hét '

napjabol hatot toltottem.

Visszatekintve — bar nem bantam meg az akkori dontésemet — latom csak igazan, hogy mi-
lyen sok dologra megtanitott a sport. Itt most csak egyet szeretnék kiemelni ezek koziil: azt,
hogy egy jo vezet6 olyan teljesitményt és képességeket tud kihozni az emberekbdl, amikrél
nem is tudjak, hogy rendelkeznek vele. Volt egy kitiné edz6m, Somogyvari ,Soma bacsi" Jo-
zsef, aki a PMFC U16-0s csapatanal volt a csapatunk trénere. Nem adott se tobbet, se keve-
sebbet a technika és erénléti edzések teriiletén, mint az 6t megel6z6 és kovetd edzbéim, azon-
ban volt egy dolog, amihez nagyon értett. Ahhoz, hogy ne csak a sportol6t, az eredmény hoza-
sara ,kiképzett gépet" lassa benniink, hanem azt is, hogy mi van mogotte. Hogy nem csak
;atni-vagni" kell a jatékost, hanem akar lelilni vele, és megbeszélni, hogy milyen problémai

vannak a maganéletében, 6 hogyan latja a problémakat, miként lehetne fokozni a teljesitményt

Sport, verseny, aktivitas 2014/2. cC 5

4



és kihozni az emberbdl a leheté legjobb
teljesitményt, azt, ami benne még rejtve
van. Maig halas vagyok neki azért, hogy
megmutatta: ezt igy is lehet. Akkor, téle
tanultam meg, hogy mekkora hatasa lehet
egy embernek, aki a tudasat atadja ma-
soknak, és segiti 6ket a kiteljesedésben,

az almaik elérésében.

A Magyar Coachszemle Sport, verseny,
aktivitas cimd lapszama szamomra na-
gyon fontos, és tanulsagos lapszam.
Amikor elkezdem 0Osszerakni az egyes
lapszamokat, mindig ugy érzem, hogy ,de
j6 lesz majd olvasni, ha készen lesz". Je-
len esetben nem tudtam addig varni, mig
elkésziil a mu, és szinte az osszes cikket
elolvastam mar akkor, amikor a kiadvany-
szerkeszt6 programba importaltam oket.
Remélem, hogy a Kedves Olvaso is ha-
sonlé lelkesedéssel fogja olvasni jelen
lapszamunkat, mivel most is a fenti téma
legszélesebb metszetébdl valogattuk cik-
keinket. Pécsiként kiilon 6rom szamomra,
hogy a 2014/2-es lapszam Sikertorténet
rovatanak fészerepl6je a pécsi, am Euro-
pa egyik legsikeresebb kosarlabdaedzojé-
nek tartott Ratgéber Laszlo, akivel egy
igazan exkluziv interjut készitettiink (az
interju videdverzidja is hamarosan elér-
het6 lesz a Coachszemle TV-n). Csetneki
Csaba és Szekeres Gyula a coaching és a

tanc vonatkozasait vizsgaljak cikkeikben,
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és ezt az izgalmas témat érinti Daniel
Ludeveiggel készitett interjunk is. Bite
Barbara irasaban élsportoléi multjanak
tapasztalatairdl szamol be, és arrol, ho-
gyan integralja a coachingba ezeket a ta-
pasztalatokat. Csillag Zoltantdl és Lada-
nyi Zoltantdl egy gondolatmontazst ol-
vashatunk arrél, hogy coach és edzé mi-
lyen tapasztalatokkal gazdagithatjak egy-
mas munkajat. Jelen szamunkban tobb
érdekes beszamolét is olvashatnak, tob-
bek kozott Mocsai Lajos IV. Coaching
Konferencian elhangzott el6adasardl is,
de tovabb folytatodik Torténet rovatunk-
ban a magyarorszagi coaching torténete,
amelyhez ezuttal Wiesner Erzsébet szol-
gal fontos adalékokkal. De ahelyett, hogy
tovabb sorolnam kivalo szerzGinket, in-
kabb arra invitdlom Onoket, hogy tegye-
nek vellink egy sétat coaching és sport
hatarvidékének teriiletére. Az alabbi csak-
nem szaz oldalhoz tartalmas és kellemes

idotoltés kivanok!

Ruszak Miklos
szerkesztd
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