A Magyar
Coachszemle

szerkesztosége

Dobos Elvira

alapito, tars-fészerkesztod
Dobos Elvira diplomas business coach, a Magyar Coachszemle tars-fészerkeszt6je. Coach -

lizleti edz6 diplomajat a Budapesti Kommunikacios és Uzleti Féiskolan szerezte. 2006 6ta fo-
lyamatosan jelennek meg szakmai cikkei és szakforditasai, 2008-t6l a Pécsi Tudomanyegyete-
men oktat. A vezet6i és karrier coaching mellett 2013 marciusatol az ERFO Nonprofit Kft-nél a
munkaerdpiaci reintegraciot el6segit6 tréningeket és csoportos coachingot vezet megvaltozott

munkaképességli emberek szamara.

Orvényesi Rita
alapito, tars-fészerkesztd
Kommunikacios szakértd, marketing szakember. Tobb mint husz év szakmai és vezet6i tapasz-

talattal rendelkezik multinacionalis vallalati kornyezetben. Szakteriilete a stratégiai tervezés, a
kereskedelmi és marketing szervezetek és munkafolyamatok kialakitasa, fejlesztése, hatékony-
saganak novelése. Szivesen foglalkozik Public Relations feladatokkal is. Coach-diplomajat a
Budapesti Kommunikacios és Uzleti FSiskolan szerezte. A forprofit feladatok mellett a nagyot-
hallok és siketet coaching tamogatasat végzi tarsadalmi felel6sségvallalasként. A Magyar

Coach Egyesiilet alelnoke.
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Kovacs Petra

szerkesztd
Kovacs Petra vagyok, pszichologus. 2011-ben végeztem a Pécsi Tudomanyegyetemen, felnétt

klinikai és egészségpszichologia szakiranyon. Angliaban a mindfulness meditacio elméletét és
gyakorlatat tanultam. Jelenleg kutatoként és oktatoként dolgozom a Pszicholdgia Doktori Iskola
Elméleti Pszichoanalizis programjan beliil. A pszicholégia szamomra egy hatalmas, korlatok
nélkdli tér. Legkedvesebb teriileteim az almok, az emlékezet és az 6nismeret. Utobbit nem csak
szakmai szempontbdl tartom izgalmasnak, hanem a személyes élmények lehet6sége miatt is.
Az elmult években 6nmagam megismerésének lépcsoéit jartam, sajat hataraimat feszegettem,
kiprobaltam egyéni és csoportos modszereket is. Célom megosztani az olvasokkal az 6nismeret

mindenki szamara jarhato utjait szakmai ismereteim és sajat tapasztalataim segitségével.

Pintér Alexandra

szerkesztd
Diplomaimat a Pécsi Tudomanyegyetem szereztem magyar, germanisztika és ligyvitel szako-

kon. Tanulmanyaim mellett két évig gépirast és ligyviteli ismereteket tanitottam a Bolcsészettu-
domanyi Karon titkarsagvezetéknek és gazdasagi idegen nyelvii menedzsereknek. Oktatoként
legfontosabb feladatomnak azt tartottam, hogy a végzett hallgatok hasznalhato ismere-teket
kapjanak, s igy megalljak helyiiket a munkaerépiacon, sikeresek le-gyenek szakmajukban. A
szaktudas mellett fontosnak tartom a személyes értékek fejlesztését is, ezért 6rommel veszek

részt a Magyar Coachszemle szerkesztéségének munkajaban, ahol magam is fejl6dhetek.

Ruszak Miklds

szerkesztd
Ruszak Mikldés vagyok, szociologus, az Erfo Nonprofit Kft. belsé trénere. Az Esztergar Lajos Csa-

ladsegit6 Szolgalat és Gyermekjoléti Kozpont csaladgondozojaként évekig dolgoztam nehéz
helyzetben |évo emberekkel, csaladokkal. Meggy6z6désem, hogy a coaching szemléletmadia, az
egyéni felelésségvallalas 6sztonzése nagy segitséqg lehet ezen a teriileten is. Ugyfeleimet ezért
arra 6sztonzom, hogy sajat maguk erésségeire épitve talaljanak kiutat a hullamvolgyekbal.
Ugy gondolom, hogy a coaching-szemlélet alkalmazasa mindenki életében pozitiv valtozasok-

hoz vezethet.
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