E Tgyensulyban lenni — ez
a kérdéskor a mult, jelen

és jovo bonyolult 6sszefiiggé-

sei mentén is megkdzelitheto.
A multba visszanyulni a gyo-
kerekhez: az &soktél valo
szarmazas, a meghatarozo
sziiletési paraméterek — mi-
kor, hova, milyen korlilmények
kozé —, és az elodok altal fel-

halmozott tudas tovabbvitele
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nagyon fontos feltétele annak, hogy a jelenben meg tud-
juk élni sajat identitasunkat, a személyiség integritasat.
Az atvehet6 tudas mellett lényeges feladatunk a hiba-
rendszerek felszamolasa, tudatositasa és kitisztitasa. A
tudatos életuttervezés, ami a jovo felé mutat, a jovébeni
terveket érinti, nem lehetséges anélkiil, hogy tisztaban
legyilink azzal, honnan jottiink, és mit képviseliink a vi-
lagban, ha tetszik, mi a feladatunk, mi az az alap, amely
stabilitasunkat adja. Ez a mérleg nyelve, mely nemcsak
kiegyensulyozoé funkciot lat el, hanem egy folyamat fon-
tos allomasa is, mely jelzésértékl szamunkra. A jelenlegi
kiegyensulyozottsagunk vagy egyensulyvesztésiink mu-
tatja, hogy melyik iranyba kell forditani a figyelmiinket.

Amig a mult lizenetét nem értjiik, instabil labakon allunk,

nem tudunk jovébeni terveket késziteni. Vagy éppen for-
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ditva, ha a terveink nem
megvalosithatok, vissza kell
térniink a gyokereinkhez, a
hagyomany megéléséhez.
Ez persze nem azt jelenti,
hogy a mult eseményeibe
beleragadunk, vagy gorcso-
sen ragaszkodunk egy-egy
életeseményiinkh6z, emberi
kapcsolatunkhoz, melynek
csupan a multban volt érte-
ke, hanem a multunkban je-

lenlévé eszmeiséget érzé-

igényt tartunk fenn &seink-
kel. Ez az eszmeiség lehet
az iranytlnk életiink soran.

A stabil identitassal rendel-
kez6 emberek magasabb
szinten  képesek ralatni
egyéni életutjukra, megter-
vezni azt a tevékenységet,
mellyel valés értéket tudnak
teremteni. A bels6 egyen-
suly annak az 6sszhangnak
a fliggvénye, mely a kiilso

vilag elvarasai és megélt

lagunk, elképzeléseink,

megtervezett és vagyott
életeseményeink kozott jo-
het létre. Ezt az 6sszhangot
azonban gyakran éppen sa-
jat ragaszkodasaink, félel-
meink, emlékeink, vagyaink
lehetetlenitik el, s egyen-
sulyt csak tudatossaggal és
folyamatos energia befekte-
téssel tudunk létrehozni.

A stabil alap az Onismeret,

onfejlesztés, a valtozas igé-

keljik, és kapcsolodasi

eseményei, illetve belsé vi-

nyének kialakitasa révén lét-

A tudatos Eletdttervezés nem lehetséges
anélkul, hogy tisztaban legylnk azzal, honnan
jottunk, és mit képviseltnk a vilagban”

LAzaltal, hogy az ember a sajat életében van
jelen, nem masokéban, és a sajat sorsat kezdi

rejovo helyes énkép. Azaltal, hogy az ember a
sajat életében van jelen, nem masokéban, és
a sajat sorsat kezdi élni, egyre n6 a belsé
energidja. A tobbletenergiat pedig fel lehet
hasznalni arra, hogy a hagyma kiils6 burkain
at a legbelsé tartalom felé kozelitsiink, ahol
megélhetjiik a bels6 nyugalom egységélmé-

nyét. Az ,azonos vagyok magammal" érzése
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élni, egyre nd a belsé energiaja.’

mar eqyitt jar azzal, hogy a sorsomban élek.
A legbels6 pontban, kézéppontban egyesiil
minden, ami En vagyok, a belsé értékek tarha-
za, a személyiség esszenciaja.

A mandalak gyonyorien jelképezik azt a moz-
gast, mely a kozép és a vilag kapcsolata. A
kiilvilagban élve aktivitason, mozgason ke-

resztiil életlink allando tanc a kozép kortdil, al-
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lando korozés a lathatatlan, megfoghatatlan egy koriil, mely a
belsé nyugalom, az énvalé, a tiszta valésag benniink.'

A coach vallalkozik a személyiség labirintusabdl val6 kiemel-
kedés, és a madartavlatbdl torténé szélesebb ralatas leheto-
ségének megteremtésére, mely révén megtalalhaté a belsé
iranyt, ami tisztan mutatja az egyéni életcélokhoz vezetd
utakat, a kiegyensulyozott élet lehet6ségét. A coach ebben a
tancban egy finoman vezeté tancpartner bérébe bujva a tisz-
tabban latas segitését tlizi ki célul. A j6 tancos biztosan vezeti
partnerét a tanc ritmusaban annak érdekében, hogy ratalaljon
sajat dallamara, és e dallamok altal el6hivott Iépésekre.
Egyensuly — kiegyensulyozottsag — harmoénia — nyugalom -
béke —elfogadas — tudatossag — 6seink — dnfejlesztés — sta-
bil alap — tobbletenergia — munkavégzés — tisztanlatas — bel-
s6 egységérzés — esszencia — életut — sors megélés — valds,
maradando érték teremtés — valds életérzés — boldogsag —

szabadsag — kiegyensulyozottsag — egyensuly.
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