SZeret, vagy nem szeret? Minden gyerek
és tinédzser eljatszotta mar a szazszor-

széppel vagy mas viraggal, hogy szive va-
lasztottja érzéseirdl igy szerezzen bizonyos-
sagot. Letépsz egy szirmot, szeret, letéped a

kovetkez6t, nem szeret, és a végén, mire az

Hallgasd meg 6nmagad!

osszes szirom elfogy, megbizonyosodsz ar-
rol, amit ugyis tudsz mar. Vagy sejted, érzed
a valaszt.

Miért kell mindig bizonyiték, egy kiils6, latha-
to, kézzelfoghato jel arra, amit
elménk, testlink, sziviink tud
mar? Miért nem bizunk az érzé- G . | |
seinkben, miért nem hallgatunk |

a testlink jelzéseire?

Nem csak a szerelemben, az
egész életlink

soran, minden

helyzetben a testlink sejtjeiben
Is megéljiik a torténéseket, ka-
landjainkat, érzéseinket. Ezaltal
interakcidban allunk vele: a
testlinkkel. Egy Iépésiinkre egy

valaszlépést tesz a szerveze-
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velemeny

Rita

tink. De mindaddig nem is vessziik észre ezt,
mig egy-egy rossz cselekedetiinkkel, vagy
akar folyamatos helytelen életméddal, lel-
kiinkre rakényszeritett fegyelemmel, béklyo-
val szervezetiinket térdre nem kényszeritjlk.
Ez legtobbszor betegségként kdszon vissza
rank. Mi pedig ahelyett, hogy
annak okat, lelki okat, keres-
nénk, tiineti kezelést alkalma-
zunk, és még mélyebbre assuk
azon sérelmeinket, sebeinket, melyek végre a
felszinre tortek, akarmilyen formaban is. Le-
het ez egy egyszeri natha, de sulyosabb

megbetegedés is. Hat kell ennél tobb bizo-
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nyossag afelél, hogy valamit rosszul éliink
meg?

Sokan esiink abba a hibaba, hogy hazudunk
a kornyezetiinknek, mert azt gondoljuk, hogy
panaszkodni gyengeség. Hazudunk magunk-
nak, mert ugy gondoljuk, ha elégszer mond-
juk, hogy minden rendben, akkor ugy is lesz.
Sajnos keményen megfizethetjiik ennek a
"latszat idillnek" az arat: egészségiinket, vagy
talan az életlink adhatjuk érte.

Mire is gondolok? Feledésbe meriilt volna az,
amikor elsé osztalyosként, vagy akar végzos
egyetemistaként reggel gorcsbe szorult gyo-
morral indultunk el egy-egy dolgozatiras
vagy szamon kérés elott az iskolaba?Amikor
ez a makacs teljesitménykényszer olyan
mértékben beépiilt a tudatunkba, hogy valos

tineteket produkalt? Hasmenés, hasfajas,

.Mert ha sikerdl
elengednunk
mindazt, ami
valojaban nem a
részunk, akkor
tudunk igazan

felszabadultan élni”
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laz... Kinek ne lenne ismerés. En magam a
mai napig belazasodok, ha konfliktusba keri-
|6k valakivel, és a nézeteltérés az osszeve-
szés, haragtartas fazisaban megrekedt. Amig
meg nem beszélem a problémat az érintettel,
nem tisztazom a helyzetet, ez az allapot
fennall.

Az allandd teljesitménykényszer pedig, a
megfelelni akaras,amely elfedi a valodi va-
gyainkat, nem csak kudarcélményeket és
mulo testi tiineteket okozhat, hanem olyan
negativ folyamatokat indithat el a testlink-
ben, amelyek hosszu tavon akar még rossz-
indulatu daganatok kialakulasat is el6idézhe-
tik. Ahogy ez velem is megtortént évekkel ez-
elott.

Amikor folyamatosan azt tapasztalod a b6ro-
don, hogy barmit teszel, sosem jo, sohasem
elég. Amikor felméred, hogy a koérnyezeted
altal tamasztott kovetelményrendszernek Te
nem fogsz tudni siman megfelelni. Ahhoz
rengeteg id6t, energiat kell befektetned. Es
még akkor is csak surolod a minimumot...
Raadasul mindezt ugy, hogy sutba dobod azt,
ami valojaban vagy, ami tényleg éltet, amitol
jol érzed magad. Azaz megtagadod sajat ma-
gadat. Meghasonlasz 6nmagaddal az iskola-
rendszer, a tarsadalmi normaknak valé meg-
felelés érdekében. Na akkor jon a ,sors", a jel,
az esemény, ami radobbent arra, hogy rossz
iranyba tartasz. Eréltetett menetben hajtasz
valami felé, ami a karodat okozza. Sz6 sze-
rint. Karosodik a lelked, elszirkdl, lassan ki-
hal benned a tiiz. Es ezzel egyiitt a tested

megprobalja elszeparalni magat attél a ko-
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zegt6l, amibe belekényszerited. Megbeteg-
szik. Legalabbis én ezt éltem meg.

Ugy gondolom, ez sejtszinten valahogy igy
zajlik: egy sejt fellazad, masképp kezd el lé-
tezni, mikodni, mint a normalis, téle elvart
mechanizmus. S6t, raveszi a sejttarsait is,
hogy ugyanezt tegyék. Mi autonom szinten
miért nem vagyunk képesek erre? Ennyire in-
tenziven biztos nem tudunk ilyen bravurt be-
mutatni. Képzeljiik el, hogy egy ember atlatja,
felfogja a kornyezetszennyezés karos hata-
sait, és fellazadva a fogyasztdi tarsadalom
szabalyai ellen, 6nellato életmodba kezd. Es
raveszi szomszeédait is, és azok a
szomszédaikat, és igy tovabb. Ha erre képe-
sek volnank, akkor talan szebb lenne a vilag,
és kevésbé lennénk kiszolgaltatottak.

Szoval sejtszinten okosabbak vagyunk, bizo-
nyara a genetikai orokséglink és tudasunk
eredményeképp. Hiszen ott nem egy ember-
0lt6, hanem sok-sok emberdéltonyi id6 ta-
pasztalata és tudasa rejt6zik.

Ennek ellenére hiszek abban, hogy van lehe-
téséqgiink a valtozasra. Amikor eljott a felis-
merés, hogy a keletkezett betegség tulajdon-
képpen annak az eredménye, hogy sorsom
vizén folyasiranynak szembe haladtam, akkor
Uj életfilozofiat alkottam meg magamnak. Ha
ujra hasznos része leszek a tarsadalomnak,
akkor nem fog érdekelni a nyomas, |
csak amennyire feltétlen sziikséges. gsli
Azonban cserébe valoban haszno-
san és eredményesen szeret-
ném élni mindennapjaimat.

Vagyis azt kell csinalnom,
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amit szeretek, mert abban sikerélményem is
lesz, és ez segit egészéletet élnem. igy leszek
.egészséges." A szo valodi, mélyebb értelmé-
ben.

Ez a mindennapokban ugy néz ki, hogy van
egy munkahelyem, ahol nincs tulzott nyomas
rajtam, és a munkaban eltoltott idon kivil ugy
élek, hogy élvezzem. Azzal foglalkozom, ami
nekem jo. Olvasok, fejlesztem magam, gyere-
ket nevelek, blogot irok, lelket 6ntdk az embe-
rekbe, ujito otletekkel foglalkozom. Jelenleg
példaul egy jatszohaz inditdasan munkalko-
dom. Es minden percet ugy élek meg, hogy
tudatosan nem bosszantom fel magam, és a
poharat mindig félig tele [atom. Ez a titok.

Azt javaslom, nézziink magunkba, és ahe-
lyett, hogy szé szerint betegre aggodnank
magunkat az élet apro-csepré zlros lgyein,
figyeljiink és hallgassunk a testilink jelzései-
re. Mert ha sikeriil elengedniink mindazt, ami
valojaban nem a résziink, akkor tudunk iga-

zan felszabadultan élni. Es

egészséggel.
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