/(ezdé’ coach koromban a ké-
vetkezd tanacsot kaptam

egyik tapasztalt mentoromtodl: csak
olyan kérdéseket tegyél fel egy lgy-

felednek, amiket mar magadtdl is

megkérdeztél valamikor életed egy

pontjan.

Mindent, amit coachként igazan
tudnom kellett, azt Istentol tanultam

Nem elég az okos szo6-
veg, tapasztalasunk kell,
hogy legyen arrdl, amire
hivjuk Ggyfelinket. Véle-
ményem szerint ez az
egyetlen modja a hite-
lességnek és a profiz-
musnak. Sajat lénylnk
egészét, személyiséglink
teljességét, tapasztala-
|dentitas 2014/4.

sainkat hasznaljuk; és

dgyfeleink szamos oknal
fogva kereshetnek fel
bennlnket, de egy bizo-
nyos oknal fogva kilo-
nosképpen, amiért pont
minket valasztanak, és
nem valaki mast. Es ez
az, hogy azt feltételezik,

ahogyan banunk ma-

gunkkal, viszonyulunk
magunkhoz, attél md-
kdodnek dolgaink az éle-
tinkben, és 06k is erre
vagynak. Ezt szeretnék
megtanulni rajtunk ke-
resztil, ahogyan tanul-
manyoznak minket, uta-
noznak minket, és toltik

vellink el idejuket. Sze-
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retnének Gjat tanulni annak terén, aho-
gyan banhatnak magukkal, viszonyul-
hatnak magukhoz. Erre nincs egy ab-
szolut, mérhetod trikk, egy tokéletes va-
lasz, nem is gyors, azonnal hasznalhato
valaszokra vagynak, és legféképpen
nem a helyes valaszt varjak el télunk.
So6t, még akkor is, ha a helyes kérdést
varjak tolink, a mogotte meghizodo
vagy valdjaban: "Tanits meg biznom
magamban, és megtaldlom a valaszai-
mat!" Es ebben a vagyakozdsban ott
van folyamatosan a coach felé is a kér-
dés: vajon bizik-e magaban a coach,

kdnnyedséget sugarzik-e magabdl, ott

lebeg-e korulétte az a bizonyos bels6
nyugalom? Vajon példat vehetnek-e ro-
lunk, hogyan éljenek bizalomban, 6nbi-
zalommal a megValaszolatlan kérdések

kozott?

A kozelmultban Kiadott kényvemben, a
Coming Out Koényv, egy meleg ifjusagi
lelkész elbbujasanak térténetében sajat
életem utazdsat tarom az olvasd elé,
arrol, hogyan tanultam meg bizni, 6nbi-
zalommal lenni egy még altalam be
nem jart uton. Utazasom sajatossaga az
volt, ahogyan annak spiritudlis dimenzi-

0ja egy plusz rétegként keretbe foglalta

.Nem elég az okos sz6veq, tapasztalasunk kell,
hogy legyen arrdl, amire hivjuk Ggyfelinket.

helyzetemet.

idézzek kényvembdl:

"Az  bnelfogadasom
tanulasa egy masik
sajatos  élményhez
juttatott el. Valami-
ért éreztem, hogy a
kognitiv szint nem
fog tul hangsulyos
szerepet kapni eb-
ben a feldolgozasi
folyamatban. Vagyis,
nem az a feladat,

hogy érveket és el-
Identitas 2014/4.

Hadd lenérveket gyljtsek

a melegséggel kap-
csolatban, és az
okos fejemmel meg-
értsem, hogy mi zaj-

lik bennem és majd

ez alapjén hozzak &

egy racionalis kévet-
keztetést és dontést.
Ez azt is jelentette,
hogy nem alltam ne-
ki kényveket bdjni.
Nem alltam neki a

Biblia relevans ige-
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szakaszait sem elemezni, hogy ponto-
san mit is ir ott a héber meg a gérog
nyelvi eredeti, noha tanultam a teoldgi-
an ezeket a nyelveket, és alapkészsé-
gem meglett volna, hogy egy ilyen ku-
tatast elvégezzek. Legalabbis tudtam,
hogy milyen eszkéz6kho6z tudok nyulni,
ami alapjan kaphattam volna egy vila-
gos eredményt, hogy mit is mondanak
ezek a szévegek, amire alapozzak a ke-
resztények végsé soron a
homofobiajukat. Logikusnak tint ez a
valasztas, a lényem viszont nem ugrott
ra erre a lehetéségre. Valahogy érez-
tem, hogy nem innen fog jonni a

,megvaltas”, nem erre van sziikségem.

Ami tértént, az az volt, hogy ezen az
uton raléptem arra az d6svényre, amit
ugy hivnak, hogy a ,nem-tudom”. Hosz-
szu idét téltéttem el rajta. Probalok sza-
vakat talalni ra, amivel vissza tudom
adni, hogy mit is értek ez alatt, és hogy
milyen élményt jelentett ez. A hit egy
olyan mdifaj, ami a misztériumot ragad-

ja meg. A felfoghatatlant. Van egy fi-

Kincses Marcell:

27 Coming Out Kényv.

Budapest,

Underground Kiado,
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2014
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nom valasztévonal a hit megélésénél a
bizonyossag és a nem-tudom ko6zott.
Egyiket se ,tudom-tudom”, hanem hi-
szem, de van olyan, amikor hit altal bi-
zonyossagod van valamirél, ami fénye-
sen ragyog azutan a lelki szemeid elétt,
és bizonyossaggal hiszed a szivedben. A
nem-tudom, pedig egész egyszeriien
nem-tudom, és mégis hitben rahagyat-
kozol. Valahogy igy voltam a melegsé-
gemmel Isten elbtt: nem-tudom. Hal-
vanylila g6zém sincs, hogy Isten valdja-
ban mit gondol réla, és mégis tudom,
hogy szeret, ez nem kérdés. Es ez elég
volt! Kényelmetlen allapot, és mégis él-
hetévé valt a szamomra a nem-
tudommal valé egylittélés. Mar nem
volt ijeszt6, nem volt fenyegetb6 ez a
nem-tudom. Nem féltem téle, egy kicsit
sem. Tudtam, hogy Istennél van ez a
dolog, és én pedig jol vagyok Istennél.
Tébbet nem tudok. Es nem hidnyzik ez
a tudas ahhoz, hogy jol legyek. Na, jo,
kisebb lécet rakok: nem hianyzik ez a
tudas, hogy ne bolonduljak meg :) Ez
akkor épp elég volt. Ez azért volt na-
gyon szép, mert az Istennel vald kap-
csolatomrol mondott el sokat: ,nem kell
mindent értenem ahhoz, hogy bizton-
sagban érezzem magam Nélad. Oda fo-
gunk érni, ahova oda kell érniink, addig
pedig elég vagy nekem!” Ezt csak Isten
érthette akkor, és én... Ezek olyan utak
voltak, amin csak ketten mentink vé-

gig... Kllénleges és romantikus megta-
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pasztalas volt. Megelégedni a nem-

tudommal. Nagyon értékes tanulas
volt!" (Coming Out Konyv, Tanulds az Uj

uton, 29. o.)

Késdbb, gyakorld coachként rengeteget
kamatoztathattam életem eme intenziv
tanuldsi szakaszat. Konkrétan megta-
pasztaltam, mit is jelent az, hogy rabiz-
zam magam valaki masra a valaszokat
illetden, ez esetben Istenre, és hogy
megelégedjem azzal, hogy a ’'nem-
tudommal’ kell egyltt |éteznem. Ke-
resztény hivoként volt tapasztalatom
abban, hogy rabizzam magam Valaki
gondoskodasara, gondviselésére és jo
szandékara: Valakiére, aki Allitotta,
hogy mindezt a kezében tartja. Csak
annyit kellett tennem, hogy bizzam a
folyamatban, és végigmenjek rajta.
Coachként meg kell, hogy legyen azon
elofeltevésem, hogy az lGgyfelem maga
a garancia sajat céljainak, eredményei-
nek elérésére, nem pedig én, és nekem
nem is feltétlentl kell a helyzetikre vo-
natkozé minden informaciénak birtoka-
ban lennem ahhoz, hogy segitséglikre
tudjak lenni. Ismételten meg kell biz-
nom valakiben, aki nem én vagyok, és
aki felett nincsen hatalmam. Raadasul
feltételeznem kell, hogy az Ulgyfelem
képes ra, és hatalmaban &ll valéra val-

tani céljait, és ezen is igyekszik, hason-

|dentitas 2014/4.

|6képpen, mint ahogyan magam bizom
Istenben, és amit O, és csakis O tud
véghezvinni az életemben. Nagyon er6-
sen tartom ezt a bizalmi keretet tGgyfe-
leim esetében, ez mindennek az alapja,
és mindig ide térink vissza k6z6s mun-
kank barmelyik pontjan. "Azért vagyunk
itt e coaching beszélgetésben, és nem
mashol, mert abszolit képes vagy ra,
jol tudod, és én is tudom, és én csak
azért vagyok itt, hogy megadjam azt,
amire szlikséged van ahhoz, hogy oda

érj, ahova szeretnél".

Coachként kell, hogy legyen gyakorla-
tunk és képességiink reflektalni arra,
ahogyan banunk sajat magunkkal a bi-
zonytalansagban. Milyen gyakorlatunk
van abban, hogyan vagyunk kényelme-
sen a kényelmetlenben? Mert akar akar-
juk, akar nem, de ezt a viselkedést fog-
juk lemodellezni a korulottlink lévok fe-
|é, Uugyfeleinket is beleértve. Azzal,
hogy végig megylink az uton, leszamol-
hatunk életlink potencialis vakfoltjaival,

és fel nem dolgozott témaival.

Leny(ig6z0 szamomra, mennyi hit kell
ahhoz, hogy coachként dolgozzon az
ember. Szamos olyan dologban kell biz-
ni, amit a legkisebb mértékben sem tu-

dunk hatalmunkban tartani.
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