interju

arkkal tavaly decemberben talalkoz-

tam az ICF
Magyar Tagozatan ke-
resztiil, amikor is egy,
néhany hazai coach
tarsasagaban eltoltott
vacsora mellett izgal-
mas beszélgetést foly-
tathattunk,  amolyan
kellemes, mégis elgon-
neteként a karacsonyi

E kapcsolatfelvétel
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cimet viseli. Mar azon a
vacsoran  egyértelmd
volt, hogy amint lehet6-
ségem nyilik ra, bizto-

san tobbet szeretnék latni Mark munkajabdl,

Az embodiment az maga,
ami vagyunk. Ahogyan

erzunk, viszonyulunk és

dolkodtato szii-
késziilodésnek.
folytatasaként
Forras La-
jos ugy
déntott,
hogy meg-
hivja 6t Bu-
dapestre
egy bemu-
tatd mda-
helymunka
erejéig, ami
a Testtel

valo munka

cselekszink”

modszerébol, és rendkiviil oriiltem, hogy le
tudtunk GlIni egy interju erejére, megosztando
gondolatainkat. Na jo, valojaban inkabb hall-
gattam az ovéit...

Mark Walsh vezet6i trénerként felnétt életét
az 'embodied’, a 'megtestesités’ megkdzeli-
tés tanulmanyozasanak szentelte. Alapitdja
és igazgatoja az Egyesiilt Kiralysag-béli
Integration  Training cégnek (http://
www.integrationtraining.co.uk/).
Pszichologia diplomajat a Leeds University-n
szerezte kivalé minésitéssel, tobb intézetben
is végzett coach, valamint meditaciés és
mindfulness képzéseket. Szakmai tapaszta-

latai tobbek kozott: kiterjedt tréneri és
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facilitalasi hattér mind kisebb, mind nagyobb
szervezeteknél az Egyesiilt Kiralysagban és
azon kiviil is; harom év nemzetkozi szerveze-
tekhez kapcsolodo projekt, tréning és konfe-
renciaszervezés a Kozel-Keleten az ENSZ-
szel egyiittm(ikodve, Brazilia nyomornegye-
deiben, Kelet-Afrika HIV felvilagositoi, tuda-
tositasi jotékonysagi tevékenységében veze-
t6i tréningek, stresszkezelés és konfliktus
feldolgozas terén. Mark 16 éve aikidozik,
nemzetkozileg elismert fekete Oves, és ot

kontinensen tanitott is.

Mark Walsh: Az embodiment az maga, ami
vagyunk. Ahogyan érziink, viszonyulunk, és
cseleksziink. Testiink célja — kivaltképp test-
tartasunk, mozdulataink, a benne ébredé fe-
sziiltségek, és testtudatunk mintazatai -
nem csak funkcionalis - azaz hogy sikeresen
hordozza fejiinket, hanem azon szokasoknak
megszilarduldsa is, amit 6nmagunknak neve-
zlink. Ahogyan tartjuk magunkat, mozgunk,
ahogyan jelen vagyunk, és ahogyan kifejez-
ziik szandékainkat testiinkon keresztiil, az
mind annak a kifejezése és megnyilvanulasa,
akik vagyunk. Tudatalatti éniink, és sok eset-
ben a tudatosan létrehozott éniink is zsigeri
szintd. Jelen formank épp annyira a mult
megszilardulasa, mint amennyire az erre ala-
pulé jovéé is, a jelenre adott megfelelé va-
laszként.

Fizikai formank a sajat perceptualis, kognitiv,
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érzelmi, inspiracios, kapcsolati és viselkedési
kontextusunk — ahogyan latunk, gondolko-
dunk, érziink, létrehozunk valamit, viszonyu-
lunk és cseleksziink. Ugy mozgunk, ahogyan
érezzilk magunkat, és lényegében 'hajlunk’
egyik vagy masik élet iranyaba. Az
'embodiment’, a megtestesités az nem csak
beemelés — tudataban lenni testiinknek (arra
célzok, hogy ugy gondolunk ra, mint
'targyra’), hanem a teljes testszinten tuda-
tosnak lenni — a testtel, mint 'magammal’.
Tudatositani az altalaban ontudatlan for-
mankat, érzetiinket, tobbféle valaszthato le-
het6séget Iétrehozni ezen beliil, ennek ered-
ményeként elérni a valasztas szabadsagat,
ez az, amit az ‘embodiment’ jelent szamom-
ra. Koltéibben, amikor a tudatossag és a
megtestesités dsszefonodik, akkor a testiink
egy bortonbdl inkabb egy kérdéssé alakul — a
lélek, a szeretet és a jelentés kérdésévé. Ro-
videbben, és mégis legteljesebb értelmében:
az embodiment a test szubjektiv aspektusa.
Es ha ez az egész tul bonyolultnak hangzana
— az 'ahogyan érziink, kapcsolddunk, és cse-
leksziink' vagy szimplan 'amilyenek vagyunk'

pont olyan jo definicio, mint barmi mas.

MW: Ezt a 'disembodiment’ vagy az
'eltestetlenités’ kifejezéssel tudnam megma-
gyarazni. Vegyik példaul az iparosodast —

amikor a testre, mint gépre tekintiink, vagy a
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fogyasztéi tarsadalmat — amikor a testre,
mint targyra tekintiink. Egyre inkabb 6ssze-
keverednek, félreértédnek az érték és az
identitas fogalmai, mert tobbek vagyunk an-
nal, mint amit illetve ahogyan gondolunk — a
testlinkon, egész identitasunkon, mivoltunk
elfogadasan keresztiil viselkediink. Raadasul,
a test utalata egyre inkabb a modern vilag
részéveé valik, és elterjed6ben van a test elfo-
gadasanak hianya. Ha elfogadjuk (szeretjiik)
amik vagyunk, az teret ad a valtozasok elfo-
gadasanak, és ez az alapjai barmilyen valto-
zast hozo tettnek, cselekvésnek. Amikor si-
kerlil visszatérnlink legbels6é éniinkhdz, az

rendkiviil felszabadito.

MW: Minden munka, akar a mindennapi élet-
ben, vagy a vezetésben, mind a testbél vagy
az identitasbdl, éniink alapjaibél indul. Ugy-
feleim gyakran kapnak gyakorlatokat, pl. fi-
gyeljék meg, ahogyan munkaba mennek.
Legtobbjiik szamara 6nmaguk megismerésé-
nek egy teljesen uj vilaga nyilik meg, ami né-
ha nagyon ijeszt6 lehet az elején, de aztan
rengeteg energiat ad az élethez, szexhez,
személyes karizmajukhoz. Az emberek eltér6
test-intelligenciaval, eszkoztarral rendelkez-
nek, tehat mindannyiuknak maguknak kell
felfedeznilik, megtapasztalniuk, hol, és ho-
gyan hoz ez valtozast szamukra. Tobbféle
modszert, gyakorlatot hasznalok, hogy teret

adjak tapasztalasaiknak, tanulasaiknak, mint
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példaul a négy elem (fold, levegd, tlz, viz)
technikat, megtapasztaltatva ezek milyen
kombinacioi 6k maguk, vezetés-kovetés egy-
szerii mozdulatokon, mozgasokon, majd az
egész testen keresztiil, raadasul kiilénb6zé

stilusokban.
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MW: Pszicholdgiat tanultam, és hosszu évek
ota aikid6zom, azaz a tudomany és az edzés
Osszetalalkozott esetemben. Az elején vala-
hogy magamat akartam meg- vagy kitalalni,
aztan rajottem, hogy vannak erre mintak, el-
méletek, tehat nem kell mindent nekem felta-
lalnom. Eredetileg szuperenergiakat keres-
tem, most mar inkabb az van a kozéppont-
ban, hogyan lehet embernek lenni. Minden
évvel egyre egyszeribbé valik az egész -
modelleket, strukturakat, gyakorlatot latok
mindinkabb, és a kép egyre okosabba, mégis

egyszerlbbé valik.
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MW: Széleskorien alkalmazom politikai té-
makban (fogyasztéi tarsadalom, feminizmus,
hatalom), persze eltérések vannak helytdl,
kulturatol, gazdasagi helyzettdl fliggéen. For-
radalmian uj és kihivasokkal teli gazdasagi,
uzleti korokben. De mint hogy az
embodiment kapcsolodik mindenhez, amit
érzlink, gondolunk, magunkkal kapcsolatban
dontlink, ott van, jelen van a testiinkben, re-
mekil hasznalhatdo a szociadlgazdasagtan,
vallas, reklam vagy éppen kornyezeti kérde-

sekkel kapcsolatban.

MW: Az évek teltével egyre ujabb, jelentéség-
teljesebb, komolyabb {igyfeleim vannak, egy-

re tobb trénert, coachot képzek, és nagy 6ro-

momre elmosaddni latom a kulturalis hataro-
kat. Az egyéni problémakban, amikkel talal-
kozom, nem latok eltolodast vagy valtozast,
ami szamomra a problémak és az

embodiment egyetemességét bizonyitja.

MW: Hogyan kapcsolodjak az ligyfeleimhez,
problémajukhoz, hogyan értsem meg jobban
az erésségeiket és gyengeségeiket, hogyan
hasznaljam a humort, és hogyan allitsak kihi-
vasokat egyre mélyebb szinten. Es sajat sze-
repeim: a vezetdi szerepbe valé belenovés,
illetve 6nmagam menedzselése a rengeteg
utazas kapcsan, mivel sok képzésem, prog-

ramom keril a figyelem kozéppontjaba, és

szamos orszagban nyitok ujakat.
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MC: Mi volt a legnagyobb kihivas, nehéz-
Séqg’?

MW: A mélyen kritikus emberek (bar nekik
sok dolguk, bajuk van testi szinten eleve), va-
lamint amikor kinbvom azt az embert, akivel
dolgozom. Es az uj kor — a logikus emberek
hianya, a felszinesség és annak korlatai, ami
a jing és a jang egyensulyanak hianyabol fa-
kad...

MC: Mi foglalkoztat jelenleg? Mik a terve-
id a kozel jovore?

MW: Nemrég jottem vissza egy stressz-
kezelési és trauma feldolgozd workshoprol,
embodied béketeremtd tréningrél lzraelbdl,

ami még mindig foglalkoztat beliil... Résztve-
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voket toborzunk az U Embodied Facilitator
Kurzusunkra, valamint a kévetkez6 képzése-
im New Yorkban és Oroszorszagban lesznek.
Es aktivan keresem a feleségemet, ami sza-

mos érdekes kihivassal allit szembe...

MC: Olvasoink nevében is kdszondm va-
laszaidat!

Mark Walsh vissza fog jonni Magyarorszagra
programyai sikeret kévetoen, és eqylittmukdaest
tervez Forras Lajossal. Tovabbi részletek illetve a
workshop-rol szolo tapasztalatokrol olvashatnak
majd a Magyar Coachszemle elkévetkezo sza-

maiban.

Az interjut készitette:
Csetnek
Csaba
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