A semmiben ott a csend, a csendben a
minden! Elvehetek a semmibdl, a csend-
bdl egy lehetdséget, megszolaltathatom.
Hogy melyiket, az mar rajtam mulik, a hitemen
és a tudatossagomon. A mai tarsadalom nem
kedvez az 5nmegvaldsitasnak, hisz folyamato-
san korlatok koézé vagyunk szoritva. A rendel-
kezések és a torvények olyan keskeny utat ad-
nak, amelyen csak koncentraltan, oOvatosan
tudunk tipegni, jobb esetben haladunk, de

szamtalan esetben tapasztalni a stagnalast és
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a hanyatlast is. Olyan programokat rogzitenek

belénk mar a szlleink is, amelyek kishitlvé, és
a kreativitasunkkal szembeni gyilkosokka te-
hetnek benninket.

Az utébbi napokban sokat gondolkodtam a
szabad akarat és a sors kozotti Osszefliggés-
rol. Ha elfogadjuk, hogy a sorsunk dominal,
raadasul akar 70-80%-ban, akkor széttarhatjuk
a karunkat, és azt mondhatjuk: ez mar nem az
én felelésségem, Isten igy rendelte, nincs mit
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tennem! Passzivva valunk, s megkaphatjuk a
kényelmes felmentést. Am ha elfogadjuk a
most oly divatos, a gondolat teremté erejét
hangsulyoz6 szemléletet, akkor a felel6sség
bizony a miénk is.

Er6forrasokkal sziletlink. Mindenkiben él a
kreativitas, amelynek szabad utat kellene en-
gednunk, ki kellene taposni a tudatunkban
azokat a palyakat, amelyek a korlataink legy6-
zését szolgalnak. Nem kell mindig gondolkod-
ni! Ha belegondolunk példaul egy-egy muavé-
szeti tevékenység tarsadalmi keresletebe, ak-
kor mar az alap6tlet megsziletése utan azon-
nal el is kellene vetnlink a terviinket. Hisz mi-
lyen nehéz manapsag betdrni a kdnnylzenei
iparba, megjelentetni egy konyvet, kész tortu-
ra. Ki vesz manapsag festményeket, amikor
emberek éheznek?

Persze ha dnmegvalositasra toreksziink, akkor
szigorUan tilos ez az attitdd! El kell tavolita-
nunk a torlaszokat, mint egy zsilip kapujat fel
kell emelniink, és hagyni kell, hogy az alkotasi
készséglink aramolni kezdjen, meginditva egy
olyan folyamatot, amellyel kapcsolédhatunk a
teremtés folyamatahoz, a belsé hangunkra
hallgatva engedelmeskediink a gondviselés
gyengéd unszolasanak. Az alkotas folyamata
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felszabaditja a lelkiinket a satu alol, olyan,
mintha friss oxigénhez jutnank a poshadt le-
vegojl pince fogsaga utan.

A mUvészeteket hangsulyoztam, de az alkotas
spektruma ennél joval szélesebb, és visszave-
zethet6 az Gnismerethez és a batorsaghoz. Ha
valaki arra érez késztetést, hogy cukrasz le-

azon, hogy az ilyen foku Oszinteség, amelyet
megjelenitek, szikséges-e? Aztan rajottem,
hogy kdzépszerut barki tud irni, még az is eld-
fordulhat, hogy én is ebbe a kategodriaba fo-
gok esni, de ha mar belevagtam, akkor leg-
alabb az én irasom legyen meghdkkentden,

vibraléan nyilt.

....nagyni kell, hogy az alkotasi
keszseglink aramolni kezdjen,

meginditva egy olyan folyamatot, amellyel
kapcsolodhatunk a teremteés folyamatahoz...”

gyen, mert a sutés altal valik teljessé és bol-
dogga, akkor azt kell tennie. Fel kell ismer-
nink 6nmagunkban, azokat a talentumokat,
amelyek gyakorlasaval kiteljesedhetlink.

Ha ratalalunk végre a sajat programunkra, ak-
kor az univerzum is mellénk all. Olyan segitsé-
geket kaphatunk, amelyrél nem is almodunk.
Egyszerlien elénk kerll az Uton, csak le kell
érte hajolnunk, mert nem vagyunk egyedill. Ez
a Tao bodlcsessége. Ha valaki ratalal az utjara,
akkor az azt jelenti, hogy elhagy egy masikat.
Lesznek olyanok a koérnyezetiinkben, akik nem
értik meg a felfelé vald torekvésiinket, mert
szembesillnek a sajat tehetetlenségiikkel, vi-
szont minden aprd valtoztatas Uj kordiményt
teremtve Uj emberek bevonzasat eredménye-

Zi.

Egy éve éreztem el6szor, hogy a belil kavargo
gondolataimat kiirom magambdl. Meglepben
kdnnyedén ment, bar néha kimentem a kozeli

parkba és sétaltam egy nagyot eltOoprengve
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Nagy almom, hogy ir6 legyek! Sajnos ezt nem
én dontdom el, megtehetek mindent azért,
hogy azza valjak, de nem hatarozhatom meg
magam, mert az az olvasék dolga. A fejemben
a szerzd és az iro elkilonul. Szerzd barkibdl
lehet, de az ird az egy nivo. Gyakorlok, irok,
hogy egyre finomabban, arnyaltabban, 6ssze-
tettebben tudjam megjeleniteni, amit a vilag-
rol gondolok, de rajottem, hogy siettetni nem
tudom az érés/beérés folyamatat. Olyan,
mintha épitkeznék. Megszilarditom az alapo-
kat, egyik szintrol a kovetkezore csak akkor
tudok Iépni, ha az olvasé tarsadalomnak igé-
nye van ram. Munka ez is! Nem lesz téle
izomlazam, de ugyanolyan nehéz, mintha ke-
meny fizikai munkat végeznék, csak mas a
szintér. Ha stabil az eredmény, akkor képes
dacolni az iddvel, elég tartés ahhoz, hogy
épitsek ra, akar ezzel a cikkel is. Bristol szerint
azza lesziink, akivé valni kivanunk. Ennek a

fényében kell éIni!
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