Oktéberben taldlkoztunk elészoér a Z-
Press Kiadd gondozasaban megjelent
Torténetek trénereknek cim( kotettel. A kdnyv
a konkrét, gyakorlati felhasznalasra fokuszal,
ami azonnal szimpatikussa tette szamunkra.
Nem is porosodott sokaig a konyvespolcon,
az els6 adand6 alkalommal kiprébaltuk
.élesben” az egyik tréninglinkon.

A koényvben kilénbdz6é gyakori tréning-
témakorokre osztva — példaul idégazdalkodas,
valtozasmenedzsment, kommunikacié, csa-
patépités, értékesités, targyalas, Gnmenedzse-
lés és vezetés—125 rovid, tanulsagos, vagy ép-
pen gondolkodasra 6sztonzé torténetet tala-
lunk. A torténetek felolvasasat kovetden a ko-
tetben javaslatokat is talalunk a torténet fel-
hasznalasaval kapcsolatban. Példaul kérdések-
re, vagy feladatokra is kapunk instrukcidkat,
amelyek 6sztonzik a csoportban a beszélge-
tés, egyutt gondolkodast, esetleg vita kialaku-

|asat.

menedzsment témaban tartott tréning kap-
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és a tovabbi épit-
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kezés, az ,Utépités” gondolatanak megerdsi-

Detlev Blenk:

Torténetek trénereknek, és coachoknak, tanaroknak,

tanacsadoknak, vezetoknek

Mi els6ként az ,Egy utinaplobdl” cim( torté-
netet prébaltuk ki a csoporttalegy valtozas-
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tése volt. Tapasztalatunk, és a csoport vissza-

jelzései szerint a torténet kivaloan mikodott

ebben a szerepben.
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Azota persze mar tobbet is felhasznaltunk a kotet
torténetei kozil, és ugy latjuk, hogy a felsorakoz-
tatott mesék és feladatok kozil egy-egy nagyon
jol kiegészitheti a tréneri repertoarunkat. Raadasul
egy kis kreativitassal még vizualisan is feldobhat-
juk a feladatokat, amihez persze — tréneri kompe-
tenciak mellett — szikség lehet némi rajztudasra,
és flipchart papirra is.

Osszességében ugy latjuk, hogy a Térténetek tré-
nereknek ciml konyv hasznos kiegészitd mindazok
szamara, akik beletartozik a cimben, illetve az al-
cimben felsorolt kategoriakba.

Detlev Blenk: Torténetek trenereknek e
coachoknak, tandroknak, tanacsadoknak,

Z-Press, Miskolc, 2010.

KATTINSON A KONYVRE!
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