KREATIV OTLETEK

evallom, elsdre kissé bizalmatlanul vettem a kezembe az 50 kreativ coaching
otlet cim( kotet, amely nemrégiben keriilt magyarul is a polcokra a Z-Press
Kiado jovoltabdl. Szoval kreativ coaching Otletek, és mindjart 6tven? Persze
mivel az alcim szerint profi coachoknak szél a kézikdnyv, ugy gondoltam,

hogy szerkesztéséglink kdnyvtarabol semmiképp sem hianyozhat.

Szoval belelapoztam a tobb, mint 350 oldalas kiadvanyba, és az elsé dolog, ami feltlnt,
hogy ez a kézikdnyv tényleg gyakorlatias. Az egyt6l 6tvenig szamozott eszkdzdk és Gtle-
tek leirasanal pontrol pontra kis ikonok jeldlik, hogy mit hogyan alkalmazhatunk a
coaching ulés soran — példaul célok, valtozatok, tovabbi kérdések, kockazatok, profi tip-
pek. Ezen kivil még valodi, a gyakorlatbdl vett konkrét példakat, sét coach és tigyfél ko-
zOtt zajlott parbeszédeket is kapunk az eszk6zok muUkodésének szemléltetésére, ami
tényleg nagyon sokat segit abban, hogy értelmezziik az eszkozt, és képet alkothassunk
arrél, hogyan illeszthetjik azt sajat praxisunkba. S ha mar itt tartunk, a kézikonyv is arra
sarkall minket, hogy ugyszolvan a tettek mezejére lépjlink az Otleteket illetéen: minden

leiras néhany Ures sorral zarul, ahova sajat megvalésitasi terviinket irhatjuk.

A kotetben valo tajekozodasunkat segiti, hogy az eszkdzok és otletek tematikus fejeze-
tekbe vannak rendezve, és minden fejezet elején néhany soros dsszefoglaldt olvasha-
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h / 7 ~ tunk réluk. Ez praktikusnak tdnik, hiszen ha egy
e e ySZ/n konkrét coaching folyamathoz kereslink eszkozt,
akkor elég atlapoznunk a megfelel6 fejezeteket,

by / k hogy ratalaljunk. Az igazi meglepetést pedig a

Ot ete J masodik rész tartogatja az olvasd szamara: itt

nem csak Uj coaching-otleteket, de helyszin 6tle-

l'//e tve tek, illetve marketing otletek is varnak rank!

Osszefoglalva, a kotet atgondolt és rendszere-

k Z- ) zett formaban, valdban jol hasznosithatd oOtlete-
mar e /ng ket kinal, amelyeket kénnyen és gyorsan illeszt-
hetlink a mindennapokba, de ennél tdbbet is

"l-/ l- k '~ NyUjt: inspiraciéval is szolgal — ami véleményem
0 e e IS szerint szintén nagyon fontos. Tapasztalatom
szerint a kreativ 6tletek Ujabb kreativitas szileté-

4 k sét Osztonzi, s igy nem csak Otven Otletet ka-
Varna punk, hiszen tovabb is fejleszthetjik Oket, vagy

Ujabb Otletek juthatnak esziinkbe segitséglikkel,

/’a,nk/” amelyeket sajat Ugyfeleink esetében is hasznal-
’ hatunk.
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