BOLCSKEI Ménika

Ne probalkozz,
donts!

A DONTES MOGOT

anyszor hallottad mar azt a szuper tanacsot, hogy ,Prébald meg elérni azt a
célt!”, vagy ,Prébald meg igy!"? Ha ezt hallod, te mit csinalsz? Nekem bizon
égnek all a hajam! Miért is? Abban hiszek, ha valamit szeretnék masként
csinalni, akkor nem prébalkozok, hanem megcsinalom. Prébaltal mar megfogn
egy pohar vizet? Mi tortént? Ha megfogtad, akkor Ugy dontottél, hogy megfogod. Ha
viszont tovabbra sem nyultal hozza, akkor ezt a dontést hoztad. Nincs prébalkozas, csak
doéntés van. igy, vagy Ugy, de minden pillanatban déntiink.

MIT JELENT NEKEM A DONTES

A dontés nekem szabadsagot jelent. Amikor donthetek - bar gyakran félek a dontéshelyze
tektdl — gy érzem, hogy én hatarozom meg az adott pillanatban azt, hogy mi lesz a kovet

kezdben. Ez felel6sség, de a sorsom rajtam mulik, nem pedig a szerencsén.

DONTES ES A SZERENCS

Nekem a dontés egy tudatos lépés, mégha az el6zmények tudattalanok is gyakran. Ne
mindig tudom, hogy mi vezet egy-egy dontéshez, csak Uugy érzem, hogy jé lesz az ered
mény. Nagyhabol 10 éves lehettem, amikor az elsé megvasarolt lottdészelvénnyel nyertem
Emlékszem az érzésre, és emlékszem arra a mondatra, ami utana éveken at elkisért. Ez pedig
igy szdlt: ,Szerencsés csillagzat alatt szilettem.” Milyen érdekes, hogy éveken keresztil azf
hittem, hogy mindaz a j6, ami velem torténik, csak a szerencsének készonhetd. Szerencse
volt, hogy bekerlltem egy er6s gimnaziumba. Szerencsém volt, hogy angol nyelvteriilete
tanulhattam nyelvet. Szerencsém volt, hogy az elsé fondkdmmel jél kijottem. Szerencsé
volt, hogy igen fiatalon lettem vezetd, majd vallalkozé. Es sorolhatndm még. Amit ma ma
tudok, és nem tudtam korabban, hogy az az er6s gondolat, miszerint szerencsés csillagzat
alatt szulettem, hitet adott nekem ahhoz, hogy az el6ttem all6 lehetdségeket meglassam ég
képes legyek donteni. A kdrtilményeinkre hajlamosak vagyunk haragudni, ha azokat ug
véljuk, hogy kevésbé szerencsések. Nem arrol van esetleg sz6, hogy féliink dontést hozni
mert félink magatél a kudarctdél?
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K1 DONTI EL, HOGY JO,
VAGY ROSSZ A DONTES

Lehetséges jo, vagy rossz dontést hozni? Amikor elbizonytalanodom magamban, akko
igen, Ugy érzem, hogy vannak jo és rossz dontéseim. Amikor viszont visszatekintek az éle-
tem bizonyos dontéseire, és nem mindsitem Oket, akkor ra kell ébredjek, hogy a dontés
csak dontés. Az teszi a dontéseinket jéva vagy rossza, hogy miként éljik meg a kovet-
kezményeket. Most mar tudom, és ez a tudatossag egyik jele nalam a dontésben, hogy ba-
rhogyan is dontok, és esetleg rosszul néznek ki a kovetkezmények, igyekszem gyorsan
megkeresni benne a tanulasi pontokat. Ha tetszetds a helyzet, akkor azt tudatositom, hogy
mi segitett nekem az adott helyzetben dodnteni, mire vagy kire hallgattam, mi segitett
felvallalni a kdvetkezményeket, hogyan csinaltam mindezt.

DONTESEINK ES A SORSUN

Ez egy sikamlos kérdés, ugyanis abban hiszek, hogy a dontéseink meghatarozzak a lépése-
inket, tehat mindig donthetlink, nincs a véletlenre bizva. Emellett viszont azt is érzem, hog
ha az életcélunkat jol meg tudjuk fogalmazni, és a dontéseinket eszerint hozzuk, a Iépésein-
ket ennek megfeleléen tesszik, akkor a sorsunkat teljesitjik be.

A LEGNEHEZEBB DONTE

Akkor érzem azt, hogy szorul a nyakam koril a hurok, amikor el kell engednem valamit, és
abban kell dontést hoznom, hogy melyik legyen az. Nehezen engedek el dolgokat, ilyenko
sajnos halogatom a dontést.
Egy aktuélis dontéshelyzetem is azzal kapcsolatos, hogy mit kellene elengednem, és ho-
gyan. Mivel a karrierépités utan vallaltam gyerekeket, igy nehéz elengednem a karriert, még
ha kis id6re is, és nehezen tudom elengedni a gyerekeim kezét is, mert felelésnek érzem
magam. Felelés vagyok azért, hogy miként tudnak majd az életben dontéseket hozni, hog-
yan lesznek képesek szembenézni a dontéseik kdvetkezményeivel, hogyan alakitjak a sor-
sukat, szerencsésnek érzik-e majd magukat, és hogyan lesznek képesek Uj és Ujabb le-
hetdséget latni egy-egy helyzetben?

COACHING ES A DONTE

A coaching altal megtanultam jo kérdéseket feltenni magamnak, igy a valaszokra is gyor-
sabban ralelek. A coaching megerGsitett abban, hogy figyeljek és hallgassak a
megérzéseimre, a magammal t6ltétt csend segit lelassulni és befelé figyelni, ahol az igazi
valaszok vannak. Osszességében nagyon fontos szerepet jatszik az életemben a coaching.
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UGYFELEK ES A DONTESHOZATAL

Amikor coaching folyamatban vagyok az Ugyfelemmel, na-

. i gyon sokat segitenek a megérzéseim. Mindig figyelem,
Amlg az agyunkat hogy milyen kérdés az, ami a leginkabb kozelebb

vihetné Ot a doéntéséhez. Hallgatok arra a bi-

lefoglaljdk a félelmek,

nem képes megnyitni zonyos belsé hangra, ami azt sugja, hogy most

, J inkabb hallgassak és varjak tlrelemmel. Az
magadt a lehetdéségek

elott.”
N~

erds mondat itt is segit engem, ahogy tizenévesen a lottonyereménynél is segitett. Ez

elengedést és az elfogadast a coachingon keresztiil
tudom a leginkabb gyakorolni, igy az tgyfeleim semmit

nem éreznek abbdl, amivel én magam gyakran kizdok. Egy

pedig: ,Bizz az Ugyfélben! Bizz a folyamatban!” Idénként csak nézdpontvaltasra van
szikség. Ami engem nem tamogat, az az lgyfelemet annal inkabb képes. Ez mindig

seqit.

NEZOPONTVALTAS A DONTESHOZASBAN

Mivel gyakran féliink a dontéshozastol, csak ugy tudjuk ezt lekiizdeni, ha magéat a konk-
rét félelmet ragadjuk ki a helyzetbdl. Ha egy lgyfelem példaul attél retteg, hogy nem
lesz képes hozni a téle elvart szamokat jovd hdnapban, akkor felteszem neki azt a kér-
dést, hogy ,Mi lenne, ha a jov6é honapra egyaltalan nem kellene tor6dndd a szamokkal?
Akkor mivel torédnél? Mindez hogyan segithet neked abban, hogy mégis névekedjenek
a szamok?” Ami szenzaciés ebben a helyzetben, hogy ha nincsenek félelmek, akkor
helyette vannak lehetéségek. Amig az agyunkat lefoglaljak a félelmek, nem képes
megnyitni magat a lehetdségek el6tt. Nincs mas dolgunk coachként, mint megnyitni a
gondolkodast, és batoritani Ugyfellinket abban, hogy képes megfogalmazni a le-
hetdségeit. Ha nem megy egyik nézépontbdl, akkor kozelitsiink ra egy masikbdl. Ez le-
het valaminek az ellentéte, a teljes hianyallapota, vagy tulzasokkal teli allapota, de szem-
lélhetjik a helyzetet sok év tavlatabdl, vagy akar magassagbdl lenézve, ahol eltérpilnek

a problémak. A lényeg, hogy épitsiink batran a nézdpontvaltas erejére!

A HATAR COACHING ES TANACSADAS KOZOTT

A coaching el6tt tanacsadoként dolgoztam igy sok évvel ezel6tt nagyon nehéz volt
elkiloniteni a kettot. Gyakran éreztem azt a fajta surgetettséget, hogy most azonnal
segitenem kell, nincs id6 varni. Szerencsére ez mar elmult, és nagyon élvezem azt, hogy
nekem csak abban kell dontenem, hogy melyik kérdést milyen moédon tegyem fel, és az
ugyfélnek meghagyjam a témajaban a dontés jogat. Ami a leginkabb segit engem ab-
ban, hogy ne adjak tanacsot, az nem mas, mint az tigyfelembe vetett hit, miszerint képes
donteni, képes jol banni a dontésével, és kepes korrigalni, ha sziikséges. Amit meg-
tanultam egy életre, hogy nincs jogom senkitdél sem elvenni a tanulds jogat.
Dontéshelyzetben mindig tanulunk, akarmi is legyen az a tanulas. Tehat ne prébalkozz,
donts!
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