Magyar Coachszemle felkérésére késziilt Dontés cimu videod-cikk so-
rozatban Baktay Miklos megkapo eloaddsdaban kozérthetoen és
dtfogoan foglalja Ossze a dobntés pszichologiai hatterét a vele
kapcsolatos tudomanyos kutatasokat. A rovid bevezetést kovetoen —
10 terapids fokuszuknak megfeleléen — a pdrkapcsolati dontésekrol és azok ér-
zelmi megkozelitésérdl beszél Erzelmi dllapotok rogzitése, az arany-pillanatok
rogzitése, az elkotelezettség, a jozanész és a raciondlis folyamat érzelmek mellé
dllitdsa a hivoszavak.
Kattintsanak!

Baktay Zelka és Baktay Miklos az orszag talan legismertebb, parkapcsolati terapiaval
foglalkozé szakemberei. Ok a Baktay hazaspar, s kozos identitasuk 1998-ban sziiletett,
bar anyakdnyvvezetd csak 2001-ben pecsételte meg. A terapias alapcsapatuk részei a
csalad fiatalabb tagjai is: Galiba, a mentdkutya (2001,) Péter (2003), Lili (2005) és Bator
kutya (2011) — akiket tudatosan bevonnak a terapias munkaba. Kétezernél tobb esetiik
volt. Eddig.

.Egyéni terapiak esetén erdsen épitenek a kliens tarsas kornyezetére, lehetdség szerint
személyesen is bevonva valamelyik fontosabb szerepl6t. Ha egy krizisben 1évét baratja,
testvére, anyja vagy mas hozzatartozdja elkisér a terapiara, az sokszorosan képes
erdsiteni a pozitiv hatadsokat. Aki egyedil megy, eltdlt a terapian egy-két orat, majd
ismét visszakerill megszokott vildgaba. Ha azonban elkiséri a terapiara egy hozza kozel
allo személy, az egyrészt hozzateszi, hogy 6 miként latja a helyzetet, masrészt — és ez
még fontosabb szempont — a kisérdé azutan vele marad egész héten, fogja a kezét, ralat
a helyzetekre a terapiabdl hozott Uj szemszogbdl, igy az kdnnyebben nyer
létjogosultsagot a sajat életterében, vilagaban.” — fogalmazza meg egyéni terapiara
vonatkozb meglatasat a hazaspar.

Munkajuk soran a személyiséget elsGsorban szerepek Osszességének tekintik.
Vélemeényuk szerint minél valtozatosabbak, gazdagabbak ezek a szerepek, annal rugal-
masabb a személyiség, annal kdnnyebben kapcsolodik masokhoz, annal kénnyebben
épit kozos identitast a csaladban, kilondsen pedig a parkapcsolatban.

A praxisukban hasznalt barmilyen diagnosztikus eszk6z egyben a terapia eszkoze
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is. Sakktablaval, épitékockaval, kavicsokkal nemcsak megjeleniteni lehet a csaladi
rendszert, azt at is lehet rendezni, majd az eszkdz révén megjelenitett a valtoztatasokat
a valo életbe visszavinni. Ez az eljaras Ujdonsagnak szamit a teszt-diagnodzis-terapia sor-
rendi megkotéshez képest.

A terapia nalunk olyan problémamegoldé folyamat, melynek érdekében a Baktay
hazaspar sajat, személyes eroforrasait is mozgésitja.” - emelik ki sajat
munkassagukrol beszélve. Eletteriik és terapias teritk a kezdetektdél fogva ugyanaz.
Néha a terapias helyzetet teljesen elrejtik sajat maganéleti terik mogé — ezt segitik
példaul a hazuk tajan élo allatok: a terapiara érkez6 csaladok gyerekei csak annyit tud-
nak, hogy lehet ,nyuszit simogatni”, ,kigyot etetni”, ,kutyat sétaltatni”. A hagyomanyos,
visszavonult személyiségll terapeuta modell helyett Baktayék nyilt modellként
hasznaljak sajat életlket.

A parkapcsolat — ahogy valamennyi él6 kapcsolat — folyamatos odafigyelést, rendszeres
gondoskodast kivan, hiszen a terapeuta par nézépontja szerint a parkapcsolat alapja a
kozos identitas. Ez tulajdonképpen egy kozds EN, egy kozds személyiség, ami
olyan, mint a golydallo Gveg: minél tobb réteggel gazdagitjuk, annal ellenallobb a kiilsé
behatasoknak. Gazdagitani pedig ko6z6s élményekkel lehet. Ennek gyakorlati
tamogatasara olyan parkapcsolat-gazdagité programot hoztak létre, melynek kere-
tében a parok egy hosszu hétvégére vagy akar egy teljes hétre elutaznak jatszani,
méghozza szerepeket jatszani.

LegUjabb programjuk a Sziilok kézikonyve - Hogyan leljilk o6romiinket
gyermekeinkben? A Baktay hazaspar olyan dsszefliggésekre igyekszik rairanyitani
a szulok figyelmét, melyek hosszu tavon biztositjak a stabil parkapcsolatra épilé csalad

derlUs mukodését.

A video sorozat megtekintéséhez kattintson a képre!

= 114 ,Melyik tollal irjak?” — Dontésképtelenség
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLltUw4b_ID7cCuCD_dewDq7OLmBNGFr48

