,Allandé valtozas,
utban a legjobb felé”

Interju Bohn Katalinnal,
a Bathori Etelmiihely megalmodaéjaval

gy kollégandnkkel bukkantunk a belvarosi kavéhazra, amikor egy workshop
utan csendes, kozeli helyet kerestlink, hogy 6sszegezziink, megbeszéljlink,
lazitsunk, kiengedjink. A masodik alkalmat kovetéen egyszerlen tdrzsven-
dégek lettlink, és mar a tréningek, megbeszélések, coachingok eldtt is Katali-
nék bajosan berendezett etelmlhelyében talalkoztunk. Néhany alkalmat kévetéen me-
gismerkedtlink az ételmUhely megalmoddjaval és egyik tulajdonosaval, Bohn Katalinnal.

MAGYAR COACHSZEMLE: KATI, EMLITETTED, HOGY ERIKAVAL EGYUTT VEGEZ-
TETEK SZOCIOLOGI SZAKON. MIVEL FOGLALKOZTATOK? IMESELNEL A PALYAD-
ROL, KOZOS MUNKAITOKROL NEHANY MONDATBAN?

BK: Igazabol mi Erivel Jeruzsalemben ismerkedtiink meg az egyetem elétt. Engem jo-

gosan, felkésziletlenségem miatt nem vettek fel az ELTE szociadlis munka szakjara, 6
halasztott egy évet a Kézgazon, hogy kimehessen. En akkor babysitterként dolgoztam,

ebbdl éltem, és késziiltem a jové évi felvételire, O pedig ott jart suliba. Azt hiszem, a je
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ruzsalemi egyetem konyvtaraban talalkoztunk. A torténet vége az lett, hogy én a szocio-
l6giat vegeztem el, ahova 6 is atjott, és egyutt irtuk a diplomankat, amit kézdsen is
vedtink meg. Aztan kdzel egy iddben szilettek a gyerekeink, neki két lanya, nekem egy
fiam és egy lanyom, akik pici korukban nagyon sokat talalkoztak. Mindketten Waldorf
iskolaba adtuk be a gyerekeiket, tudatosan, igy a gyereknevelési kérdéseken sem vitat-
koztuk annyira. 23 éves a baratsagunk.
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MC: MIKOR ES HOGYAN MERULT FEL AZ ETELMUHELY OTLETE?

BK: Az egyetem utdn masfelé vitt minket az élet, Eri ingatlanozott, én egy cserehati

cigany kozosséggel dolgoztam 12 éven at. Olyan iskolat akartunk beinditani, ahol els6-
sorban Onfenntartashoz sziikséges ismereteket kaptak volna a felnétt diakok. Szocialis
szakemberként ennyi éves tereptapasztalattal a hatam mogott arra jutottam, hogy ha a
vidéki szegénységben él6 emberek maguk termelnének meg mindent, amit fogyaszta-
nak, sokkal egészségesebbek lennének, és nem kellene megalazkodniuk a segélyekért,
sot vihetnének a piacra a varosiaknak sok sajat terméket. Meggy6z6désem volt, hogy az
iskolai teljesitményiik és motivaltsaguk is nagy mértékben javulna.

Egy adoma erésitett meggy6zédésemben, amit Rudolf Steiner, a Waldorf iskola mega-
lapitdja, szellemi atyja fogalmazott meg: az emberek szellemi teljesitménye és kreativi-
tasa joval nagyobb lenne, ha vegyszermentes élelmiszereket fogyasztananak, ame-
lyekbdl kevés is joval nagyobb mértékben taplalja a szervezetet, és tobb tapérték marad
a szellemi mUkoddésre a test ellatasan tul. Ebbdl viszont oktatasszociologusként az is

kdvetkezett szamomra, hogy kar az iskolaval er6lkddni, ha az emberi szervezet

tapanyagellatottsaga, enzimhaztartasa nincs rendben.

A Bathori Etelm(hely csapata
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MC: MI VEZERELT TITEKET, AMIKOR UGY DONTOTTETEK, HOGY NYITTOK EGY
BIO, VEGAN, PALEO ES FAIRTRADE ETELEKET ARUSITO KAVEHAZAT? MI MOTI-
VALT TITEKET?

BK: A felismeréseim utan nem volt nagyon kérdés, hogy merre tovabb. Meg kell talalni

a legjobb alapanyagokat, a legjobb beszallitokat, és elkésziteni a lehetd legegészsége-
sebb kavét, teat, szendvicset, levest, féételt, hust, sitit, mindent. Hat nem tudtuk, hogy
milyen nehéz is ez. Kutatjuk a szakirodalmat, ahol rengeteg az egymasnak ellentmondo
allitas, ha csak példaul a buza élettani hatasait nézziik. Hozzam személy szerint a paleo
és a nyerskonyha all a legkdzelebb, de sutliink buzalisztbdl almas pitét is, amihez a
legjobb bio lisztet, bio vajat és bio almat hasznaljuk fel.

MC: Az UZLETVEZETES IGEN TAVOL ALL A SZOCIOLOGIATOL. MI A HELYZET A
MINDENNAPI UZLETI DONTESEKKEL ES A RACIONALITASSAL?

BK: Erdekes médon éppen azt érzem a legnagyobb segitségnek, hogy szocioldégus va-

gyok. Van rutinom abban, hogy megszolitsak barkit, ha kérdésem van, ha véleményekre
vagyok kivancsi. Jo6 kapcsolatot épitettem ki mas kavézokkal a kornyéken, fel tudom Oket
hivni, ha gond van. A vendégeinket is gyakran kérdem, hogy mit éreznek evés utan, de
szerencsére mar mondjak is maguktél. Az a jé vendég nalunk, aki mondja a véleményét,
aki kérdez j6 sokat. Szeretném, ha mindenki tudni akarna mindent arrél, amit me-
geszik, és amiért fizet. Szerencsére sok tudatosan taplalkozé vendégik van, 6k formaljak
leginkabb, hogy mit f6zlink, készitiink. Minden véleményen elgondolkozom, és ha épitd,

egészségesebb téle az ételiink, megfogadjuk, valtunk.

MC: HA A BATHORI ETELMUHELYRE GONDOLSZ, MI A HAROM LEGFON-
TOSABB KIFEJEZES, AMI ESZEDBE JUT VELE KAPCSOLATBAN?

BK:
. Az otthon melege: szeretlnk itt lenni.
. Allandé valtozas, Utban a legjobb felé.
. Oriilnék, ha a gyerekeim csak azokat az ételeket ennék, amit itt mi készitiink.

MC: OLVASOINK NEVEBEN IS KOSZONJUK SZEPEN A VALASZOKAT!
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