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Megbirkozol,
a lottonyereménnyel?

minap egy riportra kértek fel. Mit ajanlanék annak, aki megnyeri a lottofo-
nyereményt, mibe fektesse be a pénzt? — kérdezték. Ezt a kérdést nem szok-

vanyos pénzugyi tanacsadoi, hanem coaching szemlélettel valaszoltam meg.

Az 6sszeg 767 millié forint. Hatalmas mennyiségl pénz. S milyen sokan abrandoznak,
hogy megnyerik a "lottd6todst”. Gondolatban mar koltik: soroljak, mit vesznek, mit valdsi-

tanak meg az 6sszegbdl.

A jelenlegi kortlbelll 165 000 forintos atlagfizetésbdl élé6 ember 4648,48 hdnapig, azaz
valamivel tébb, mint 387 évig élhetne a jelenlegi nyeremény 6sszegébdl.

Hihetetlen, igaz? Egy atlagos élet id6tartama csupan ennek toredéke, de a pénz mégsem
tart néhany évnél tovabb.

A pénz és a gazdagsag nem sziikségszer(ien azonos.

A legtdbb ember megdolgozik azért, hogy eléteremtse a pénzt az alapvetd dolgokra, és

arra a luxusra, amelyet szeretne.

,Ha nagyobb vagyon dll a hdzhoz, az nem old meg
minden gondot. A pénz — bdr sokan az ellenkezdjét
gondoljdk - egydltaldn nem oldja meg a problémdkat,
hanem gyakran stlyosbitja azokat.”

Akar sok, akar kevés pénzed van, a gazdagsaghoz fiuz6d6 viszonyod mindenképpen fon-
tos tényezdje annak, hogy elégedett vagy-e a helyzeteddel, az életeddel.

A pénz azonban nem mindig jelent nagyobb boldogsagot. Ha nagyobb vagyon all a haz-
hoz, az nem old meg minden gondot. A pénz — bar sokan az ellenkez6jét gondoljak —
egyaltalan nem oldja meg a problémakat, hanem gyakran sulyosbitja azokat.

A gondok tulnyomorésze az ember életében nem anyagi természetuiek.

A szegénység a legtdbb érintett életében nem maga a probléma, hanem csak az ered-
ménye egy életmddnak, mentalis és lelki beallitottsagnak. Ezért sem segit ezen a helyze-
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ten semmit a pénz.
Gondoljunk a lottonyertesekkel kapcsolatos statisztikakra, adatokra, ilyen példaul a Busi-

ness Insider gyujtése.

A nyeremény atvétele utan minddssze egy évvel a nyertesek elképeszté mértékl boldog-
talansagrol szamoltak be. A nyertesek nem csak boldogtalanok, hanem néhany éven be-
Il sokkal rosszabb anyagi helyzetlek lettek, mint a nagy pénzdsszeg megnyerése el6tt
voltak.

Persze ez nem jelenti azt, hogy minden milliomos boldogtalan.

Az donti el, hogy megtartod vagy lerombolod a boldogsagra vald képességed, hogy mit
csinalsz a pénzzel és a kapcsolataiddal.

Ha gazdagsagrél beszéliink, féleg arra gondolunk, hogy mennyire vagyunk anyagilag
biztonsagban, olyan életvitelt tudunk-e biztositani magunknak, amilyet szeretnénk; tu-
dunk-e és mennyit félretenni a jovonkre...

MIERT VESZITIK EL A LOTTONYERTESEK
A NYEREMENYUKET?

A legtobb nyertes nincs mentalisan felkészllve a nagy 6sszegl pénz fogadasara, megtar-
tasara, gyarapitasara. Nem tudatosak, nem terveznek. Megvesznek egy vagy tobb sok-
milliés ingatlant sokmillids rezsikoltséggel, luxusautot, s milliomos életszinvonalon élnek,
szorjak a pénzt két kézzel. Az esziikbe sem jut kdzben, hogy nem érkezik pénzpotlas, ha
nem gondoskodnak rola.

Praxisomban nem fordult még el6, hogy valaki a lottonyeremény fogadasara valo felké-
szllésben kért volna segitséget. De ahhoz mar kértek segitséget, hogy az anyagi bizton-
sagot elérjék, hogy a munkahelyvaltasbol, pozicidvaltasbdl keletkezd tobbletjovedelmet
okosan gyarapitsak; hogy az anyagi biztonsagukat elérjék, megerésitsék.

Sokan sajnos csak akkor kérnek segitséget, amikor mar tul vannak minimum egy nagy
rossz pénzligyi dontésen, amelyen mar sokat buktak.

HOGYAN SEGITHETO AZ ANYAGI BIZONYTALANSAGBOL
VALO KILABALAS COACHINGGAL?

Az anyagi biztonsag, s a boség elérése csak ugy valosul meg, ha fejlesztjik a jézan, gya-
korlati érzéket az alapvetd pénziigyekhez.

Lehet, hogy Te is talalkoztal mar azzal a nehéz helyzettel, amelyben a kiadasok 6sszege,
meghaladja a bevételek 6sszegét. Nehéz élvezni az életet gy, hogy azon aggddsz, ki tu-
dod-e fizetni a szamlaidat, tudsz-e ételt venni...

Mar akkor felmeriilhet az anyagi bizonytalansag érzete, ha 6nallé életet kezdesz; lakbért

65



http://www.businessinsider.com/lottery-winners-who-lost-everything-2013-12
http://www.businessinsider.com/lottery-winners-who-lost-everything-2013-12

vagy hiteltorlesztést kell fizetned Ez a bizonytalansag még tovabb fokozddhat, ha elve-
szited az allasod, munkad, megbizasod; nehézkesen megy a vallalkozasod. A folytonos
aggodas visszatart attol, hogy valora valtsd almaidat, s a meg nem valdsitott almok aka-
dalyozzak a biztonsag megteremtését, amelyre vagysz.

Ez egy 6rddgi kor. De ebbdl a korbdl ki tudsz kertilni, csak alkosd meg a sajat életstraté-
giadat, alkosd meg a sajat pénzligyi szabalyaidat.

Ebben segit a coaching.

A pénzigyi tervezési képesség fejlesztésére bemutatok egy altalam kiprébalt, s javasolt
modszert:

. Légy Oszinte magadhoz! Tudod-e pontosan, hogy mennyit és mire koltesz ha-
vonta valéjaban? Szanj ra egy hénapot, ird 6ssze az dsszes kiadasod.

. Legyen koltségvetésed! Kevés pénzbdl is lehet boldogan élni, de a boldogta-
lansag garantalt, ha szamolatlanul koltekezel.

. Célozd meg azt, hogy minden hdnapban kevesebbet koltesz, mint a jovedel-
med. Ha elkésziilt a koltségvetésed, dontsd el, mennyi tartalékot képzel ha-
vonta. Ezt az 6sszeget, tedd félre mar hé elején. Ha minden honapban félrete-
szel magadnak egy fix 6sszeget, sokkal jobban jarsz, mintha csak ész nélkdil
takarékoskodsz.

. A tervezést, megtakaritast tekintsd fliggetlenségi stratégianak. Almodozz egy
kicsit arrol, milyen lehetdségeket tartogat a megtakaritas. A megtakaritasod, a
félretett pénzed a fliggetlenséged zaloga, Ugyhogy érdemes arra koncentralni,
ami pozitiv cselekvésre sarkall.

. A tervedhez szerezz segitséget! A befektetési kérdésekben fordulj szakképzett
pénzligyi vagy adotanacsadéhoz.

. Epitsd fel a pénzcsinalasi stratégiadat. Nincs egyetlen, tidvozitd modszer a
személyes és az Uzleti vagyon megszerzésére. Ha valaki ennek ellenkezdjérdl
akar meggyo6zni, az el akar adni Neked valamit.

. El6szor dontsd el, mivel szeretnél pénzt csinalni: a munkaddal, val-
lalkozassal, ingatlannal, vagy tokebefektetéssel!

. Valassz 3 lehetséges pénzcsinald6 modszert, ami tetszik neked. E té-
makban kezdj kutatdbmunkaba, olvass a neten, konyveket; beszél-
gess a mentoroddal, a példaképeiddel!

. Addig ne kotelezd el magad semmire, amig fel nem halmoztal ha-
talmas tudast a harom valasztott témadban!

. A pénzt nem szabad elherdalni. Inkabb tartson tovabb, de igyekezz
a lehet6 legjobb doéntést meghozni. Konnyen el6fordulhat, hogy a
végén rengeteg valasztasi lehetdséged lesz, ami karpotol minden
kutatasban fektetett idédért.

Mialatt irod a koltéseidet — hogy tisztaban légy azzal, mire, mennyit kdltesz — figyeld az

66



~Ez eqy

ordogi kor.

De ebbél a
korbdl ki tudsz
kertilni, csak
alkosd meg

a sajat
életstratégiddat,
alkosd meg

a sajdt penzugyi

szabdlyaidat.”

érzéseidet. Milyen érzés koltségvetést ke-
sziteni? Hogy érzed magad, ha figyeled a
koltéseidet, s tartod magad a sajat terved-
hez?

Talan élvezed, hogy Te kezded iranyitani az
életedet, s kezded uralni a pénzigyi hely-
zetedet?

Vagy megijedsz attdl, hogy ilyen szigoru
szabalyokat allitasz magad elé? Kérdezd
meg magadtol, mi okozza az ijedtséget: az,
hogy szereted a spontaneitast, s Ugy érzed
a koltségvetés guzsba kot?

Rengeteg kérdés, s feladat, amellyel meg
kell birkozni, ha a pénz okos felhasznalasa,
gyarapitasa, s egy kiegyensulyozott, men-
talis és anyagi béségben élt élet a cél.
Mindez sokkal konnyebb lehet, ha a helyes
valaszok, megoldasok megtalalasara va-
lasztasz egy Veled egyitt gondolkodd, a
dontéseket tamogatd szakértét, pénzigyi
coachot.
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