ZALAI-ZEMPLENI Zséfia

A FERFI vs. A NO

A Ferfi az erosebb nem kepviseldje

mellett persze gyermek, testvér, tars, apa, munkatars, csaladfenntarto, barat, rokon és
folytathatnam.

Erés, ugyanakkor sériilékeny, mindenképpen sokréti, és semmiképpen nem beskatulyazhaté.
Mint ahogy senki mas sem. Ha azonban erre mégis sziikség van, akkor jonnek szépen a
férfiaknak a kiilonb6z6 (tarsadalmi, csaladi, munkahelyi stb.) elvarasokra adott valaszai- a
maguk egyszerl bonyolultsagaban. Pedig bizony a Férfi is csak ember. Tele gatlassal,
féelelemmel, igényekkel, tulkompenzacidval, alcazassal és persze szeretettel. Nekiink
coachoknak azonban az a kivaltsagos helyzetiink, feladatunk és lehet6ségiink van, hogy
kinyitogassuk a titkos szelencét, amelybél a Férfi AZ EMBER a maga teljességében és
egyszerliségében sajat maga el6tt, eléttiink és akar az egész vilag elétt kitarul, megmutatkozik
— tisztan, 6szintén. Onnantdl kezdve az élete szabad lesz, és képessé valik arra, hogy felismerje
és élje az almait. Onnantdl lesz a férfi, Férfi. Kell ennél tobb? Aligha.

Szanto6 Dénes igy ir a nagyapjarol: ,Egy férfi, aki izig-vérig férfi volt. Egyszerre teljesen 6nz6 és
odaadd, amir6l — mint vele kapcsolatban oly sok dologrél — maig nem értem, hogyan
lehetséges. Onfejisége, lobbanékonysaga és még ezer mas hibaja ellenére nekiink végteleniil
hibatlan.”

Miért Férfiak? Tapasztalatom szerint jelen vilagunkban a n6k tobbsége konnyebben nyilik meg,
altalaban batrabban mutatjak meg magukat, mint férfi tarsaik. Sajat tapasztalatom szerint
viszont, ha megnyilnak, mélyebben és kenddzetlenebbiil teszik azt, mint a gyengébbik nem
képviseloi, s6t csoportos munka soran talan még erételjesebben megfigyelheto ez a jelenség.
Valészintileg ennek oka a tarsadalmi szerepekhez, csaladi mintakhoz vezethet6 vissza, de nem
elhanyagolhaté a bioldgiai kiilonb6z6ségek mélyebb tanulmanyozasa sem.

Ezzel 6sszefliggésben érdemes pontosabban megvizsgalni, melyek azok a teriiletek, ahol a
kognitiv képességeket vizsgalo kutatasok alapjan a férfiak és n6k gondolkoddsmadia eltér.

Pszicholdgiai kutatasok alapjan a férfiak altalaban jobban teljesitenek a matematikai, illetve a
téri tajékozodo képességeket igényld feladatokban. (Ez utébbi elényt altalaban téri forgatasos
tesztekben vizsgaljak, ahol egy adott alakzat valtozatairél kell eldonteni, hogy pusztan
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forgatassal visszanyerheté-e az eredeti forma, vagy csak annak a tiikdrképe). Ugy tdnik,
ennek hatterében els6sorban bioldgiai, mindenekel6tt hormonalis tényezok huzdédnak.
Tovabbi kutatasokbodl kideriilt, hogy a nék kilonb6zé fenti képességeket vizsgald
feladatokban rosszabb eredményt érnek el menstruacié alatt, ami az Osztrogén és a
progeszteron szerepére utalhat. Ennél is tobb bizonyiték tamasztja ala a férfi nemi hormonok
osszefliggését a téri képességekkel. Azoknak az id6s férfiaknak példaul, akik bizonyos
okokbdl tesztoszteron-kezelésen esnek at, javul a teljesitménye a téri feladatokban. Ezzel
szemben a nok a verbalis és mentalizacios teszteken szerepelnek erésebben. Az
elmeolvasast méré teszteken (az a képesség, aminek segitségéve az ember kitalalja masok
szandékait és érzelmeit) rendszerint jobban teljesitenek a nék. A beszéd terén mutatkozé
nemi kilonbség mar egészen fiatal korban megnyilvanul, a lanyok rendszerint el6bb
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kivil milyen okai lehetnek?

, Az elfogadott dlldspont szerint a férfiak agya a
testméretiikhoz ardnyositva nagyobb, mint a noké.
Persze arrol mdr nehezebb messzemend kovetkeztetéseket
levonni, hogy ez miként befolydsolja a nemek viselkedését.”

Nemrégiben akadtam egy érdekes tanulmanyra: Gustave Le Bone, aki a tomeglélektan egyik
els6 kutatdja, 1879-ben azt irta, hogy ,a nok agymérete kozelebb all a gorillaéhoz, mint a
kifejlett férfi agyhoz”. A kijelentést Paul Broca francia idegsebész eredményeire alapozta, aki
tobb szaz férfi, illetve n6 agyat mérte meg, és atlagosan 181 gramm sulykiilonbséget talalt
az elébbiek javara. A késébbi tanulmanyok szintén tobbnyire kis mintaval (kevesebb mint
100 agy) dolgoztak. Az elfogadott allaspont szerint a férfiak agya a testméretiikhoz
aranyositva nagyobb, mint a néké. Persze arrél mar nehezebb messzemeno
kovetkeztetéseket levonni, hogy ez miként befolyasolja a nemek viselkedését. Egy 2017-es
tanulmanyban a University of Edinburgh pszicholégusa, Stuart Richie a pontosabb
eredmények érdekében nagyobb mintaval végezte a kutatasait. Tobb mint 5000 ember MRI
felvételét vizsgalta meg és 68 agyteriilet méretét hasonlitotta 6ssze. Az eredmények alapjan
a nok agykérge szignifikansan vastagabb. Ez a teriilet felelés a tervezésért, valamint a
logikus és elvont gondolkodasért. Az altalanos intelligencia teszteken elért magas pontszam
altalaban egyiitt jar a vastagabb agykéreggel. Ugyanakkor a férfiak agymérete minden mas
vizsgalt kéreg alatti teriileten nagyobb volt, beleértve a hippokampuszt (emlékezés), az
amygdalat (dontéshozatal, érzelmi reakcid), a sztriatumot (implicit tanulas) és a talamuszt
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(informaciofeldolgozas). Mindezekbdl azt a konkliaziot
lehet levonni, hogy a férfiaknak jobb az emlékez6tehetsége
és konnyebben tanulnak, mig a nék intelligensebbek.

Ennél a pontnal meg kell jegyeznem, hogy bizony léteznek
olyan nemenként jellemz6 magatartasformak és
tulajdonsagok, amelyek nem (vagy csak részben) genetikai
jelleglinkbél, hanem a tarsadalmi elvarasokbol fakadnak.
Itt talalkozhatunk a gender fogalmaval. A téma kutatéi a
biolégiai nem (angolul sex) mellett megkiilonboztetik a
tarsadalmi nemet (gender) is. Ez utébbi azokat a
tulajdonsagokat foglalja magaba, amelyek a kulturdlis
hagyomanyok, szerepek kovetkeztében jellemzik a
magatartast. Mivel mi mindannyian a tarsadalom részei
vagyunk, kornyezetiink sziiletésiinkt6l fogva befolyasolja
nbies és férfias viselkedési mintainkat. Ezen elvarasok
bizony a képességek kibontakozasara is kihathatnak, de
fliggetleniil attol, hogy az adott tulajdonsag nemi
killonbségének kialakulasaban szerepet jatszanak-e
biolégiai tényez6k vagy sem, nagy szamban fogunk talalni
olyan egyéneket, akik az ellenkez6 nem atlaganal jobb vagy
rosszabb eredményt értek el. Tehat fontosnak talalom itt
és most kiemelni, hogy az altalanositas ugyan
egyszerusithet, de ugyanakkor torz kovetkeztetéseket idéz
eld.

Csernus Imre ismert pszichiater az alabbiak szerint
jellemzi az er6sebbik nem képvisel6it A Férfi cimu
konyvében:

,0sszességében, mi, pasik sokkal nehezebb helyzetben
vagyunk, mint a nék. Ugy latom, hogy mivel egyszeriibb
“allatok” vagyunk, egyszeribb vezérelni minket el6ére és
hatra, jobbra és balra, tehat egyszeribb minket
manipulalni. Jobban ki vagyunk szolgaltatva az érzelmi
konfliktusok hidnyos kezelése folytan jelentkezé
fesziiltségeknek, mivel ezt a résziinket nem akarjuk
fejleszteni. Racionadlis szempontbdl a pasik a fels6vezetok,
aztan szépen hazamennek papucsallatkanak.”

,Ha
eqyediil
vagyok
€Y

szobdban,
akkor
ember
vagyok.
Ha bejon
eqy no,
akkor férfi
lettem.

Es annyira
vagyok
ferfi
amennyire
no az,

aki bejott

a szobdba.”
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A férfiaktol altalaban elvart, hogy sikeresek legyenek a munkdajukban, szép keresetet
vigyenek haza, a n6k ekozben ellatjdk az otthoni feladatokat, és nevelik a gyermekeket.
Mikozben a mai modern tarsadalomban is jellemzéen furcsan tekintenek a kisgyermekekkel
otthon marado, GYES-re mendé apukakra, a ndékre tovabbi nyomas harul akkor, ha a
hivatasaban szeretne - a csalad mellett - kiemelked6t alkotni mindezt a kozben, hogy
szeretne megfelelni a né, tars, anya, gyermek stb. szerepeknek. A nyomas néha
elviselhetetleniil nagy — plane a tudatosabb életvezetés hianyaban -, de a feltételezésekkel
ellentétben a férfiakon is. Ok ugyanis mikézben ’'csak szépen eltartjdk a csaladot’
(hagyomanyos csaladmodellrél beszélek), a folyamatos munkahelyi stressz, a napi teendék,
a 'mokuskerékben-lét’ (vagy éppen ennek ellenkezéje pl. 'nem vagyok képes eltartani a
csalddom, nem kielégité a munkahelyi teljesitményem, elbocséjtottak az alldasombdl’ stb.)
szépen lassan el6bb fizikai, majd pszichés problémakhoz vezet — hol sulyos, hol csupan
figyelmeztetd jel formajaban. Ennél a pontnal szeretném megemliteni — mivel munkam
soran medddség kezeléssel is foglalkozom - hogy a terméketlenség lelki tényezéi kapcsan
legtobbszor a nérél esik szé, pedig a férfi is ugyanugy érintett: kétségbeesett, elkeseredett
vagy éppen frusztralt. A férfiakrél az a kép él a tarsadalomban, hogy nekik altalaban erés
tamaszként kell allniuk a né mogott a hétkoznapokban. A férfiui biiszkeségnek igazan fontos
a visszaigazolds, hogy nem a férflassagban van a hiba. Nem ’selejtes’ attol valaki, hogy
nehezebben jon 0ssze a baba. A szex projektté valasa is okozhatja a sikertelenséget, mivel a
legtobb férfi esetében a szex is teljesitménypadlya: Ujabb feladat érkezik, hogy mar az
oromszerzésen tul gyereket is kell produkalni, és ez komoly lelki gorcsokhoz vezet. Tehat a
férfiak a latszat ellenére és véleményem szerint nagyon is lelki lények, akik szamara a
szeretetteljes megnyilvanuldasok sokasaga igenis fontos, mint ahogy annak a megerdsitése
is, hogy akkor és attdl is bizony valédi férfiak, ha olykor mernek gyengének mutatkozni, és
teret adni az érzéseiknek.

A coach munkaja a fenti esetben is valodi érték lehet: amikor is jelen van az Ember szamara,
kérdez t6le — sokat- sokat. Megteremti a szamara a megfelel6 kornyezetet a
kibontakozashoz, és akinek ez a kozos munka valodi kiilonbséget adhat. A coacholt személy
képessé valik arra, hogy ujfent megismerje a lelkében jol elzart teriileteket (hol védekezésbdl,
hol félelembdl, hol egyéb okokbdl), és motivaltta valik arra, hogy kilépjen a komfort
zonajabol. A Férfi képessé valik arra, hogy kiviilrél lassa magat, aki lassan (vagy gyorsan), de
biztosan raeszmél a sajat és az életének az értékeire... Mert bizony az értékekben rejtve van
a csoda, a megoldas, hatalmas lehetéség... hiszen mit is tenne az életével, ha szazéves
koraig biztosan élne? Es mit, ha mar csak 6t éve lenne hatra? Elete utolsé huszonnégy 6rajat
ki(k)nek a tarsasagaban és mikkel toltené? Ez utébbi kérdésre aligha az a valasz, hogy éjt
nappalla téve bent giirizne a munkahelyén a csaladjat, a hozza igazan kozel allé6 embereket
és nem utolsé sorban sajat magat is hattérbe szoritva. Sokkal inkabb olyan dolgokkal
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toltené, amiket szeret és azokkal az emberekkel, akiket szeret... A coaching folyamat soran
megtapasztalhatja, milyen az, amikor 5SnMAGa. Es ott mar béke van és csend.

Zarasként és 0sszegzésként alljon itt - a szamomra talan - legmélyebbre hatolé idézet?
Karinthy Frigyest6l, a Férfiakrdl (és N6krol):

,Ha egyediil vagyok egy szobaban, akkor ember vagyok. Ha bejon egy n6, akkor férfi lettem.

A A

Es annyira vagyok férfi, amennyire né az, aki bejott a szobaba”
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