RUDNICAI Margit

»A multban nincs jovo."”

,,A miultban nincs jovd.”

[A tigris felébresztése, (Levine, Frederick, 2017.)]

Els6sorban rendszerallité vagyok, masodsorban coach. A rendszerallitas egy érdekes atmeneti
terlilet a coaching és a terapia kozott. Az embert6l, a tématdl, az alkalmazott eszkozoktol
figg6en néha az egyikhez all kozelebb, néha a masikhoz. Talan mindegy is hova soroljuk.
Fontosabb, hogy mire hasznaljuk. Most a férfiak erével telitési lehetéségei lesz az a lencse,
melynek fokuszaban vizsgalddunk. Elkotelezett hive vagyok a meséknek. Most is egy Andersen
mesét (Tedskanna) hasznalok arra, hogy megosszam gondolataimat a férfierével
kapcsolatosan.

,Hanem a fodelérol nem beszélt soha. Tudta, mért nem: a
fodele torott volt, s ha megragasztottdk is, csorba maradt.
Minek beszéljen hdt az ember a hibdirol, mikor azt 1igyis
megteszik helyette mdsok? (...) - Ismerem a hibdimat is,
be is latom, s éppen ezért vagyok szerény és aldzatos. De
hdt nemcsak hibdi - erényei is vannak az embernek.”

Hans Christian Andersen
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Altalaban akkor keresnek ol férfiak, amikor bizonyos életteriiletiikon mar nagyon szoritja éket a
cip6, amikor kozeleg a krizisiik, vagy mar be is koszontott. Ekkor egyszertien nem viszik mar
erényeik tovabb Gket és szeretnék meglatni, mi is torténik az életiikben egy kicsit messzebbrdl
nézve, egy masik kontextusba helyezve. Egyt6l egyik kompetens, tehetséges férfiakkal hozott
0ssze a sors, akik kiizdottek a ,csorba fodéllel”. A csorba fodeliik pedig egy csaladrendszeri
torténet volt, mely utédaira tett hatasanal fogva nagy erével fogva tartotta a csaladrendszert, s
igy 6ket is.

Egy nagyapa végigcipelte a csaladjat Magyarorszagon. Tehetségénél fogva ujabb és ujabb
mezoOgazdasagi cégek vezetdje lett, hogy helyrehozza és nyereségessé tegye 6ket. Ugyanakkor a
nagyapa lanya gylilolte ezt az életformat, folyton Ujabb és ujabb helyek, 6rokos alkalmazkodas,
nincs allandésag. Most pedig sajat fiu gyermekétél ki nem mondottan azt varja, hogy legyen
kevésbé sikeres, mint az apja volt, am adjon nagyobb allandésagot neki, mint, amit az
édesapjatol kapott. Legyen kevésbé férfi. Ez a férfi megteszi ezt, mert hiliséges gyermeke
édesanyjanak, de most nem tudja merre tovabb. Az anyai elvarasoktol, mar kevés a levegodje
(Ujbol és ujbol visszatérd léguti tiinetei vannak), és nem tudja mit is akar igazan. Aztan ott van
ennek a férfinak a maganélete, ahol a tarsa pedig azt varja téle, hogy legyen sikeres, legyen
férflas. A férfi két impulzus kozott fesziil, két elvaras rendszernek is meg kellene felelnie. Az
életében meghatarozo két n6 még nem kérdezte meg téle, hogy 6 ugyan mit is akar igazan, a
szive mélyén.

,Ott hevert a tedskanna djultan a foldon, a forré viz
szétfolyt beldle, letorott a csore, letorott a fiile - a fodelérol
ne is beszéljiink, arrol mdr elég szo esett. Rettenetes
csapds volt ez neki...”

Hans Christian Andersen

Vagy ott van egy nagymama, aki igazan magas posztra jutott egy biintetés végrehajtasi
intézmény élén, de korai valasat kovetden egyediil, apa nélkiil nevelte fol fiat. S ez a fig, Gigyfelem
édesapja, sosem tudott befutni, sikeres lenni. Elvalt. Csédbe vitt egy céget. JO baratsagba keriilt
mind az itallal, mind a szerencsejatékkal. Ugyfelem pedig most Kkarriervalsagba jutott,
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motivaciohianyban szenved és elégedetlen sajat teljesitményével. Es elitéli apjat annak
szerencsétlensége miatt...

, Koldusbotra jutottam, nem volt tartalma az életemnek,
nagyon elkeseredtem. Es mégis - akkor kezdddott az én
1gazi életem. Mert a vildgon mindenki mdshovd ér el,
mint ahova elindult.”

Hans Christian Andersen

Amikor elkezdjiik feltérképezni a minket mozgaté szalakat, akkor ilyen és hasonlé torténeteket
talalunk csaladi tabléinkban. Erzelemmel telitett csaladi torténeteket, melyek fogva tartjak a
lelklinket és nem engedik, hogy a sajat életlinkkel torédjlink itt és most. Mondhatnank, hiszen ez
csak egy torténet, mi koze van az ,itt"-hez és a ,most”-hoz. Latszélag semmi. Hiszen valdban,
csak egy torténet. Am amikor megvizsgaljuk a csalad eréterét, akkor észlelhetjiik, hogy az utéd
megblvolten ezt bamulja. Figyelme ide tapad, energiai ide aramolnak, és elfeledkezik a sajat
életérol. llyen belsé felallassal nehezen érhet6 el siker, egyszertien tul kevés energia all ezen
,megblvolt” férfiak rendelkezésére, hogy sajat életiikkel igazan tordédjenek.

A csaladrendszerekben vannak fontos szabalyszerliségek (Bert Hellinger a Szeretet Rendjeinek
nevezi 6ket), melyek érvényesek minden tagra. Ebbél az egyik, hogy minden utédnak csak a sajat
helyén, sajat idejében lehet j6 élete. Ugyfeleim a csaladi hiiség erejének engedelmeskedve
megsértették ezt az alapvetd szabalyt.

Egy masik fontos megfigyelt szabalyszerliség, hogy az azonos nemt felmené er6terében tudunk
igazan feln6tté valni. A férfiak az apjuknal, a n6k az anyjuknal lehetnek férfiak illetve nok.

Ugyfeleimnél ez a megfigyelt szabaly is megsériilt, hisz mindketten egy né nagyon erds
hatdsaban cseperedtek. Egyikiiket az édesanya elvarasai tartottak fogva, masikukat a
nagymama (és az édesanya) erétere nem engedte el (ugyanugy, ahogy az édesapjat sem). Emiatt
nem tudtak figyelni a csaladrendszerben rendelkezésre all6 férfierére.
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,De a foldbe aztin virdghagymdt dugtak, hogy kicsoda,
nem tudom, ajandékba kaptam, a kinai levelekért meg a
forré vizért kdrpotlasul, meg hogy elfelejtsem letort
csOromet, letort fiilemet. A foldem befogadta a hagymat, s
az az enyém lett, a szivemmé vidlt, eleven szivemmé -
addig, tudjdatok, nem volt szivem. De akkor élet tamadt
bennem, élet és erd. Nedvek keringtek a bensomben: a
hagyma csirdba szokkent, aztdn virdgot bontott, s én
hordoztam, én voltam a bolcsdje.”

Hans Christian Andersen

Ahhoz, hogy igazan sikeres életiink lehessen szabad figyelemre, nyitott szivre és erére
mindenképpen sziikséglink van. Figyelemre, hogy észleljik a lehet6ségeket, szivre, hogy a
megérzéseink és intelligenciank 6sszekapcsolasan keresztiil értékelni tudjuk a lehet6ségeinket
és erore, hogy meg tudjuk valdsitani mindazt, amire a sorsunk elhiv minket.

Ezekben a csaladrendszeri torténetekben elblvolt férflak mindharombol kevéssel rendelkeztek.
Figyelmiik lekotott volt a csaladi torténetekben, érzelmeik szintén ide flizték lelkiiket. Szivilk nem
volt nyitott a nagyapakra, mert eltorzitott szemiivegen at nézték 6ket. Erzelmi energiaikat az
anyak érzésel, itéletei, uraltak el, s igy nem tudtak igazan nyitni a férfi rendszertagok iranyaba,
nem lattak a férfiak erejét.

Amikor tisztelettel és egyiittérzéssel tudnak az emberek nehéz sorsu felmendik élete iranyaba
fordulni szabadok lesznek. Meglatjak az 6sok emberségét és erejét egyszerre, meglatjak az 6sok
méltésagat. Felismerik, hogy ez az er6, emberség, méltésag benniik is ott liiktet, hiszen ezen
0s0k leszarmazottai. Ekkor el tudjak foglalni azt az egyetlen helyet, ahol j6 életiik lehet, a
sajatjukat.

Ha a lélek végre eloldddott ezektdl a torténetektol, akkor tud a sajat dolgaval torodni és j6 életet
biztositani férfiként maganak, asszonyanak, gyermekeinek. Ez nem azt jelenti, hogy nincs tobbé
dolga, hanem azt jelenti, hogy elkezd6dhet végre a sajat élete.
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Ekkor coachként mar ,csak” az ligyféllel dolgozunk és nem arnyakkal ,hadakozunk”, melyek
megjelennek a munkatérben. Ekkor lépiink be a sajat élettérbe, a sajat idobe, a 'most’-ba, mely a
coaching kiemelt terepe — s végre foglalkozhatunk a 'most’-bél kinévé jovovel is.
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