coachszemle bevezeto

arman vagyunk testvérek. Mind lanyok. Egy névérem van
és egy hugom. Egy lanyt sziiltem én, és van most a csa-
ladomban még eqgy félfeln6tt lany. A fiak mellett, de most
a lanyokrdl irok. Van nyolc nagynéném, a két oldalamrdl: Zsdka,
Magdi, Mari, Berta, Kati, Juci, Erzsike és Marika. A nyolc nagybacsi
mellett, de most a n6krél irok. Van két anyésom példaul, egy az els6-

bédl, és egy az utols6 hazassagombal.

NGOk, a csaladombdl, a teljesség szamba vétele nélkiil.

Percek 6ta azon gondolkodom, hogy miben egyformak, miben ma-

LOENELEFLEEEY (o) Arra jutottam, hogy egyediek mind. Van kifejezetten okos, van

nagyon szép, van nagyszaju, van csendes, hivo és ateista, 6zvegy, el-
valt, hajadon, szivemnek kedves és nagyon tavoli.

Masmilyenek és hasonldéak egyszerre. NOk. NGi sorssal, néi feladatokkal, a maguk aldott és al-
datlan allapotaval. Olyanok, mint én, és nem olyanok, mint én.

Ragozhatnam, de azt hiszem, a Kedves Olvas6 mar érti, hova tartok, azon tul, hogy az oldal
aljara, persze.

Amikor az el6z6 lapszam, a FERFI sziiletett, éppen férfiparti voltam. A férfiak partjan allva ol-
vastam el6 a lapszam cikkeit. A férfiak oldalan alltam és nagyon szerettem mindet. A hédito
archetipust, a magat megdicsérni nehezen képest, az apat, a karrieristat, a fonokot és az tigy-
felet. Mindet lattam, és mindet egyszerre értettem.

Amikor a mostani lapszam, a NO sziiletik, éppen néparti vagyok. A nék partjan olvasom el6
a lapszam cikkeit, irom a bevezet6 szavakat. A nok oldalan allok, és nagyon szeretem mindet.
A szuperndét, az 6rokké aggodo anyat, a karriert keresét, az 6nmagat kutatot, a vezetét és az
ugyfelet. Mindet latom és mindet egyszerre értem.

Miért van ez? Miért pont szeretettel, megértéssel viszonyulok? Kérdezem.

Kozhelyes dolog azt mondani, hogy azért van ez a szeretet és értés bennem, mert az, amit ép-
pen csinalok, azt szeretem és értem. Talan tobb is van itt, mint egy kozhelyes valasz. Egy bo-
nyolultabb 6sszetétel.

Olyan ez pontosan, mint maga ez a lapszam: kdzhelyes és egyben bonyolultabb 6sszetétel.
Kozhelyes a maga jo értelmében, hiszen a néi testben |étezést, az azzal 6sszefliggd témakat
pont annyi ideje feszegetjlik, amennyi ideje értelmes a létlink. Tobb ezer éve. Nem sok aspek-
tus van, amit még nem jartak korbe, nem szedtek izekre és raktak ujra 6ssze a N6 témakaorben.
Ett6l még van bonyolultabb dsszetétel, és van Uj aspektus: a coaching szempontjai, és a coa-
ch szemiivege.

Ez az a bonyolultabb, 6sszetettebb, talan kozel sem kozhelyes aspektus, az ami koré szerve-
z6dink, és szervezddtek szerzbdink. Megprdbalni a lehetetlent: ) szemszogbdl nézni és meg-
latni a noket.

Majd meglatja a Kedves Olvasé is: egytdl egyig szeretettel. Mert a férfirdl és a nérél szélni azt
hiszem, coaching ide vagy oda, csak szeretettel és értéssel érdemes.
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