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Megvaltoztatni
a felulirhatatlant?
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lajdonsagok. Mar az 6korban sem lepédtek meg rajta, hogy két érias ember gyereke
nem torpe, hanem 6rias. De a genetikai Ujdonsagok atiité erével csak az utébbi évek-

j_‘%\ arasztjak el a tudomanyos kézvéleményt.

Egyes Ujabb kutatdsok szerint a szocializacié hatasa szinte egyenlé a nullaval,
N, a gének mindent meghataroznak. Determinaljak nemcsak a kiilsé jegye-
ket, de az 1Q-t, a varhato testi és mentalis betegségeket, az élettartamot, sot
az iskolai végzettséget, a habitust és a személyiségjegyeket is.
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Dobbenetes, ha ez igy van, mert az 6seinkbdl tényleg 6ssze lehet rakni benniinket, a szociali-
zacionak vajmi kevés hatasa van. Hacsak nem ér valakit nagyobb trauma élete soran, az lesz,
ami a csillagokban meg van irva. Orokbe fogadott gyerekeket vizsgélva példaul kideriilt, hogy
az orokbe fogado sziil6tél elkerilve egyre kopik az a maz, ami a nevelésnek koszonheto.

Ez persze nem azt jelenti, hogy felesleges megtanulni irni, olvasni, megismerni a vilagot, a tar-
sadalomban valé eligazodast. Hanem azt, hogy nevelni valakit olyanna, amilyen 6 alapvetéen
nem lenne, nem lehet. Nem lehet valakit raszoktatni az olvasasra, a sportra, nem lesz valaki
figyelmesebb, lelkiismeretesebb, visszafogottabb, szabalykovetobb, ha nem ilyen kartyakkal
indult. (A lehet6ségek felkinalasa természetesen feltétele annak, hogy valaki raléphessen
az Utjara.)

A fenti gondolatmenet elég sok kérdést felvet. Lehet, hogy néhany szakmanak az alaptételeit
kérddjelezi meg? Van értelme példaul ennek fényében egy részképesséqg zavaros gyereket fej-
leszteni? Van-e értelme a pszichoterapianak vagy egy asszertiv tréningnek? Es nem utolsé sor-
ban, mi a helyzet a caochinggal?

llyen provokativ kérdésekre természetesen nem lehet igennel vagy nemmel reagalni. A legpon-
tosabb valasz talan az ,attol fligg". Természetesen van hatasa egy kognitiv terapianak egy de-
presszios embernél, sokat javit a logopédus egy 6vodas beszédfejlodésén, és a caochok sok
ugyfeliik onértékelését repitették mar a magasba.

De nem véletlen az, hogy bar a vilag nagyon sok téren fejlédik, az embereket nézve olyan ér-
zésunk van, mintha nem valtoztak volna semmit évezredek 6ta. Ugyanazokkal a lelki problé-
makkal kliszkddiink, ugyanannyira kommunikalunk jél-rosszul az embertarsainkkal, ugyanany-
nyi koztlink a pszichopata, legfeljebb mas betegségekben halunk meg tipikusan.

Onismeretileg nem utolsé dolog abbdl kiindulni, hogy tudom, benne voltam mar anyam, sét
nagyanyam, dédanyam méhében. A felmen6im megismerése (és elfogadasa!) alapja lehet
az én onismeretemnek. Ha a személyiségem mélyrétegein kivanok dolgozni, nem art tud-
ni, hogy mi az az intervallum, mi az a tél-ig hatar, amit egy attitidon, tulajdonsagon valé val-
toztatasi szandék esetén magamtdl, illetve coachként az ligyfelemtdl elvarhatok. Kiilondsen
hasznos lehet egy coaching folyamat akkor, ha a személyiség kiteljesedését valami gatolja,
ha valaki nem a sajat utjat jarja. Erre az utra valé ratalalas, visszatalalas a revelacio erejével
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és felbecsiilhetetlen értékd valtozassal birhat az ligyfél életében — vissza 6nmagahoz.

Ahogy ezeket a sorokat irom, rapillantok a bal kezemre, amin egy aranygydirtit hordok. Erettségi
ajandékként kaptam a nagymamamtol, ez az 6 édesanyjanak a gydrdje volt. Akkor elfogadtam
azt a magyarazatot, hogy azért én kapom a gydrut az unokak koziil, mert ugyanaz a keresz-
tneviink kezdébetdje, és ez a betli a gy(ir( disze. Néhany éve, amikor a nagymamam elkészi-
tette az onéletirasat, felismertem, hogy én a dédanyamhoz egy lathatatlan szalon keresztiil
k6t6dom, és ennek a jele az a gyUrd, amit husz éve hordok. Egy 6ntérvényd, introvertalt em-
ber képe rajzolodott ki bennem, akinek olyan nagy volt a szabadsagvagya, hogy a huszas évek
paraszti tarsadalmabdl képes volt klugram és az akkorLklvandg;IaS| huIIamot meglovagolva
meg sem Aallt Franciaorszagig, ahol a nagymamam megsziiletett. O‘ﬁ“et vegul egy akkoriban
még gyogylthatatlan betegseg Iokte haza, amely miatt keptelen volt a gyerekerol gondoskod-
ni. Valoszindleg 6t is a szabadsag ei a felelos.seg feszultsege fOQlaWoztatta sBkszor ahogy
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Balla Edit

Szociologusként és etnografusként végzett a Pécsi Tudomanyegyetemen. Néhany év KKV-nal szerzett munkatapaszta-
lat utan a szocidlis szféraban talalta meg a helyét. A hajléktalanellatasban és a gyermekvédelemben dolgozott szocidlis
munkaskeént és 2005 6ta vezetoként. Vezet6i munkaja soran mindig az érdekelte a leginkabb, hogy munkatarsaibél hogy
lehet kihozni a legjobbat, tehat hogy tudnak iigyfeleiknek a leghatékonyabban segiteni. Ez forditotta a coaching felé.

Tanulmanyaimat a Business Coach Akadémian végezte, oklevelet 2011-ben szerzett. Ebben az évben kezdte el pszichod-
rama tanulményait melyet azéta is folytat és mernek szemléletét és eszkﬁztérét a coaching Ulések soran alkalmazza

tagja, és Et|ka| Bizottsaganak tagja.
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