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Zsufi, vagy cukkor vagy zsir!
- Nadanicsekné Gereguly Piroska —

Régen a nagy létszamu csaldd tobbnyire maga készitette el sajat élelmét, ruhaza-
tat, munkaeszkozét. [gy még inkabb megkimélték az eléallitott javakat. A kimé-
I1és, sporolas néha athajlott a fukarsadgba is. A fenti intelem igy hangzott: Zsufi,
oszt tudod, vagy cukor, vagy zsir! A hazigazda figyelmeztette feleségét, Zsofit:
Vagy cukrot vagy zsirt kell tennie a makos tésztara, mert mindketté pocsékolas.
A habart ételre tejfelt nem tettek, csak tejet. A tejfelbdl vajat kopiiltek, ezt fo-
gyasztottak, vagy eladtak. A tésztas leveshez kenyeret nem ettek. A hurka levét
(amiben a hurkat fozték ki) sem ontotték ki, hanem odaadtdk a ciganyoknak,
akik savanyulevet f0ztek beldle. A mészarszekbe (husboltba) ritkan jartak, mert
otthon volt elég csirke, tyuk, liba, kacsa, esetenként juh, nytl. A disznénak nem
tapot vettek, hanem az erdén makkot szedtek, kukoricat, krumplit, moslékot ad-
tak. A moslékot mosogatolével higitottak. A tar6 készitésénél maradt savot is a
moslékba ontottek. A buza, arpa orlésekor megmaradt korpa is a moslékba ke-
riilt.

Az ételek készitése mellett a ruhdzattal is nagyon sporoltak. A nagyobbakrol
maradt ruhat a kisebbek hordtak el. A hasznalt, lyukas, elszakadt ruhat megfol-
toztak, stoppoltdk. A férfi ingnyakat — ha a mosastol nagyon elkopott, szétfosz-
lott — megforditottak. A mult szazad 6tvenes éveiben, az iskolaban még tanitot-
tak kézimunka szakkoron stoppolni, foltozni, szegni, gomblyukat varrni, kiilon-
boz6 oltés, himzésformakat. Az elkésziilt munkdkbol tanév végén kiallitast is
rendeztek az iskolaban. Bar nem ez volt a , kedvenc targyam”, de a mai napig
hasznat veszem a tanultaknak.

Régen a nagyon elhasznalt ruhdkat sem dobtak el. A nagyobb, puha rongydara-
bot kapcanak hasznaltak a bakancsba, csizméba (zokni helyett). A szines, kopott
ruhadarabokat hosszu csikokra felhasogattdk, hazi szovésii pokrocot készitettek
beldle. Az apr6 darab rongybdl portorld, beeresztd (foldet méazolo) csutak ké-
sziilt. Az elhasznalt vaszontorld darabbol lett a mosogatd csutak. A hazi ruhara
surcot, kotényt kotottek, igy ovtak a piszoktol.

Az tlinnepi Oltozetre nagyon vigyaztak. A férfiaknal a vélegényi 6ltony kitartott
egész ¢letiikben, tobbnyire ebben temették el. A templomi ruhat az asszonyok az
i1stentisztelet utan azonnal levetették, mas alkalommal nem is viselték.

A cipoket, bakancsokat, csizmakat, ha elkoptak 0jra talpaltattak, foltoztak. A ci-
p6-, csizmatalp orrara, sarkara spiccvasat, patkot litdttek, hogy ne kopjon olyan
gyorsan. Ettdl lett kopogos a cipd, bakancs, csizma. Mindezt dalba is foglaltak:

,,Kopogods a csizmam, amit, amit vettél,
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Arany patké van rajta.
Akarhanyat 1épek, azt kopogja, hogy
Nem szerettél soha.

A szerszamokra nagyon vigyaztak. Sokszor aparo6l fitra, unokara 6roklddott
egy-egy darab. Ha a szerszam elkopott, nem dobtak ki a szemétbe, pénzért elad-
tak az ocskésnak.

(Edesapamék elmondasa alapjan, 2005 6szén jegyeztem fel.
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