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Kiskertek, hazikertek fiiszernovényei, gyogynovényei
- Nadanicsekné Gereguly Piroska —

A héazikertekben, de esetenként a kiskertben (virdgok mell¢) sokféle fiiszerno-
vényt iltettek a hdziasszonyok. Szamukra ez olyan természetes volt, mint ne-
kiink manapsag, hogy széritott formaban készen vasaroljuk meg a boltban.

Edesanyam gyerekkoraban a bazsalikomot még termesztették. Tokkaposztaba
tették, erds illata miatt a kiskertbe iiltették. A bazsalikomot késObb a borsfii vagy
borsika valtotta fel. Ezt is a tokkaposzta izesitésére hasznaltak, illetve uborka el-
rakasanal az iiveg aljara tették. A ma is kozkedvelt kaprot régen is sokfélekép-
pen hasznositottak: a nyaron késziilt kovaszos uborka, a télre elrakott uborka
nélkiilozhetetlen kelléke volt csakligy, mint napjainkban.

A kenyérlangosbdl kesziilt kapros-turds langost vagy a kapros taros ,,haluska”
(szé€les, metélt tészta) finomabb-e, nehéz eldonteni.

A majoranna szaritott levelét toltott kaposztaba, toltott paprikaba, disznooléskor
hurkaba, kocsonyaba tettek. A toltott csirke toltelekébdl sem maradhatott ki. A
rozmaring — bar fiiszernovény — kertben vagy cserépben, ablakban tartottak
disznoveényként. Az a hiedelem is jarta, hogy ahol rozmaring van az ablakban,
ott megvéniilnek a ldnyok, nem mennek férjhez. Még a dal 1s errdl szol:

,,A rozmaring lehajlott, lehajlott,

A szeretOm elhagyott, elhagyott.
Ha elhagyott, nem faj az senkinek,
Mi kéze van hozza valakinek, vagy
Mi gondja van énram valakinek.”

A safranyt a huslevesbe tették. SzE&p sargas-piros szint adott pl. a lakodalmi hus-
levesnek is. A tarkanyt habart ételek izesitésére hasznaltak.

A ,,)hazi patika” ndvényei is megteremtek az ablakban, kertben. A fehér liliom
viragjat — mieldtt lehullott volna — palinkaba aztattdk. Az ilyen viragszirmot va-
gott sebre kototték. Disznovénynek sem lehetett elhanyagolhatd, hiszen még a
dal is igy szol réla:

, LemetOben lattalak, temetOben lattalak meg eldszor,
Mikor azt a, mikor azt a j6 anyadat temettiik.

Ugy alltal ott tiszta fehér ruhadba,

Mint a fehér liliom a poharba!”

A kigydhagymat viragcserépben termesztették. Elgennyesedett sebet gyogyitot-
tak vele. A farkasalma laput (levelét) vagott sebre tették embernek, allatnak. Ha
a tehen (tehén) ,,huzta a 1abat” (fajtak az izmai), akkor is ezt kotottek ra. A fo-
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dormenta levelébdl frissen vagy szaritva teat foztek. A teat kohogés ellen hasz-
naltdk. A lapos mentat illatositasra hasznaltak (virdgcsokorba, nyari temetésnél
zsebkendd koz¢, komatba (fidkos szekrénybe) ruhak kozeé raktak.

A feljegyzés 2005 augusztusaban késziilt édesanyam elmondasa alapjan.
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