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Az alsébbrenduség szégyene

Sofi Oksanen torténelmi témdji miiveirol

Jelenleg lehetetlen északi irodalomrél beszélni anélkiil, hogy ne mertiine fel Sofi Oksanen neve, Eszt szarma-
z4sU edesanyja Finnorszaglba ment férihez, €s bdr az irdnd oft szlletett, soha nem szakadt el észt gydkereitdl.
Ez a kételek jol latszik a regényeiben is, melyeklben fontos szerepet kap az észtek 20. szazadi tértenelme.
MUveiben olyan kérdésekkel foglalkozik, melyek egyre fontosabbd vainak az egykori keleti blokk tagjainak,
ha fel akarjdk dolgozni fragikus és erészakkal teli multjukat.

Az Esztorszagban jatsz6dé regények sora Oksanen 2003-as debiitaldsa éta trilégiava néee. Elsé mive, a Sztdlin
tehenei azonnal elnyerte Finnorszdg egyik legrangosabb irodalmi dijat, a Runeberg-dijat. Mar ekkor megjelentek
mindazok a témék, melyek csak a késébbi mitivekben teljesedtek ki igazén. A trilégia minden bizonnyal legosszetet-
tebb darabja a Tisztogatds, mely 2007-ben a szégyen draméjaként latta mega napviligot. Azonban mivel Oksanen
szamara is vildgos volt, hogy a szégyen a torténetnek csupan egyetlen alkot6eleme, a Tisztogatds regény forméjaban
is megjelent, ami lehetéséget adott egy teljesebb kép bemutatasira. A mi mégebben az évben gyakorlatilag minden
fontos irodalmi dijat megkapott, s szinte azonnal vilaghirt hozott az akkor alig 31 éves ir6nének. Az elmult hat
évben t6bb mint negyven nyelvre forditotték, és opera, illetve filmadaptacié is késziile bel6le. Az észt sorozat zaré
darabja, a Mikor eltiintek a galambok 2012-ben keriilt a boltokba Finnorszdgban.

Mindhdrom mt koézponti motivuma az, hogyan reagilnak az dldozatok az elszenvedett traumékra, ezek
hogyan valtoztatjik meg késébbi életiiket, illetve mennyi esélyiik van a torténtek feldolgozésara a kiillonbozé kor-
szakokban. Ezzel a problémakorrel Oksanen ahhoz az irodalmi irdnyzathoz kapcsolédik, melyet a szakirodalom
traumafikcioként emleget. Az ide tartozé miivek sokat meritenek a klinikai pszicholégia, f6ként pedig a fizikai és
mentdlis traumakkal kapcsolatos kutatds eredményeibdl. Oksanen azonban nem all meg a poszttraumds stresszza-
var tiineteinek tdrgyalasindl, hanem sokat foglalkozik az erészak természetével, annak jelenlétével, megitélésével
és okaival a kiilonbozé tarsadalmakban, illetve kifejezetten érdekli a szégyen jelensége, amely dllandé kiséréje az
dldozatok mindennapjainak.

Sofi Oksanent azonban nem csupdn észt témakort regényeirdl ismerhetjitk. Bizonyos szempontbdl kilég a sor-
bél masodik miive, a Baby Jane, amely egyrészt betekintést nyujt a helsinki homoszexualisok belsé koreibe, illetve
két panikbetegséggel és egyéb mentalis zavarokkal kiizd§ ldny ¢letébe, s egyben ravilagit az egészségiigy elkeseritd
¢érdektelenségére és tehetetlenségére is. Az észt regényekhez hasonléan ebben a miiben is olyan személyeknek ad
hangot, akikre a térsadalom hajlamos kirekesztettként tekinteni.

Ahogy lathattuk, munkassigdnak f6 motivuma a mult szazad torténelme. Szerkesztdként részt vett egy a szovjet
Esztorszag torténelmével foglalkozéd mi, illetve Alexander Szolzsenyicin emlékiratainak megjelentetésében. Sokat
foglalkozik méga nék torténelemben betoltott szerepével, rendszeresen ir az elnyomé hatalmak miikédési mecha-
nizmusairdl, a propaganda mikodési elveirdl vagy az igazsig és a hazugsdg kérdésérdl. Az elmult hénapok kaotikus
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iddszakaban pedig 4lldst foglalt az ukran vélsig kérdésében is. F6 célja, hogy kiemelje az dldozatokat a hallgatas
szoritasibol. Oksanen a torténelemnek olyan megkozelitésére hivja fel a figyelmet, amelyben a szereplék nemesak
statisztikdk szdmadataiként és emlékmivek személytelen kétabldin keresztiil, hanem személyes torténeteken 4t
kozelithet6k meg. Hangstlyozza, hogy maltunk nyomokat hagy rajtunk és a kozosségen is, amelyben éliink, s amig
nem néziink szembe a sérelmeinkkel és nem dolgozzuk fel azokat, egyénként és kozosségként sem lesziink képesek
tovabblépni. Ehhez a folyamathoz azonban bizalomra és észinteségre van sziikség, olyan kézegre, amely nem rejté-
zik hazugsagok és hallgatds mogé, hanem igyekszik egy, minél tobb ember szaimara elfogadhaté igazsigot talalni.

Kiemelkedé irodalmi munkdassigéért nemcsak Finnorszagban méltattik, 2013-ban elnyerte a Svéd Akadémia
legjobb északi ironak jéré dijac is. Idén (2014) tavasszal a Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztival vendége volt, ahol
atvehette a Budapest Nagydijat. A Scolar kiadé jévoltabdl minden regénye elérhetd magyar forditasban.

E tanulmany keretein beliil lehetetlen a miiveiben megjelend minden fontos kérdéskort érinteni, igy most csak
egyetlen jelenséggel, a szégyen probléméjaval foglalkozunk részletesebben.

A trauma szégyene

A mult szézad az erészak legktilonfélébb megnyilvanuldsainak idészaka volt az eurdpai torténelemben. Az egymadssal
szemben 4ll6 ideoldgidk harca talajt biztositott mind a nyilt fizikai er8szak, mind a rejtett mentélis kinzdsok sza-
mara. Mindazok, akik atéle¢k a szornytségeket, és a kovetkezd generdciok, akik megorokoleék ezeket az emlékeket,
a titkokkal és a hazugsédgokkal egyiitt magukon hordozzak a torténelem hegeit.

Az elmult id8szak rakényszeritett minket, hogy bizonyos jelenségeket 4j nézépontbdl szemléljiink. A pszicho-
l6giaban mar egészen koran, Freud praktizaldsa idején elindult az erészak okozta traumakkal kapcsolatos kutatas,
amit a hiboru kovetkezményei, végiil a nék tirsadalomban betoltott szerepének targyaldsa csak tovébb élénkitett.
1980-ban bekeriilt a mentalis betegségek sordba egy ,4j” tiinetegyiittes, a poszttraumds stresszzavar. A meghata-
rozas szerint azok, akik olyasmit élnek 4t, ami meghaladja az alkalmazkodasi képességiiket, ugyanolyan jellegzetes
viselkedésformakat vesznek fel: elidegenednek a kornyezetiiktdl, megrendiil a masokba vetett bizalmuk, allandéan
készenlétben 4llnak, és varjék az erészakos cselekmények megismétlédését. Testiikbe szinte beleégnek a torténtek,
és alegaprobb részletek is toredékes, de éles emlékképek bevillanasét okozhatjak (HERMAN 2011, 23-50. 0.) . Sofi
Oksanen regényeiben szinte mindenki szenved hasonlé tiinetektdl. Intenzitdsuk természetesen az 8ket ért trauma
jellegéél fugg, azonban a torténetek jol mutatjak, hogy hidba fojtjuk el magunkban fajdalmas emlékeinket, azok
ujra és tjra befolyasoljak az életiinket.

Mindezek a traumék csak olyan médon valnak feldolgozhatéva, ha narrativéba tudjuk foglalni az emlékein-
ket, és azzal, hogy elmeséljiik ¢ket, valamilyen médon értelmet tudunk adni a térténteknek. Mindehhez azonban
hallgatésagra van sziikségiink. Dori Laub professzor, aki pszichidterként hosszu ideje foglalkozik a holokauszt
tuléléivel, hangsulyozza, hogy megfelel$ tantk nélkil az elszenvedett traumak feldolgozhatatlanok maradnak.
Minden 4ldozatban van egyfajta kényszer arra, hogy megprébélja elmondani a térténetét (LAUB 1995, 61-75. 0.).
Sofi Oksanen gyonyortien ir errdl a kényszerrdl a Mikor eltiintek a galambok cim( legtijabb miivében. A regény
egyik fészerepléje Roland, aki fiiggetleniil attél, melyik ideolégia képviseldi dllnak éppen Esztorszag élén, hazija
szabadsigéért harcol, ha kell, fegyverrel, ha kell, mas eszk6zokkel. A férfi naplét vezet, igaz, csak dvatosan, konkrét
nevek emlitése nélkiil, hogy ne keverjen bajba senkit, de kiildetésének tartja, hogy megorokitse a vele és honfitarsaival
tortént borzalmakat. Médsok sokkal messzebb is mennek, minden elévigydzatossdg nélkiil jegyzik le az eseményeket,
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s ez a beszédkényszer a reménytelen helyzetekben csak még tovébb erésodik. Roland unokatestvére, Edgar Parts jol
emlékszik, hogyan dugdostak az emberek tivegpalackokba papirfecnikre irt élettorténetiiket a szibériai taborokban.
Parts nem érti ennek az okdt, de ugy gondolja, ezek az irdskényszertdl szenvedé rabok nyomot akarnak hagyni
maguk utdn a viligban. A valdsdg azonban az, hogy a haléltiborok lakéinak sziiksége lenne valakire, egy tanura,
akivel megoszthatjik a torténetiiket, hogy a sok szérnytség ezen keresztiil valamiféle értelmet nyerjen.

Azonban, ahogy az iréné konyveibdl is vildgossa valik, bar a beszédkényszer Iétezik, az dldozatok dltalaban mégis
hallgatnak. A torténetitket — ahogy torténelmiinknek ezt az id6szakat is — titkok és hazugsdgok 6vezik. Ennek a
tdjdalmas csendnek tobb oka is van. Az egyik pusztan fizikai, és az emberi emlékezés mechanizmusabél adédik.
Traumatikus emlékeink toredékes képekként kddolédnak, és agyunk kilonb6z6 médokon igyekszik Sket minél
mélyebben elrejteni, hozzaférhetetlenné tenni. Igy az dldozatok legtobbszor képtelenek beszélni a veliik toreén-
tekrél, egyszertien azért, mert nem tudnak réjuk visszaemlékezni. Nem tudjak éket egységes narrativaba foglalni
(KoLk-HART 1995, 159-162. o.). Ezzel a problémadval néz szembe Roland is, aki hidba akarja megérokiteni a
harcok emlékét, minden leirt mondatot hamisnak és tiresnek érez.

Ez a fizikai akadaly éppen eléggé megneheziti a traumattlélsk életét, de a tirsadalom csak tjabb nehézségeket
gordit el¢jitk. A masik ok ugyanis, ami miatt az dldozatok hallgatnak, abban keresend6, hogy a kiviilallék hogyan
viszonyulnak hozzajuk. Ezekrél az emlékekrél elfogadd kornyezet nélkil képtelenség beszélni, és ez a kérnyezet
sajnos ritkdn létezik. A kiviilallok ugyanis nem szeretik beldtni, hogy az erészak és az emberi rossz része a mindenna-
poknak. Nem szeretjitk megingatni a biztonsdgos tdrsadalomba vetett hitiinket, igy a legtobben inkabb elforditjuk
afejiinket és hallgatunk. A kiilvildg elutasit6 hozzaallasival pediga magukban is éppen eléggé kinzd poszttraumds
tiinetek mellé csatlakozik még egy érzés, amely oly jellemzé az dldozatokra: a szégyen (HERMAN 2011, 23-50.).

Ahogy a traumakutatds, ugy a szégyen tanulmanyozasénak torténetében is a teljes hallgatas, majd a fellendiilés
iddszakai véltakoznak. Bar az érzelmekrél sokat beszél a pszicholdgia, a szégyenrél esetenként hajlamos hallgatni.
Ennek ellenére a témaval igen neves kutatdk is foglalkoztak. Silvan Thomkins mutat r4, hogy a szégyen nem egy-
szer(i érzelem, hanem bioldgiai alapjai vannak. A pszicholdgia szimon tart Gigynevezett affektusokat, melyekre a
testiink mindig ugyanugy reagal. Ilyenck az érdeklédés vagy a vonzalom, a boldogsag, a meglepetés, de a fdjdalom,
afélelem, az undor vagy a szégyen is. Ezekre a hatdsokra a testiink mindig ugyanazt az automatikus fizikai reakciot
adja, s ezért is nagyon nehéz ket eltitkolni (THOMKINS 1987, 134-138. 0.).

A professzor azonban arra is felhivja a figyelmet, hogy a szégyen csak mésodlagos affektus, és szoros osszefiig-
gésben van az érdekl8déssel, valdjaban ennek hianyabdl fakad. Egyszer(ibben szélva akkor szégyenkeziink, ha nem
tudunk érdeklédést ébreszteni sajit magunk irdnt, vagy a mar meglévé érdeklédés valamilyen okbdl megsztinik. E
folyamat nemcsak két ember kozott miikodhet, hanem nagy szerepet jatszik a csoporton beliili 6sszetartozésban
is. Bizonyos normék és szabédlyok megsértése a tobbick érdekl6désének megsziinéséhez, megszégyeniiléshez és ki-
rekesztettséghez vezet. A szégyen a kirekesztettségtdl valé félelem miatt valik annyira riasze6va, illetve azért, mert
affektus jellege miatt szinte rogeon le is leplezzitk magunkat (THOMKINS 1987, 142-145. 0.).

Mivel részben a megszégyeniiléstsl val6 félelem késztet minket arra, hogy bizonyos norméknak engedelmes-
kedjiink, igy a szégyen akar pozitiv is lehet, segithet nekiink helyesen cselekedni vagy jobb emberré vélni (PROBYN
2005, VII-VIIL o.). Sofi Oksanen azonban az érzésnek egy egészen mas dimenzidjaval foglalkozik, amelyet az
alsébbrendtiség szégyenének nevezhetiink. Ez az egész tdrsadalom vagy kisebb csoportok bizonyos emberekkel
szembeni kirekeszté magatartdsdbdl taplélkozik. Szorosan kotédik hozza az értéktelenség tudata, s mivel id6vel
a viselkedés és a személyiség részévé valik, szinte lehetetlen téle megszabadulni (LAPPALAINEN 2011, 277. 0.).
Oksanen minden hése kivétel nélkiil az alsébbrendiség szégyenétdl szenved.
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NSk a hdboruban - a nék elleni erészak

Oksanen regényeinek szerepli leggyakrabban noék, s az iré nagy figyelmet fordit arra, milyen szerepet toltottek
be a nék a héboras idékben. Tovdbba hangstlyozza, hogy a ndk elleni erészak igen fontos téma napjaink tarsa-

dalmaban is. Bir még mindig azon btincselekmények kozé tartozik,
melyek kénnyen rejtve maradnak a kiilvildg elél, a térsadalom talan
kezd elfogadébbd valni az aldozatokkal szemben, igy aztan 6k is
konnyebben beszélnek az ket ért sérelmekrol. A nékkel szemben
elkovetett erészak tipikusan szexualis jellegi, az esetek nagy tobb-
ségében nem marad mega lelki terror szintjén, hanem fizikai format
olt, az elkévetd pedig leggyakrabban férfi (LEvy 2008, 3-30. o.).
Annak, hogy miért er6szakolnak meg egy nét, tobb oka is lehet, de a
téméval foglalkozok szerint leggyakrabban a mésik feletti uralkodas
vagya vagy harag huzédik mega hactérben (PoLLART 1994, 79-85.
0.). Az er8szak lényege, hogy az dldozatokat megfélemlitsék, megszé-
gyenitsék, és ezzel irdnyithat6va tegyék. Ilyen megvildgitdsban nem
nehéz belatni, hogy miért is bevett gyakorlat az ellenség leanyainak
és feleségeinek megerészakoldsa a hdboruk alatt. A szégyen egyébként
is remek médja az emberek irdnyitdsanak, mivel az arra adott kodole
fizikai reakciok konnyen kiismerhetéek, és az aldozatok erds kény-
szere, hogy elkeriiljék az ujbdli megszégyeniilést vagy a leleplezédést,
konnyen kihasznélhaté.

A nék elleni er6szak klasszikus dldozata a Tisztogatds f6szereplé-
je, Aliide Truu. Az asszony ségora, Hans miatt vélik a szovjethatalom
katondinak célpontjavd. Hans az észt fiiggetlenségért harcol el6szor
a németek oldalan, késébb az erdei testvérek foldalatti szervezeté-
ben. Aliide titokban szerelmes a férfiba, és természetesen a felesége
is szeretné életben tudni a férjét, igy a két testvér elhatdrozza, hogy
elbujratjik. Sajit hazukban épitenck buvohelyet a szaméra, de hidba
terjesztik el a faluban a halélhirét, nem tudjak megtéveszteni a ha-
talom embereit. Tobbszor kihallgatjak éket, és egy ilyen kihallgatas

Sofi Oksanen

alkalméval Aliidét a varoshédza pincéjébe hurcoljak, ott megszégyenitik és megerészakoljak. Az, ami vele torténik,
igen tipikus esete a szexudlis er6szaknak. A hattérben ott van a bolsevikok gytilélete a fasisztékkal szemben, és
csaladi hattere miatt Aliide a szemiikben az utébbi csoportba tartozik. Masrészt sejtik, hogy a né egy banditat véd.
Az ellene elkovetett erészakkal igyekeznek iranyitasuk ala vonni, vallomasra birni.

A szexualis erészak minden esetben 6ridsi szégyent ébreszt az dldozatokban, mivel a térsadalom hajlamos ket
hibdztatni miatta. Sajnos nagyon is ltaldnoss4 vélt nézet, hogy ilyesmi csak ,rossz” nékkel torténik (POLLARI
1994, 79-85. 0.). Mér az elkdvetd felébreszti az alsébbrendiiség szégyenét az dldozatban azzal, hogy eltulajdonitja
a testét, azonban a kiilvilag hozzéélldsa tovabb stlyosbitja a helyzetet. A kihallgatds utan Aliide egy életen keresztiil
menekiil az 8t ért szégyen elél, igyekszik megakadélyozni, hogy barki megtudja, mi tortént vele. Feleségiil megy a
kommunista Martinhoz, bar undorodik téle, s a partnak kezd dolgozni nyiltan és igynokként is. Ezzel ugyan kivivja
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afalu gytloletét, de eléri, hogy senki sem feltételezi, hogy barmit tettek vele a hatalom emberei. A szégyen elél val6
menekiilés kozben lassan azonosul a sajat er6szaktevéivel, s hogy végképp minden gyanut eltereljen magardl, végiil
segédkezik névérének és unokahugénak a deportalasiban.

A szégyennel mindig egyiitt jar a leleplezéstdl valé félelem is, s mivel mind a trauménak, mind a szégyen affek-
tusdnak jol lithatd fizikai jelei vannak, nem is alaptalanul (LAPPALAINEN 2011, 266. 0.). A regényben éppen ezért
nagyon fontos hangsulyt kap a tekintet. Aliide elforditja a fejét, mikor a n6vére, Ingel a kihallgatas utan észreveszi,
hogy nem visel harisnya, és ezzel sz6 nélkiil is mindent megért. Emellett konnyen felismeri az erészak mds aldo-
zatait. A viselkedésiik, kezitk remegése, a semmibe révedé tekintetiik és a rajtuk tikr6z6dé rettegés jelei eldruljdk
dket. Ezért gondosan keriili 8ket, nehogy barki is észrevegye a koztiik 1évé hasonlésdgot. Ahogy mas dldozatok,
gy Aliide sem képes masok szemébe nézni, mert fél, hogy elarulja magat. Késébb ugyanez lesz jellemz a Szibéri-
dba deportalt n6vérére, Ingelre és a regény mésik fészerepl6jére, a prostitudltként foglalkoztatott Zaréra is, aki az
alsébbrendtiség szégyenének misik jellegzetes dldozata.

Zara mar a hdbort utdn sziiletett Vlagyivosztokban, és valéjaban Ingel unokaja. Egy jobb életre vagyik, és ez
sodorja bajba. Az & sorsan keresztiil Oksanen nagyon is aktualis jelenségre hivja fel a figyelmet, a sajnos napjainkban
is virdgzé emberkereskedelemre (LAPPALAINEN 2011,275-277. 0.). A Szovjetunié felbomldsa utdn a szexkereske-
delemmel tizletel maffianak gj piacot jelentettek a felszabadulé szegény orszagok. A régi kommunista blokkban é16
nék konnyen dtverhetd célpontok voltak, és néhany igérettel el lehetett csalni 6ket. Ezutdn a futtatdknak nem volt
mas dolguk, mint elvenni a személyes holmijukat, papirjaikat, és olyan helyre vinni 8ket, ahol nyelvtudés hidnyaban
nem tudnak segitséget kérni (KLINGMAN-LIMONCELLI 2005, 122. 0.). Zarit ugyanigy csaljak Németorszigba,
ahol azonban nem a vigyott jobb élet, hanem prostittcio var ri. Az 6 személye a fogsigban tartott, erészaktevéinek
minden szempontbdl aldvetett és végletekig megaldzott dldozat példdja. Annyira fél a megszégyeniiléstsl, hogy
kezdetben nem is probal menekiilni, hiszen a futtatéi azzal fenyegetik, hogy pornograf képeket kiildenek réla a
csalidjanak, ha nem engedelmeskedik. Ezek a férfiak rdadasul igen torz énképet kozvetitenek réla, és megprobéljak
meggydzni, hogy semmi mdsra nem jo6, csak hogy megalazzik, verjék és prostitualtnak haszniljak, mivel remény-
telentl] ostoba és cstf is. Szabaduldsa utdn a nehéz helyzetekben Zara sokszor tér vissza ehhez az énképhez, ami
bizonytalannd teszi sajat értékeivel szemben. Megszokott testhelyzete, befelé forditott lébfejei s a testtartdsa is a
szégyencbe valé teljes bezarkézést mutatjék.

Zara azonban megtanulja, hogyan fiiggetlenitheti magdt részlegesen a szégyentdl. A futtatdi Natashdnak ne-
vezik, s a lany végiil e név koré létrehoz egy személyiséget, melyhez minden szérnytiséget kapesol, és ezzel 6 tiszta
maradhat. Aliide szintén a fiatal Aliide Tammhoz koti megszégyeniilésének érzéseit, a férje nevét viselé asszony,
Aliide Truu felette all a torténteknek. Ez a médszer azonban nem sziinteti megaz aldozatok gy6tré tiineteit, mivel
ez pontosan a tiinetek egyike.

Az alsébbrendiség szégyene akkor is meglepéen gyakran kotédik a szexualitdshoz, ha nem erészak a kivéltdja.
Az irénd legfrissebb regénye, a Mikor eltiintek a galambok erre szolgaltat kitting példat. A mu kozéppontjéban
egy hazaspar éll, akiknek egybekelésiik pillanatatdl ismerhetjitk meg a torténetét. A fiatal Juudit megdobbenve
tapasztalja, hogy férje a legkevésbé sem érdeklédik irdnta szexudlisan. Kiviilrél természetesen tokéletes a latszat,
de Juuditban minden visszautasitdssal egyre né a szégyen. Férje rdaddsul igen aljas médszerekkel igyekszik elterel-
ni a figyelmet sajit hidnyossigardl. Mindvégig ugy tesz, mintha nem értené felesége aggodalmat, mintha minden
tokéletesen rendben volna, s mikor Juudit dithrohamokkal reagal a paradox helyzetre, j6 férjként felajinlja a segit-
ségét és timogatdsat, ha a nének esetleg szakemberhez kellene fordulnia a gyenge idegei miatt. Edgar mindvégig
gy mozgatja a szélakat, hogy a felesége sajdt magit érezze hibdsnak nem miik6dé hézaséletiik miate, s ezzel csak
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még jobban megszégyeniti. Mikor a férfi bevonul katonnak, Juudit abban reménykedik, hogy taldn soha nem tér
vissza, igy kiszabadulhat az elviselhetetlen helyzetbdl. A férfi halalat az egerek megjelenése volna hivatott jelezni,
de a né lakdsaban az egérfogdk tiresek maradnak. Igaz, Edgar él, de a sajét utjdt jarja, és nem tér vissza feleségéhez,
igy a magényos asszony egy német tiszt szeretdje lesz. Az 6 karjaiban enyhiilhetne a visszautasitisokbdl taplalkozé
szégyen, s a német valéban gyonyoriinek és vonzénak tartja Juuditot. A né ekkor azonban faji szempontbél nem
tud eleget tenni a kivinalmaknak, s bar a férfi soha nem érezteti vele, jol tudja, hogy észtként nem olyan értékes,
mint ha német né lenne. Végiil alkoholhoz és drogokhoz nyul, hogy gy6tré érzéseit elnyomja. Oksanen szerepléi
koziil 6 fejleszti aleginkabb mesteri szintre fizikai reakcidinak gydgyszerekkel és egyéb szerekkel val6 kontrollalasit.

A helyzet ir6nidja, hogy a férjet ugyanigy az alsébbrenduség szégyene irdnyitja. Juudittal szembeni érdektelen-
ségének egyszer(i a magyardzata: Edgar homoszexudlis. Az adott kor tdrsadalma mélyen megvetett volna egy olyan
férfit, mint 6, ezért Edgar igyekszik egy tokéletes kép mogé rejteni a titkat. Nagy emberré akar valni, akit mindenki
csodadl, akinek hatalma van, és igy sajat maga hatdrozhatja mega személyiségét. A hatalom védelme mogéet senki
sem ldthat a titkaiba, és nem taldlhat fogdst rajta. A szégyen azonban nemcsak elszanttd teszi, de el is bizonytalanitja.
Igy hidba mesteri hazudozd, szimitdsaiba mindig valamilyen apré hiba cstiszik, az eléad4s soha nem lesz teljesen
tokéletes, s nem is jut olyan magasra, mint szeretné. Emellett dllandéan szorong amiatt, hogy leleplezik koholt
személyiségeit, és ezzel napvildgot litnak korabbi binei és tigyeskedései is.

Edgar paradox figura, mert szimadra a biintudat és a szégyen ldtszdlag teljesen ismeretlen érzések. El6rejutdsanak
érdekében barkit kész eltaposni, beleértve sajat csalddtagjait és a feleségét is. Azonban sajat tudtdn kiviil minden
lépését massaginak és kiviilallosaginak szégyene iranyitja.

A szégyen és a félelem

Az elnyomé hatalmak nemcsak azért alkalmazzék elészeretettel a megszégyenitést masok irdnyitasinak céljabol, mert
konnyen kiszdmithat6vé teszi az aldozatokat, hanem mert ez az érzés dltaliban nem jar egyediil. Az esetek tobbségében
a szégyenhez kénnyen hozzatapadnak egyéb negativ affektusok is, melyek igy tovabb erdsitik egymas hatdsat és az
erészaktevd dltal gyakorolt kontrollt. Két nagyon tipikus kisérd a szintén affektusokbdl eredeztetheté félelem és undor.

A leleplezédéstél valé félelem tehat mindig szorosan egyiitt jar a szégyenérzéssel, s hozza nagyon kénnyen
kapcsolédhatnak a félelem mds formdi. A traumatulélék esetében a trauma kivaltotta dlland6 rettegés és a leleple-
z6dést8l vald félelem szorosan osszefonddva alakitjak az aldozatok mentilis allapotat.

Ez a jelenség az elnyomads kontextusaban még kiilonlegesebb szerepet kap. Az erészak fogalmat minden tar-
sadalomban mds médon hatdrozzék meg, mashol htizzik meg a megengedett és a tiltott kozotti hatarvonalat. Az
erszak azonban minden esetben szabdlyozas alatt all, az erre vonatkoz6 torvényeket pedig az aktudlis uralkodé
réteg alkotja, ahogy ¢k tartanak fenn olyan hivatalos szerveket is, mint a rendérség vagy a katonasdg, melyeknek
paradox méddon jogdban 4ll erészakot alkalmazni a rend fenntartasa érdekében. Johan Galtung ezt kulturélisan
elfogadott erdszaknak nevezi. Allitésa szerint minden kulttira magaban hordoz bizonyos jegyeket, amelyek az erészak
egyes formdit megengedhetévé, sét akdr jogilag indokolttd is teszik (GALTUNG 1990, 291. 0.). Ebbél a szempontbél
vizsgalva lathatjuk, hogy Aliide nemcsak a megszégyeniiléstdl £él, hanem azért is, mert a vele szemben elkovetett
erdszak gyakorlatilag a hatalom ellenreakcidja volt arra, hogy 6 latszélag szembeszegiilt velitk. Ha kitudédnanak a
kihallgatds részletei, Aliide nemcsak néként szégyeniilne meg, de egyben a rendszer ellenségévé is vélna. Igy a parteal
valé egytitemiikodése és Ingel deportélasa gyakorlatilag sajat biztonsigat hivatott megteremteni. Tette ugyan morélis



Az alsébbrend(iség szégyene @  SZOBIRODALOM

szempontbdl vitathat6, azonban egy erésen traumatizalt személynek, aki mentélis tiineteibél adédéan megszéllottan
torekszik egy biztonsagos kornyezet felépitésére, a moral betartdsa luxusnak szdmit. Ugyanez természetesen igaz a
haboruk és erészakos cselekmények més aldozataira is, s ezzel Oksanen arra figyelmeztet minket, hogy a binsok
keresése komoly problémakat vet fel a késébbi nemzedékek szamadra.

Aliide esetében erésen kapcsolodik a félelemhez és a szégyenhez az undor is, amelyet a né egyrészt teste
meggyaldzdsa miatt, masrészt sajit magaval szemben érez, amiért tigynokként sokakat adott a part kezére. Titkos
dokumentumokbdl kideriil, hogy a né a kirbes, vagyis légy feddnevet viselte, és ezzel a részlettel egyiite valik teljessé
a regény legfontosabb motivuma, a doglégy. A kirtevé dllandéan jelen van Aliide mindennapjaiban, és a szégyent
és az ahhoz tapadé negativ affektusokat szimbolizalja. Rajta keresztiil remekiil kovethetd az érzelmek intenzitdsa
is. A regény elején az idés Aliide vadészik a légyre, és elpusztitani ugyan nem tudja, de bizonyos mértékig képes
kordaban tartani. Azonban mikor fiatal koraban még sokkal fogékonyabb volt a negativ érzelmekre, a legyek min-
denhol ott voltak: a konyhaban, a piacon, a foldeken, sokszor pedig alattomosan lathatatlanok maradtak, akér a
nd elfojtott emlékei, s csak a légypiszok potyogott Aliide nyakédba a ldmpaerny6rol.

Aleleplezddéstsl valé félelem a trildgia zardkotetében is nagy hangsalyt kap. Edgar Parts a hatalom és siker dlcdja
mogé igyekszik rejteni homoszexualitdsa miatti szégyenét. A karrierjében valé elérejutdst a németek segitségével
akarja elérni, mindenben segitségére van az Esztorszagban 4llomasozé nici tiszteknek. Mikor azonban a németek
visszavonulasra kényszeriilnek, Parts elszalasztja a menekiilés lehetdségét, s nyilvanvaléva vélik szdméra, hogy ha
életben akar maradni, akkor valahogy le kell szimolnia a multjaval és a nécik kozott hasznéle személyazonossigaval.
Mivel mind a hazugsagnak, mind a hamisitdsnak mestere, sikerrel is jar. Azonban hiaba kap elfogadhaté poziciét,
hidba tinik fel j6 kommunistaként, ezutin mar nemcsak a szégyenéhez kothetd félelem teszi bizonytalanna, ha-
nem az az irdnti szorongs is, vajon mit tud réla a hatalom. Vajon nem csak azért tartjék-e kozel magukhoz, hogy
megfigyelhessék? Vajon tisztidban vannak-e vele, hogy Parts néci besugé és egy halaltabor vezetdje volt?

Mikor aztdn a vezetdség felkéri egy a naci korszak szornytségeirél szol6 konyv megirdsara, kutatomunkdja
kozben riakad unokatestvére, Roland napldjira, és kénytelen beldtni, hogy a férfi nem lett a hatalomvaltds dldozata.
Megszéllottan keresni kezdi a rokondt, mivel Roland tal sokat tud réla, és Edgar retteg, hogy valakinek beszélhet
a multjardl. Emellett retteg attdl is, hogy Roland réjohet, hogy Edgar sajét kezével fojtotta meg unokatestvére
menyasszonyat, mikor az rajott a német tisztek irdnti vonzalmanak természetére.

Parts végul a napld, sajit tapasztalatai és képzel6ereje segitségével hatdsos konyvet ir a nacik biineirél, s mikor
végre rdakad Rolandra, a konyvének fészerepldjeként, egy ndci halaltabor vezetdjeként azonositja, és csalddjaval
egyiitt a hatalom kezére adja.

Mikor felesége idegdllapota romlasnak indul, és ez akadalyozza a karrierjében, illetve félni kezd, hogy a né elko-
tyoghat réla valamit, téle is megszabadul, és elmegy6gyintézetbe zaratja. Barmilyen igazsigtalan, a gatlastalan Edgar
Parts talan az egyetlen a trildgia szerepl6i koziil, aki sikeresen megszabadul a szégyent6l azzal, hogy végiil eléri az dhitott
hatalmi poziciét, és eltavolit maga mell6l mindenkit, aki ismerhetné a titkait, és ezzel veszélyeztethetné a helyzetét.

Szégyen és irigység

A szégyenhez tipikusan konnyen tapadé érzések az irigység és a féltékenység. Ez a kettdsséga Tisztogatdsban jelenik
meg, és egyben azt is megmutatja, hogy az alsébbrenduiség szégyenét kivalt6 erészak mentdlis is lehet.
Aliide névére, Ingel mindenben jobb a hugindl, s ezt anyjuk érezteti is a fiatalabb lannyal el6szor rosszallé



SZOBIRODALOM €P Az alsébbrenddiség szégyene

fejesovalasokkal, majd csak csendes beletorédéssel. Igy az alsébbrendiiség és az ebbél fakadé szégyenkezés mar
joval a szexualis er6szak elott része a fiatal né életének ugy, hogy nem is tud réla. Mikor a testvérek taldlkoznak
Hansszal, Aliide els6 ldtasra beleszeret a férfiba, az viszont csak a gyonyort és kiilonleges Ingelt veszi észre. Ezzel
Aliide addig szunnyadé érzései a felszinre tornek.

Korébban a névérével dpolt szoros kapesolata semlegesitette azt a szégyent, ami éppen Ingel kivalosagabol fakadt.
Mellette ugyan senki nem vette észre, de az, hogy a névére szerette 6t és tor6dote vele, értéket adott az életének.
Azonban azzal, hogy Ingel szerelmes lesz egy férfiba, Aliide elvesziti az érdeklédését, ami mar eleve megszégyenii-
léshez, az értéktelenség tudatihoz vezet. Az pedig, hogy Ingel épp azt a férfit vélasztja, akit huga is szeretett volna,
avégs6 pofon megprobaltatisainak és sikertelenségeinek sordban.

Ahogy a traumihoz kapcsol6dd szégyen esetében, itt is nagy szerepe van a tekintetnek, de itt mas az irdnya.
Aliide arra vigyik, hogy Hans ranézzen, és bizik abban, hogy akkor észrevenné az 6 értékeit is. Taldlkozésukkor
azonban a férfi még az idvézléskor sem pillant ra, mikor pedig az eskiivon vele is tancol, Aliide vélla fol6tt Ingelt
figyeli. Aliide végiil nemcsak azért segédkezik névére és unokahiga deportalasiban, mert fél a bintetéstél, hanem
mert ez remek lehetéségarra is, hogy eltdvolitsa Ingelt és a kislinyt Hans tekintetének utjabdl. Igyekszik talszarnyal-
ni a ndvérét és elérni, hogy Hans beleszeressen. Ez egyben gyogyulast jelentene a kihallgatasok sordn elszenvedett
szégyenre is, hiszen azt csakis Hans védelmében vallalta. A férfi szerelmével minden szenvedés értelmet kapna.
Eletének igazi tragédidja azonban, hogy a férfi soha nem néz r4, még a halla pillanatdban is elnéz Aliide mellett,
és csak a képzeletében létez6 Ingelt figyeli.

A szégyen mint érokség

A traumak mentalis kovetkezményei nemesak az dldozatok, hanem a kornyezetiik szimara is kdrosak. A feldolgozat-
lan emlékek és kezelés nélkiili tiinetek ugyanis konnyen dtragadhatnak azokra, akik kozel dllnak az aldozatokhoz.
Az észt trildgia elsé darabja ebbél a szempontbdl igen kiilonleges, mivel a f6szerepld attdl a szégyentdl szenved,
amelyet az anyjétél orokol.

Azanya, Katariina a szovjethatalom idején né fel Esztorszagban. Mivel apja és tobb kozeli rokona is részt vett a
szovjetellenes foldalatti mozgalmakban, mér kislanyként kénytelen szembenézni a hatalommal. Nem tudni, hogy
ki van-e téve fizikai er8szaknak, de azt nagyon is j6l megtanulja, hogyan 4ruljik el az emberek sajat rokonaikat
és barataikat, hogy magukat mentsék. Ez bizalmatlansigot ébreszt benne mindenki irdnt, mindenhol bestigékat
lat, s igy nagyon tigyel arra, hogy senki se ismerhesse 6t igazdn, nehogy valamit felhasznalhassanak ellene. Végiil
Finnorszagba megy férjhez, s lanya, Anna mdr itt sziiletik. Az Gj kornyezet azonban nem enyhit Katariina bizal-
matlansigin. A finnek sok-sok el8itélettel viszonyulnak a szovjet Esztorszighoz, igy Katariindhoz is, aki az idegen
orszdgban még kevésbé bizik, mint a hazdjaban. Férje hiitlensége csak tovabb mélyiti ezt a bizalmatlansigot, s ez
lesz talan a legfontosabb dolog, amit a lanyanak megtanit. Senkivel nem szabad 6szintének lenni, és még csak
véletlentil sem szabad az észt gyokerekrél szot ejteni. Katariina ezzel azt szeretné elérni, hogy ldnya elkeriilje azt a
kirekesztettséget, amelyben neki Finnorszagban része volt, chelyett azonban azt az attitidot ilteti el a kisldnyban,
hogy szornyti és szégyenletes észt szdrmazasukrol még beszélnitik sem szabad.

Anna emellett mér kiskordban fontos leckéket kap anyjatdl arrdl, milyenek is az észt n6k. Hogyan adjék el
magukat a kiilfoldieknek némi pénz és nyugati ajindék reményében. A kisldny nagyon hamar megtanulja, hogyan
is néz ki egy ,ruszki kurva”, amilyenné neki soha sem szabad vélnia.
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A helyzete azonban nagyon is paradox, mivel kdzben azt is érzi, anyja Esztorszagban érzi csak igazén otthon
maggt, ott boldog. Igy nagysziileinek héza és az észt falusi vildg egyfajta ,boldogsigszigetként” van jelen az életében.
[gy gyakorlatilag életének legfontosabb és legkedvesebb darabja valik egyben a legszégyenletesebbé is.

Az, hogy végiil hamarabb kezd serdiilni, mint a kortarsai, 6sszekapcsolédik mindazzal, amit a ,ruszki kurvak-
r6l” hallott, és igen problematikus kép kezd el kialakulni benne sajét testérdl. Végiil a szégyen kivélrotta tiinetei
is chhez a testképhez kapcsolddva tornek felszinre: anorexia és bulimia forméajaban. Ha mér szdrmazasabél ad6do
kiviilallasa nem ad neki médot arra, hogy atlagos finn legyen, legalabb a testét probalja hozzdigazitani az elfoga-
dott norméhoz azzal, hogy olyannd fogyasztja, mint amilyet a nyugati Gjsagok cimlapjin lat. A kaléridk dlland6
szamoldsa és étkezésének pontos szabalyozasa egyébként azt az érzést ébreszti benne, hogy uralkodni tud sajét teste
felett. Ez a nagyon szigort kontroll elengedhetetleniil sziikséges, hogy fenn tudja tartani azt a hallgatasra épil6
életmédot, amelyre az anyja tanitotta. Emellett a tokéletes test nemesak felhivja magara az emberek figyelmét, de
egyben élcdt is jelent, hiszen senki nem kivin mogéje nézni. Ennek ellenére a liny folyamatosan érzi a késztetést,
hogy eltavolitson magabdl valamit, ami nem hagyja nyugodni, s bar fogalma sincs réla, mi is 4ll életmddjanak
hatterében, bulimidja gyakorlatilag lehetdséget ad neki arra, hogy megprébalja kihdnyni magibdl a szégyenét,
természetesen nem sok sikerrel.

Ez a végletekig szabalyozott életmdd akkor kezd megbomlani, mikor olyan parkapcsolatba keriil, amelyben
partnere meg szeretné ismerni. A kényszer, hogy megnyiljon valakinek, és az észinteség tilalma feloldhatatlan helyzet
elé allitja, s végiil oda menekiil, ahova egész életében: a még esztelenebb fogydkiraba. Olyan apréva és torékennyé
akar valni, akinek nem kell félnie attél, hogy leleplezik, mert annyira kicsi, hogy meg sem lathatjik.

Anna nagyon hasonlit Edgar Partsra abbdl a szempontbél, hogy nincs tisztaban viselkedésének mentalis okaival.
Ahogy Oksanen irja: ,Anna olyan lannya serdiilt, aki semmit nem szégyellt, holott mas nem is létezett szimara,
csak szégyen és némasdg, a szégyen némasdaga és a némaség szégyene.” A lany a fogydst hasznalja arra, hogy latha-
tatlannd véljon, s hogy teljes hatalmat gyakoroljon a személyisége felett. O azonban rdjén, hogy a szépen felépitett
kép mogott nines valédi identitds, és ennek hidnya egyre jobban kezdi kinozni.

A t6bbi szereplovel ellentétben 6 azonban végiil beszélni kezd. Egy orosz fiatalembernek drulja el el8szor,
hogy félig észt, majd finneknek is, és Gjra és Ujra tapasztalja, hogy a kiilvilag semmi szégyellnival6t nem lat ebben.
Azok kozé a szerencsések kozé tartozik, akik megért$ kozegre talalva el tudnak indulni a gydgyulds atjan. Az 6
gyogyuldsa azonban nagyon rogos, mivel nincsenek sajit traumai, melyeket feldolgozhatna. Az 6 szégyene nem
emlé¢kekbdl tapllkozik, hanem szinte vele sziiletett, része az identitdsanak, és igy valészintleg soha nem semle-
gesithetd egészen.

Utészoként

Az idei konyvfesztivélon Toth Krisztina iré nem éppen rejtett irdnidval egy olyan orszdgban tidvozélte Sofi Ok-
sanent, ,amely kdszoni szépen, mar rég megtisztult, amelyiknek mér nincsenek feldolgozatlan, elhallgatott biinei,
nincsen homalyos, btiz6l6gve rothadé multja”. A kérdés csak az, miért szorul el a torkunk ezektél a soroktdl. Ennek
akellemetlen érzésnek a hatdsara taldn ideje lenne beldtnunk, eljott az ideje a mi maltunkrél - és jelentinkrél — sz616
torténeteknek. Itt az ideje feldolgozni a sérelmeket ahelyett, hogy tovibb halmoznank éket. Szembenézni szégyennel,
gyengeségekkel és a gyasszal is. Ehhez azonban olyan kozeget kell teremtentink, melyben a kiilonféle szégyenben
¢l6k és sokféle sértettek batran beszélhetnek, melyben segitséget kérhetnek és remélhetnek a kérnyezetiikesl.
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Oksanen miiveinek talan egyik legfontosabb tizenete a mésokkal szembeni empdtia, a megértés és — ha sziik-
séges — a megbocsdtas hangsulyozisa. Ehhez természetesen hozzatartozik sajit gyengeségeink és hibdink elenged-
hetetleniil sziikséges elismerése is, hogy kijavithassuk 6éket.

Tévedés lenne azt gondolni, hogy ezt az tizenetet csak nekiink, magyaroknak vagy csupdn az egykori keleti
blokk orszdgainak kellene megfontolni. A torténelemnek hasonlé megkézelitése mindenki szdméra fontos, csak
atorténet valtozik. Naivitds az is, hogy a megoldas csak fentrél érkezhet. Traumadink és fdjdalmaink sem csupan
torténelmi helyzetiinkhoz kothetdk, rengeteg — aprésagnak ting vagy masnak nagyon is sokat jelentd — szemé-
lyes tényezé tarkitja 8ket. Nekiink, hétkoznapi embereknek kell nyitotta valni méds hétkéznapi emberek néha
talan hétkoznapinak téiné fijdalmai irdnt s hozzdjarulni ezzel egy élhet6bb és Gsszetartdbb tarsadalmi kozeg
létrehozasihoz.
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