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Nem lehet Miskolcot meg nem torténtté tenni. A
varos adta keretét g ermek{f{ora ‘mérfoldkoveinek’;
emlékeknek, melyeket azdta szdzezer es6 mosott le
Miskolc utciirdl és otthonairdl, mégis, a halidlhoz
vezet6 aton is ide kapaszkodik. Itt keres valamit.
Taldn egy miértet.

Lubinszki Mdria

~Képes vagyok meg-
hasonlott lelket ossze-
ragasztani”

A pciens valéjaban nem hitt abban, hogy Ferenczi doktor képes
lesz ,meghasonlott lelkét 6sszeragasztani”, érezve az analitiku-
saban dulé viszontattételes ellenszenvet, ellendlldst. Hosszt évek
munkdja utdn a gyermekkori élmény-toredékekbdl épiile kdke-
mény falak akaddlydba iitkdzik a gydgyitds; a mélyen betono-
zott akaddlyok koordindtdit csak egy mésik ember tekintetének
titkrében lehet meghatdrozni. Ferenczi elfogadta annak létjogo-
sultsdgdt, hogy igenis, a paciens megérzi a benniink lezdratlanul
és elvarratlanul rezdiil§ szdlakat. Innen csak gy lehet tovabb
lépni, és a bizalmat helyredllitani, ha hagyjuk széhoz jutni. O,
magunkat, snmagunkrél. Igy érkezett el Ferenczi a kdlcsonds
analizis gondolatdhoz s gyakorlatdhoz, mely kivaltotta mind
Freud, mind a pszichoanalitikus szakma ellendlldsdt, mikozben
még sajit maga szdmdra is t6bb ponton problematikusnak tiint.
A Klinikai naplét a haldla eltti utolsé tiz hénapban irta. A
kolcsonds analizisek napldszert beszdmoldi sordn bukkan fel a
gyermekkor: epizddok, sziil8k, testvérek, nevel6ndk, akik egész
életét meghatdrozé stllyal kiséreék. Az utolsé percekig.

Mintha gyermekek lennének, analitikus és pdciens. ,Két
egyformdn riadt gyermek benyomdsdt keltik, akik kicserélik
tapasztalataikat, és azonos sorsuk kévetkeztében tokéletesen

A sziiléhdz, fenndlldsa utolsé éveiben megértik egymdst’- {rja Ferenczi. Mdshol: ,Hogyan tudnék én

88 Lubinszki Midria:



'

betegemnek élethosszan tarté boldogsdgot biztositani, amikor
magam is részben gydmolitdsra szoruld gyermek vagyok?” A cél,
hogy megtaldlja a gyermeki, fijdalmas élmények kozds vonat-
kozdsait; 4m ebben az egyiittérzésben keletkezett bizalom szo-
moru szimfénidt jétszik a maginyossdg gyenge, egyre gyengiild
hirjain. Az id8, amiben Miskolc életterét t5ltotte be a fdjdalom,
egyre inkdbb jelen idejli az elmulds kdzelében. Engedés, megen-
gedés, elengedés. Engedte, hogy tekintélyt, szaktuddst félretéve
mutassa meg magit, gyengeségét, gyermeki énjét. Megengedte,
hogy Réla széljanak néha az 6rdk, ha mdr az élet, a sajdtja ezt
nem adhatta meg. Orokos bizonyitasi, az apinak (Freudnak)
valé megfelelési kényszer, anyja erkélcsi szigordnak és életre
megsebzd témondatainak (,Te vagy a gyilkosom”) benne duld,
kesze-kusza harcai kisérték ttjdt. Mindezt elengedni, kimon-
dani, elmdlni-hagyni, igy gydgyitani és gydgyulni: ebben
hitt Ferenczi. A valédi taldlkozdsok — ahogyan a kélesonds
analizist is ennek lehetéség-feltételeként tekintette — jelene, a
szavak értelme és jelentése hidnybdl épiilt titkokat rejt, amik a
mult jelenné tételéhez hivnak. Elmondani. Megkénnyebbiilni.
Ugy vdlni jelenné egymds szimdra, hogy érzékenységiinkben
és fdjdalmunkban valé kiszolgaltatottsdg 4ltal adjuk a pillanat
kezébe a vdlaszt a miértre. Ezek a pillanatok mentesek az elhdri-
tastol, védekezéstdl, szégyenkezéstdl, a kdvetkezményektdl vald
félelemtdl. Lehet, hogy az életiinket kockdztatjuk ilyen taldlko-
zdsokban: mi lesz, ha a mdsik elviszi magdval mutltamat, sza-
vaimat, elmondja a vildgnak (a diszkrécié kérdése Ferenczinek
is komoly problémdkat okozott). Ferenczi biztosan tudta: ami
megtortént a kolesondsen analizdle kapesolataiban, mindnek
mély, és komoly értelme volt: segitett megtaldlni a gyermekkor
koordindtdit, valahol itt, Miskolc utcdin és otthondban. Es egy
darab a multb6l mdr nem bdnt annyira. Nem szdmit, a mdsik
ember mit vesz el és mit ad. Az szdmit, hogy ott, és akkor, 0,
a kolcsondsség, megértés és bizalom nyelvén létezett egy mdsik
emberrel, ami csak igen ritkdn adatik meg ilyen kristdlytisztdn
az életben. Ilyen omnipotens, rendezett jatékeérnek a vigya az
anydhoz két; azokhoz a korai évekhez, amikor még semmit nem
rontottunk el. Erre a rendezettségre vdgyott Ferenczi. fgy ir:
».megkiséreltem logikus egységet teremteni 1. sajdt érzésem és
gondolataim, 2. a kiilvildgi kdosz riilt zlirzavardban. Még ha ez
nem is sikeriilt, ha mégoly gyakran rosszul siilt is el, a reményt,
hogy egyszer sikeriilhet, soha nem adtam fel.”

Ferenczi érett bétorsiggal ir le a szakmdban mai napig
tabunak, ,nem illendének” tartott érzéseket, torténéseket, mint
példdul, hogy személyes problémdi miatt sokszor nehezére esett
érdeklédést mutatnia a beteg irdnt; vagy gytloletet érzett, sét
eléfordult, hogy az analizis kdzben elszunydkalt. Ugyanilyen
bétorsdggal véllalja gyermekkora toredékeit. ,,...kisgyermekko-
romban az egyik dajkdm borzaszté durvdn bdnt velem, mert
bekakiltam. Ekkor fejlédott ki bennem az a tdlzott igyekezet,
hogy nagyon figyeljek arra, mit kivinnak tdlem mdsok, mikor
tetszem vagy nem tetszem nekik.” Ezzel szoros sszefiiggésben
4ll, hogy bizonyos tipusd ndk, akik ,erételjesek”, birdléak és
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ellentmondéak, mint egy pdciense is, megijesztik Ferenczit, és
»el8hivjdk a gyermekévek makacssdgdt és gytilsletét.” A hirtelen
fellépd, heves gytilolet visszatérd eleme a Naplé énvallomdsainak,
amely mogott a ,,gyermekkor tragikus pillanata” 4llhat: ,,amikor
anydm kijelenti: "Te vagy a gyilkosom’.” Ez az emlék tdbbszér is
visszatér: ,Anydm kijelentése, hogy rossz vagyok, annak idején
még rosszabbd tett. A legjobban azzal a kijelentésével sebzett
meg, hogy megolém 8t; ez volt az a fordulépont, amelynél belsd
meggy6z8désem ellenére josdgra és engedelmességre kényszeri-
tettem magam.” A gyermeki er8, spontaneitds darabjait, sajdt
igazsdgdt itt, Miskolcon veszitette el Ferenczi. Ezen a ponton
szdmos szerz8 — maga Ferenczi is — hasonléan irja le a self
széthasaddsdt, a hamis, torzult szelf-reprezentdcids strukeurdk
kialakuldsét. Ha nem ismerik el éniink, vdgyaink, reakciéink
létjogosultsdgdt, akkor az el nem fogadott tendencia helyébe
valami hamis lép, ami nem én vagyok. De igy mdr megfelelek.
Ezt a folyamatot irja le a fent idézett mondatokban Ferenczi,
és ennek a folyamatnak a ,keresztjét” viseli Freudhoz és fele-
ségéhez, Gizelldhoz fiz8d8 kapcsolatdban is. A megtagadott,
elfojtott énrészek azonban keresik igazukat, élni vigynak, épp a
kolcsénds analizis keretei kozott. ,, Az igazamat bizonyitani (nem
hazudni) er8sebb volt, mint a haldl, szorongds vagy a fdjdalom.”
Nemcsak édesanyja, és a ndi dajkék hagytak nyomot Ferenczi
multjdn, hanem apja és nagyapja is, akikhez ,infantilis fixdcié”
flizi, ,ami ndgyiloletet von maga utdn.” Orokos blintudatdnak
keletkezését négy évvel fiatalabb Vilma huga haléldhoz koti.
Ferenczi a Klinikai napléban megmutatja, hogy a gyer-
mekkori kapcsolati konfliktusok, kiizdelmek sordn ott maradt
valami bel8le a multban, a gyermekkorban, ami fogva tartja,
amihez fixdlédik. A terdpids szitudcidban is kikeriilhetetleniil
visszatérnek ezek a fixdcids pontok; ha egy kapcsolatot nem
rendeztiink, ha nem vivtunk teret magunknak a mdsik ember-
ben, hanem hagytuk, hogy beszlikitse igazunkat, akkor ez
elébb-utébb megbetegit. Az ember igenis 6nmaga akar lenni,
és mindenkiben, még az elmebetegben is megvan az az egész-
séges énrész, amely megélljt parancsolva mdsok elvdrdsainak,
élni akar. Nincs rendezhetetlen, elgydszolhatatlan élet-toredék.
Bizonyitdsi vagy van és megfelelni akards, ami mdsok 4ltal ird-
nyitva elfedi azt, amivel valéjdban 6nmagunknak tartozunk.
Nem a foldrajzi koordindtdk hatdrozzdk meg életiink ird-
nyét és kimenetelét, hanem azok az emberek, akikhez két8diink,
és akik tekintetiikkel, szavaikkal mély vigdst nyomot hagyva
nem engednek az 4ltaluk elképzelt kerékvigdsbol. Pedig tud-
juk sajdt utunkat. Ferenczi személyes, emberi szintre emelte a
terdpids egyiittlétet, Ggy egyengetve mdsok utjait, hogy kdzben
észrevétlenil ,dsszeragasztott” meghasonlott lelkeket. fgy talale
14 sajdt Gtjdra, amin mdr nem adatott meg végigmennie.

89



