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A ragyogds
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Hajnali
hasadds

A csoddaknak erés onismereti jellegiik van.

Figyelni kell, inkabb tdlfigyelni.

Olyan alakot kell formalni magadbdl, hogy nyugodt maradhass,

€s ragyog;j.

(Mint mikor 6sszel vdltoznak a fények,

egyszer besététedik, besziirkiil, aztdn hirtelen veréfény:

ezlistbarna, ezlistsdrga, ezlistzold — sotét.)

Ha van a mdsik — a harmadikrdl nem is beszélve —, fel kell ismerni

a tavolsagot, ami koztetek van. Aztan fel kell ismerni kozelségként is.

A kiszolgaltatottsagot 6rommel megélni, hogy a masikat bliszkévé tedd vele.
Ot jeldlted arra, hogy kiszolgalja a kényedet, megvaélasztottad,

hogy téle ragyog;j.

(Sotétre dzott aszfalt vizein, ha foltokban kisdit,

akkor is fekete felh 6k tiikrézédnek.)

Kincseket kell szétszérni mondatokban, hogy elégedettséget teremtsenek.

Osszehasonlitani magunkat masokkal esténként, felsorolni a sokkal hidnyosabb életeket.

Megalkotni a boldog jové illuziéjat, kigydrni magadbdl
— ismétlem: latszélag — a kotni akarast,

ami tulajdonképp szlikség, csoda és tulfigyelem.
(Kdbelekre és fadgakra ragyog6 gydngysorok lilnek,
benniik megfordul és 6sszemegy a vildg.)

Cervantes, a szélmalom fel6l [dtom az eget készulédni

a sargdk és kékek elmegydgy skaldjara,

el6szor csak a kontraszt, majd lassan a fak szinei, és a szemkozti haz.
Rendesen ragyujtanék, de art a babanak.

Megelégszem a leheletemmel, képzel6dok,

a csurig nyomott hamutalbdl szivogatom az dzott csikkszagot.
Figyelem az egy-két kosza kutyasétaltatot,

0sszébb huzom a kontost, és gondolkodok,

kutya hijan hova indulhatnék.

Ahogy régen a belvarosi este,

ugy most az eldugott hajnalok jelentik a biztonsagot.

Senki fidval nem futhatok 6ssze,

hisz nem a reggelbdl valok ismerdseim.

Ha nincs az utcan senki, akkor vagyok nyugodt.

A leveg0 éles és csip0s, végre 6sztondsen dugom zsebre a kezem.
Halad a reggel, egyre tolja maga elétt az ezistot,

megcsorrennek az ébreszt6orak, és lassan vége a Legjobbnak.
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Mondogatni kell magadnak, hogy ne bujj el méasok eldl, Iégy buiszke,
ne fogd hidegre, melegre, hogy nem latod csodénak a csodat.
Késziilni kell a ragyogasra.

Vasarolj, tarts kapcsolatot masokkal, keresd meg 6ket, és kérdezz r3,
hogy vannak. Engedd, hogy megnézzék a hasad,

hagyd, hogy 6k mondjak meg, hogy mar mekkora — mintha te nem tudnad
(hogy ez csak nekik érdekes), és hidd, hogy irigyelhetnek érte.

(A leveg6 zavarba ejté tisztasdga tdvoli részleteket rajzol.)

Taldn a kint 0sszerantja a bentet, és beall a harmédnia.

A csoda felismerése, akarasa, és maga a csoda ragyogdsa.
Energetikailag eredévé vélhatsz, csak tul kell [atni azon, amin.
Erésen érezni kell a hatteret, a talajt, a keretet és a felfliggesztést.
Csak otthonosan, [6gni, képnek lenni, amit masok szivvel néznek.

(A foldén haldokld vagy elpusztult méhek.)

Nem szabad artani, és az artokat kertlni kell.

A terhes biztos tudasdaval hiba nélkiil lehet navigalni a kell és a nem kell kdzott.
Nyugtalansagot a véltozas adhat, amit masok a birdlo elutasitas
arnyékanak latnak a szemed alatt — tévesen.

Minden 6sszeall, ha magad maradsz,

megszUinik az inak fesziilése, kikapcsolhatod a zenét,

figyelheted az id6 Uj természetét és varhatod

— Ugy, hogy senki se lassa, mikor megjon — a ragyogast.

A koddel felszéll a bura, amit gy szoktam meg,

mint gyerekkoromban vizet a strandon:

a jéghideg megsemmistilés-érzés utan eufoérikus konnyedség.
Es tobbet ki sem lehetett szedni onnan, kék szaj ide vagy oda.
Vannak hosszu periédusok, mikor estig olyan, mintha reggel lenne.
Az 6sz mindent visz, alvok REM-fazisa alatt siklok,

siklanék minden dolgom utan, fogyhatatlan energiaval,

ha sosem jonne el a nyolc 6ra.

Letisztult, éles, valddi szinei és formai a varosnak
elzajosodnak, ami a helyén lt, most bemozdul,

minden latkép elmosdédik, hallok riasztét, telefonokat,

és amit eddig nem kellett: keriilgetek egy rakds embert.

Irany haza: meglogisztikdzom a legeldugottabb

utat, hatha a berkek alatt még ott van az én kbzegem,

van egy kis csend, egy kis levegd, egy kis reggel,

amiben magam lehetek.
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