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ez a koltdi korosztdly alternativ kulturélis rétegek felé fordul a
vélasz keresésekor: a JAK-fiizetek 148. darabjaként (két kotettel
az Egészrész el6tt) Kiss Tibor Ventildtor blues cim(, dalszovegeket
tartalmazé kotete jelent meg, a versizlés korlitait feszegetve. Es
bdr a Quimby-dalszévegek bizonydra nem jelentenek ,koltészeti
eszményt” az Egészrész szerzOi szdmdra, az interakcid lehetdségei
egyre izgalmasabbak, sokrétiibbek a teljes kulttrdn beliil. Ez az a
lehetéség, amit kdr lenne kihagyni.

Nagy Bernadett

Nem pina, hanem punci!
(Szomjas odzis. Antolégia a néi testrdl.
Szerkesztette: Forgdcs Zsuzsa Bruria.

Jaffa Kiadd, 2007)

Nem érdekel, ,milyen a néi
test”, mindenki ldtott mdr
pornét. A legfébb kérdés az,
hogy KIE a néi test? A néi lo-
gika dolgozik az tigyon, és eb-
bél az apropébdl sziiletik meg
a Szomjas odzis.

A folyamat drdmai. A
szerzOk terhesek vallomdsaik-
kal, a valaszaikkal. A né teste
azé, aki elveszi t6le. A né teste
mitdrgy, kéztulajdon, drucikk,
gyermek, anya, feleség, rabszol-
ga, dldozat, kurva. A novelldk-
ban szinte minden lehetséges
perspektiva kirajzolédik, amibdl
kiindulva mindenki megkapja a sajdt szerepét. Ezek a szerepek
— a novelldk széttartdsit kompenzdlandé — négy csoportba let-
tek besorolva (Ebredés tiikorfényben, Szomjas repiilés, Hajnali
ima, 1é sziilj engem). Ha ezekbdl a fejezetekbdl mégis ki kellene
emelnem egy-egy jellemzd és egyben kiilonosen fajstlyos irdst,
akkor az elsd a Katherina vallomdsai lenne Drozdik Orsolya tol-
1abdl, a médsodik, harmadik és negyedik halmazbdl pedig Radics

Viktéria, Csobdnka Zsuzsa, és Gordon Agdta novelldi.

Kant kategorikus imperativuszdban fogalmazza meg a tor-
vényt, miszerint cselekedeteinkben az ember csakis mint ¢é/, és
sosem mint eszkiz szerepelhet. Ez a szabdly gy jut fontos sze-
rephez a mli — mint a Tiszta ész kritikdja — kapcsdn, hogy hozzd
igazitva leszdgezziik a fogalmak jelentését. Eldszor is: az ember
jelen esetben nét jelent. Tovabbd: az eszkiz egy olyan tirgy,
amely sajdt magdn kiviil hordozza céljit, pedig csak a cé/ az,
amely 6nmagdban valamiféle méltésdggal van felruhdzva azdl-

tal, hogy nem haszndlva van (és azutdn sziikségképpen elvetve),
hanem elérve, vagyis a hozz4 vezetd dt dltal kitlintetve, megbe-
csiilve. Ezt a szabdlyt azonban a gyakorlati tdrsadalom mégsem
tartja magdra vonatkozdan kotelezd érvénytinek. Ebbdl kifolys-
lag fogalmazhatjuk meg — mintegy a tdrgyalt ma alaptételeként
is —, hogy nének lenni nem jo, a né teste fij.

A tétel dltal az olvasmdnyra ruhdzott sily nem a szoveg
olvashatésigdnak helyenkénti nehézségeiben (pl. szélsdséges
miifajok), vagy terjedelmében rejlik, hanem az 4ltala egységesen
sugdrz6 ndi valdsdgban, amely egy, a 1élek részleteit kényszertien
redukdld, altaldnos valésdg — vagyis szdndékoltan fizikai (plusz
az éppen ezért mégis letagadhatatlan szenvedése és 6rome a tort-
szdrnyd ndi léleknek, amely az 6nkéntes elnyomds alatt mégis
élénkebbnek tiinik, ha a testbdl kivillan).

Ebben a prézdban egy olyan megkompondlt lecsupaszitds
nyilvanul meg, mely (a legtobb esetben) az esztétika és a tdrsa-
dalomtudomdnyok szintjén egyardnt értelmezhetd. Ha ndi prob-
lémdkrdl van sz6, akkor jelen esetben a kifejezésbdl a probléma
sz6 kap nagyobb hangsilyt, ha ndi lélekril, akkor a lélek, és igy
tovabb... A rest pedig megmarad az antoldgia tirgydnak, amely
a szerkeszt6knek a rendezdi elvet, az olvaséknak pedig az élmény
profén részét szolgltatja.

A feminista irodalom egy részében gyakran taldlunk ma-
gyardzatot a férfi {rok ndalakjaira (iskolapélda erre Lovas Ildiké
Csdth ldnyai c. irdsa). Olyan ez, mint valami oldalborda-effektus.
Mintha a néirék alkotdsai esetében az irodalom egy segédtudo-
mdnydrdl kellene beszélniink, hiszen ekkor, ha a né megszdlal,
kényszerien magdra vonja a csatolhat6 eszkoz lehetdségének
szerepét, mert irasinak mds vonatkozdsban nincs jelentés mon-
danival6ja. Az igényeknek megfelel§ Gjat nem tud interpretdlni
magdrdl, hisz a mdr meglévd igények (melyeket a férfiak iro-
dalma a n8krdl mdr kialakitott) stabilan 4llnak, és ha agy tet-
szik, kielégitik magukat sajdt alkotdsaikkal, a né ehhez nem tud
hozzétenni. Megirjék a néi testet, annak viselkedését, szépségét,
elviselhetetlenségét. Amit a né ehhez hozzitehet (és amit jelen
esetben is hozzdtesz), az nem mds, mint a lelke és annak kinja,
gyonyore.

Erre a csinyre még mindig nem figyelnek sokan/elegen, hi-
szen a bevett elvdrdsokhoz képest ez Gjdonsdg, aminek id6re van
sziiksége, hogy a befogaddk felfedezzék, és megtanuljdk élvezni.
Ezt a folyamatot a feminizmus Ggy prébdlja felgyorsitani, hogy
irodalmdt divatosan becsomagolja a provokdcié minden eszks-
zével. Viszont nem veszi észre, hogy ebben a diszdobozban las-
sacskdn kissé tiresen kezd z6régni az, amit a nyomdafesték eddig
nem tiirt meg, hiszen mostanra mdr egyenesen megkoveteli azt.
Mindazondltal az obszcenitds férfidolog (volt), nyelvi kivéltsdg,
fallikus jelképességgel biré szabadsdgigény, amitdl az irénék/né-
irok most megfosztjdk az er8sebbiket, és dtruhdzzak azt a szebbik
nem szdjdba. Azt nem dllitandm, hogy nem élnek meghdokken-
téen tigyesen és egyedi médon az eszkozzel, amit elvettek, hisz
éppen ettdl maradnak némiképp mégis hatdsosak az érintett
miivek, de az egész misszi6 eredetisége elcsorbult. Ertékébél so-

kat levon a sajétsdg hidnya, ami alapvetden még mindig nem
engedi sajit autonomitdssal rendelkezd egészként, az irodalom
teljes jogu polgdraivé fejlédni a néket. A novellafiizére mégis el-
konyvelhetjitk egyrészt egy Gjabb hatdsos invaziénak (az Ejszakai
dllatkert utdn), mésrészt a ndi 6sszefogds termékeny és élvezetes
jelképeként.

Gyimesi Julia

,Elottem ne olts alruhat,
én teveled szeretnék lenni!”

(Jorge Bucay: Levelek Claudidnak.
Ford.: Pdvai Patak Mdrta, Eurépa, 2007)

A tudomidnyos lélektan toreénetée alakitd kérdések nem a kiil-
vildg megismerését céloztdk meg, hanem az ember — és 6nma-
gunk — belsé viligdnak minél teljesebb megértését. Az elmule
130 évben szdmtalan feltevés fogalmazddott meg az egyén bels§
val6sdgdval kapcsolatban, dm ezek jelentds része — a pszicholé-
gia sokszin(iségének ellenére — mégis vissza-
vezethetének tlnt egyetlen problémakorre.
Egyre hatdrozottabb formdt 6ledtt az 6nma- &
gunkkal kapcsolatos tn. valés illetve téves
elképzelések, érzések és viselkedések ellen-
tétének problematikdja. Mindez legel6sz6r
a pszichoanalizis eszmerendszerében nyert
kifejezést, mégpedig a tudatos és a tudat-
talan mikodések szembendlldsinak dina-
mizmusdban. Eszerint tudatunk raciondlis
és korldtoz6 okoskoddsdval szemben létezik
benniink valami, ami hatalmasabb és lelki
életlinkre nézve igazabb; tudattalanunk,
amelynek végyait fel kell ismerniink, és el
kell fogadnunk egy tobbé-kevésbé tiinet-
mentes jov6 érdekében. 5

A pszichoanalizis talajén — vagy ép- :
pen annak céfolataként — [étrej6vé terdpi- *
4s irdnyzatok késbb egyre hatdrozottab-
ban tették fel az emlitett kérdést; hogyan ismerhetjiik fel és
bonthatjuk le hamis személyiségiinket valédi éniink megtaldldsa
érdekében? Milyen médon bontakozhat ki legbensébb 6nma-
gunk az individudcié rogds Gtjdn? Hogyan szabaduljunk meg a
benniink él6 mdsik pusztité kovetelményeitdl?

Az argentin Jorge Bucay taldn annak készénheti rendkiviili
népszerliségét, hogy az egyes ember belsé igazsdgdt igen célrats-
16 eszkozokkel kozeliti meg. Mindezt megalapozott pszichidtriai
és pszichoterdpids ismeretek talajdn teszi, dm a végkifejletet te-
kintve hétat fordit az elméletnek és a pszicholégiai magyardzatot
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és modszertant zdréjelbe helyezve, 5nmagdt kindlja fel a paciens
igazsdgkeresésének utjdn.

A Levelek Claudidnak Bucay els konyve; a pszicholégia
alapkérdéseire felflizote 6nismereti md, amely tobbek kozott a
pszichoanalitikus elméletekre és a Gestalt-pszicholdgidra épitve
szembesiti az olvasét a terapeuta és pdciensei pszichés valdsdgd-
nak véltozatos formdival. Az elméleti alapok igen élvezetes be-
mutatdsa ellenére Bucay célja nem az, hogy gyarapitsa terdpids
ismereteinket. Sokkal tobbre vdllalkozik; belsé igazsigunk felis-
merését szorgalmazza, személyiségiink és vdgyaink tiszta artiku-
ldciojdt, egyfeldl személyes és terdpids tapasztalataira, mdsfeldl az
olvasé reakcidjdra tdmaszkodva. A Levelek Claudidnak 54 fiktiv
levele kétségteleniil terdpids hatdst és a szerzd elészavdban fog-
laltak szerint mikédik: ,,Bevallom, nagyon 6riilnék, ha élveznéd
ezt a konyvet, ha hasznodra védlna, de leginkdbb annak tudnék
oriilni, ha torténne veled valami, amikor olvasod...” (15). Titka
azonban nem az esettanulmanyokban, a szemléletes elméleti fej-
tegetésekben rejlik, hanem Bucay odaaddsdban és onfeltirulko-
zésdban. Személyisége dtsiit a konyv oldalain, 4m ezzel egyiitt a
pszicholégia alapjdtdl is elrugaszkodik. A I[élektani aspektusbdl
nehezen kontrolldlhaté szerereter helyezi terdpids gyakorlatinak
kozéppontjdba, amellyel azonnal hittérbe szoritja az alkalmazott
pszichoterdpids mddszert, és magdt teszi meg a terdpids folyamat
kézéppontjdnak.

Veszélyes villalkozds ez a pszicholdgus-

t6l, 4m anndl gytimélcsdz8bbnek igérkezik
— ahogy 6nmagit jellemzi — a ,professziona-
lis segitd” részérél, akinek nem kotelessége
ragaszkodni a terdpids helyzet kereteihez és
korldtaihoz. Innen mdr csak egy 1épés, hogy
kozdsséget taldljon a keleti filozéfidval, amely
Bucay pszichoterdpids stilusdval otvozve el-
sopr6 sikerrel kecsegtet a tdgabb nagykézon-
ség korében is. Nem véletlen, hogy mivei a
bestseller-listdk élén dllnak, és mindent &sz-
szevetve mintegy 2 millié eladott példénnyal
biiszkélkedhet.

Mindez azonban nem csorbitja Bucay 1¢é-
lektani felkésziiltségének fényét, csupdn arra
enged kovetkeztetni, hogy az orszdgokon és
foldrészeken dtivels elismeréshez feltehet8en
kevés a pszichologizdlé gondolkoddsméd. Ha
ez utdbbi azonban az élet végs§ kérdéseivel ve-

gylilve mdr-mdr misztikus szinezetet kap, akkor nem csupdn a
pszicholégia irdnt érdeklédék vagy a ,hétkdznapi neurotiku-
sok” szdmdra vélik vonzévd a md, hanem mindazok szdmdra is,
akik korunk elidegenedett létformdiban igyekeznek 6nmagukat
megismerni, és nem zdrkéznak el az el8l sem, hogy maguk és a
vildg megértésének utjdt spiritudlis szintre helyezzék. Félreéreés
ne essék, a Levelek Claudidnak nem a keleti filozéfia populari-
zalt valtozatainak Gjabb reprezentdnsa; sokkal inkdbb a modern
pszicholégiai gondolkoddsméd gyakorlatba tiltetése, mégpedig
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