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Abalt hal, postrozott zbldségekkel, piritott fokhagymas
csaldnnal, mentds vajmdrtdssal.

Hozzdvaldk: codlg havesafilé, 1 fe) virdsshagyma, sb, bors, borsiikafit, 1dl olivaolaj, 10dkg
strgarépa, 200kg cukkint, 2szdl wmenta, 1fe) karfiol, 1.50l fehérbor, 4db babérlevél, Sdikg vayj,
2dl tejszin, 15-200kg csaldn, zgerezol fokhagyma.

Blleészités: a hagymat durvdra
bsszevhoom és a borsikafivel,
babérral, soval, fehérborral kevés
vizbew bsszefbzim, majol ebbe a Lébe
teszem o sézott halszeleteket. Bzt
forraspont alatt tartom, de ha elég
meleg vizbe teszem a halszeleteket és

nem tul vastagok
n szeletele, akkor
mar tt)’azmt@ew
lkivil Ls el tudom
lkészitenl o halat.

Ajanlo:

A zbldségeleet wmegtisztitds utdn fored, enyhén sés vizben Leforrizom,
hogy ne 6]5n meg, azutdn leszirom, €s ezt kevés olivaolajon megpiritom,
soval, borssal izesltem. Bzt (s kevés borval felgdzblhetem. A csalfint
esztyitben  wegtisztitom, wajd  leforvdzom, hogy a Rkis tiskéit
artalmatlanitsam, és ezdltal fogyasztdsra alkalmassd tegyem. Ezutin
Revés olivaolajon {onm%mt plritok és viteszeme a wdr lesziut csaldnt,
Ricsit még hagyyom plrulni, azutdn kevés borral {felgizélim. A
mbrtdshoz a tejszint felteszem egy serpenybben, ha felforrt teszele bele
va|at és mentdt, ezutdn beforralom. A halat a zbloségekre tdlalom.
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_Gasitro Bistovia

- Hunti Mihaly Istvan rovata -

A csokoladét emlitve mindenkinek mas jut
eszébe. Kinek a keserti csokoladé, kinek a
tejcsokoladé. Van, akinek a toltott, a mogyoros, a
mandulés, a ropogds gabonaval dusitott, a kicsi, a
nagy, a kerek vagy épp a szogletes formak Gtlenek
eszébe. Mindenesetre az biztos, hogy a tobb mint
2600 éves kakad kultara, végtelen forma ¢és iz
variaciokat rejt magaban. Mindannyian szeretjiik,
eléfordul, hogy lekiizdhetetlen vagyunk tdmad egy
szelet csokoladé vagy épp egy bogre finom kakad
irant. Nem csoda, hiszen az édes iz szeretete veliink
sziiletett tulajdonsdg. Mindemellett a kakadnak
konnyli dolga van, ellenallhatatlan aroméjat 500 féle
izanyag alakitja ki.> S hogy megértsiik hogyan valt
napjaink szerves részévé a Theobroma cacao — azaz
,,az  istenek télplélléka”,3 ahhoz az elkovetkezo
né¢hany gondolatban egy iddutazasra invitdlom a
kedves olvasot.

Uti célunk a kozép-amerikai Yucatan-
félsziget, az id6pont Kr.e. 600. A kakaodfa
(Theobroma cacao) az Amazonas és Orinoco
vizrendszerének artereir6l szarmazik. A gyengén
savanya (pH 4-7,5) talajokat kedveli. A
természetben tobb faj faja akar 15 m magasra is
felcseperedhet, de az iiltetvényeken nem né 3 m-nél
magasabbra. Gocsortds feliiletii, barna torzse hamar
eligazik. F4ja halvany rézsaszinii.® Termésének
elsé élvezdi a majak és az aztékok voltak. Kr.e.
600 koriil a majak Dél-Amerika északi részére
vandoroltak és létrehoztak az elsd ismert liltetvényt
a Yucatan-félszigeten. Valoszinlileg mar joval
korabban  hasznaltdk a  kakadt, nemcsak
¢lelmiszerként, hanem fizetési eszkozként és
szamolasi egységként is.” (A 16. szdzad elején
Mexikoban még a kakaobab volt a pénzgazdalkodas
alapja.) Az azték legendak szerint a kakad a
Paradicsombol szarmazott, termésének fogyasztasa
bolcsességet és erdt ad. Elkészitésének fortélyait
maga Quetzalcoatl isten tanitotta meg nekik. A
megporkolt, megdrolt magokat kukoricaliszttel,
vizzel, esetleg mézzel keverték és vaniliaval
izesitve habzo italként fogyasztottak. Ez volt az els6
csokoladéital a vilagon, melyet **sokolatl"-nak vagy
kesertiviznek neveztek. Az dsi mexikoiak az étel és
az ital istenndit a kakad véddinek gondoltak,
gyakorta emberaldozatokat is bemutattak nekik, s
utolso ételként természetesen kakaot szolgaltak fel a
kivalasztottaknak.®

A kakao elterjesztésének kulcsfigurdja egyes
forrasok szerint Kolumbusz, masok szerint Cortez
volt.” A spanyol hédité az aztékok uralkoddjanal
aranykelyhet latott, melyb6l Montezuma a mar
emlitett ,,sokolat]” nevil italt fogyasztotta. (A kakaot
mar ekkor afrodiziakumnak tartottak. Az uralkodo,
mieldtt a harembe tért volna, mindig felhajtott egy
korso kakaodt.) Cortezt persze a kehely érdekelte,
amig meg nem tudta, hogy az ital alapanyaga
mennyire értékes. Szaz kakadbogyo felelt meg egy
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egy rabszolga vételaranak.®

Bérkinek is van igaza, a spanyolok hoztdk be a
kakaot Eurdpaba, és innen keriilt tovabb Afrikaba,
Azsidba.

A 16. szazadban rendszerint porrd Orolt
kakaoporbol, anizsbdl, szegfiiszegbdl és fahéjbol
kevert kakadmasszat szallitottak hajokon Eurdpaba,
ahol csokoladéitalt foztek beldle. Az elso
csokoladéf6zo 1580-ban nyilt meg
Spanyolorsza’tgban.9 Kezdetben a mexikdi modszer
szerint, vagyis hidegen ittdk a kakaoporbol valod
italt. Az eurdpaiak ujitdé és honosité kedviikben
megprobalkoztak azzal is, hogy borral vagy meleg
sorrel elegyitsék, de szerencsére megmaradt a vizes
€s tejes valtozat.'® A csokoladéfogyasztas a 17.
szdzadban kezdett elterjedni, majd a 18. szazadban
(a kavéval ¢és a teaval egyiitt) valosagos
gasztronomiai forradalmat inditott el, a gazdagsag és
a luxus szimbolumava valt."" Ekkor még rendkiviil
draga csemegének szamitott, arannyal kellett fizetni
érte. (Nagy Frigyes porosz kiraly még be is tiltotta a
kakadimportot, mondvan, hogy nagy pazarlads nagy
pazarlas arannyal fizetni érte, rdaddsul az aran
katondkat is lehet allitani.'?) Az osztrdk és francia
nemesség a spanyol udvarbdl vette at divatjat. S
mivel akkoriban habokosnak tiiné divat volt,
legalabb annyian ellenezték, mint ahdnyan
¢ljenezték. Karl Linné svéd természettudos
istenitette, ezért adta neki a mar emlitett Theobroma
cacao, azaz ,az istenek eledele” Ilatin nevet.
Clusius, hires francia botanikus ellenben azt
mondta: ,,a kakao csak a disznoknak valo.”t?

A 19. szazadra a kakaofogyasztds annyira
elterjedt, hogy a megndvekedett igények
kielégitésére kakadcserje-iiltetvényeket Iétesitése
valt sziikségessé.™ A nyugat-afrikai Aranyparton a
franciak, Azsidban és Ausztralidban az angolok
iiltettek els6ként kakaot a 19. szdzadban. Ahogy
tovabb er6sodott a kakadlaz, ugy szaporodtak az
iilltetvények: szinte minden tropusi vidéken
elkezdték termeszteni.® A kakaot a 19. szazad
kozepéig szinte csak ittdk, minddssze alig 150 éve
fogyasztjuk szilard formaban, csokoladéként.™®

Napjainkra a kakaébab feldolgozasara egész
iparag telepiilt. Lassuk néhdny I1épésben a
folyamatot:

A kakadbabbol két fontos koztitermék a
kakadémassza ¢s a kakadvaj, valamint két fontos
végtermék a kakadpor ¢€s a csokoladé késziil. A

feldolgozas soran a kakadbabbol eldszor

kakadmassza késziil. Az 6rolt kakadbab a porkolés
¢és Orlés utan folyékony masszava all, ez kb. 55%
kakadvajat tartalmaz. A kakadvajat megszirik, és
egy részét szagtalanitjadk, a nyers kakaovajnak
ugyanis erds aromaja van, ami az étcsokoladéban
kivanatos, a tejcsokoladéban azonban elnyomja a
tej aromajat. A  csokoladé alapanyaga a
kakadmassza, amelyet cukorral - és tejcsokoladé
gyartasakor - tejporral kevernek. A jellegzetes
csokolddé izt un. koncsoldassal ¢érik el A
csokolddémasszat  nagyméretli  keverdgépekbe
rakjadk, ahol magas  homérséklet  mellett
folyamatosan keverik. A koncsolas valtoz¢ ideig
folyhat, néhany oratol akar harom egész napig is
eltarthat. A miivelet folyaman a massza még
finomabba valik. A folyékony csokoladébol ezek
utan mar lehet siliteményeket, tablas- és szelet
csokikat formazni.

A csokoladéval  toltott  Ontéformat
szallitoszalag viszi végig a hiitdéalaguton. Ha a
massza megszilardult, a format felforditjak, és a
kakadvaj térfogati Osszehizoddsa miatt a csoki
konnyen kiesik. "’

A kakadt és a magas kakadtartalmi mindségi csokoladé

fogyasztasa nemcsak élvezeti értéke, hanem szdmos pozitiv hatésa

miatt is eldnyds. Mindemellett olyan fontos asvanyi anyagok

vannak benne, mint a kdlium, magnézium, foszfor, sét kalciumot,

vasat, valamint A, Bl és B2 vitaminokat is tartalmaz. A

csokoladéban talalhato teofillinnek bizonyitottan serkentd hatast

tulajdonit az orvostudomany,

mind fizikai, mind szellemi

tevékenységek esetén, és viszonylag sok kaloriat (500kcal/100g)

tartalmaz, ez altal jut energidhoz test €s szellem egyarant. A

csokoladé fogyasztasa kovetkeztében megnd a szervezet Szerotonin

szintje. Ha ez az enzim nem ¢éri el a megfeleld mennyiséget az

y % < 1
ember szervezetében, az konnyen depressziohoz vezethet. R

A csokoladé tehat éppen ennek az enzimnek a jelenlétét

fokozza, eredményképpen jokedvii, dertilatd lesz az ember. Ezt a

hatast mar egy kocka csokoladé is kivaltja, igy a fogyokurazoknak

sem kell basulniuk.*®
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Csoki
Bocsi,
nincs nalad csoki?
lehet az Boci,
esetleg tablas,
az is egy aldas.
Nugatost ennék,
szamomra emlék
a sok Sportszelet,
sportolé nem leszek,
mégis szeretem,
mindet megeszem.
Mogyords is johet,
felfalnék egy olet!
Talan a meggybonbon
azonnal felbontom.
Foleg ha konyakos,
nem leszek ovatos!
Napolyi ha csokis,
azt szeretem csakis.
Jo a drazsé, jo a Tibi,
adjon egyet mar valaki!
Nestlé csoki olvad szamban,
étcsoki a spajzban hany van?
Ha nincsen mas itthon,
Katicam kibontom
ruhajat letépem,
bizony ezt merénylem!
Bar tortabevono,
csupaszon csoda jo,
természetes, natur,
mert az éhség nagy ur!
Ha meghiznék ettol,
nem eszek mast keddtol
csak diétas csoKkit,
igy kezdem a fogyit.
Na meg egy nagy fagyit,
de abbdl is csokit,
csoki legyen csakis,
tudja jol a fagyis!

S Gundel-palacsita
nagyon csalafinta,
az am csak a mamor,
tizet eszek matol!
Bocsi,
van nalad csoki...?*
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Hanyan vagyunk, akik azt gondoljuk, hogy a gazdasag fellendiilése a
falusi turizmus fellendiilésén mulik, ezzel megnyitva a piacokat a

s

manufakturalis modszerekkel eloallitott termékek szamara.

De vajon minden feltétel adott hozz4? Mindenkinek ez az érdeke?

A falusi turizmus az igazadn alapvetd, és a
gyokerekhez
tapasztalatgydjtéssel -~ egybekotott - pihenési
forma.

A - nyaralasnak, - pihenésnek, - vagy - c¢sak - a
kirandulasnak e formajat -akkor -miért - valasztjak

visszanyulo, tanulassal,

csak oly kevesen?

A valasz talan abban keresendd, hogy ezt a
lehet&séget kindldk lényegesen kisebb pénzbdl
gazdalkodnak, ebbdl kiindulva -a marketingre is
kevesebbet tudnak csak kolteni.

Véleményem szerint az allamnak.itt is szerepet
kellene vallalnia, nem csak az ugynevezett ,,nagy
projekteknél”, mivel ez az egyik legnagyobb
értékiink. Es orszadgosan ahdnyan érintve vannak
benne, -az is - felérne -egy ,,gumigydrnyi”
tamogatassal, amit marketingre lehetne kolteni.

Aztan ott van még a masik nagy probléma,
mégpedig a gazdak gondolkodasa, mert sokan
mar -nem is tudjdk elképzelni a foldmiivelést
modern gépek, tobb szadz hektar nélkiil.

Pedig az .igazi értékek mindig a kistermeldk
korébe keresendd.

A - nagy, szinte. mar- -ipari - jelleget - Oltott
mezd8gazdasag, vagy allattartds lehet, hogy a
tamogatasok, palyazatok miatt fenntarthatd, de
jovdje igazabdl nincsen. Ez a fajta miivelés a

talajt - megterheli,  szennyezi. Gondolok- itt - a
szerves - tragya  helyett - egyre - népszerlibb
mdtragyara, vagy a gyomirtokra.

De mar. puszta megjelenésével is kilonbséget
lehet - tenni  termelés és. termelés kozott,
gondoljunk- csak -bele, -hogy hova latogatnank
szivesebben, - egy - nagytizemi . gazddilkodast
folytatd tertletre, ahol minden talpalatnyi foldet
beszantanak, még az utakat sem. kimélve, vagy
egy -csaladi - gazdasagokkal- teli, manufakturalis
mddszereket felsorakoztaté tjra?

En a kulcsot. ebben latom, mégpedig, hogy
értéket -~ ‘teremteni, - de . a ' gyOkerekhez
ragaszkodva, és persze mindezt a
kilénlegessége miatt ,,latvanyosan”.

Itt el kell gondolkodni, -hogy -melyik - éri meg
jobban, ha egy adott foldteriletet szeretnénk a
mutragydk és. kiilonféle = szerek . segitségével
kizsakmanyolni; vagy éppen ezt a foldteriletet
kihasznalni (mert ugye ezeket a foldeket csak
haszndlatra kaptuk, az sosem lesz'a miénk), de a
falusi turizmus felfejlesztésével plusz bevételt és
piacot. - szerezni, - és . nem . utolsd  sorban
megtartani, -tovabbadni -a -hagyomanyokat, a
tudast.

Nalam  mar régen elddlt, hogy mely miuvelési
forma az értékallébb, a masik tgysem fent

tarthato hosszu tavon.

Azt is - a  problémadk - kozé sorolom, hogy a
nagyiizemi termelés miatt nem hagyunk magunk
kordl értékeket. Emlékszem gyerekként elég sokat
jartam . a. .nemzeti . parkot, .'a. tuzokok . utan
kémkedve, - szinte.  'minden - .ilyen . Ut . sordn
taldlkoztam: valami djjal, valami- szépséggel, az
utak jarhatdak voltak, a tanyak még itt-ott alltak,
de ami a legszembet(indbb volt, hogy mindenki a
parcelldja - hatardig. . gazdalkodott. - A" multkor
elmentem Kicsit nosztalgiazni, végigjartam a régi
utat. Szomoruan lattam, hogy tanya sehol, az utak
jarhatatlanok, de ami a legszdrnydbb volt, hogy:

az - egyik. ember a
vizelvezetd arkot is
beszantotta, de a
,terjeszkedéssel”

nem . volt. egyedul,
hiszen . "a régi ut
néhol 10-15 méterrel
is.-arrébb - volt. De
gondolom a
terjeszkedés. . miatt
keletkezik -az ilyen
embereknek - annyi
plusz bevételuk,

hogy nem kell a belviz -az O 3ltaluk beszéntott
arok- miatt tAmogatast kérnilk. Bizom benne!

Na de maradjunk a. falusi turizmusnal, ha nem
lennének ilyen esetek, €és jobban odafigyelnének
az. emberek arra, hogy miért nem megy nekik,
akkor rajohetnének, hogy ez egy mesterségesen
eldidézett szitudcio. Mire gondolok itt?
Természetesen az senkinek nem lenne elényds, ha
rogton . a.  termeldnél . -maradna ' a  nehezen
megtermelt . .portéka . dra, - hiszen . akkor . .a
felvasarlok egész hada mibdl élne? Ezért elhitetik a
gazdakkal, hogy nekik az a jé, ha minél nagyobb
komolyabb gépekkel
gazdalkodnak, nem pedig az egyedi termékekre, a

terlileten minél

manufakturdlis - mddszerekre - fékuszalni, - és
legf6képpen emberi munkaerdt alkalmazni. Bar az

igaz, hogy ,,nagyban” ez nem éri. meg mivel az
alkalmazotti viszony is egyre bonyolultabb, ebben
pedig szinténaz dllamnak lenne szerepe.

De szamoljunk-utdna: a komoly gépeknek komoly
a torlesztdje is, de miért. is kell minden gazdanak
kilon, sajat gép? Miért nem fognak dssze? Hiszen
akkor kevesebb gép kellene, kevesebb: hitellel. PI.
a -kombajnokat  csak néhany hdnapig. hasznaljak,
de vesznek ezekbdl is, mert kell, de Szlovakidban
mar. inkabb - bérlik . ezeket, mert rajottek, -hogy
olcsébb.. Az - igy 'megmaradt - pénzbdl  lehetne
emberi munkdsokat - foglalkoztatni, kevesebbet
kolteni szocidlis és mas egyéb tamogatasokra.

Es valéban
miuveljék a
gépeikkel - azt - a
termékeiket,

amely azzal
olcsdébb, de ne ugy
vessenek el magot
a  foldbe, - hogy

mire lehet
tamogatast. kapni.
Teremtsenek

értékeket, mert
képesek ra, ne

hagyjak -magukat megvezetni, mert tobb van
benniik,  és -a - foldben - is, -ennél a jelenlegi
kinlédasnal.. -Persze  mar - ma is - sok  -csaladi
gazdasag, termeld, vagy vallalkozds létezik, akik
nagy - - hangsulyt. .~ fektetnek . . a . turizmus
fellenditésére, de szerintem ehhez sziikséges a
gazdak - gondolkodasanak  véltozasara -is,” mert
kidbrandito . ‘lehet - egy, az utunk sordn . latott,
kellemetlen - tapasztalat. Legaldbbis velem. ez
tortént!
A falusi- turizmus - pedig mindenkinek -hasznos
élményeket biztosit, -arrél nem ‘is beszélve, -hogy
»elében lathatjuk - a - multunkat” - legalabbis
egyeldre. Tartsuk ezt meg!
Mindenki keresse az itthoni értékeket, amennyiben
pihenésre vagyik!
--folyt.kov.-




A fogpiszkalo tortenete

Negsiink coak wtina, eme bis beszoéy tontenetenek!

Berecz Edgar irisa

Egészen bizonyos, hogy mar az dsembernek is
szilksége volt fogpiszkalora — akarmilyen
kemény €s massziv volt az Orléberendezése —,
mert a félig-meddig megsiitott pecsenye inai,
hartyai, rostos részei itt-ott fennakadhattak. A
legkézenfekvobb megoldasnak az ujjak, a
kormok haszndlata latszott, &m az eredmény
nem volt kielégitd. Az Osember idével rajott,
hogy kagylo-, csontszilankok vagy halszalkak
egészen jol bevalnak fogpiszkalonak, de azért a

vékony faszildnkok sokkal jobbak.

A kozépkorban aztan lassan kialakult a
fogpiszkalas szokasa. Még a vikingek is gy
tartottdk, hogy a vilaglatott, tekintélyes ¢és
gazdag vezérnek illik elfordulnia és eltakarnia
az arcat, amikor a fogat piszkalja. Azota
mindenki azzal piszkalja a fogat, amivel tudja.
A kiralyi ebédlokben és a nemesek asztalain
megjelentek a  diszesebbnél  diszesebb
elefantcsont, ébenfa vagy nemesfémbdl késziilt
fogpiszkalok, hogy ma mar tomegtermék
legyen, s habar csak fabol vagy miianyagbol
késziil, de azért valtozatlanul hasznos eszkoz,
mert el lehet vele tavolitani a fogak kozé
szorult ételmaradékot.

Modern korunkban botcsindlta nyelvijitok és

illemtankonyv-irok eldszeretettel hasznaljak a
fogvajo szot, és kézzel-labbal tiltakoznak az
olyan kifejezések ellen, mint a fogpiszkald és
fogpiszkalas. En a fogvajo szot értelmetlennek
¢s lgyefogyottnak tartom, mert senki sem
vajja a fogat, hanem piszkalja, pontosabban a

fogak koz¢ szorult ételmaradékot probalja

kipiszkalni. A fogorvos v4jkal a fogakban
nem a hétkoznapi ember. Egyébként is elég
nehéz lenne egy egészséges fogban vajkalni,
ha nincs kézligyben egy ultramodern,
gyémanthegyli €s titdnbol késziilt
futurisztikus fogpiszkald. Senki sem mondja:
— Ne v4jd a fogad! Ehelyett inkdbb a ne
piszkald a fogad kifejezés a talalobb.

Az étkezésrol, honaprol-honapra:

(Berécz Edgir rovata:)

A Kenyeér

Az éttermekben, a- legtobb - esetben 4 tipusu . kenyeret - szoktak
felszolgalni: hideg szeletelt kenyeret az el6¢telekhez (fekete, félbarna,

barna, - Tozs,  koményes, -hagymas, -fokhagymads, ~napraforgdémagos

kenyereket) €s piritdst vajjal, kiilonféle izesitésti meleg zsemlét vagy
szeletelt kenyeret a leveshez és a foételekhez (pl: vadételekhez ‘boros €s borsos kenyeret). Ezen beliil a

varidciok kimerithetetlenek. A fekete német kenyér, a rozskenyér, a barna ¢s félbarna kenyerek, a
fokhagymas, hagymas, koményes stb. . izesitésii. kenyerek - remek -izkombinaciot . alkotnak . sajtokkal,
felvagottakkal, flistolt hallal stb.. Piritost- a nemes. alapanyagokbol késziilt eléételekhez adnak . (kaviar,
osztriga, lazac, flistolt tatar beefsteak stb.), mig a leveshez szimpla zsemle ¢s kiilonféle piritosok illenek.
Vadhoz borsos és boros kenyér illik, sajtokhoz dids; mandulds, mazsolas barna, fehér és félbarna kenyeret

ajanlottak.
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A hazai halaszat manapsag azt gondolom
nem ¢€ppen fénykorat ¢€li, de bizom benne,
hogy a jovo nem hagy mas lehetdséget,
mint hogy Ojra felvirdgoztassuk.

Bar ezt, az egyre nagyobb mennyiségben,
egyre nagyobb valasztékban kiilfoldrol
behozott halak gatoljak a legjobban.

Természetesen annak,
hogy kiilfoldrél hozzuk
a nalunk nem
beszerezhetd  halakat,
annak igenis  nagy
haszna  van,  mert
képzeljilk csak el az
éttermek  kinalatat, a
mara mar szinte
természetesnek mond-
hato  kiilonlegességek
nélkiil.

Kinek igen, kinek nem
hianyoznanak, ha

egyik naprél a masikra eltlinnének. De ott vannak
még a szakdcsok, akik igazdn kié¢lhetik a
kreativitasukat, mar az alapanyag valasztasnal,
hiszen milli6 féle halat kaphatnak a pénziikért.
Ezért valosziniileg Ok is hidnyolnak a kinalatbol
ezen termékeket.

De vajon tényleg csak a kiilfoldi a jo? Nalunk
nincs olyan, amely legalabb annyira eladhat6?
Vagy mi az oka annak, hogy szinte a kiilfoldi
halakat hamarabb megtalaljuk az tlizletek polcain,
mint a hazai fajtékat?

Az oka, hogy a kiilfoldi halfajtak ekkora iitemben
érkeznek kettds, van amely a mindsége, vagy

Adjatok vissza a halainkat!

~ .

Legyen az sporthorgasz, halasz, szakacs, vagy
csak egészsegesen étkezni
Kkialthatna diihosen, de mi nem ezt tessziik.

Vajon miért?

kiilonlegessége miatt, viszont van, ami a
mennyisége miatt érkezik hozzank.

Az elsO csoportba tartozokkal nem hiszem, hogy
probléma lenne, mivel ezen termékek szinte
potolhatatlan ~ kulinaris ~ €lményben részesithet
minket, feltéve, ha azt egy hozzaértd késziti el
szamunkra. En ebbe a csoportba sorolom, csak

példaképpen a vajhalat, voros tonhalat, de ide
sorolhatnam a kagylok,
rakok egy részét s,
tehat mindenképpen az
értékesebb termékeket.
A masik  csoportba

tartozo halak, rakok,
kagylok, viszont mar
nem  biztos,  hogy

hasznos szerepet
toltenek be a
taplalkozasi szokas-
ainkban.  Ezek azon
termékek, amelyek
nagy mennyiségben

allnak rendelkezésre,
sokkal nagyobb mennyiségben, egyre tobb helyen
beszerezhet6ek, ezaltal joval nagyobb profitot
termelnek.

Ebben az esetben mar a mindség sem els0szamu,
szinte mar csak a haszon.

Meégis mi a sikeriik kulcsa? Akkor miért, ezek a
termékek fogynak a legjobban? - tehetjiik fel a
kérdést.

Az okat ¢én abban latom, hogy ezek az
alapanyagok  éaltaldban nagy  mennyiségben
rendelkezésre allnak, emiatt az aruk viszonylag
kedvezd lehet az Tlzletekben, mar, ha a
mindségiikkel nem torédiink.

De tényleg csak az ar a dontd a vasarlasnal, vagy

akaro siemely,

esetleg mas szempontot is figyelembe vesziink, mielott
az aru a bevasarlokosarban landol?

Természetesen ezen én magam is sokat gondolkodtam
¢s arra jutottam, hogy vagy a pénz, vagy a tudatlansag,
ami dont ilyen esetben. Mondjuk meg dszintén, még
ma is sokan azt gondoljak - van ugyan javulas -, hogy a
kiilfoldi daru mindig jo. Ez tévhit! Mit kezdenének
kiilfoldon a sildnyabb mindségli halakkal? Ott sem
venné meg senki, ezért nagyon j6 kommunikacioval,
nagyon komoly marketinggel beharangozzék a
kiszemelt orszagban, és ezaltal, ugyanabbdl teremtenek
egy eladhat6 terméket.

Ezzel senki nem torddne, tobbek kozott én sem, ha
mellette a hazai halaink nem keriilnének veszélybe.

Ki emlékszik mar a szinte vilaghirivé titulalhato
Kunkori siillére, vagy a Harcsapaprikasra, esetleg a
szovjet ,testvéreinknek” koszonhetdé Kecsegéinkre,
Angolnainkra, stb. Itt aztan sorolhatnam a hazai halak
egész sorat, amelyek részben betelepitéssel, részben
természetes szaporoddssal volt talalhaté hazank
vizeiben, és még tulélték a cianozéasokat, vagy mas
egyéb az ember ¢és az érdekek altal eldidézett
hatasokat.

Ezeket a halakat nem kellene ugyanigy megtalalni az
tzletekben, mint a kiilfoldi, oly egészségesnek
mindsitett termékeket? A véleményem az, hogy
dehogynem! Sot!

Ezek a halak egészségesek, konnyen, sokszinlien
készithetoek, €s ami nagyon fontos izletesek.

Nem vagyok egy maradi gondolkodasu ember a
szakmamon beliill, de az alapanyagokat szeretem
hazankon belilrél beszerezni, ha masért nem a
folyamatos mindség ellenérzése miatt is. Ezeket a
halakat nem kell ezer, meg ezer kilométerrdl szallitani,
ezaltal frissességiikrdl is konnyebb gondoskodni.

Es a cianozasokat leszamitva azt gondolom az itthoni
halak is egészségesek, legalabb annyira, mint a
tengeriek. A felmérésekr6l nem is beszélve, amely
szinte mar mindennaposak, hogy nem fogyasztunk elég
halat. De miért is fogyasztanank, ha mindent
elkovetnek, hogy a taplalkozéasi kultarankat teljesen
elfelejtsiik. A Balatonon elég nehezen lehetett
elképzelni egy csardat, vagy éttermet, ahol nem a hazai
halak voltak az étlapon. Akkor élte fénykorat a hazai
halfogyasztas, amikor még egy atlagember megtehette,
hogy beiiljon megenni egy balatoni fogast, egy jo pofa

sorrel, csak ugy délben, és megtehette. Volt hazai
hal, volt hazai sor, s6t volt hazai vasarloerd is. Igaz
nem volt plaza, nem volt multi, aki idehozza a
mindenféle halakat, rakokat, kagylokat, de ezt akkor
senki sem banta.

Persze nem szeretném visszasirni azokat az idoket,
de szeretném, ha Oriilnénk a kinalat adta
lehetosegnek, viszont nem felejtenénk el a hazai
termékeket, a halaktol, egészen a sorokig.

Ne az alapjan készitsiik, vagy olvassuk az étlapot,
hogy minél sikkesebb, minél ,kiilfoldibb” legyen a
kinalat, hanem igyekezziink keresni a haza izeit.
Persze azért maradjunk nyitottak, esetleg 6tvozziik
az alapanyagokat, de alapjaba véve MARADJUNK
MAGYAROK!

Ebben a  konyhafonokoknek,  szakacsoknak,
felszolgaloknak nagyon fontos szerepiik van, azon
kell, dolgozzanak, hogy  ismét legyen
gasztrokulturank,  de  legalabb  taplalkozasi
kultarank.

Ahhoz, hogy ezt sikeriiljon elérniink, ahhoz azt
gondolom a termelést is 1smét be kell inditanunk
Magyarorszagon. S6t az étlapokon is tobb hazai
terméknek kellene, hogy szerepeljen.

A vasérlasaink elétt pedig informalodjunk a
halakrol, azok elkészitésérdl, eltarthatosagaikrol,
mert nagyon sok mulik, a legalabb minimalis
informacid birtoklasan.

Azt gondolom, ha ezt sikeriil megvalositanunk,
akkor ezzel mindenki csak nyerhet.
Ehhez kitartast és szemléletvaltast kivanok, mind a
wSzakmadnak”, mind a vasarloknak egyarant!




Siltre

Mindenki kaszariilje ki a
kését,

Mert pecsenyét hoztam,
mégpedig sokfélét!

Tgazdn mondom, aki eszik
ebbél,

Mint egy hentesmester,
Ugy meghizik ettél!

Oseink is ezért lettek
olyan vének,

Mert mindig a jé
pecsenyével éltek!

A pecsenyéket
mindenkor szerették,

Es utdna torkukat borral
oblogették.

Ne higgyék, hogy e hus
tdn 6reg volna,

Bdr igaz, hogy megvolt,
mikor jatszottunk a
porba.

Mint fiirge gyerekek
megkergettiik sorban,

MINEK AZ UJ?

RENDEKNE OLGI ROVATA

A MAROKKOI PAPRIKA

Koszonjiik, nem kerjiik!

Még csak két hét telt el a mdultkori
paprikabotrany 6ta, most két ujabb briisszeli
jelentés kezdi borzolni a kedélyeket a
Kétesaruk.hu élelmiszer-biztonsagi
honlapon. Tovabb gyarapodott ugyanis a
Magyarorszagra beérkezett mérgek tarhaza.
Ezuttal hexaklort (altalanos sejtméreg) és
quintozene-t (gombadlé, sejtméreg stb.),
valamint ismét cianvegyiiletet talaltak
paprikakban a jelentések szerint.

A Kétesaruk.hu rendszeresen figyeli a briisszeli
honlapokat napi munkaja kézben. Itt jelent meg
a Magyarorszagon piacra kerulé legujabb
meérgezett paprikakrol sz0l6 jelentés.
Felhaborito, ahogyan a szemink el6tt
ismétlédik meg az alig kéthetes botrany, amikor
is legutoljara épp a vevd tudta meg, hogy a
multinal megint mérgezé paprikaval etetik —
mondta el az MNO-nak Papp Gyodrgy, a
Karahun Orokségvédelmi Alapitvany elndke, a
Kétesaruk.hu fészerkesztéje.

A hivatalok mélyen hallgatnak

A legszomorubb az egész torténetben az, hogy
sem a Mez6gazdasagi Szakigazgatasi Hivatal
(MGSZH), sem a Magyar Elelmiszer-biztonsagi
Hivatal egy arva szot sem tett (tesz) k6zzé a
mérgezett paprikardl. Pedig az utobbi hatésagot
arra jelolték ki, hogy kizardlagos joggal
jelentéseket kuldjenek Brusszelbe az
élelmiszer-biztonsag sulyos eseteirdl, tehat ha
valakik, 6k biztos tudtak az ujabb piacra dobott
paprikarol — fejtette ki a szakember.

A multkor a szlovak bébiételbél a karos
anyagokat ugyanaz a labor mérte ki, mint a

Ujabb méreggel probalkoznak

A most talalt kétféle mérgezett paprika egyikében
hexaklort (altalanos sejtméreg) és quintozene-t
(gombadlé, sejtméreg, kérnyezetszennyez8 hatasa
kiterjedt, az uniéban nem forgalmazhato) talaltak. A
masik a multkori cianvegydulettel, a tau-fluvalinattal
szennyezett. Ezek a vegylletek még a
Kétesaruk.hu adatbazisaban is frissnek bizonyultak,
pedig ott 25 ezer méregjelentés talalhaté napi

(online) forditasban — fejtette ki a honlap
fészerkesztdje.
A masik meérgezettpaprika-jelentés

cianvegylletekrdl szol, és nem lehet véletlen, hogy
pontosan akkora mennyiségben, mint a multkori
paprikaban. Ezért valdszinUsithetd, hogy szintén
marokkéi a termék, és behozatali, eladasi
korilményei is azonosnak vélheték. A szakérté
szerint felhaboritd, hogy magyar vetémaghol
szarmazo paprikat termesztenek Marokkéban, majd
onnan (mindenféle méreggel lepermetezve)
visszahozzak hazankba, és nemzetiszinl szalaggal
ellatva aruljak. A torvény raadasul ennek zold utat
biztosit, mivel ha fel van tintetve, hogy a termék
marokkdéi  szarmazasu, akkor az  érvényes
jogszabalyok szerint ra lehet tenni a magyar
terméket jelz6 nemzeti szineket is.

Egyel6re nem tudni, hogy mekkora mennyiség jutott
a mergezd paprikabdl a boltok polcaira, ahogy két
héttel ezel6tt is csak véletlenll tudtuk meg — fejtette
ki a szakért6. Annyi bizonyos, hogy a legkisebb
mennyiség is rendkivul veszélyes, mivel a
sejtmérgek nem urllnek ki a szervezetbdl, tovabb
pusztitjak az ember immunrendszerét — szogezte le

Feri valik

- Képzeld, a Feri el
akar valni tolem! -

szipogja a fiatal
feleseg.
- Es miért? -

kérdezi az anyja.
- Miattad! - feleli a

lany.

- Es mibél
gondoljaez a
bunko, hogy én
hozzadmennek?

A szocializmus 6t toérvénye:

- Ne gondolkodj!
- Ha mar gondolkodsz, ne besz¢l;!
- Ha gondolkodsz, beszélsz, ne irj!

- Ha gondolkodsz, besz¢€lsz ¢€s irsz, akkor

ne irj ala!
- Ha gondolkodsz, besz€lsz, irsz és még
ala is irod, akkor ne csodalkozz!

borsshow@postafiok.hu

- Mi a kiilonbség a haldoklas és az ado
kozott?
- Az, hogy a haldoklas nem lesz rosszabb,
ahdnyszor csak osszeiil a Parlament.

D. Té6th

Kiildjon On is viccet, hogy azt elhelyezhessiik a magazinban.

Az oreg székely bemegy
kocsmaba, és kér egy felest. Egy

par fiatal ott vidamkodik, majd hangulat-
hogyan  IVENRISYE

e Oreggel.  IETICNICIR
Szépen kivarjak, és egy alkalmas £ |

pillanatban bedobnak egy Viagrat
a palinkajaba. Az oreg komotosan

Osszesugnak,
toljanak

- Te Gizike,
nagyon szépen
fejlodik az
osztalyod! Arra
a kérdésre,
hogy ki volt a
legnagyobb
kiralyunk, mar
csak nyolcan
irtak, hogy a
Burger King!

a . 14 14
Kivanos

cidnos paprikabdl. Eppen ezért nagyon Papp Gyérgy. Két férfi iildogél a kocsmaban, az egyik odaszol a Kriszta az 0 felhajtja. Kis id6 multaval kimegy
S most pedig megessziik érdekes, hogy az MGSZH a bébiételbél Ugyet Mint ismeretes: harom hete tizenhat tonna tv- masiknak: papa 3 \WC:re: Ahosv ion vissza. 1atiak
tisztességes korban. cs!nalt, mig a papnkabo,l nem. Sqt egy hét paprikat — tolteni valo zoldpaprikat — hozott be egy - Te. komam. mikor sziilettél? megvélaszt- h i 'gyJ 5 | Jo
mulva derilt fény a botranyra a Hir TV és a Pest megyei cég Marokkobol hazankba. A 3 ¥ X ; R Ogy 0SszEvissza van ViZeIve a
R sajto hatasara — tette hozza 26ldségbdl néhany tonnanyit eladtak egy - 1961 februar 3.-an. Saoh nadragja.
%mk halfl, uraim,jé aruhazlancnak, de a legnagyobb tételt, tobb mint 12 - Erdekes, én is akkor sziilettem. Hol sziilettél? Amikor Kérdezik ta dolgot a
étvdggyal! - tonnat, egy Békés megyei vallalkozo vette meg. - Seattle-ben megszolaltak a SRR i e 3 |
. , . 1 2 !
Rendek Okogazdasag Kiderilt, a paprika a hatarértéknél joval nagyobb By Ruresa o s ot sritetem. Tekolaba hiova hagran ok. a Ml o ”magaval ’bat’yam. s
Ehhez még a zenész is kmp;l//bﬂva-_hu n dézisban tartalmaz ciantartalmu rovarélészer- jartal? ; | gP , - Kimentem, elévettem, hat lattam, . Konyha.
. " Kerekegyhaza, Kunpuszta 81. dékot. tau-fluvalinatot. : zent Péter h 4 ¢
tartozik nétavall ; maradekot, tau-fiuvalinato ; , 0 nem az enyeém, €S
artozix egy notava Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522 (MNO nyoman, Tékozlé Homar) - Az Abraham Lincoln kozeplskolaba. A ; gy Y
Kapcsolattarto: Rendek Laszloné Olga ' SRy S Cre visszatettem.
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°2520.13"E R S R L : i elszabadult a
Arra megy a pincér, az elsé fickd odaszol neki:

pokol."

; ; ; - Figyeljen csak, ilyet még nem hallott! En és ez a
: ' 3 : '.. 3 : ' 3 : ' 3 fick6 ugyanakkor sziilettiink, ugyanott, sét még
praral p N 7 Y iskolaba is egy helyre jartunk!

HIRDESSEN ON IS AZ ,,OLDALAS”’-BAN! el

Hirdetését elhelyezziik a havonta megjeleno ,,OLDALAS” magazinban, vagy igény szerint a ,,Bor’'s Show” cimii miisorban is. Kérdi a csapos:
Kérje e-mail-ben arlistankat! , , - Mi tjsag?

: : - A, semmi kiilonos, a Johnson ikrek mar megint
holtrészegek...

- Mennyi a palinka és az aszpirin

Osszege?

- 777

- 11, ugyanis a palinka iit, az aszpirin
- meg hat, és ugye iit meg hat az tizenegy.

media.marketing@postafiok.hu



mailto:borsshow@postafiok.hu
mailto:media.marketing@postafiok.hu
http://biotanya.hu/

Ettermek, akik
nyitottak a
lehetbségre

Ehhez nincs mas dolguk,
mint felvegyék a
kapcsolatot, velem, vagy
esetleg valamelyik
kollégammal és atbeszéljik

a részleteket.
Elérhetéségeink:

+36-30-290-56-25

Lemaradt
valamelyik
muUsorunkrol?

Musorvasarlassal
kapcsolatosan:

Ttv szerkeszt6sége
6090 Kunszentmiklos
Kossuth L. u. 7
+36-30-480-48-68

Aﬁonu’lkérél.

N sok kelt teszta kozd't akad
eqy, ami annak ellenére, hogy
Osi eledelmk, s taldy mind
kozd a legizletesebb, annyira
nem ismert.
Ez a kemencében sull,
haqyomdnyosan készitetr,
lejfdlas -sos kaldcsfdesay
megérdeml, hoqy orszdgzos
elismerést szerezzen magdnak.
& lermeq neve.
s»emences borjakad,
amely elnevezés formddra utdl.
Ezifon szerelnem felhbny a
Siqyelmuket eqy fiatal pdrra, ne
szerint Csupor  Jbolydra  és
Lesi Laszlora, akik e nemes
Kalcesfdeség, és mobil Kemence
keszitesavel foglalkoznak.

hova lebbek, aRikbO! ezl ghvehelblik volna®

~Gyomvrcd kovog,
it is eqyél’?
Jtt o finoun
Lovjakstel
Tetejévol tejfsl

csovog,
Megbéanni ezt
soseun fogodl!
Késtold uneqg, vidd
hivét nekil
Megszereti, aki

-1
eszil

+36-30-212-1983

Lesi Lészlé
+36-30-690-3502

csupori@hoturnail.coun

y . Hi[dessen FOKUSZBAN
On is
g‘ hnx hatekonyan!
| Kérje Minéségi széraz
arlistankat! fehérbor

Professziondlis Vendéglatoipari ruhak!
http://csintex.hu

media.marketing@postafiok.hu

Filmgyartas, videofelvételek készitése, digitalizalas,

eskiiv8k-, rendezvények megorokitése, profi technikdval,
megfizethetd 4ron.
TTv szerkesztosége, 6090 Kunszentmiklos Kossuth L. u. 7.

http://7tv.hu; info@7tv.hu
+36-30-480-48-68

BIRKAS

7B

S cepetu

Kovetkezo
megjelenes varhato
idopontja:
2010-05-28
Lapzarta:
2010-05-20

Szeretne maganak egy konnyen szerkesztheté weblapot?

trdommery

7

Egy bor nagyapam
emlékére, aki
minden bort
fahorddban készitett.
A hagyomanyokat
tisztelve és
megtartva az
egyetlen
fehérborunk, amit
fahordoban érleltiink
) 5 hoénapig.
Erdekessége, hogy a
finom fahordos izek
mellett, kiemeli a bor
gyumolcsdsségét, és
teljesen mas
teltséget, harmoniat
biztosit a bornak

3D és animalt Flash reklamok gyartasat,
reklamfilmek, PR. filmek készitését
vallaljuk rovid hataridével, sugarzassal

egyiitt.

(Birkas Zoltan)
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