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Junius 4: 90 éve, 1920. junius 4.-én kottetett a vilag legigazsagtalanabb ,békéje” Trianonban.

Junius 5: 110 éve sziletett Gabor Dénes, Nobel-dijas fizikus, gépészmérnok, villamosmeérnok,

a holografia feltalaldja.
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Junius 5: Kérnyezetvédelmi vilagnap. A

Juinius 6: Pedagogus nap Magyarorszagon. cim® miisor hivatalos lapja.

Junius 10: 385 éve szlletett Apaczai Csere Janos, filozéfus, pedagogus, az elsé magyar enciklopédia
megalkotdja.

Junius 14: Véradok vilagnapja.

Junius 21: Nyari napfordulé.
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Junius 24: Szent lvan napja. [a,dg

Junius 27: A cukorbetegek vilagnapja.
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Junius 29: Péter, Pal apostolok tinnepe. Az aratas kezdete. .
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Bor’'s Show Produkcié 6090 Kunszentmiklds Felel6s szerkesztd: Asztalos Istvan; Digitalis munka: Jéboru Szabolcs; Gombas keltorta ™
Rovatvezeték: Asztalosné Erzsi, Rendekné Olgi, Laszlé Andras, Berecz Edgar, Hunti Mihaly Istvan, W%UDLATOK A S;ZAKMA ROL

E-mail: borsshow@postafiok.hu, media.marketing@ postafiok.hu; gastronomy@poastafiok.hu; EGY PROBLEMAS MUNKAKERESES
Web: www.gastronomy.sokoldal.hu

Kiadja:
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Hozzavaldk:

1 fej kelkaposzta,
25 dkg gomba,

15 dkg rizs,

2 dl tejfol, 2 tojas,
2 zdldpaprika,

1 fej voréshagyma,
4 dkg margarin,

s0, toérétt bors,

2 ek. zsemlemorzsa

Ajanlo:

Dunai Hajos
Torkoly
palinka

amit meg kell kostolni!

Gombas keltorta

T e ™

Elkészités: A megtisztitott kelkaposztat Ileveleire szedem és
forrasban lévd sés vizbe teszem. Kb. 3 percig f6zém, majd leszlirém. A
gombat felszeletelem, a tojast felverem, a tejfollel 6sszekeverem,
hozzaadom a sét és a borsot. A hagymat finomra metélem és a
margarin felén megfuttatom. Megsdézom, rateszem a gombat és fedd
alatt puhara parolom. A rizst dupla mennyiségl vizben fedd alatt
addig parolom, mig a vizet be nem szivja. A zéldpaprikat kis kockakra
vagom. Egy tepsit kikenek a maradék margarinnal és zsemlemorzsaval
meghintem. Aljaba teritek egy réteg kelkaposztalevelet, amire
raszorok egy vékony réteg rizst. Erre parolt gomba és zdldpaprika
kerill, ezutan a tojasos tejfolbdl kicsit ralocsolok. igy rétegezem ujra,
amig el nem fogynak a hozzavalék. A tetejére raéntém a maradék
tejfolos tojast, és az elémelegitett, kézepesen forrd sutdben kb. 30
percig sutém.

6087 Dunavecse, Alkotmany ut 1.
Tel: +36-78-438-091

Web: www.dunaihajospalinka.hu
E-mail: vecsekomplex@t-online.hu

A magyar fold nem elad? 2011, mi lesz ezutdn, mert eddig van érvényben a foldvasarlasi

moratérium? Mit tehetiink, hogy megdllitsuk hazink felvasarldsic? Kik vehessenek j6

magyar foldet? Milyen feltételeket szabjunk nekik? Mit sz6l ehhez az eurépai unié?

A MAGYAR FOLD NEM ELADO! - KIALTHAT FEL

MINDENKI, AKI MAGYARORSZAGOT
HAZAJANAK TEKINTI.

2011-ig szol ugyanis a jelenleg érvényben lévé
foldvdsirldsi moratérium, amely szerint  kiilfoldi

dllampolgdrok nem vdsdrolhatnak magyar foldet. Ez a
moratérium  meghosszabbithaté lehetne, abban az
esetben, ha ehhez az 6sszes Eu.-s tagorszdgok kivétel
nélkiil hozzdjirulnak. Erre gyakorlatilag esély -nincs.
Egyszerlien nem csak a terméfsldrél szél, hanem élettér
megszerzésérdl és az ivovizbdzisunk elveszeésérdl. Taldn
meg sem kellene emlitenem, de Mo.-nak ninesen kéolaja,
nincsenek nyersanyagai immdron 90 éve, tehdt marad
nekiink a fold, a mezégazdasig és a hozzd kapcsolédé
osszes ' szolgdltatds.  (pl.  élelmiszer  feldolgozds,
szllitmdnyozds, gépipar, gasztrondmia mely szorosan
kapcsolédik a turizmussal, mg-i kutatdsok fejlesztése,
stb.)

Akkor mit tehetiink? - kérdezhetnénk.

SZABJUNK NAGYON SZIGORU FELTETELEKET!

Vizsgiljuk feliil, az eddig zsebszerz8désekben kotott
foldugyleteket, és mivel azok teljesen jogtalanok, a
magyar torvényekkel ellentétesek, azokat meg = kell
semmisiteni. Természetesen az Eu.-s orszdgok, féleg azok,
akik lakosai, mdr foldeket szereztek igencsak priiszkolni
fognak és akdr még ,biintetésbe” részesitik, azaz sarokba
allitjak Magyarorszdgot. Ezen a folyamaton végre tdl kell
esniink, mert kiilonben az orszdg elveszti szuveneritdsit és
ahogy a mondds tartja: a fold nélkiili ember, f6ldonfutéva
vélik sajét orszdgaban!

Ennek feltétele, hogy a mindenkori kormdnyaink nemzeti

kormdnyok legyenek, bdrhogy is hivjdk 8ket. Egy
kormdnynak és a hivataloknak, a hatésdgoknak
nemzetben kell gondolkodni és a nemzetet kell
képviselni és szolgdlni.

Itt a politikinak nagyon nagy szerepe és egyben
felel8ssége, hogy a megfeleld dontés sziilessen meg,
ha mér egyszer uniés tagok lettiink.

Képzeljék csak el a sziileinket, nagysziileinket, vagy a
Magyarorszdgot védd, azért meghalni kész héseinket,
mit szélndnak ahhoz, hogy harc nélkiil veszitjiik el
orszégunkat?! Ok még tudtdk, hogy a folder csak
haszndlatra kaptuk és ezért védeek, 6vidk is azt,
tudtdk, hogy kotelességiik dtadniuk az 6rokoseiknek,
azaz az utdkornak. (a foldet haszndlatra kaptuk, nem
pedig tulajdonba!!! — Szent Korona tan)

Bizunk benne, hogy vezetSink hazafias politikdc
gyakorolnak. A nemzetnek pedig a cél érdekében
minden erével tdimogatnia kell, még lemonddsok
4aran is a hazafias vezetdit.

En személy szerint nyugodt akkor lennék, ha a mai
vezetSink felvéllalndk a’torténelmi héseink gyakran
onfeldldozé szerepét.

Nincs mds lehetdséglink, mint az, hogy
reménykediink a politikusaink jézan eszében, és,
bizni abban, hogy a gyermekeink, unokdink is
magukéinak tudhatjdk az immdron tobb mint 1100

éves orszdgunkat.

JISTEN VEDJE A SZENT KORONAT,
ISTEN VEDJE MARIA ORSZAGAT!”
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Laszl6 Andras — Bosztorpuszta -
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Gasitre Bistovia

- Hunti Mihdly Istvén rovata -

,Lokd ide a SORT...”

L sén 6C, butit éo

déntam!”

(Dolst-Saty Rabert - Boborjin)’

Hangzik fel sokszor az 6rok klasszikus a Fonograf
zenekartol. Ez alkalommal a sort egy kissé mds szinben, torténelmi
hangfekvésben szeretnénk koriiljarni a kedves olvasokkal. Egy olyan
nediit vesziink gorcsé ald, amely mar évezredek 6ta az emberiség
gasztrondmiai szokdsainak szerves részét képezi. Néhany keresetlen
gondolattal kitériink eme aranyld ital homdlyba veszé multjéra, a
bensd értékeire s kincses tartalméra, remélve, hogy a cikk elolvasasa
utan valéban mds hangsullyal mondjuk majd a csaposunknak: ,Lokd
idea SORT...”

A torténészek folyamatos dilemméval kiizdenek a régészeti
leletek elemzései sordn, mivel szinte évente keriilnek elé kiilonb6z6
psorgyanus” leletek a vildg kilonb6zd pontjain. A fosszdkban
évezredek alatt konzervdlédott korsok vagy cseréptoredékek,
biorégészeti  elemzése  segit  benniinket  kozelebb  a
sorkészités/fogyasztds multjanak feltdréséhoz.

Az Okorban fogyasztott ,folyékony kenyér” tartalméban és
kiilcsinében sem hasonlitott sokban a mai sorékhéz.> Inkdbb
alkoholos italként lehetne aposztrofdlni ezeket az Gjra felfedezett Gsi
innivalékat. Hogy jobban megértsiik, milyen kilonbségek
mutatkoztak a ma ismert sorfajték és az Okori ,6s0k” kozott,
vizsgdljuk meg azokat a helyszineket, ahol eddig felbukkantak
sOrkészitésre utald nyomok. A legismertebb leletek az oOkori
Egyiptombdl keriiltek elé.

Spanyol régészeti expedicié indult el 1978-ban Szuddnba. Két
helyen, Al Mahalabban és Sei Musztafdban tdrtak fel az egyiptomi
Obirodalombél szarmazé 7000 éves kerdmidkat. A tirgyakat a
Barcelonai Egyetem Ostorténeti tanszékén vetették ald biorégészeti
elemzéseknek. Az optikai és pdsztdzd  elektronmikroszkopos
vizsgélatok soran keményitényomokat fedeztek fel az edényeken. A
szemcsék feliletén olyan lyukakat és jaratokat taldltak, amelyeket
erjedés hatdsdnak tulajdonitanak. Az erjedést alkoholtartalma italok
vélthattdk ki; az edényeken élesztényomokat is kimutattak. A sort
valdszintileg cirokkal készithették.?

Napjaink régészeti felfedezéseihez kothetSk, az alig néhany éve az
észak-kinai Jiahu (Csiahu) kozelében, késé-kékori agyagedényekben
taldlt maradvényok. A philadelphiai Pennsylvania Egyetem Régészeti
és Antropoldgiai Mizeuménak archeo-kémikusa, Patrick McGovern
segitségével sikeriilt rekonstrudlni az §si Kr.e. 7000-b8l szdrmazd
leletek Gsszetevdit. A kikovetkeztetett formula alapjan, rizs, méz, sz6l6

és galagonya felhasznéldsaval késziilt el a majd 9000 éves ital.*

1.abra

A torténelem végelathatatlan tengerén napjainkhoz kissé kozelebb
hajézva, érdekes felfedezésrél szamoltak be Egyesiilt Allamok béli
archeoldgusok. A dél-perui Cerro Baul kozelében, a Kr. u. 700-1000
kozott fenndllt pre-Inka Wari birodalom valldsi kézpontjiban, az
Andok hegyvonulatai k6z6tt majd 2500 méter magassagban egy napi
1000 liter kapacitdsd sorf6z6 maradvényait tartak fel. Az itt f6zott
kukorica alapu fliszeres sort az un. ,chicha”-t a ritudlis innepségekhez
hasznalték fel, mikézben mdmoros, illumindlt éllapotba estek. Az
alkoholos éllapot elérése nem volt nehéz, egy-egy ritudlé alatt a
nemesek fejenként 10 literrel fogyasztottak el ebbdl a nedtibsl.®

Az oreg kontinensen ugyancsak korai hagyomdnyai voltak a
sOrfézésnek.

A kutatdk szerint a legelsé eurdpai soroket Hispania északkeleti
részén fézték, Gendban. A legrégebbi sorlelet a Kr. e. XII. szédzadbdl
szarmazik. A gendi sor konnyen megposhadt, csak frissen
fogyaszthattdk.®

A ma ismert és vildgszerte fogyasztott drpaalapt sorok 6sét a mai Dél-
Irak teriletén élt sumerok fézték. Télik vette at az Obabiloni
Birodalom. S mi sem bizonyitja jobban a sorkészités fontossagit,
minthogy Hammurapi kirdly még a torvényoszlopokon is szdl a
sorkészitésrél. Sokféle izesitéssel prébalkoztak, de kideriilt, hogy a
komlé a legalkalmasabb fiiszernovény az fzesitésére, igy ezutan indult

viligh6ditd atjéra a sor.” A régi gorogok nem szerették a sort, barbér

italnak tartottdk.® A rémaiak ismerték a sorkészitést, de 8k a szegények
italanak tartottdk az ,arpabort”, hiszen naluk a bornak volt nagy kulturdja.
Egészen mashogy vélekedtek azonban a germanok, ahol a sort isteni
italnak tekintették, amely a Walhalla folyéiban is csorgedezik. A sorf6zés
elterjedésében komoly szerepet jitszottak a szerzetesrendek, akik a
kereszténység elterjedésével eldjogukka tették a f6zését. A sor kedvezd
élettani hatdsait kihasznalva gyakran egészségiigyi célra készitették. Az
évszazadok alatt a kezdeti hdzi/kolostori f6zés utdn az élelmiszeripari
szabadalmaknak koszonhetéen lassan ipardggd noétte ki magat a
sorkészités.” Bajororszdgban mér 1516-ban sortisztasdgi torvényt
(Reinheitsgebot) hoztak, ami szabélyozta, hogy sor kizarélag malita,
komlo, éleszté és viz hozzdadasdval késziilhet, adalékanyagok nélkiil.
Amennyiben a gyarté nem ragaszkodik a tisztasagi térvényhez, akkor un.
potanyagot is felhasznilhat a sor gyartasdhoz. Leggyakrabban hasznélt
potanyag a kukoricadrlemény, a rizs, az drpa és kiilonb6zd szénhidrat
tartalmu termékek.'® Ha a sort csak sorarpabol f6znék, akkor édeskés,
ragadés, stirt folyadékot kapnank. Ezért probalkoztak mar kordbban is
fiiszerek hozzdad4saval, hogy izesebbé, dttetsz6bbé és tartdsabba tegyék a
nediit. Végil is a fliszerngvények koziil a komlo felelt meg legjobban az
emlitett céloknak. Igy aztdn a komlé virdga lett a sor fliszere. Ma mér azt
is tudjuk, hogy a komldéban 1év§ alfasav adja a sor jellegzetes kesert izét,
noveli a tartdssdgat, nyugtat, s6t étvagygerjesztd. Megkiilonboztetiink
keserti és aromds komlét. Ezek ardnya és mennyisége hatdrozza meg a s6r
egyedi karakterét, izét, illatat, kesertiségét. Egy sor anndl finomabb, jobb
mindségli, minél magasabb a maldta és a komld tartalma.' A sér
meértékletes fogyasztisa komoly hatdssal van az emberi szervezetre:

. Mindenekel6tt, tokéletes taplalék: vizet, szénhidratot, fehérjét
is tartalmaz. Enyhe alkoholtartalma javitja a vérkeringést, s a mértékletes
sorivoknal kisebb a szivbetegségek kockazata.

. A sor 93 témegszazaléka viz. Kis alkoholtartalma miatt a t6bbi
alkoholos italndl jobban oltja a szomjat. Mivel a s6r6k tobbsége izotdnids
folyadékainak

ozmdzisnyomdsaval), a sérfogyaszts alig hat a szervezet vizhaztartdsara.

(ozmézisnyomasuk  megegyezik  a  szervezet
. A kozhiedelemmel ellentétben a sérben nincs zsir. A "sorhas”
valészintleg az alkohol étvigygerjeszt$ hatdsanak tudhatd be. Ezt a hatast
némiképp csokkenti a sor szén-dioxid-tartalma, amely arra készteti a
sorivokat, hogy kis adagokban kortyoljék a sort, s hagyjanak id6t szomjuk

csillapitasira. A szénsavas italok el8segitik a gyomorsavképzddést (az
emésztést), serkentik az izmokba, az agyba, a tiidébe és a vesébe tarté

véraramot. A fogydkardzoknak mégis csokkenteniiik kell a sorfogyasztast,
mert a szervezet inkdbb a sorbdl szérmazd szénhidratot égeti el a
lerakddott zsir helyett.
. A sOr — egyéb j6 tulajdonsdgai mellett — fertétlenitd hatdsa és
steril. (Néhany szdz évvel ezel6tt még biztonsdgosabb volt sért inni, mint
folyévizet, mert a sorfézéshez a vizet felforraltdk.) A XII. szézadban a
német szerzetesek gydgyitd céllal tettek a sorbe komlét, mig a XIV.
szdzadban a flamandok a kesernyés iz miatt adtak komlét a s6rhoz, amely
szallitds, tarolds kozben sem romlott mér meg. A koml6bodl szarmazd
gyanta és az alkohol antiszeptikus hatdsi. A sorcefre f6zése is kitzi a
baktériumokat a sérbél. 12

Eme 6&si ital ugyan kulturanként és koronként mds-mds
formaban, de régéta része az emberiség histéridjanak. A Tévol-Keletts]

Dél-Amerikdig, a Kozel-Kelett6l Eurdpdig szerepe van a kilonboz6

népek, etnikumok tradicidiban, italfogyasztasi, étkezési szokdsaiban.
Mértékkel torténé fogyasztisa kozben jusson esziinkbe, hogy ez az
aranylé nedd mennyi fejlédésen és valtozason esett at az elmult t6bb

ezer évben.

——

Forroviz Malita

Az élesztd
hozzaadasa.
majd erjesztes

%l
Palackozas f 5

Hordoba
toltés

A sirfozeés folyamata
2.abra

Ennek tudatiban - megbecsiilve azt a sok munkat, ami a készitésével jar

- mondjuk a csaposunknak:

,Lokd ide a SORT...”

* http://www.pecsisor.hu/a_t
2 http://www.kfki.hu/chemon

Irodalomjegyzék:

://sorrelnem.uw.hu/images/beer.j
letdltve: 2010. majus 16.
2. abr:
http://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B
6r

letoltve: 2010. majus 17
http://www.pecsisor.hu/a_sorrol
letoltve: 2010. majus 17.

(arok-, alapkiasas, pincehely
kiszedés, tereprendezés,
felesleges fold és/vagy tormelék
elszallitas, épulletek bontasa)

NAGY TRANS

Info:
+36-30-951-57-94
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EGY PROBLEM A S MUNKAKERESES

A minap taldlkoztam egy régi kollégdmmal, akit

meghivtam egy sOrre az éppen utunkba eso
krimoba. A valasztas jo volt, a hely maximalis
pontszamot érdemelt, de most nem erre térnék ki,
annal inkabb megosztanim Onokkel/Veletek az
altala mesélt esetet.

Tortént ugyan, hogy a srac munkahelye 8 év utan
megszint, az el6z6 fondke ugy dontott nem tudja
bevallalni tovabb a hely miukodtetését, a hitel
torlesztdjének megemelkedése miatt. Lehetdsége
volt, hogy hitelatvallalassal kiszallhat az iizletbol,
¢lt vele. Az 1j tulaj pedig a régi alkalmazottakat
nem vette at, tehat utcara kertiltek.

fgy kezdédott a volt kollégam munkakeresési
kalandja, amelyet O sem gondolt ennyire régosnek.
Szétnézett az interneten, vette a kiilonb6zo lapokat,
s6t még allaskozvetitohoz is elment. Az elsd
meglepetés itt érte, ugyanis kozolték vele, hogy x
ezer forint befizetése utan megkapja a cimeket,
ahova ellatogathat munka tigyben targyalni.
Gondolta: na ez megéri, mert mindaddig kapja a
listat a megtekinthetd poziciokrol, amig nem talalja
meg almai munkahelyét. Befizette a dijat és kapott
8 cimet, amelyekrdl hamar kiderilt, hogy valoban
kerestek szakmunkast, de mar egy honapja
megtalaltak, akit kerestek. Hamarosan rajott, hogy

ez nem volt jo befektetés, mivel a 10-bé1 9 helyen

igy jart. Ez utan visszament, hogy kérje a pénzét,
persze az iroda alkalmazottjanak ezt nem allt
modjaban visszafizetni. Tehat bukta.

Kalandorunk ebbdl kiindulva maradt az internetes
allaskeresésnél, hamarosan talalt is olyan helyet
ahova elladtogatva fantaziat latott a helyben, de a
korilmények és a feltételek is elég tlirhetdek
voltak.

Ekkor kérdeztem tble, hogy taldlkozott olyan
hellyel 1is, ahova mar csak az adottsagok,
hianyossagok, vagy a kosz miatt nem ment be még
probanapra sem? Mondta, hogy természetesen
kimondottan sok olyan hely van, ahol a vezér, csak
a pénzt szeretné kiszedni az lzletbdl, de valamit
visszaforgatni, azt mar nem.

De maradjunk az altala bevalasztott helynél.
Bement probanapra. Az ott dolgozok rogton
kérdezték, hogy:

- hol dolgozott? Mikor megmondta, akkor a
kovetkez6 az volt, hogy akkor miért akarsz
idejonni?

Kalandorunk erre is tudott valaszolni, mégpedig,
hogy:

- nekem szinte mindegy hol dolgozom, ha jol
érzem magam a béromben, mert ketyeg hitelem.

Ez utdn a parbeszéd utan mar elcsendesedtek az

adott napi kollégak, de j6l1 megdolgoztattak

viszonzasul. Szinte a 1étez6 0sszes feladatot ratoltak,
ugy, hogy szinte 3 helyrdl jott az informacioaradat,
egy idében. Képtelenség volt végrehajtani, de
csinalta.

El is telt a nap, eljott az id6 a részletek
megbeszélésére. Elore ugyanis nem arultak el, mert
a probanap fliggvénye, hogy milyenek lesznek a
feltételek. Azt viszont tudta, hogy a prdbanapra
nincs fizetés, de egész napra kell maradni, nem elég
egy fél nap. Leiiltek a vezérkarral.

- Meddig dolgozott az utolsé helyén €s miért jott
el?

- 8 évet, megszlnt.

- Mi lenne a fizetési igénye?

- Mennyit kellene dolgozni és van e bejelentés?

- Havi 20 nap, reggel 10-t61 éjjel 1-ig. Bejelentjiik
6 oOrara, az els6 3 honap utan.

- X ezer forint egy napra.

- Viccel? Ezt mi nem tudjuk kifizetni. Akikkel ma
dolgozott, azok egy honapra kapnak x ezer forintot.

- Nézze ¢én sosem azzal szoktam torddni, hogy
masok mennyiért vallalnak el egy feladatot, hanem
én azt szoktam mondani, hogy amennyiben
megegyezilink, biztosan nem éri meglepetés, nem fog
csalodni.

- Elhiszem Onnek, de ezek a gyerekek, akik itt
foznek nemrég jartak ki a szakacs iskolat, de kettd
ilyet kapok ezért a pénzért.

- Hova jartak iskolaba?

- Okj-s szakmajuk van, a munkaiigy tamogatja.

- Koszonom a lehetdséget.

Azt a tanulsagot vonta le a cimboram, hogy igazabol
O nem szeretne egy olyan helyen dolgozni, ahol 3
honap alatt végzett szakacs kontarok gondoskodnak
rola, hogy kidolgozza a napot. Persze, ha valaki

tanulni szeretné ezt a szakmat, akkor rendben van,

hogy talalhatnak szakacsoktatast, na de kérem, 3
honap alatt mit akarnak megtanitani?!

Ezt a rendeletet, akik kitalaltak, azoknak a
megoldas az lenne, hogy ilyen Okj-s szakacsok
készitenék a mindenkori ételiiket.

Nem elég, hogy a fizetésekre kihat a miattuk
kialakult megitélés, vagy vélemény, de a vendégek
1s vesztesként tavozhatnak az adott egységbdl
étkezés utan, hiszen senki nem fog megtanulni
f0zni 3 honap alatt. A rossz szajizzel tdvozo
vendégek altal pedig, még jobban megnehezitik az
éttermekrol kialakult - ijonnan pozitiv - képet.

A volt kollégam az 6ta mar réalelt egy kimondottan
korrekt feladatkorre, de elmondésa szerint elégge
elkeseredett az allaskeresés alatt begyijtott
tapasztalatok miatt.

Ezért elgondolkodott, hogy kiilfoldre tavozzon,
vagy ami még rosszabb, hogy abbahagyja a
szakmajat. Szerencsére egyiket sem tette.
Véleményem szerint ez a sz&ép szakmank
megérdemelné, hogy kirantsuk a godorbol, és ismeét
fénykorat ¢lje. Ehhez meg kellene tanulnunk
egymassal dolgozni, elismerni egymas tudasat,
kivivni a tulajdonosoknal, hogy a szakmai kérdések
maradjanak a hozzaértok kezében. Kidllni a sajat
érdekeinkért, és szakmai szervezetekbe tomoriilni,
akiknek szintén hatarozottabban kellene
képviseltetniiik magukat. Tisztelet a kivételnek, de
mindannyiunknak  masképp  kellene = néhany
kérdéshez hozzaalljunk, hogy az elore felé
mutasson. Fogadjuk ezt meg, nézziink magukba és
akkor rajoviink, hogy mi az, amin valtoztatnunk
kell. Bizom benne, hogy mindenki részt vallal,
hogy Gjra minden a helyére keriljon a
szakmankban, és mindenkinek érdemes legyen ujra

itthon dolgozni a kilfold helyett.




A kanalrol diohejban :

Mi okozta a kanal fejlédését?

Berecz Edgir irdsa

Ha a kanal fejlodéstorténetét akarjuk tanulmanyozni, akkor tobb mint valdszinii, hogy az ¢semberig kell
visszalapoznunk a torténelemkonyvben. Mert az 6sembernek igenis volt kanala. Persze ez nem a mai
értelemben vett kanal volt, hanem csak egy kagylohéj, amivel eleinte enni probalta a verejtékes

munkaval elkészitett agyagedényébdl a maga fézte egyszerii levest.

Az O6sember egészen véletleniil kezdte hasznalni a kagylohéjakat leves meregetésre, hiszen ezek
multifunkcionalis hasznalati targyak voltak. Egyszerre lehetett hasznalni kaparonak, vésonek, késnek és
taroldedénynek. De mivelhogy a forrd levest lehetetlen volt meginni egy hatalmas g6z6lgd cserépedénybdl,
ki kellett talalni valamit, hogy az ételhez hozza lehessen férni, és a leforraztatas veszélye nélkiil el lehessen
fogyasztani mieldtt az, kihiilne. Erre pedig a kagylohéj volt a legalkalmasabb, mint az 6sember barlangja

vagy satra tajan fellelhetd legalkalmasabb eszkoz.

Miutan szakacsunk jo parszor elégette az ujjait vagy beleejtette ,kanalat” a forré folyadékba, sor keriilt a
kagylohéj kiftrasara, és egy botocska vagy ag felhasznalasaval elkésziilt az els6 kanal. A kagylohéjat vagy
odakotozték a bothoz egy béresikkal vagy lidndarabbal, vagy az elhasitott 4g repedésébe dugva rogzitették
¢és hasznaltak. Késobb a kanal egy meritd csészére emlékeztetd kerek fejli, rovid nyelli eszk6zzé fejlodott.
Az egyszerli emberek kanala fabol, csontbol vagy szarubol, a jobb moduaké rézbdl, bronzbol, kivételesen

nemesféembol készilt.

A kozépkorban egyre tobbet alakitottak a kandl formdjan, megjelentek a csaladi jelzésli, évszamos és
zomancos kanalak. Ezek egyre jobban hasonlitottak a mai kanalakhoz és a nyeliik is jobban a tenyérbe

simult.

Az étkezésrol, honaprol-honapra:

(Berecz Edgir rovata:)

ifizaBocaLLéRLevES

A szabogallérlevessel - kapcsolatosan - sokféle - torténet  és - legenda  latott - napvilagot, -az  egyik
legismertebb torténet szerint ezt a levest a nagyenyedi kollégiumban ‘szolgaltdk fel mindennapi
gyakorisaggal. Tudniillik -a- kollégium konyhdja  mindig anyagi- gondokkal kiiszk6dott, igy - a
szerencsétlen didkok nap, mint nap viszontlattdk az olcsosaga miatt gyorsan elkészithetd ,,botds”
laskalevest. Mas elképzelések szerint ezt a levest azért nevezték szabdgallér levesnek,(Schneiders
Knoller Suppe) mert a szOrosszivii szabomesterek nap, mint nap ezzel etették jobb sorsra érdemes

inasaikat. Az idok folyaman a szabogallérleves meghonosodott a székely konyhamiivészetben, ¢€s

ma mar tosgyokeres leveseink kozé tartozik.
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Zoldség-gyimolcs = izetlenség?
Ki donti el, hogy ez igy legyene

A Magyarorszigon  megtermelt  zoldségek,
gyumolesok, a mikroklima miatt méltin lehet
vildghiri. Ez részben igaz is, de vajon akkor miért
kapunk az uzletekben siliny minéségy, izetlen
termékeket?

A megoldis a szdllitményozasban keresend6, mert
mig a magyart kalfoldre
viszik, addig a kalfoldit
ide hozzdk.
Kérdezhetjuk, ez kinek
jo, mert nekiink nem?
Ezt mindenki dontse el
maga.

Nalunk minden az ellen
sz0l, hogy a kivalo
termékek  a  hazai
polcokon, ez dltal a
magyar vasarlok
bevésdrlokosardban landoljon. Itt sorolhatjuk az
érvek és ellenérvek tarhdzat. Mint pl.:

Az unidban ajénlott, nélunk kotelezévé tett HACCP
rendszert, amely (egy rovid tanulmdnyozds utén)
betarthatatlan, mivel a kistermelé nem engedheti
meg maginak, hogy egy ilyen rendszerben dolgozza
fel, vagy értékesitse a termékeit. Egyszerden nem éri
meg, vagy mar csak ki sem tudja fizetni, az annak
bevezetéséhez szitkséges koltségeket. Nem marad
tehat neki mds vdlasztisa, mint a felvasdrlora bizza az

oly keserves munkdval elédllitott portékdinak

Magyarorszag kiveteles adottsdgokkal rendelkezd orszag,
amely ontja magabdl a jo iz0 zoldseégeket, gyUmolcsoket.
Valoban igy van ez? Ha igen hova lesznek e termékek?

értékesitését. No persze ez iddig még rendben is
lenne, ha a felvdsarlo korrekten jarna el, de ezek
dltalaban, csak nyomott dron veszik dt a termékeket,
és azt is csak utdlag, nem ritkdn honapok multdn
fizetnek érte. Természetesen Ok is tovibbadjak e
termékeket egy szinttel feljebb, és fgy tovabb. lay
kitaldlhato, hogy egy
adott termék, amire az
tzletbe ér, a
folyamatosan  rarakodo
haszon miatt lényegesen
dragdbb dru lesz. Jo
esetben mikor aztin
mindenki megkapja a
maga kis pénzét, utoljara
a termeld is hozzdjut a
maradékhoz, amivel a
kovetkez6  szezonig ki
kell birnia. De oriil, mert legalabb elkelt a portékaja.

Ezzel teret adva a kalfoldrél behozott, lényegesen
olcsobban elddllitott, igaz fzetlen, rossz mindségh
termékeknek. Ki ne taldlkozott volna még veltk,
hiszen mdr szinte més sincs. Gondoljunk csak a
kékemény, de gyényord piros paradicsomra, amely
szeletelés kozben tgy egyben marad (még a leve
sem folyik ki), mintha csak egy kddarabot vignank
szét. Nem is csoda, hiszen kinai tuddsok
kifejlesztették a 40 napig ,elallo” paradicsomot.

Egészen biztos a szallitds idd nagysdga miatt volt

erre szitkségiik, de nekiink igazabdl erre semmi
szitkségiink nem lenne, mivel az orszagunk tévolsigai
konnyedén lektizdhetéek lennének.

Sokan mdr itthon is ,ugyeskednek’, hogy
kikiiszoboljék a veszteségeiket, vagy egyre nagyobb
R e e A ORe oo
mindségromldssal. Mondjuk ki, hogy a természetes,
tigynevezett Gkoldgiai, vagy ismertebb nevén
hagyomdnyos termelési forma mindenféle
megkeriilése mindségromldst okoz.

Van nekink hazai, j6 mindségi zoldségeink,
gyumoleseink, amelyek nem csak minéségben
vehetnék fel a versenyt a legjobbakkal, hanem
munkahely generdl6 hatdssal is rendelkezhetnének,
amennyiben ezt az dllam is
segitené, persze akkor a
felvisarloknak is  mads
megélhetési forma utin
kellene nézni, amit én
egydltalin nem bannék.

A termelék  munkéjit
kellene segiteni 5
eléirasok, szabélyok
enyhitésével, a szezondlis
munka egyszertibbé
tételével,  sét  egyfajta
nemzeti marketinggel is, mert sajnos az emberek mar
a televiziés reklamok alapjén vésdrolnak. Ezt a
gondolkoddst ~ pedig  csak  ezzel  lehetne
megvaltoztatni. Bar az is igaz, hogy van javulés e téren.
Aztan amennyiben a gazddk kevesebb szabélyozdssal,
egyszertibben elééllithatnak a maguk termékeit,
abban az esetben az O gondolkoddsukat is meg
kellene valtoztatni, mert a magyar ember hajlamos a
biztos piac tudatdban a tovabbi haszon reményében,
az é&llando kivdlo mindséget extraprofitra cserélni,
nem torédve a minéségromldssal, ezzel nehezitve a

terméke értékesitésének feltételeit.

Aztdn ott van még a szakma, ahol elég stirtin
elhangzik - sajnos -, hogy ,Magyarorszdgon nincsen
jo alapanyag”. Az ilyen embereknek, akik ilyet
mondanak, ezennel tizenem, hogy igenis van, esetleg
arrdl lehet sz6, hogy korlitozva. Korldtozva
mindentd], az ilyen termékek valdban nem
kaphatok éttermi  beszdllitotol, csak  kivételes
esetben, ezeket inkdbb a gazddkkal vald
kapcsolttartds alapjan lehet beszerezni. Sajnos senki
nem vdrhatja el, hogy a beszdllitok menjenek a
kistermelSk utén, mivel 6k gépezetként mikodnek.
A kistermeléknek pedig nincsen meg sajat lancuk”,
ahhoz, hogy eljusson a termékiik a boltok, éttermek
kindlatiba. Ezért a kollégdknak tzenem:

Keressétek Oket, keressétek a termékeiket!

Segitsétek a  hazai
termékek Gjboli
éttermekbe dramldsdt,
hiszen e termékek
valoban egészségesek,
joiztiek és nem utolsé
sorban
nemzetmentéek”
lehetnek! Ez pedig
szamunkra most

nagyon fontos lépés.

Bar szerencsére azért van elég sok ember kézottink,
akik mér felismerték a hazai termékek elényét, de
bizom benne, hogy egyre tobben csatlakoznak még,
hogy az igazin jo terméket el6dllito, szinte
manufakturdlis mikrovéllakozésok talpra tudjanak,
mindenféle dllami segitség, nemzeti marketing
nélkiil is.

Jelenleg a gytimolesok értékesités¢hez, véleményem
szerint igazdn kiemelked¢ segitséget nem mésok
nytjtanak, mint a pélinkafézdék, de ez mdr egy
masik torténet.

folytkoy -




Toltett kaposztara

Uraim, hélgyeim, mind
ldbatlankodom,

De hidba, hogyha itt
vagyon a bajom!

Ismét csak zavarnak,
nem is hagynak nyugton,

Mig az egész bandadt ide
f6l nem hozom.

Képzeljék, mit hoztam,
jé toltott kdpoSZ‘I'é‘I',

A magyar ember
legjobbik falatjat!

Ki tudja, hdny diszné
fiile-farka benne,

S tobbi hisos része meg
vizzel keverve.

Tejféllel teritve, el
vagyon dm ldtva,

Tudom, hogy senkinek
sem lesz kifogdsal

De, ha mégis lenne, jéhet
a befogds,

Szdjba vdgds utdn illik a
nyafogds!

fgy lenne még egy-két
rendkiviili fogds,

Ami majd hoznd még a
negyedik fogdst!

De ennyi is elég, ha
tébbre nem vdrunk,

Széles j6 étvdggyal
fogyasszdk el ndlunk!

N
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RENDEKNE OLGI ROVATA

Tiszta, finom és igazsdgos ételek

- Tiszta, mert nem vegyszeres
- Finom, mert régi fajtdbdl van
- Igazsagos, mert nem megy at
tobb kereskedén

Mar nem feltétlen a bio és 6ko jelz6k
testesitk meg a  gasztrondmiai
élvezeteket.

A vilag szegényebb orszagaiban nincs is
pénze a termel8nek az ellendrzési dijakat
kifizetni, de szerencsére a vegyszerekre
sem.

A Slow Food Nemzetkozi Biodiverzitasért

Alapitvany éppen ezért fogalmazta meg

a fenti szlogent.
Tiszta, mert nem vegyszeres
Finom, mert régi fajtabdl van

Igazsagos, mert nem megy at tobb
kereskedén, a termeld kozvetlendl
értékesit.

Ebben a szellemben szeretnénk a tobbi

gazdat is lelkesiteni, akik egészséges
élelmet szeretnének termelni. Mi gazdak
egyébként ismerjuk egymast annyira,
hogy a bizalom is  mukodik.
Manapsag amikor a pénz oly kevés
ragyogdan bevalt a cserekereskedelem.
Gyakorlatilag mindent el lehet cserélni,
kivéve a bank és a gaz-,
aramszolgaltatast.

Hallottam olyan olasz étteremrdl, akinek
szdllitanak be kistermel6k, s ennek
fejében idénként vendégeskedhetnek az
étteremben.

Ehhez persze nem lehetnek nagyon

szigori szabalyok. A szabalyokat is

emberek taldljak ki, valdszintileg 6k is

szeretnének pedig finomakat enni.

Rendek Okogazdasag

http://biotanya.hu
Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.

Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522
Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan.
Bejelentkezés esetén eldzetes programok

egyeztethetdek.
Kapcsolattartd: Rendek Laszloné Olga
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°25'20.13"E

HIRDESSEN ON IS AZ ,,OLDALAS”-BAN!

Hirdetését elhelyezziik a havonta megjeleno ,,OLDALAS” magazinban,

vagy igény szerint a ,,Bor’s Show” cimii miisorban is.

media.marketing@postafiok.hu

A kancsal

Kancsal segédet vesz fel a
mészaros mester, €s az
els6 vagashoz kimegy a
vagohidra, hogy lassa, mit
tud az uj legény.
Felvezetik az 6krot, a
kozelében helyezkedik el a
mester, a legény mar
éppen emeli az irtdztatd
taglot, amikor a mester
felkialt:

- Megalljon, ember! Maga
oda szokott iitni, ahova
nez?

- Persze, hogy oda.

- Akkor varjon egy kicsit.
Helyet cserélek az dkorrel!

Aprohirdetésels:

Munkat keresek, van két
szakmam a tobbihez meg
értek. Azonnali kezdéssel
munkat vallalok. Stirg6s!

ST

Jozan életl kémves
brigad munkat vallal, rovid
hataridével. Mottéonk: Ha
megall, fal, ha leborul,
jarda!

De valamire j6 lesz.

ST

Fiatal, joképU Uzletember
vagyok. Hat autom, két
mobilom van, és egy
nyaralém a Karib-tengeren.
Nem keresek senkit, csak
dicsekedni akartam.

Hirdessen On is az
,Oldalas”-ban!

borsshow@ postafiok.hu

A székely
valaszol

- Mit gondolsz
melyik a
gyorsabb, a 16
vagy a
postagalamb? -
kérdi a székely
a komajatol.

- Gyalog a lo...

A Kkésziiléket atneveztiik T-elefonra,

A vidéki hivast T-avolsagira,

Az utcai késziilékek érméjét T-antuszra,
A beszélgetés egységét pedig T-arifaban
mérjiik.

Mindezt persze T-e Fizeted!

Kiildjon On is viccet, hogy azt elhelyezhessiik a magazinban.
borsshow@postafiok.hu

Bemegy egy fazon
a boltba. Rané¢z a
boltosra ¢s hirtelen
fiilig ér a szaja:

- Hat nem ismer
meg? Mondja!
Boltos:

- Nem!

Az lirge leveszi a
szemiiveget:

- Még igy se?

- Nem!
Megigazitja a
hajat:

- Még igy se?

- Nem, de most
mar arulja el ki 1s
maga valojaban!

- Hat én vagyok a
vevo!

Egy n6 meg egy férfi talalkozik a nudista strandon.
- Orvendek - mondja a férfi.
- Latom...

Hogyan nevezik a motorbicikli oldalkocsijat, ha az asszonyt szallitjak

benne?
- Tyukrazda.

Miért kell sokat dolgoznom

Hogy miért kell sokat dolgoznom?

10 milli6 lakosa van az orszagnak, ebbdl harom és fél millio nyugdijas, ami azt
jelenti, hogy a maradék hat és fél millionak kell megesinalni az 6sszes munkat.

Hétszazezren tanulnak, ami azt jelenti, hogy a maradék 5.8 milli6 emberre marad az
Osszes munka. A dolgozokbol nyolcszazezren a kormanynak dolgoznak, ami azt

ember, akikre az 0sszes munka harul.

millié embert, akikre a tényleges munka elvégzése esik.

elvégeznie minden munkat.

jelenti, hogy a maradék 5 milliénak kell megcsinalnia mindent.
Fél milli6 embert alkalmaz a katonasag, ami azt jelenti, hogy maradt 4.5 millié

Vegyiik azt az Osszes embert, aki a Parlamentben, polgarmesteri hivatalokban,
allami tdmogatasu intézményekben dolgozik, s megkapjuk azt a maradék masfél

Egy adott pillanatban haromszazezer ember fekszik korhazban, van tappénzen,
hozzajuk jon a fél milli6 munkanélkiili, s maris megkapjuk azt a wvalddi
embermennyiséget, ami pontosan hétszazezer embert jelent - no, hat ennyinek kell

Most olvastam a legtijabb statisztikakat: jelenleg 699 998 ember van borténben, ami
azt jelenti, hogy mindossze két emberre maradt minden munka - rad és ram.

Marpedig te, baratom, éppen a szamitogéped el6tt iilsz, és hiilye vicceket olvasol...
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Ettermek, akik
nyitottak a
lehetbségre

Ehhez nincs mas dolguk,
mint felvegyék a
kapcsolatot, velem, vagy
esetleg valamelyik
kollégammal és atbeszéljik

a részleteket.
Elérhetéségeink:

+36-30-290-56-25

Lemaradt
valamelyik
muUsorunkrol?

Musorvasarlassal
kapcsolatosan:

Ttv szerkeszt6sége
6090 Kunszentmiklos
Kossuth L. u. 7
+36-30-480-48-68

e s %M/a/ | ;A

Manapsag az emberek szinte ijedten olvassak az
étlapot, amely sok esetben mar szinte kényvnek
is beillene. Valoban az a kifizetodo, ha minél
nagyobb az étlapunk? A vendégek tudnak

egyaltalan ezzel mit kezdeni?

Egyre tobb lizletember valasztja az étterem
tulajdonlasanak lehetdsegét, egyfajta
hobbiként, de a tulajdonosok ma mar szinte
ennek koszonhetéen elenyészd szdmban
hozzaértd emberek, Ok a szakmajukbol
adododan altaldban fontos dontéseket hoznak,
de a vendéglatdipar ennél joval Osszetettebb
dgazat, minthogy itt a puszta dontések elegek
legyenek, itt a tuddsnak az érzékekkel kell,
hogy parosuljon.

Altaldban az tizletekben, egészséges esetben a
konyhafénok irja az étlapot, s6t a konyha
lizemeltetéséhez is szabad kezet kap, de ez
csak kevés helyen van igy. Taldn a fent
emlitett ,,dontéshozok”, nem engedik meg
maguknak, vagy inkabb az alkalmazottaknak
azt a luxust, hogy ez igy legyen. Inkabb Ok
szeretik meghozni, a hozzaértés nélkiili
dontéseiket. Altalaban ez meg is latszik az
ilyen helyeken. De azért azt is el kell ismerni,
hogy van, aki érzékkel nyul bele, ebbe a
bonyolult 4gazatba, a vendéglatoiparba.
Amikor egy adott egységben a tulajdonos dont
az ¢étlaprol, ott altaldban az étlapot onnan
ismerjiik meg, hogy minimum 70-80 ételt
tartalmaz, mert azt hiszik az a kifizetddo, ha
,halunk minden van”. Szerintem meg inkabb a
valtozatossag, a szezonalitds a kulcs, mintsem
a mennyiség. Ezt mondjuk ezek a fajta
,»dontéshozok” sosem fogjak megérteni, de
azért nekiink kiizdentlink kell ellentik, hiszen a
kreativitaisunk ~ mulik  rajta. Igen a
kreativitasunk, mert a ,kisétlappal” sokkal
szinvonalasabb, tobb kreativitast igénylo,
Osszetettebben eléallithato ételeket
kindlhatunk, hiszen a figyelem jobban
koncentralodhat ezekre. Es, amennyiben ezt a
kisebb étlapot szezonalisan valtoztatjuk, akkor
pedig igazan kiélhetjiik kreativitasunkat,
amely mar csak annyibdl is j6 megoldast
jelent, mivel a dolgoz6 be van vonva az irany
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meghatarozasaba, ezzel Ugy érezheti, hogy
fontos eleme az adott iizletnek. fgy aztan
folyamatos fejlédésen mehet keresztiil, mivel
folyamatos a valtozds a munkdjaban, ezért a
,besziirkiilés” kizarhat6. A folyamatos kihivas
fontos eleme ennek a szakmanak, mert
taldlkoztam mar olyan kollégdval, aki az egy
helyen ledolgozott 12 év alatt egyszer sem
valtoztatott az étlapon. Szerintem ebbdl
kifoly6lag a monotonitds miatt nem is igazan
szerette késziteni az ételeket, ez a munkdjan is
meglatszott. Ezzel bizony mindenki veszteséget
konyvelhet el, mind a vendég, mind a dolgozo,
hiszen aki szeretettel késziti az ételeket, az
biztosan eldrébb jar a tobbinél.

Ezért sok mulik az étlap tartalman, annak
nagysagan, annak kezelhet6ségén, az annak
tartalmaért felelés személy kilétén, az étlap
¢lettartaman.

Egy kis ,kdrtya” mennyi mindent tud
befolyasolni és még fel sem soroltuk minden
hatasat.

Javaslom mindenkinek, hogy ne a mennyiség
legyen a dontd az étlapirassal kapcsolatosan, és
felejtsiik el azt a gondolkodasi modot, amikor
egy dontéshozé Kkijelenti: ,,szeretem, ezért
maradjon fent az étlapon”. Még azzal sem
torédve, hogy az altaluk oly nagyon szeretett
ételbdl egy sem fogyott az elmult idokben. A
raktarozassal, frissen tartassal csak nehezitik a
dolgozdok munkajat.

Bizzuk az étlapirast a hozzaeérto
emberekre, akkor talan van esély arra,
hogy az emberek eligazodjanak az iizlet
kindlatat tartalmazo ,, kartyan™!

Ezzel elérve, hogy ne csak a Rantott sajtot
merjék bevalasztani.

ffox

Professziondlis Vendéglatéipari ruhak!
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Hirdessen
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miisorban is.
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