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Oktoéber 1: Zenei vilagnap: az UNESCO Nemzetkozi Tanacsanak 1975-6s hatarozata alapjan. “ /
Oktober 1: Az Id6sek vilagnapja. Ezen a napon vilagszerte megemlékeznek az idésekrél. J ‘

Oktober 3: Az allatok vilagnapja. ,

cimii miisor hivatalos lapja.
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Oktober 23: A Magyar Kdztarsasag nemzeti tinnepe. Hazankban 1989. oktéber 23-an kialtottak ki a

koztarsasagot. Az 1956-os forradalom ezen a napon vette kezdetét. : 3 | . : a té11, tavaSZI Vltamin

Oktober 24: A Magyar Operett napja.

Oktober 6: Az Aradi Vértanuk napja. A magyar szabadsagharc 12 tabornokanak és egy ezredesének
kivégzésére emlékeziink ezen a napon. Pesten, ugyanezen a napon végezték ki Batthyany Lajos volt

miniszterelnokot.

Oktéber 16: Elelmezési vilagnap.
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sairol, vagy

ilyen torté

egosztanana

Oktober 29: Takarékossagi vilagnap.
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,Hogy jo gyoztes

légy, még jobb
vesztesnek kell

lenned.”

Michael
Schumacher
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Szicsek Prémium
Malna palinka

amit meg kell kostolni

%aﬁgﬁm ﬁiﬁfﬁﬁiﬂ

1-1,5kg siit6tok, 10dkg cukor, 10dkg liszt, 2d1 tejszin,
s6, 1d1 tokaji aszd, 10dkg tokmag

Elkészités: karamellt készitiink a cukorbdl, amire a
megtisztitott, kimagozott, apré kockdra vigott tokot,
ratesszik, addig piritjuk, mignem purésedik meg, ekkor
telontjiik vizzel, néhdny percig forraljuk, azutin
tejszines habardssal sdritjik, attorjik egy szlrén, majd
hozzaadjuk a tokaji bort, még egyszer felfézziik.
Piritott tokmaggal megszérva tilaljuk. (a habardst

kivalthatjuk keményitével is, de akkor a tejszint bele
kell f6zni)

)

- Hunti Mihaly Istvan rovata -

~TOKAJ SZ61.6 VESSZEIN, NEKTART
CSEPEGTETTEL...™

Nemzeti Himnuszunk sorai nem véletleniil
szolitjdk meg a Teremtdt. A hegyaljan termd édes
aszi mar a kozépkorban is kedvelt ital volt Europa
uralkodoinak asztalain. A lengyel, késobb a francia,
¢s az angol udvar is felfedezte a magyar borok, azon
beliil is a Tokaji borok vardzsat. Tarszekereken
szallitottak a gonci horddkban érlelt csodat, Bacchus
nemes italat. Az elkdvetkezendd sorokban magarol
Bacchusrol, a sziiretrdl, a sziirettel kapcsolatos
felvonulasrol, balrol, népi szokdsokrdl szeretnék
megosztani néhany gondolatot a kedves olvasokkal.

A rémai Bacchus avagy gordgiil Dioniiszosz
valdszintileg liidiai eredetii istenség, kultusza
azonban mar a legrégebbi gordg idokben, s késobb
az egész gorog-romai vilagban elterjedt. O a sz616, a

1. kép - Caravaggio: Bacchus

bor, a mamor istene. Zeusz tette azzd, ugyanis Dioniiszosz volt, aki elhozta az elsé szOlévenyigét az
embereknek. A torténet onnan kezdddik, hogy Héra féltékeny volt Dioniiszoszra, elpusztittatta anyjat, Zeusz
ezért sajat combjaban hordta ki a magzatot. Amikor Dioniiszosz megsziiletett, Héra tovabbi iildozései eldl Zeusz
parancsara Hermész a gyermeket Niiszaba menekitette, s ott a volgy nimfai elrejtették Ot egy szolotokékkel
benétt barlangban. Itt izlelte meg el6szor Dioniiszosz a bort, s innen vitte el az elsé sz610vesszot Ikariosz athéni
pasztornak. Dioniiszosz kultuszat kezdetben vidam, csendes iinnepségek keretei kozott €ltették, késébb azonban
ezek hangos, talfiitott, erotikus éjszakai kicsapongasokka valtak, természetesen bormamoros szereplékkel.?

Az erotikus éjszakai kicsapongasok nem, de a bormdmoros viddm mulatsdgok jellemzdikké valtak a hazai
sziireti felvonulasoknak illetve baloknak. A XVIII-XIX. szazadban kialakult rend szerint, a sziret
megkezdésének idépontja tijegységenként egy-egy meghatarozott jeles naphoz kotddott.

Az Alfold tobb vidékén Szent Mihdly-napkor kezdték a sziiretet. A Dunantul nagy részén és Erdélyben
Terézia (okt. 15.), a Balaton és Ko&szeg vidékén Orsolya (okt. 21.), Tokaj-Hegyaljan Simon-Judas (okt.
28.) napjan.’

Manapséag a sziiret idopontja elsésorban az iddjards és a sz6l0 érettségének fliggvénye. Az idépont helyes
megvalasztasatol fligg a bor mindsége és mennyisége.




Amikor a sz6l6 fejlddése tetdpontjan van s a tOke mar
nem képes tobb cukrot késziteni, akkor kapjuk a
legtobb ¢s ardnylag a legjobb mindségli bort, ha
azonban ez iddtajban deriilt, meleg napok jarnak s a
sz616 egészséges, a sz0l6sgazdak tobbnyire bevarjak az
utdérést, sot esetleg a tilérést (nemes rothadast) is. Az
utéérés alatt a szolészemek vizveszteség folytan
megrancosodnak, s igy viszonylagos cukortartalmuk
gyarapszik; a tuléréssel azonban a fej mar megbarnul s
egy penész, a Botrytis cinerea mutatkozik rajta, mely
mar a cukrot is pusztitja ugyan, de a cukor- és
savtartalom kozotti ardnyt mégis kedvezobbé alakitja.
Manapsag a sziiretelésnél eléforduld plusz munkak: a

leszemelés, a z0zés, sajtolas, szelldztetés, lenyalkazas
2. kép — A puttonyos sth.*

A régi idokben a sziiret altalaban zajkeltéssel indult,
pisztolydurrogtatassal, vagy riogatassal. Ezt kovetden indulhatott a munka. A szedOk (lanyok, asszonyok) gdrbe
késsel, kacorral (sz610metsz6 kés), vagy metszoolloval vagtak le a fiirt nyelét. Gytijtéedénybe tették a flirtoket. Ez
vidékenként valtozott. Lehetett vodor, kézi puttony, sajtar, szedokosar stb. Amikor az edény megtelt, a szedd kialtott
a puttonyosnak, aki a hatara vette - a régen fa, ma mar inkabb aluminium - edényt, puttonyt, begytijtotte a sz0lot, s
vitte a préshazhoz.

Préselés el6tt osszeziiztak a szemeket, régen taposva, manapsag daraloval. Ezutan kezdédhetett a borkészités.”

A sziirethez, mint altalaban minden betakarit6 tevékenységhez, termékenységritus (olyan szokas-cselekedet, amely
elosegiti a tobb termést) is tartozik. Gocsejben €lt példaul az a szokas, hogy amikor befejezték a szedést, akkor
lemetszették a sz6lovesszoket, s mindegyik toke tovére egy-egy szOloszemet tettek, hogy kdvetkezd évben jo legyen
a termés. A szdl6termesztéssel kapcsolatos szokasok nagy része azonban nem konkrétan a sziirethez, sokkal inkabb a
sz016 gondozasahoz kapcsol()dott.6 Sziiretkor megélénkiilt a sz6lohegy. A munkavégzés alatt is jellemzd volt -
kozosségi munka 1évén - a tréfalkozas, az éneklés, a hangoskodas. Utana azonban valodi iinneppé alakult a nap. A
sziiretelok a végzésnapon a hegyrdl levonulva sziireti koszorut vittek a vallukon. Ez a koszoru fém, vagy favazra
aggatott szoloflrtokbol allt, amelyet buzaval, vagy szalagokkal, esetleg borosiiveggel diszitettek. A feudalizmus

idején a menet ilyenkor a foldestr hazahoz vonult koszonteni. Itt a dolgozok verses rigmusokat mondtak, melyekben

szOt ejtettek a gazda fukarsagarol, vagy josziviiségérdl is. A foldesur ezutan megvendégelte munkasait, s este altalaban tancos mulatsagot is
tartott.”

A sziiret befejezését nem csak a feudalis idokben iinnepelték meg. Sziireti felvonulds €és bal sok varosban még ma is
van. A szerepkoroket (bird, bironé, csdszlanyok, csdszlegények, kisbird, tdncmesterek) ma is bedltozott szereplok
alakitjak.

A menet fontos szerepldje volt a milt szazadban a borkiraly, vagy balkiraly. O, illetve a csaladja volt felelds az esti
mulatsag rendezéséért. A menet érdekessége az Gigynevezett baksus figurdja, ami egy botra, vagy hordora iiltetett,
piros ruhds férfibabu volt. Alakja Bacchusszal, a romai mitologia boristenével (gérdg nevén: Dioniiszosz) hozhaté
kapcsolatba. A sziireti menet jellegzetes figurdi a tolvaj €s a csdsz, akik veszekedésiikkel szorakoztatjak a
kozonséget, de rajtuk kiviil olyan bedltozott szereplok is jelen voltak, amilyen alakoskodok (jelmezbe bujt, szerepet
jatszo figura) altalaban a farsangi felvonuldsokon szerepelnek. Ilyenek példaul a torok, a szerecsen, a vandorarus, az
urfi, a cigany, a medvetancoltato stb. figuraja.®

A felvonulast kovetd sziireti balokat kiilon tartottdk meg az iparosok, a gazdalegények, és a szegények. A sz6l6ben
leszedtek annyi sz616t, amennyi a balterem diszitésére kellett. Nagy fiirtot készitettek, amit a 6 helyre tettek. Ezt az
¢éjszaka folyaman ellophattdk, vagy a végén kisorsoltak. A csdszlegények és -lanyok feladata volt, hogy vigyazzanak
a diszletként hasznalt szdélére. A nagygazddk, iparosok sziireti baljan a huszas évektdl stilizalt ,, magyar

ruhdaban” jelentek meg a lanyok. Csdszbalt Topolyan 1948-ban tartottak utoljara. Sziireti balokat Kalotaszegen
csak az alszegi falvakban tartottak. Oktober 6-20. kozott rendezték ezeket. A falvakban egy napon tiizték ki a
szliret idejét. A szOlébe az asszonyok ennivaldt vittek. A zenészek végiglatogattak a sziiretel6 csaladokat. A

3. kép — A biro és a bironé

legények a zenészekkel elébb hazaindultak a
tancterembe, ahova csak azok a lanyok mehettek, akiket
a legények elhivtak. Reggelig mulattak. A masodik
vilaghabort 6ta a csaladok nem sziiretelnek egyszerre,
igy a balt a sziiret utan két-harom héttel tartjak. Egy-egy
csalad véllalja fel a rendezését, a gazdat balkiralynak
nevezik. Ketesden sz6l6vel diszitik fel a termet, a
kozepébe pedig nagy szolokoszorut fliggesztenek.
Akinek sikertil sz616t lopnia a koszorubol, birsagot fizet.
Magyar ruhas csdszlanyok ¢és legények vigyaznak a
sz3l6koszorura.’

A szirettel kapcsolatos népi szokdsok egyik
legjellegzetesebb eleme a ndtazas.

A 57016 szedése kozben sokat énekeltek, tréfalkoztak,

hangoskodtak a szed6k. A munka végeztével a hegyrdl lefelé menet, vagy a sziireti balon is jellemzd volt a

nodtaszo. A balozok a tancok utan, vagy azok sziinetében daloltak. Jellegzetes sziireti nota példaul:

Szedjiik a csoka dinkat,
Azt a borbo kekkadarkat,
Hadd teljék a puttonyom,

Aki elso végzi rendet,
Es felonti telt edényét,
Azt ... megesokolom. i

4. kép — Sziireti balozok

S hogy kifogja tovabbvinni ezeket a szokasokat, hagyomanyokat? Manapsag ahogy a sziiret, a nota, ugy a

felvonulas és a bal is megkopott szokassa kezd valni a vidéki kis telepiiléseken €16 fiatalsag korében. Sajnos
egyre tobben gondolkodnak ugy, hogy hétvégéjiiket (ahogy nagyvarosi tarsaik) inkabb a diszkoban toltik mivel a
sziireti bal csak az ,,6seimnek” valo. Ordm az iirdmben, hogy mégis van egy réteg a feltdrekvo ifjisag korében,
akik nem vildgpolgarként és a lényegétdl megfosztott carpe diem szerint élnek. Ok nem felejtik el nagyanyaik és
nagyapaik értékeit, tudjak, hogy hova tartoznak, hol élnek, hol van az a f61d, amiért az 6seik vérrel és verejtékkel
megkiizdottek. Ezek a lelkes hagyomany6rzd csoportok tovabb viszik a tiizet, apoljak a sziireti népszokasokat,

megOrzik azok szamadra is, akik még nem fedezték fel ezen a kulturalis értékeket.

2010.10.19. - 2010.10.22 .

Hoventa Nemzetkozi Szélloda-, Vendéglaté-ipari és Gasztrotechnikai Kidllitds
Hungexpo Budapesti Vasark6zpont
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Minden inyenc az ételek és a bor kozotti harmonidban az étkezés megkorondzasat
latja. A ,,milyen bort, milyen ételhez?’’ kérdeés ujra és ujra felmeriil az étkezések sordn,
de a konyha és a borpince bardatai nem csindlnak nagy iigyet a dologbol.

Alapjaban .véve minden bor €s minden étel jol kijon
egymassal.. Mérvado - egyediil ‘az egyéni izlés. De
honnan tudja egy. vendéglatd vagy akar.egy vendég,
hogy milyen bort, milyen étellel kell 6sszehazasitani?
A legbiztosabb . megis - a . generaciok - altal kiprobalt
tradiciondlis tapasztalat elveit kovetni.

Az alapszabaly .azt ‘mondja: fehéret fehérrel, vagyis
fehérbort . fehér .hussal, . vorosbort - voros - hussal . kell
tarsitani. Ez az egyszerl szabaly alol vannak azonban
kivételek, mint- példaul .azok -a' halételek,. amelyeket
vordsboros martasban készitettek el. Itt természetesen
a voros husu halakrol van szo6, mint-a tonhalrdl; a

lazacr6l vagy a-pontyrol.- Az ilyen ételekhez a vorosborok- taldlnak, azonban a hal nem mindig viseli-el a
vorosbor izét, ezért halételeknél legjobb megmaradni a j61 lehlitott fehérboroknal vagy rosénal.
A husételekkel egészen mas a helyzet.  Egy marhaszelet vagy bardnycomb -izét az enyhe fehérbor - elfojthatja.
Ebben az.esetben az erds vordsbor jobban kiemeli a hus izét €s tokéletes iz kombindciot ad.
Alapszabaly, hogy a gyenge vords husokhoz kinaljunk gyenge vorosbort,.a- markansabb izil husételekhez mar
fogyasszunk testesebb, komolyabb borokat, végiil a nagyon erds izli vadhoz igyunk szaraz, erés aromaju bort:
Minél fliszeresebb. a fogés, - anndl . nehezebb bort  kell szervirozni. Ha. egy . meghatarozott teriiletrdl vald
specialitast. fogyasztunk, akkor. lehetéleg, az érintett teriiletrél valo bort valasszuk ki a kinalatbol. ‘Az étel és a
bor 0sszehazasitasdnak egyik modja, ha.a bor és az ételhez felhasznalt alapanyagok ugyanarrol a teriiletrdl,
tartomanybdl szarmaznak.
Egyes. ¢telekhez,. mint' példdul . a csipdsen - fiiszerezett . specialitdsokhoz, . tojasételekhez, zold. €s. savanyu
salatdkhoz, koktélszoszokkal koritett fogasokhoz .vagy savanyu.képosztdhoz. semmi esetre.se .fogyasszunk
bort. fgy van ez a leves ételekkel is; ugyanis ezek az ételek befolyasoljak, megmasitjak a bor izét és aromajat.
Amikor az étkezés alatt két kiilonb6z0 bort fogyasztunk, kdvessiik figyelemmel az iratlan szabalyokat:

- kezdjiik a fehérborral, aztan a vorossel

- a szaraz bort igyuk mindig az édes eldtt

- a kdnnyl bort fogyasszuk a nehéz eldtt

- a fiatal, éretlen bort kdvesse az obor.

Egeszsaqunkre!

Mit neveziink vesepecsenyenek?

A: belszin
B: felsal

Megiejtéseiket a borshhow@postafiok.hu e-mail cimre varjuk 2010. aprilis 15-18.

Nyerjen ebben a honapban a Birkas Pincészet felajanlasabol egy palack
Cabernet Franc Barique-ot.

Pincészet €s bor mintabolt

6080 Szabadszallas, Bem J. u. 6.
Tel/ Fax: 76/558-152
http://www.birkaspinceszet.hu
info@birkaspinceszet.hu

A FEKETEKAGYLO FOGYASZTASA

Laikusok szamara, €s foleg, akik el6szor esznek kagylot, rendkiviil

bonyolultnak tiinik az, ami a valosagban rendkiviil egyszerti. Az

els6 kérdés ez szokott lenni: hogyan kell enni? Vagy most melyik

evOeszkozt hasznaljam a kagylo kipiszkalasahoz? Egyiket sem,

ugyanis a kagyloé egy olyan étel, amelyik nemcsak az alapanyagot

szolgaltatja egy finom ételhez, hanem az evéeszkozt is. Ezért nem
tesznek fel semmilyen szettet, ha a kagylot héjaban fove minden korités nélkil szolgaljak fel. Ilyenkor a kagylot a sajat hazaval kell
elfogyasztani. Vegyiink a kezlinkbe két kagylohéjat és hasznaljuk azokat fogd gyanant, ezzel emeljiik ki a tobbi kagylot a héjukbol és
vigyiik a szankhoz, végiil fogyasszuk el. Abban az esetben, ha a kagylohéjak nélkiil van felszolgalva valamilyen martasban, salatanak
elkészitve vagy foételként, hasznaljuk a villat. Akkor is villaval fogyasztjuk, amikor csak az egyik kagylohéjban talaljak és igy nincs
lehetdség arra, hogy a kagylohéjakat fogoként hasznaljuk. Ha a kagylot kézzel essziik, az iires kagylohéjakat tegyiik egy kiilon erre a
célra elokészitett kistanyérba, majd mossuk meg az ujjainkat a citromos vizben illetve t6roljiik meg a kis g6zolt kenddcskében.

Figyelem! Az étkezés alatt csak a jobb keziink hiivelyk-, mutato- és kdzépsd ujjat hasznaljuk.
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kellene az

Ha szakacs mintat

embereknek  mutatni, akkor Te, Racz
» Turkevei” Lajos lennél az etalon. (Pocak,
bajusz, maga a karakter és minden mds
tulajdonsag megvan ahhoz, hogy ezt mondjam.
) De mit szabad rolad tudnunk, honnan
szarmazol?
Tarkevei vagyok itt ¢lek. Szakacs és tanar
vagyok.

Volt valaki a csaladban, aki eldtted ezzel
foglalkozott?
En vagyok szakics a csaladban, mindenki mas
foldmtives volt.

Szereted a hasadat, miket szeretsz enni?
Szeretek enni, mert ez olyan, mint a j6 szex, ha
kimarad, akkor hianyzik. @Sok mindent
megkodstoltam, nincs kimondott kedvenc ételem.

Eléggé jokedvii embernek ismertelek

s

Raz ,.Curkeve” Lajos

meg. Mi a titka a jokedvednek?

Ha ezt a szakmat valasztottam, akkor 6rommel,
¢s  boldogan  foglalkozzak  vele. Az
alaptermészetem jo kedvii, senki ne lassa rajtam
a gondokat.

Jelenleg mivel foglalkozol?

Tanitok, rendezvényeket csinalok, f6z6k a RTL
klub Reggeli cimli miisoraban.

Es nagyokat sétilok Barnabassal, a magyar
vizslammal.

Mire vagy a legbiiszkébb a palyafutasod
sordn és miért?

A Kunsagban, és Kunsagi ételek felkutatasaban
végzett munkamra, amely mar tobb mint egy
evtizedes.

Az emberek mennyire fogadjak el a

véleményedet?
Kozszerepld vagyok, igy tobbszor kérdeznek az
emberek, inkabb csak iranyvonalak, amiket én
tanacsolok. Ha elfogadjak az jo, ha nem akkor
meg beszéltiink egy tartalmasat, melybdl lehet én
Is tanulok.

Milyen a viszonyod a szakmaval?
Vannak barataim, vannak ismerdseim, vannak,
akik nem kedvelnek. De ezt igy kell elfogadni,
tisztelve masokat, hogy ez a szép szakma,
megmaradva a hagyomanyokon beliil fejlédjon.

Mit szeretnél képviselni a szakmdn
beliil?

A Kunsag gasztronomiajat, a szakma becsiiletét,
a finom borokat, a hiitott soroket, és a barsonyos
palinkakat.

Mit javasolsz a mai fiataloknak és a mar
aktiv kollégaknak?

A fiataloknak, hogy tiszteljek a szakmat,

szeressék, vigyek a vilagban a jo hirtinket.

Az aktiv kollégaknak, pedig iszom egy sort az
egeszsegiikre.

Mit szeretnél még megvaldsitani, elérni
palyafutisod soran?

Sok mindenen jar az agyam, de nem tudok
konkrétumot kivélasztani.

Térjiink ra a birkafozésre. A VIIL
Orszdagos Birkafoz6 versenyen Te voltdl a szakmai
zstiri elnoke. Ahol is, a kezdeti szakado eso
ellenére, majdnem 80 bogracs vetélkedett
egymdssal.
Szerinted  mely
legrangosabbak?
Tarkevei, Juhasz fesztival minden év majusaban
van. Itt kb. 160, 170 bogracsban {6 a birka.

A karcagi Birkaf6zé fesztivdl, minden ¢év

birkafozo  versenyek a

Juniusaban, Itt 190

birka szokott foni.

Kunszentmiklos, ahol, mint irtad, kb. 80
bogracsban rotyogott a birkatest.

Ez a héarom nagy birkaf6z6 verseny van az
orszagban, és Isten tisztességes volt, mert mind a
harom versenyen szakadt az es6 az idén. Széval
mar rutin volt esoben versenyezni.

Ezeken, a versenyeken zsiritag voltdil-e
kivétel nélkiil?

A turkevei €s karcagi versenyen, mint szervezo 1s
kozre mikodtem, és zslriztem, a kunszentmiklosi
versenyen csak zstiriztem.

Mi a véleményed a kunsagi birkarol és az

ilyen versenyekrol?
Ezek a versenyek, mindenkinek jot tesznek, a
kémuvesnek, a tanarnak, a jogasznak stb.... Barati
tarsasagoknak, munkahelyeknek, és a szakmanak.
Az emberek mast csinalhatnak, amit a
hétkoznapokban. fgy felszabadultabb az életilk,
masra kell figyelniiik, mint maskor.

Honnan a vonzalom a birka porkolthoz,
vagy csak véletleniil cseppentél bele?
Tarkeveiként, a birkaporkoltet mar a bolcséd
kozelében, megismertette a csalad velem. Mert
minden csaladban van valaki, aki tud birkat f6zni a

kun vilagban.
Miota zsiirizel a Szentmiklosi birkafozo

versenyen?
2007 ota.

Hogy Fkeriiltél Kunszentmiklosra és a

zstiribe?
Az akkori zsuri elnok, csiitortokon lemondta a
felkérést. En pont az egyetem padjat koptattam,
délutin hivott Kelemen Agi és felkért, hogy
vallaljam el ezt a megtisztel6 feladatot. Szoval igy.

Milyen élménnyel gazdagodtdl az idén?
Es6ben is lehet BIRKAT fozni, versenyen,
boldogan, és sikeresen.

Ertékeld az idei versenyt! Mi volt a

kiilonbség az eddigiek és a mostani kozott?
Egyre tobb és finomabb birkatestek jonnek a zsiiri
elé. Nehéz ilyen helyeken zstirizni, ahol ennyi
ember vérében benne van a birkafézés tudomanya.
Kezdenek visszatérni, a régi hagyomanyos
izekhez!

Szerinted az ilyen versenyek milyen célt
szolgdalnak? Mennyire lehetnek ezek sikeresek?
Ha nem lennének sikeresek ezek a versenyek,
akkor mar rég nem volnanak megtartva. Itt
mindenki nyertes, ¢és mindenki sikeresnek
mondhatja magat, ha még nem is kapott dijat.

Mit iizensz azoknak, akik az idén
versengtek egymdssal, vagy akik mdr a jovo évi
megmeérettetésre koncentrdalnak?

Jovore veletek ugyan itt! Mint a hires film cime
csak egy kicsit atdolgozva.

Hol taldlkozhatunk veled legkozelebb?




NEK AZ UJR

RENDEKNE OLGI ROVATA

Két barat beszélget:

- Képzeld, milyen

szerencsétlen vagyok!

Tegnap jovok haza a

Balatonrdl, és egy

Leves szexis lany stoppolt az
uton. Felvettem, és
behoztam Budapestre.

I oo oo r oo ,, oo |
koszontese ] ] t Ot 0 k
- Itt elvittem egy elOkeld
ﬁiv—/‘

Gyénas:

- Atyam,
vétkeztem. A
haboru alatt

befogadtam egy
zsidot a hazamba.
- De fiam, ez nem
bln, hanem
hésiesség.
- Igen, de én
minden héten
beszedtem az
ellatas koltségeit.
- Hat, fiam, ez
mar nem olyan
pozitiv dolog.
- Ezek szerint,
akkor mondjam
meg neki, hogy
vége a
haborunak?

A TELI, TAVASZI VITAMIN e

vettem neki, és
megkérdeztem, hogy
feljon-e a lakasomra.
Es tudod mit valaszolt?
- Nem.

- Hogy talaltad ki?

Televane
hajlék sok tisztes
vendéggel,
Tele van a '

kezem
tyukhusos

nagyon magas a béta-karotin
tartalma, mely A vitaminna alakul.

E

Kiildjon On is viccet, hogy azt elhelyezhessiik a magazinban.

Mi mindenre jo0 a siit6tok? borsshow@postafiok.hu

Nem is gondoljak sokan, akik tomik

metélttel.
AKi a szajat
elhozta, ehetik,
De csak ugy,
hogyha elébe
tétetik.
A leveshez majd
villat is hozok,
A

magukba a narancsot és banant, amit
ki tudja honnan hoztak az orszagba, s
mivel volt permetezve. A siit6tokot
nem is kell semmivel kezelni, ezért
teljesen bio-ban termesztheto.
Gondoljunk bele, hogy a kicsinyek
elso étele a siitotok, nem véletlen,

- Gyerekek, ki tudna

mert konnyen emesztheto, az A Nyirjak a birkakat, és két kos

I : T \ : mondani egy példat a

hoslizrltn.net;ltll:ez vitamin mellett magas a C és E nézi izgatottan. Megszdlal az IgNoer?dD’e EYP
OTOL IS 0% A Pusztan két fajtat is termesztiink. vitamin tartalma. A diétdzoknak _ egyik: _ szép harmonikus hazaséletre?
Mert uraim, oly ) L . : .., . - Most figyelj, 6reg, micsoda = '
hosszii 2 metélt Egyik a sonka formaja, a masik a pedig azért j6, mert kaloria tartalma sztriptiz lesz itt mindjart! fenyell<< - kérdezi a tanarnd.
N kerek, ugynevezett: patyolattok. viszont alacsony. vannak L L
Hogy odakint a o o Csernobil Moricka jelentkezik:
A sonka formdju narancssargabb, felett!

konyhaban .
Hérom jendi ¢desebb, a masik kasasabb. Sajnos a
patyolattok magjahoz ma mar kevés
helyen lehet hozzajutni, mert ez régi

fajta. A sos etelek készitésehez ez
megfeleldbb, amig a masik az édes

¢telekhez ajanlott. Mindkettonek

ciganynak
kivagta a
szemét.

Rendek Okogazdasig

http://biotanya.hu
Kerekegyhaza, Kunpuszta 81.

Telefonszam: 0676-710-962, 0620-386-2522
Nyitva tartas: Egész évben folyamatosan.
Bejelentkezés esetén eldzetes programok

egyeztethetdek.
Kapcsolattartd: Rendek Laszloné Olga
GPS koordinatak: 46°56'14.46"N | 19°25'20.13"E

HIRDESSEN ON IS AZ ,,0LDALAS”-BAN!

Hirdetését elhelyezziik a havonta megjelené ,,OLDALAS” magazinban. Kérje arlistankat!

A kannibal csalad ciganyt akar
siitni nyarson. A két kannibal
sziilld elmegy ¢€s rabizzdk a
ciganyt a  kicsire, hogy
forgassa a tlizOén szép lassan.
Mikor jonnek haza latjak, hogy
a kicsi nagyon gyorsan forgatja
a ciganyt. Kérdik  tdle:
- Fiam, miért nem forgatod
lassan, ahogy  mondtuk?
- Mert mikor lassan forgattam,
akkor az aljar6l lopta a
krumplit!

Az elefant kérdezi
a puputevétol:
- Miért a hatadon
hordod a
melleidet?

- Hmm, furcsa
kérdés annak a
szajabdl, akinek a
pénisze az arcan

16g.

- Az én nagysziileim
harmonikusan élnek. A

nagypapa horkol, a

nagymama meg siiket.

Tanarnd Pistikének:
- Pistike! Mondj egy névelot, €s
egy személyes névmast!

- K1, én???


mailto:borsshow@postafiok.hu
mailto:media.marketing@postafiok.hu
http://biotanya.hu/

Ujratoltve

Az egyesiilet tagjai
részére, Uj ingyenes
szolgaltatas kertlt
bevezetésre.

Dr Széaldobagyi
Zsigmond ligyvéd
munkajogi

segitségnyujtasa.

Az Etrend egyesiilet
minden hénap
elsé hétféjén

ulésezik.

Info:

Megtekintené
magazinunk
korabbi-sZzamait?

Ezt‘'megteheti, ha
meglatogatja honlapunkat,
amely a kdvetkezd cimen

érhet6 el:

http://gastronemy.sokoldal.hu

2010. szeptember 06.-an

tiszthjito  kozgytiléssel  vette
kezdetét a Magyar

Konyhafénokok Egyesiiletének 1;j
egyesiilet
létrejottének eredeti célja  volt,

1dO0szamitasa. Az

hogy megujitsa a gasztronomiat,
¢s tomoritse a szakmajaért tenni
akaro chefeket.

Sikeres, ¢s eredményes
é¢veket tudhat a hata mogott az
egyesiilet. Szamos
kezdeményezése ért célba, ¢és
komoly része van a mai Magyar
gasztrondmia fejlodésében.
Eppen ezért valt sziikségessé az
egyesiilet megujulésa.

Némedi Jozsef az egyesiilet
ujonnan megvalasztott elnoke
programjanak két alap pillére van.
Meg kell tartani azt a tagsagot,
akinek sok évtizedes szakmai
tapasztalatdra tamaszkodva lehet
¢pitkezni. Be kell vonni a
fiatalokat, és teret kell biztositani
szamukra  tapasztalatszerzésre,
eszmecserék folytatasara.

Az 1) elndkség a csapat
erejében latja a jovot és az
egyszemélyes elnok centrikus
egyesiilet helyett, tagozodasban,

¢s feladatok megosztasaban hisz.

Az 1 elnokség wvallalja, hogy
elkészit egy éves programtervet, €s a
szerint cselekszik. Atlathatd, tiszta
miikodést teremtenek. A
megvalasztott  elndkség ¢€ég a
tettvagytol, de mindig szem eldtt
kivanja tartani az egyesiilet eredeti
céljat. Nem konkurdlni szeretne mas
szakmai szervezettel, hanem

egylittmiikddni, kiegésziteni dket.

Bovebb info:
http://www.etrendegyesulet.hu/

Megvalasztott tisztségviselok:

Elnok:
Némedi Jozsef

Alelnokok:
Jeles Zoltan; Varhelyi Miklos

Titkar:
Mogyorédi Zoltan

Szakmali tanacsadoi szekcio elnok:
Palvolgyi Istvan

Kozétkeztetési szekeid elnok:
Végh Tamas

Grill szekcid elnok:
Ferenczi Istvan

et Magyar Konyhafénokok Egyesiilete

Hirdessen On
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IS az
Oldalasban!
http://csintex.hu

GEPI FOLDMUNKAK!

(arok-, alapkiasas, pincehely

kiszedés, tereprendezés,

felesleges fold és/vagy tormelék elszallitas,
éplletek bontasa)

N < WA -
-

NAGY TRANS

Info:
+36-30-951-57-94

Szeretne maganak egy konnyen szerkesztheté weblapot?
Esetleg webaruhazat, forumot, vagy sajat

http://www.sokoldal.hu

3D és animalt Flash reklamok gyartasat,
reklamfilmek, PR. filmek készitését
vallaljuk rovid hataridével, sugarzassal

egyiitt.

Tiffan
Immortal
Cuvée
2007

Kékfrankos, Cabernet
Sauvignon és
Kékoportd hazasitasa.
Az egy éves fahordds
érlelésnek
kdszonhetben

barsonyos, tartalmas,
pikans illatu és iz{
vorosbor.
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