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ROVID AZ ELET:

Kististi Vilmoskérte
(Palinka

Intenziv korte illat, gytimolcsos
jegyek, szép érett kortére em-
lékeztet. Széjban a vilmoskorte
értékei fedezhetdk fel, édeskés,
fliszeres, az omlds kortére emlé-
keztetd vajassiggal. Dijazottsag:

Hundeszt 2010 - Eziist

www.arpadpalinka.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A
KULTURALT ALKOHOLFOGYASZTAS
IRANT. KERJUK KERULD A MERTEKTE-
LEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

P1sZTRANG
TESZTABAN
SUTVE

HOZZAVALOK

(4 személy részére):

4 darab pisztrang, 1 csomag leveles
tészta, Madarsalata, citrom
Flszerkeverék (so, petrezselyem, kakukkf,
rozmaring, babér), 2 darab tojas

A pisztrangot nemcsak izletes hiisa miatt szeretjiik, hanem azért is, mert sielés-
kor fontos vitaminokkal és féleg Omega zsirsavakkal latja el szervezetiinket. Természe-
tesen ez csak egy otlet, mas halbdl is el lehet késziteni, de ha olyan helyen sieliink, ahol
kozismerten van helyi halnevezetesség, akkor startoljunk ra.

Hogyan egyiink pisztrangot?
Akarmikor is pisztrang keriil a keziink ala, az els6 teend6 az, hogy a hatlisz6 mentén
lapjaban vagjuk végig a fejétdl a farkaig. Hajtsuk szét, és emeljik ki egyben a ,gerin-
cét”. Utana a kés hegyével karcoljuk végig 6vatosan a bordainal tobbszor egymas utan.
Gyakorlatilag 6sszegereblyézziik a szalkait.

ELKESZITES:

1., A pisztrangot befliszerezziik és 2 6rara hagyjuk allni.

2., A leveles tésztat kinyujtjuk, rafektetjiik a halat és korbe vagjuk ugy, hogy a piszt-
rangtol 3 centire menjen el a kés. Ez azért kell, hogy 6ssze tudjuk hajtani a tésztakat.
Tehat kell egy masik halformaju tészta szelet is.

3., Tojasozzuk meg a tészta széleit, és nyomkodjuk 0ssze szorosan villaval. Mint a megy-
gyes raviolinal.

4., Tegyiik sut6papirra és 160-170 Celsius fokon siissiik 20 percig.

A RECEPT STILLER TAMAS TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.SCHEF.HU HONLAPON 1IS.
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HONAPROL-HONAPRA:

- BERECZ EDGAR ROVATA -

Wﬂévozés
az étterembd]

A szamla fizetése utan a
férfi oltozik fel el8szor,
és O segiti ra a nore a
kabatot. Kifelé menet a
nét engedjik elére és
maradjunk hatvédnek
az esetleges hatulrdl
jové tamaddsok miatt.
Ez a szokds még a ko-
zépkorbdl  szdrmazik,
amikor a vendégfoga-

dokban és a kocsmak-

ban afféle helyehulya
legények tanyaztak, és
puszta szérakozasbdl
széklabbal, csontokkal
vagy  borosiivegekkel
dobaléztak. Talalat ese-
tén az utazé lovag vagy
késsel vagy o6lommal
dobott vissza. Ha két
férfi és egy né tavozik
az étterembdl, a férfiak
vegyék kozre a nét és
ugy haladjanak a kijarat
felé. Az eszkortalds igy
dupla védelmet nyujt a
nének.

Mi a bardirozas?

A: SZALONNABA BURKOLAS
B: ALUFOLIABA CSOMAGOLAS

Megfejtéseiteket kiildjétek el, az oldalasmagazin@postafiok hu
cimre.

Havi nyereménytink:

EGY UiveG OREG AGYAS PALINKA A DUNAT HAJOS PALINKAFGZG
UZEM FELAJANLASABOL.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESIT)UK!
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@E1DALAS

MERENGO

SZERETEM, -VAGY CSAK SZERETTEM- A HAMISITATLAN KISVENDEGLOK,
ES CSARDAK AUTENTIKUS HANGULATAT.

Mint atutazd gyakran meg-
fordultam az ut mentén allé ven-
dégcsalogatd fogaddk kiiszobén,
koriiltekintve szinte vonzott az a
mili6, a takarosan forgolodoé pin-
cérkisasszonyok kajan mosolya, az
asztalhoz tessékeld fogadds Onzet-
lennek tind, mar-mdr zavarba ejtd
kedvessége, a patyolattiszta kékfestd
abroszok huvos illata, a kézzel for-
malt cserépedények érdes tapintasa,
a gerenddkon sokasodd paprikafii-
zérek napfényben voroslo tanca, és
a ciganyzene, a kihagyhatatlan pri-
madssal és cimbalmossal az egy si-
kon diibogd zenegépek helyett.

Igen az a sok-sok rég nem latott Hungarikum,
amiért a kiilfoldi turistak mind idejartak, las-
san kiveszni latszik, legalabbis abban az 6szin-
te és hamisitatlan formaban, amitél mesz-
sze foldon hiressé valt vendégszeretetiink és
gasztronomidnk.

Mint gyakran utazé és kulindris élvezeteket
kutato ,,gasztronauta” még ma is gyakran eld-
fordulok egy-egy konnyti ebédre, vagy éppen
estebédre valamelyik vonzdénak tiind vendég-
16ben egyre inkabb kevesebb, mint tobb siker-
rel, mar ami az élvezeteket illeti.

A Hortobagy turistacsalogatd nemzeti parkja
hozhat némi feliidiilést erre a Magyar virtus-
sal tizdelt vendéglatasra szomjazé nemzedék-
nek, am igen csak borsos aron, ami érthetd is,
hiszen a kuriézumokat meg kell fizetni.

Igen am, de mitdl lett kuriozum Magyaror-
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&I1DALAS

szagon a tradicionalisan hazai gasztronémiai
forma?

Ha van valami ami ellen tenni kell a Krudy
nyomdokain lépdel6 sorstarsaimnak az a ma-
gyarsagunk, és a hires vendéglatasunk nemze-
ti kinccsé tétele, és meglrzése, addig, amig
még van mit megdrizniink sarjainknak.
Vannak néhdnyan tehdt, akik nyilvan izleti
érdekbdl, de jol megérzik hagyomanyainkat
annak hamisitatlan formajaban.

Egyre tobb autdpdlya szeli 4t hazdnkat, néha
mégis érdemes letérni rola, plane ha sejtjiik is
mi varhat rank egy-egy jol eldugott kisven-
dégld kockasabrosszal boritott asztalanal.

hogy nincs is sziikségiink a nemrég még egyet-
len lehetdségként felmeriil6 ut menti vendég-
16k jelenlétére?

Taldn megforditanam a kérdést és a pozitiv ol-
dalardl tanulmanyoznam; Véleményem szerint
akdr még jotékony hatassal is lehet a klasszikus
éttermi vendéglatasra ez az elkorcsosult vi-
lag, hiszen ezek a kisvendéglék lehetnek majd
a kuridzumok megvaltozott vendéglatasunk
sziirke palettajan.

Nos ezt kivdnom igazolni, mikor nyakam-
ba véve kis hazankat csak ugy betévedek
egy-egy régi jo helyre, keresve a tradicionalis
kulinariumokat a gépesitett gasztronémiai kul-
tara arnyékaban.

Jo vendégnek lenni ott, ahol én lehetek a ven-
dég de diszkrét tréfakkal oldotta és otthonos-

Nem, nem a sokat szidott, mégis napjaink-
ban a legnépszertibb gyorsétkezdékre gon-
doltam, melyek olyan irigylésre mélté modon
»diborognek’elvonva a figyelmet a még nem
teljesen elgépiesedett hagyomanyos vendégla-
tasi formakrol, hanem az emlékeinkben talan
még élébukkand hagyomanyos kis éttermek-
re. Ezek a kisvendéglék minden lehetséges
eszkozzel kénytelenek kapaszkodni a vendé-
geik utan, kiket beszippantottak a multinaci-
onalis bevasarlokozpontok részeiként megje-
lent 6nkiszolgald gyorsétkezdék.

Felgyorsult vildgunkban taldn étkezési kul-
turdnk is teljesen atformalddott, olyannyira,

u

sa teszi az olykor autodidakta médon képzett
személyzet a hangulatot, hogy fontosnak érez-
z¢ék, ha legkdzelebb erre jarsz Te vandor, térj
be ujral!

Nem olyan kinos ez az érzés, mint mikor lapos
kaszasban érkezel egy felkapott divathelyre,
ahol ajtét mutat a pincér ha nem foglaltal egy
hete asztalt, és nincs degeszre tomott pénztar-
ca manikiirozott kezedben, és nem hizod ma-
gad utdn a legtijabb parizsi parfiim illatfelh6jét
szétolvadva magadtol, mikozben elhatarozod,
hogy ma ugyis szarozol mindent amit eléd rak-
nak.

Csidei Tamds,
konyhatechnoldgiai szakoktat6

gasztronautakft.hu
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Manapsag egyértelmien latszik, hogy szinte mindenki, minden szak-
mai szervezet hangoztatja, vagy zdszlojara tlizte a problémadk orvosla-
sat. Legyen sz6 a jogszabalyalkotdsrol, vagy a szakmankat befolydsold
ellendrzésekrol, vagy az igazan nagy tomegeket atfogo kozétkeztetés-
r6l, de akar ide sorolhatom a hazai termékek piacanak felkutatasat is.
Ugyanakkor az is egyértelmuien latszik, hogy ez ellen a szakma nélkiil
kell felvennitik a harcot, mivel az méra valéban érdektelenné valt.

A kozelmultban szamos rendezvény zajlott, mely véleményem szerint tematikdjat tekintve,
nagyban hasonlitott az altalam két éve megrendezett Vendéglatéiparban Dolgozék I. Orszagos Fesz-
tivaljahoz, melynek cime ,Célpontban a Vendéglatas!” volt. Annak jelentésége abban rejlett, hogy a

szakmai szervezetek kozotti viszalyt orvosoljam, vagy, hogy a termeldt kozelebb hozzam a Chef-ekhez,
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ezzel piacokat biztositsunk résziikre, ugyanakkor ezek jelenlétével a hatdsag is joggal volt bevonva, a
maga el6addsaival, hiszen épiteni csak igy tudtunk. Viszont mindez azért volt megvalodsithatd, kivite-
lezhetd, mert a hiteliinket megtartottuk, s6t inkabb ugy fogalmaznék, nem veszitettiik el, mivel tényleg
~ALULROL JOTTUNK?” és igy, éppen ez altal, olyan érzése lehetett azoknak, akik ott megjelentek,
mintha soha nem is lett volna megosztva szakmank, vagy nem létezne annak, bizonyos érdekkorok
altal keltett problémai. Annak a rendezvénynek a mili6je volt kimagaslo és ezt jo volt latni, igy j6 még

most is visszagondolni ra.

. , IME, EGY KIS BEMUTATO, HOGY, HOGYAN IS NEZ EZ KI A
Viszont latva a

kozelmult  eseménye- VALOSAGBAN:

it, mely, mint irtam is,

nagyban hajazott erre, A klaszter munkacsoportjait harom {6 pillér, azaz
azt viszont mar kevésbé harom fémunkacsoport fogja Ossze: a termeldi-, a
volt élvezetes ldtnogatni. vendéglatdi-, és a kommunikacios.

Egy, az MV szervezésé-

ben zajl6, szakmai ke- A TERMELOI FOMUNKACSOPORT, értelemszer(ien a ter-

rekasztal beszélgetésen, P TR . : Yy
5 mel6k kérdéskorével foglalkozik, annak: innovacios,

ahol nyolc szervezet . L. . .
, ’ - piacszerzési, belkereskedelmi, és kereskedelmi mun-
beszélgetett a jovordl,

kacsoportjait fogja Ossze.
vagy egy masik szegedi, acsoportjait togja

a Gasztro Térkép Klasz-
A KOMMUNIKACIOS FOMUNKACSOPORT, 2: kommuni-

ter altal rendezett ren-

dezvényen, azon szinte kacios, sajto-, és médiakapcesolatok, rendezvények,
csak az ismerésk, és a tesztivalok, hagyomanyok, kulturalis munkacsopor-
sajto volt jelen. De, so- tokat fogja OSsze.

rolhatndnk még, akar-

melyik szervezet altali A VENDEGLATOIPARI FOMUNKACSOPORT pedig, mely
rendezvényt is elemez-

a legbonyolultabb, az ebben érdekelt: jogalkotoi-,
zlik a kozelmultbol, mé- , , . PR oz o
érdekvédelmi-, oktatastigyi-, felzarkoztatasi-, ver-
lyen a varakozasok alatti . P
, , , , senyzoi-, kozétkeztet6i-, vendéglatoipari alapkezeli
latogatdval birtak, bar- o ) o
R munkacsoportokat fogja 6ssze. De ide tartozik, ide
mennyire is probalja azt

mindenki leplezni, atto] lett beillesztve, az altalam mar oly régen vart Elno-

ez még létezd probléma. kok Tanacsa is, melyet a szakmai szervezetek Elno-
A cél, amit el szerettek keibdl és delegaltjaibdl allitunk ossze.

volna érni ezekkel a ren-

dezvényekkel, azt gondolom, valahol megegyezik az enyémmel, ugyanakkor, sokszor az atlatszosaga
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miatt, mégis egy hiteltelen valaminek latszott. Tisztelet a kivételnek! Arrdl nem is beszélve, hogy nem
kell atesni a 16 tulsd oldaldra, tul sokat ezekbdl sem kell, és nem is érdemes rendezni, mivel el6bb-
utobb unalmassa valik. Aztan lehet, csak én gondolom igy, de a latogatottsag terén, mindez beigazo-

16dni latszott. Igy pedig nem szabad csodélkozni a ,,szakma” hozzéallasén, befogad6 készségén sem.

Azon  gon-
dolkodom, hogy a

,,...INOs, én nem 1s azért hoztam ezt Iétre, mert szakma  tdvolmara-

ddsanak oka, a sok

csak olyanokat szeretnék ebben litni, akit isme- év. alatt megkopott

becstilet  szamlaja-

: . , kmai
rek/ismernek, vagy szeretek/szeretnek, vagy bar- ra, vagy a szakmai

szervezetek érdekér-

. P . P . vényesité szandéka-
mi modon kivalasztasra keriltek, hanem, mert y
nak hidnydra irando,

vagy esetleg a ren-

sziikséges. Sziikséges, mert egy eros, tuggetlen, evimekre il
ezvenyekre raulo,

uzleti érdekeken ala-

ugyanakkor jo célt szolgalo, a szakma minden ré- , ,
pulé  szervezésnek

betudhaté  magas

tegét atfogo klaszter, minden bizonnyal idaio nem belépsknek koszon-

hetd. Akarmelyiket

leétezett, viszont annak megiéte elengedhetetleniil e
vetitem ra, az adott

helyzetre, ez nem jd!
fontossa, és stirgetove valt mindannyiunk szama- Nem j6, mert hidba
valtozik, valtozhat
ra. Ebben, ha megnézziik a vendéglatas szerep- minden, a kollégi-
kat meggy6zni a jo
loinek elégedettséoi mutatort, akkor azt hiszem, iranyrél, épp olyan

nehéz lesz, mint
megeovezhetink...” , ,
SC8V amilyen nehéz lenne

Asgtalos Istvin azt is elhitetni, hogy

a ,nagypolitikaban”
e is van jo irdny. Azt
sem hinné el elsére
senki. Pedig kollégak
nélkiil igazan nagy valtozast vajmi nehezen lehet véghezvinni. Azt sem gondolom ugyanakkor, hogy ne

érdekelné az embereket, kollégakat a szakmajuk, ugyanugy, mint régen, csak éppen tavolrdl figyelik a

LDALAS 9.oldal © 2012 www.oldalasmagazin.hu



torténéseket. Valljuk be, ez megértheté! Aki pedig ezt nem latja be, annak lesznek még "meglepetései”

a jovoben.

Na, de akkor

mi a teends, egy- A NEMZETI EGYSEG KLASZTER ALAPITO TAGJAL:

altalan  tudunk-e, B .
karunk-e valamit e MAGYARORSZAGI TANYAKON ELOK EGYESULETE
tenni ez ellen? Mi i ; . ,
igen. Es bizunk o KUNSZENTMIKLOS VAROS ONKORMANYZATA;
benne, hogy még ; v e ..
szémos kolléga, Mi e ETREND, MAGYAR KONYHAFONOKOK EGYESULETE;
a kovetkezéképpen , , - ¢ ..
_ o KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
gondoljuk:
Mivel lényegesen .. 2
e e MAGYAR GRILLSZOVETSEG;
egyszeriibb  egy,
még hiteles plat-
5 P « HUNGARY CARD, HOTELINFO KFT;
formot életre hiv-
i mint valamelyik ..
fil, mint vatamelyt « RENDEK OKOTANYA
~megkopott ,, szer-
vezetbdl létre hoz-
ni valami nagydol-
got, igy talan elkeriilheto, a ,,csip6bodl, zsigerbdl elzarkozas” esete. Ezért els6 1épésben megalakitottuk

a Nemzeti Egység Klasztert, mely klaszter a jovének épiil.

Szeretnénk, ha minden kolléga, szakmai szervezet bezarna a multat, tenne annak végére egy
pontot, és a mai naptdl egy Uj idészamitas kezdddne. Ez egy kezdeményezés, amolyan lancreakcio el-
inditasat szolgalja, ugyanakkor az elmult hdnapok szorgos munkdja gyiimolcseként, szamos szervezet
egyiuttmiikodésére tamaszkodva, mar el tud indulni a szakmai fejlédés iranyaba. Szeretnénk, ha a szak-
ma résztvevoi a legkisebbektdl, a legnagyobbakig, elkezdenének visszatérni a szakmai életbe, Gjra hitet
kapnanak, és részesei, kidolgozéi lennének a valtozasnak. A klaszter felépitésének hangsulyat éppen

erre helyeztiik.

Mi nem kérjiik, hogy lépjenek be barmelyik szervezetbe. Mi azt sem kérjiik, hogy a kollégak
tizessenek tagdijat, egyszertien csak azt akarjuk elérni, hogy aki érez magaban ambiciét, és némi szel-
lemi tékét, akkor az segitse a valtozas kidolgozasat, mégpedig azzal, hogy nem zarkézik el, ennek a
teljesen Uj szemléletli, rendszerként felépiil6 klaszternek a tagjava valik, és az altala valasztott munka-

csoportban segit, minimalisan szellemi erejével, véleményével egy-egy adott kérdésben.
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Hissziik és valljuk, hogy a szakma bizonyos ,eldugott rétegeihez tartozdk”, sokszor tisztabban
latnak, mint a “rivaldafényben fiird6z6k”. Maga a rendszert is ekként épitettiik fel, igénybe véve a mai
kor kommunikacios eszkozeit, igy biztositva a vidéken élok bekapcsolasat is, hogy azoknak ne kelljen

fél napot utazni, elvéve a szabadidejiiket, vagy koltve a nehezen megkeresett pénziiket utazasra.

Hangsulyozom ez nem egy Uj szakmai szervezet, ez egy 6sszefogdson, egytittmiikddésen alapu-
16, célkittizésekkel bird, valéban tenni, lobbizni akaré klaszter. Maga a szakmai szervezeteket is éppen
ezért kerestiik meg, mert ugyan nem rajuk épiil, de hissziik, hogy nekik is helyiik van ebben, azonban
el kell fogadniuk, hogy épiteni csak ugy tudnak, ha megvan az 6sszefogas. Ugyanakkor itt jegyzem

meg, hogy mar most volt olyan szakmai szerv (MSZESZ), aki megkeresésiinkre jelezte, hogy ,,sajnos

»A Nemzeti Egység Klaszter (NEK) hagyomanyokon nyugvo, mnovativ
elméleti sikon halado, Ossztarsadalmi osszefogason alapulo platform. Amely
atfogo mukodésének: az érdekképviselet és az érdekérvényesités mellett, a
fejlodés, az értékorzés, a hagyomanyok orzése, kultira apolasa, és az innova-

tv kutatasok, problémakezelések az iranyelver, mindez a fejlodés jegyében.”™

erre nincs ideje elfoglaltsagai miatt”. Amit mi ezzel el szeretnénk érni, az pedig az lenne, hogy ezen
szervezetek ne egybdl személyes tamadasnak vegyék azt, ha valaki, valamit fel kivan épiteni, mely a
jovonket befolydsolja, hanem mondjuk, elsé korben informalédjon arrdl, majd csatlakozzon hozza,
mert mi nem a pozicidikkal kivanunk foglalatoskodni, mint azt sokan gondoljak, sokkal inkabb a va-

16s problémak, és a kialakult helyzet orvoslasaval.

Igy kijelenthetem, hogy a Nemzeti Egység Klaszter, elséként Magyarorszagon egyiitt kivan dol-
gozni barmely szakmai szervezettel, aki Magyarorszagon mikodik, jelen van, mert a szellemi téke,
melyet tagsaguk képvisel, fontos szamunkra, és fontos a dontések soran is, de mindazt szigoruan a
szakmai kérdések mentén, és sajat feltételei szerint kivanja tenni, mely munka, a szakmaisagon kiviil,
minden mast nélkiiloz. Azt gondolom, hogy ilyen nagyvonalu ajanlat az elmult husz esztendében nem

szliletett, az mas kérdés, hogy kivannak-e azzal élni a szervezetek. Mi a kiildetésiinket veliik és nélkii-
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lik is véghezvissziik, igy csatlakozas hianyaban, csak vesztesei lehetnek annak.

Szamunkra, ami sokkal fontosabb ennél, az pedig az, hogy a szakmankban dolgozoék higgyenek
benniink, higgyenek énmagukban, és csatlakozzanak, mert néluk van az igazdn hitelesség, igy, mi ve-
liikk kivanunk elsésorban foglalatoskodni. Igy arra kérek eztiton, még egyszer minden kollégat, szakmai
szervezetet, egyszoval mindenkit, hogy értesitse ismerdseit, informalddjon a klaszterrél, csatlakozzon

ahhoz, és épitsiik a jovot, mert ez ma a legfontosabb, minden mas eltorpiil emellett.

Remélem mindenki megérti ennek fontossagat, és informalddik réla, melyet megtehet jelenleg a
facebook-on (www.facebook.com/klaszter), vagy hamarosan az 4j honlapunkon is. Bizunk benne,
hogy a kollégaknak, az iizleteknek, és az ahhoz kotddo cégeknek, vallalkozasoknak be tudjuk bizonyi-
tani, hogy nem csak égbe kidlltott szavak ezek, hanem valéban valaki el kezdett tenni értiik, értiink!
Mi levessziik a nagyjat mindenki vallarél, de semmiképpen sem szeretnénk helyette donteni! -és talan
éppen ebben van a kiillonbség, az eddigiekhez képest...
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HAGYOMANY

J Advcnt

— avagy, négy hétnyi felkésziilés...

Advent az eljovetel, megérkezés {inne- nek iinnepére, a karacsonyra valé felkésziilés

pe. Az iinnep eredete az V-VI. szézadig ny- id0szaka. Tagabb értelemben a reményteli
lik vissza. Maga az Advent, Jézus sziiletésé- varakozds, és a lelki készil6dés ideje ez.

| Az Advent 4 héten at tart, és december 25-e el6t-
ti negyedik vasarnappal kezd6dik. Régen a keresztények
advent idején szigoru bojtot tartottak, hajnalonként pedig
szent misékre jartak. Ezek idejiiket tekintve napfelkelte
elott zajlottak, és aranymiséknek nevezték Oket. E szer-
tartdsokon kiilonos hangsulyt kap Sziiz Maria tisztelete
és a kardcsonyi varakozas. Adventtdl a vizkeresztig pedig,
nem volt szokas iinnepeket, lakodalmakat, népiinnepé-
lyeket tartani, rendezni.

] Ma mar adventi koszorut szokas késziteni, mely
négy darab gyertyat tartalmaz, mely advent 4 hetét jel-
képezi, és hetente meggyujtunk egyet, ezzel egyfajtakép-
pen visszaszémitva az id6t kardcsonyig. Igy tinnepelték a
napéjegyenlGséget is, ugyanis a Keltak szerint a fény az

ujjasziiletés iinnepe is. Azonban az adventi koszort, csak
a XIX. szdzadban jott divatba, de a hagyomany gyokerei
a pogany korba nyulnak vissza. Magat a koszorut pedig
orokzoldekbdl, azok agaibol szokds fonni, és magyallal,
fagyonggyel illik disziteni. A koszort uralkodd szine,
manapsag altalaban a zold, a piros, és az arany, melyek a
kardcsonyi iinnepkoér domindns szinei is voltak. Am nap-

_ jainkban egyre inkabb kiilonleges szinek is elé6fordulnak,
mint példaul a kék, az eziist, stb.

] Az adventi koszorurdl kiilonféle mondak marad-
tak fenn. Ilyen példaul a kovetkezd is:

Egyszer volt, hol nem volt, volt a koszortin négy gyertya,
és olyan nagy csend volt koriilottiik, hogy tisztan lehetett
hallani, amint beszélgettek:

@ivaias EEYSEN] © 2012 www.oldalasmagazin.hu



-En vagyok a béke!

- En a szeretet vagyok!

- En vagyok a hit!

- En pedig a remény vagyok!
Igy tortént tehat, hogy a hagyomanyokban ujra,
és ujra adventi koszorut készitettek, és remél-
ték, hogy a gyertyak szavai belengik, igy megte-
remtik a békességet, szeretetet, hitet, és reményt
csempésznek otthonaikba.

] Ebben az iddszakban szokds még az ad-
venti koszoru mellett, kolonféle ajtodiszeket,
ajtokoszorukat is késziteni, mely pedig a szives
vendéglatast jelképezi, reprezentdlja.

] Manapsag mar egész iparag foglalkozik
ezzel az tinnepkorrel, és kiilonféle kedves, vagy
kevésbé kedves termékeket allitanak eld, me-
lyek vagy beépitédnek abba, vagy a homalyba
vesznek. Ilyen kedves torténet az Adventi naptar torténete is, mely szerint a naptar hasznalatanak népszokasa 19
koriil kezd6dott, kialakuldsa egy német édesanydhoz kotddik, akinek kisfia, Gerhard, mar hetekkel az tinnep el6tt tii-
relmetlenkedett a varva-vart és megszokott karacsonyi ajandékok miatt. Az édesanya ezért érdekes és meglepo jatékot
talalt ki gyermeke szamara: egy kemény papirlapot huszonnégy részre osztott, mindegyik részre ratizott egy-egy da-
rab csokoldadét, majd megengedte, hogy a gyermek minden este megegyen egyet-egyet koziilik. Mikor a kisfia felnétt,
nem felejtette el édesanyja meglepetését, és iizleti vallalkozasba kezdett. Olyan naptart szerkesztett, amelyen huszon-
négy ablakocska mogé egy-egy darab csokoladé vagy cukorka volt elrejtve, s ezek csak a spalettdk kinyitasa utan valtak
lathatova.
[gy kivanok én is mindenkinek tiirelmes varakozast, és:

O/

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET, ES SIKEREKBEN GAZDAG BOLDOG UJ ESZTENDOT!

14.0ldal



SZERVEZET

KorTArRs GaszTrRONOMIAI ES KurTUuRALIS EGYESULET

Hirek

* 2012. november 17-én, a Kortars Gasztronémiai és Kulturalis Egyesiilet, és masik 6, civil szervzet/vallal-
kozas megalapitotta a Nemzeti Egység Klasztert. A Nemzeti Egység Klaszter (NEK) hagyomanyokon nyug-
vo, innovativ elméleti sikon halado, 6ssztarsadalmi dsszefogason alapul6 platform. Amely atfogé mikodé-
sének: az érdekképviselet és az érdekérvényesités mellett, a fejlodés, az értékdrzés, a hagyomanyok 6rzése,
kultdra dpolasa, és az innovativ kutatasok, problémakezelések az iranyelvei, mindez a fejlédés jegyében. Ez
az egylttmiikodés a szakmai érdekérvényesitésm és a fejlédés jegyében sziiletett meg.

* Az OKES Kozétkeztetési szakdcsversenyen jartunk, ahol szdmtalan megbeszélést folytattunk a jovébeli
terveinkhez sziikséges egyiittmiikodésekkel kapcsolatosan. Es segitettiink annak szervezésében is.

* November 24-én, Orkényben jartunk, ahol is Téli forraltbor Fesztival, és Kézmiives Magyar [zek Orszédgos
Szabadtéri Nagyvasdra zajlott, el6zetesen felkértek minket egy kotetlen pédiumbeszélgetésre, hogy el tudjuk
juttatni dlldspontunkat a latogatok, és az érdeklédok felé. Ide Bodi Szabolcs, Kunszentmiklds Polgarmester
kisért el, ahol is kifejtette, hogy miért érezte fontosnak Onkormdnyzatként, hogy csatlakozik a Klaszterhez.

* November 17-e utdn megkerestiik a hazai szervezeteket, hogy egyiittmutikodést épithessiink ki, lehetéleg
minél tobbjiikkel, igy egy naprél-napra erésebb platformot tudjunk épiteni. Jelenleg a valaszokat varjuk.

Ez TENY..!

En azt gondolom, ha nem a sajat érdekeiket
féltik, hanem vélaszolnak bizonyos kérdé-
sekre, akkor mar szakmailag egyiittmiko-
diink. Mi pedig mast nem kértiink!

Bizunk benne, hogy a szakmai
szervezetek belatjak, hogy ez valdban jo

Szeretnénk, ha a Kortars GasztronOmi-
ai és Kulturalis Egyesiilet kezdeményezését,
a szakmai szervezetek egyontetiileg timogat-
nak, mivel nem kériink mast, csak, hogy sajat
véleményiikre, tagsaguk tudasukra tamasz-
kodhassunk munkank sorén. Igy, nem meg-

@E1DALAS

keriilve, kikozositve, hanem bevonva Oket az
érdemi munkaba. E-mailes megkeresésemre
<melyben felvazoltam annak mikéntjét>, va-
lasz mindezidaig, csak némelyiktdl érkezett,
de bizunk benne, hogy belatjak,

EZ NEM EGY ELLENSEGES MEGKOZELITES!

szandéka kezdeményezés, nem érdekeken
alapulo, és csatlakoznak ahhoz, igy beleadva
szellemi erejitket, mert, ha nem, az nem vetne
valami jo fényt rajuk, tenniakardsukra... S6t
bebizonyitana a valtozas elkeriilésének, érde-
keikhez kot6d6 meglétét! AL
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Egy holgy panaszkodik a rendérsé-
gen:

- A férjem 3 napja lement a boltba
krumplit venni a krumplis tésztdhoz,
és azdta nem tért haza. Kapitany ur,
adjon nekem valami tanacsot.
Mire a renddr:

- Asszonyom, probdljon meg valami
mast f6zni.

- Hogyan horgaszik a rendor?
- 222
- Fog egy halat és addig veri, amig el
nem drulja, hol vannak a tobbiek.

Ebéd utdn a skot megkérdezi

a pincért:
- Iszik?
- Soha!
- Akkor nem is adok
borra-valot!

Bemegy egy oregember a kocsmaba.
- Kérek fél liter bort!

- Voroset, vagy fehéret?

- Tokmindegy, vak vagyok.

A falu lelkésze probalja megtériteni a
falu iszakosat:

- Nézd fiam, az alkohol az 6rd6g mive.
Vegyiink egy példat: odaraksz a tehe-
ned orra elé egy vodor vizet és egy vo-
dor bort. Szerinted melyikbdl fog inni?
- Hat... Biztos a vizbdl! )

- Természetesen, gyermekem. Es azt is
tudod, hogy miért?

- Persze, atyam! Azért, mert marha!

O 1t

- Pistike, most Arkhimédesz torvényérél
foglak kérdezni - szolitja fel a kis Pistat a
tanar:

- Mi torténik, ha betilsz egy vizzel teli
kadba?

- Megszdlal a telefon.

Az iskolai el6adason odahajol az egyik
szlil6 a masikhoz:

- Maga szerint az a gyerek a bal oldalon

fig, vagy lany?
- FIU! Méghozz4 az én kisfiam!
- Jajj, elnézést, nem tudtam, hogy On az
anyja!

- Az APJA vagyok!

-- Mit csinal a hacker a bor-

tonben?
_7e?
- Letolti a biintetését.
- Hogy hivjak az indian
temetot?

-2

- Tolltarto.

- Koméam, én kinem 4llhatom az
Andrast.

- Hét én se.
- Miért, te mennyivel tartozol
neki?

Sirva jon haza a sulibol szeptember 10-én Bin Laden egyik kisfia.
- Mi a baj, Abdullah? - kérdi az apja.
- Egyest kaptam f6ldrajzbdl - sir az ifjabb Bin Laden.

- Miért, mit kérdezett a tanarnd?

- Azt, hogy mi New York legmagasabb épiilete?

- Es te mit mondtal?

- Azt, hogy az Empire State Building - bégi a gyerek.

- Semmi baj, Abdullah! Majd a papa megoldja...

AH1.DALAS 16.0ldal
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Karacsonyi

népkoltések

Elj6tt mar a
Karacsony, borzas
szakallaval.

Szegény rossz
bakancsom nem gy6-
z6m szalmaval.

Jottiink  ké-
szonteni e haz min-
den népét.

Adjon a jo Is-
ten Szép Karacsony

estét!

* kK

Giling-galang, giling-
galang, szol reggel a

kicsi harang.

Magas torony kis ha-
rangja, messze szall-

va int a hangja.

Giling-galang, giling-
galang, Karacsonyra

sz0l a harang.

MINEK AZ U

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

~ RENDEKNE OLGA ROVATA ~

A MULCSOZAS

Mulcsozas alkalmazasaval a talaj ned-
vességtartalma megdrizhetd, a no-
vények koriili mikroklima optimali-
zalhatd és a fejlodé egyedek szamara

kiegészité tapanyag biztosithato.

A mulcsozas felfoghaté zoldtragyazas-
ként is, hiszen az aprora vagott flinyese-
déktdl, a kitort paradicsom honaljhajta-
sokon dt, a termetes rebarbara levelekig
minden novényi rész a nyar folyaman
lebomlik, ezaltal a kerti hulladék hasz-
nosithatéva valik.

Mulcsozasra hasznalhatéak a rovar- és
kartevoriaszté novények is, melyek a
mikroklima és a tapanyag biztositasan
tul névényvédelmi feladatot is ellatnak.

Fehér mustar és kerti zsazsa a leggyor-

& IR -
el - 1
_n'*..' T

sabban kifejl6dd, nagy zoldtomeget ado
zoldtragyanovények. Ezek a kaposzta-
féléken kiviil barmely névényagy mul-
csozasara és zoldtragyazasara megfelel-

nek.

Kaposztafélék kulturajaban, és mas ve-
temények esetében is alkalmazhaté a
pohdanka, amely altalanosan a kultirno-
vények gyokérzetét erdsiti. Viragzasig
meghagyva méhlegeléként is hasznos,
ezaltal a beporzast segiti. Elviragzas
utan, magkotés eldtt kitermelve talajta-
karé mulcsként alkalmazhato.

Disznovények agyasaiban talajtakards-
ra fenydkéreg, fenyé tilevél, faapriték,
tézeg, lehullott lomb, szalmaapriték, t6-
zeg, komposzt hasznalhaté mulcsként.

-Rendekné Olgi-

@E1DALAS
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OKES 2012
Kozétkeztetési
Szakacsverseny

2012.november  17.-
én a Metro Vevoakadémidn
keriillt megrendezésre az Et-
rend Magyar Konyhafénokok
Egyesiilete rendezésében, az
LO.KE.S” Kozétkeztetési Sza-
kacsverseny.

A verseny célja az volt,
hogy az iparagban dolgozé sé-
fek is megmutathassak tuddsu-
kat, valamint 4j gondolatokat
adni a nehézségekkel kiizdo
kozétkeztetésbe.

A verseny a kozétkez-
tetést vette célba. Az utébbi
idékben egyre nagyobb cél-
pont az iskolak, korhazak, on-
kiszolgalé éttermek nyujtotta
kinalat. A nagy mennyiségben
eloallitott ételekben talalha-
t0 mesterséges,

és természetes hozzavaldk
helytelen aranya. A versenyre
jelentkezéknek az Oszre
jellemzé nyersanya-
gokbol olyan mendit
kell f6zniiik, ami a
kozétkeztetésben
megvaldsitha-
téak, és messze
menokig nélkii-

16zi a mesterséges
adalékokat.

Az elbiralas szigo-
ru el6irasai a mai modern
konyhamuvészet alap pillére-
in nyugodtak. Fontos volt a
helyes, szakszerli elkészitési
technoldgia, a munka kozbe-
ni higiénia, az izek harmonia-
ja, a tiszta, pontos talalds, ami
mesterséges diszitéanyagok-
tol mentesen keriilt a szakmai
zsuri elé.

A zstiriben helyet fog-
lalt a rendezvény fdészervezdi
is Némedi Jozsef, az Etrend
egyesiilet elnoke, és Végh Ta-
més az Etrend egyesiilet, koz-
étkeztetési szekcidjanak ve-

zetGje is, de helyet kapott
még, Roézsas Aniko

a  Kozétkeztetdk
Szovetségének

Elnoke, Fe-

renczi Istvan, a

Grill-

szovetség Elno-

Magyar

ke, és a Metro
Vevéakadamia

pedig
Bérczi Robert kapott

részérol

helyet.

A versenyen részt vett csapa-
tok:

Sodexo csapata, Varadi Ka-
roly; Kévecses Adam,

Fehérhaz Etterem, Koénya
Zoltan, Koos Krisztina,

Elamen Zrt. Nddasdy Ette-
rem , Kupi Attilané, Kupi Atti-
la,

Baja Marketing Bajai Kom-
munikacids és Marketing Kft
(Nyitrai
Antal)
Metro Kiilondjijjal jutalmazott

Szilveszter, Kovacs

csapat

Vitézek, Lovagok Udvara;
Karcag (Szatmari Zoltan, Szat-
mari Janos)
Metro Kiilondijjal jutalmazott
csapat

Viérosétkeztetés, Fiizesgyar-
mat (Szitasné Liada Adrienn,
Buzgany Laszlo)
Metro Kiilondijjal jutalmazott
csapat

Eurest Etteremiizemeltetd Kft
(Klicska Ferenc, Benyovszki
Zsolt)

Tengeralattjarok (Soskuti Ta-
mas, Soskuti Gyorgy)

18.o0ldal
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A versenyen indult 16 versenyz6 csoportképe

A Verseny tdmogatoi voltak: A Verseny médiatdmogatoi voltak:
Aviko; Chef&Pincér
Gasztro&Hotel; Vendég&Hotel
Metro Vevéakadémia; Oldalas magazin
Kozétkeztetok Orszagos Szovetsége; AL

I helyezett a Sodexo csapata (Véradi Kéroly; Kévecses Addm)
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www.csintex.hu

RAKOCZI (T 38
06-30-696- 7276
Wl . BOOMS . HU
FACEBOON, CON/BOONS DESIGN

% Hirdessen On is az Oldalasban! %
media.marketing@postafiok.hu

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2012. 11. 01.

LAPZARTA: 2012. 10. 15.

i

I IN VINO VERITAS

2, L
L%;/ya/(im %{/&Méﬂ

2009

Nagyapam

Komoly, mély szinvilag. Az els6 pilla-
nattél nagyon intenziven gytimolcsos
és fliszeres az illata, komplex és mély,
hosszan szippanthat6. A teste nagy, az
alkohol erételjes, de birja a szerkezet.

www.eszterbauer-bor.hu

eszterbauer@eszterbauer-bor.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

20.oldal

© 2012 www.oldalasmagazin.hu



o 'ﬂlel.fﬁgﬁk
icafions

3 IcFeopost s
b 269 Friend added
end feedsvids omd ales
ages

5‘ii’:§ri§‘r‘i“ addadd st Pis
facebook foccbock S '“V"e"l:g‘;
facch l‘a*;ccok I_‘,M,‘,l.”.‘fcxeLbooI ;%

Keresd az
Oldalas
magazint a
Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin
www.fb.com/oldalasemagazin

Es keresd a Kortars
Gasztronomiai és Kulturdlis
Egyesiiletet!

www.fb.com/kortars.official
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TELELO, KARACSONY HAVA

DECEMBER 1. .
A MAGYAR RADIOZASI\J/}PLA, " iahindts
guwan’? . ‘ 9
guwnt - ‘DECEILlABER 13. . D
gZENT LUCIA'= ,LUCA NAPJA"

wa ¥

DECEMBER 2l. 10
. TELI NAPFORDULO; A CSILLAGASZATI TEL KEZDETE

DECEMBER 24.
ADAM ES EVA — ,SZENTESTE”

DECEMBER 25.
KARACSONY — JEZUS KRISZTUS SZULETESE
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Az Oldalas magazin, és a
Kortars Gasztronomiai és
Kulturalis Egyesiilet stratégiai,
és szakmai partnere, az
Etrend, Magyar
Konyhaf6nokok
Egyestilete, és
Magyar Grillszovetség.

“Bizzatok Istenben és tartsatok szarazon a puskaport!”

(Cromwell)
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