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ZELEKKEL ES
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HOZZAVALOK

(4 személy részére):

1 afrikai harcsa filé; 10 dkg dio; 2 kavéskanal curry por;
1 nagyobb fej zeller; 1 nagyobb fej cékla; 1 csokor ruccola; vaj;

husleves
ELKESZITES:
== 1., Aprito gépben daraljuk péppé a harcsat, majd keverjik 6ssze daralt didval és curry porral.
Dolgozzuk 6ssze alaposan, majd formaljunk bel6le tallérokat. 190 °C fokra hevitett sttében,
Illata virdgos, muskotélyos aro- sttépapirozott tepsiben siissiik 10 percig.
maval. [zében visszatiikrozodik 2., A zellert vagjuk apréra és hevitett vajon kezdjiik el parolni. Ontsiink hozza kevés hislevet és

paroljuk tovabb. Reszeljiik bele a meghamozott céklat, majd ontsiik fel tejszinnel. Forraljuk le

a gyumoles jellegzetessége,
rola a vizet, vagy lisztszorassal stritsiik be, ha szlikséges.

hosszantartd, kellemes utdiz.
Kiilonlegesség a pélinka kedve-

16i szdmara! Jo étvagyat!

www.zimekpalinka.com

Az ,Ez zsir” 27. adasaban lathato receptem szovegben és képben elséként itt érheté el.
ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A ime : http://wwwilifehu/ez-zsir/eljegeszsegesen/20121026-ez-zsir-magazin-27-adas-csonka-andras-az-orszag-legegeszsegesebb html
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Egetett cukorba zart miivészet

..betekintés Rimoczi Laszlo vilagaba...

Grillazstortaval dltalaban eskiivékon taldlkozunk, pedig az égetett cukorbol késziilt
alkotds nagyon mutatos, igy akdr mas iinnepi alkalomra is kitind ajandék lehet. Sét,
a grillazs lehet szerelem is, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint Rimdczi Laszlé mi-
vészete. A Magyar Grillazs Szovetség elnoke elmesélte nekiink, hogy miért éppen
az égetett cukorba szeretett bele, és hogy mennyire kedvelik ma az emberek ezt a

csemegeét.

. Milyen
hagyomanyai van-
nak a grillazsnak
Magyarorszagon?
Egetett cukorbol ké-
szilt torta elészor
Hunyadi Matyés és
Aragoéniai  Beatrix
eskiivéjén szerepelt
a meniiben. A gril-
lazs  kompoziciot
annyira  megsze-
rették az emberek,
hogy ezutan a lako-
dalmak elmaradha-
tatlan kelléke lett.
Nagyon mutatos édességrol van szd, ezért nyugodt
szivvel mondhatjuk, hogy az asztalok mélté disze.

. A grillazs csupan édesség, vagy esetleg

vannak mds pozitiv tulajdonsagai is?
Amikor a grillazs megjelent hazankban, gyogyszer
volt és nem csemege. Torok papirosnak hivtak, to-
rokfajas és kohogés ellen hasznaltdk a népi gyogy-
aszatban.

. Mi az, ami vonz a grilldzs-készitésben?
Egy olyan alapanyagrdl van sz6, amely minél tovabb
all, annal finomabb. Jél formalhato, gyonyori szob-
rok készitheték beldle. Szerencsére jé a kéziigyes-
ségem, ezért imadok alkotni. A grillazs-készitésben
kiélhetem miivészi véndmat, ez az a terulet, ahol
kiteljesedhetek. Nagy elonye ennek a ,hobbinak’,
hogy 6ssze tudom egyeztetni a munkdmmal. Sza-
kacsként dolgozom, de amikor van egy kis szabad-
idom, grillazs szobrokat és édességeket tervezek,
készitek.

. Miéta foglalkozol grillazs-készitéssel?
2009 6ta. Egy lajosmizsei néni, Kasza Péterné (Kati

néni) tanitotta meg az alapokat nekem, amiért a
mai napig halas vagyok neki.

. Milyen eredményeket értél el?

Az els6 orszagos versenyemre ugy mentem el, hogy
mar megvolt a megfelel6 technikai tuddasom. Meg-
nyertem a versenyt, rdadasul az Els6 Magyar Fehér
Asztal lovagrend kiilondijat is elhoztam. Ezutan ha-
rom évig folyamatosan versenyeztem, szinte min-
denhonnan aranyéremmel tértem haza. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy a luxemburgi cukrasz vi-
lagbajnoksagra is kijutottam, ahol 450 versenymun-
ka koziil csak az enyém késziilt grillazsbol. Teljesit-
ményemet itt bronzéremmel dijaztak.

. Az alkotdsaidhoz az o6tletek honnan
szarmaznak? Van-e trend a grillazs-készitésben?
El6szor mindig lerajzolom, hogy mit szeretnék el-
késziteni, de hogy az 6tleteimet hogyan valdsitom
meg, az mindig munka koézben alakul ki. A legijabb
grillazs trend a tobb maggal izesitett, szines égetett
cukor. Ezek sokkal mutatésabbak, mint a hagyoma-
nyos barna szint diéval, fehérrel diszitve.
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. Nemcsak kiilonboz6 formakban szii-

letnek ilyen édességek, hanem tablas kiszerelésben
is. Hogy latod, az emberek mennyire szeretik ezt
az édességet?
Nagyon kedvelik. A tablds kiszerelésnek az a nagy
elénye, hogy nem kell egy hatalmas grillazscsodat
megvasarolniuk ahhoz, hogy megkdstolhassak ezt
a finomsagot.

. Tablas grillazsban melyik iz a legked-
veltebb?

Télen az aszalt szilvas, fahéjas, dids és a homok-
tovises, aszalt sargabarackos, dids a legkedveltebb.
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|

v

tzzomanc és grafikus mtvésszel kozos kialli-
tasom, amely tiz napig lesz lathat6 a Mavész ka-
vézoban. A kiallitas cime: Grillazsba ontott tiz-
zoméncok. Erdekes téma, érdekes feladat volt ez
mindkettonknek.

. Hirességek rendeltek-e mar téled gril-
lazs kompoziciot? Ha igen, kik?
Példaul Sélyom Laszlé volt koztarsasagi elnoknek
egy csodaszép varat készitettem, de leptem mar
meg Esztergalyos Ceciliat, Bodrogi Gyulat, Kovacs
Akost, Kocsis Tibort (X-Faktor nyertese) is egy-
egy miivemmel.

. Hogy latod a grillazs-készités jovojét?
Van rd igény?
Ugy latom, hogy ezekre az édes alkotdsokra van
igény. Legtobbiinkben az az emlék él, amikor egy-
egy eskiivén az ifji par osztja a vendégeknek a

V.
!‘ ZAY ("

Tizfajta izesitésben készitek tablas grillazst, ezek
koziil még a chilis és a meggyes-makos is nagyon
népszert.

. Rendeznek-e ,,grillazsos” versenyeket,
fesztivalokat?
Természetesen. November végén, Tapiobicskén a
hagyomanyos karpat-medencei grillazstorta ver-
seny, illetve az én szervezésemben minden év ma-
jusaban, Budapesten a Grillazs Majalis Verseny és
Vasar keriil megrendezésre.

. A miiveidet hol lehet megnézni?
Kecskeméten december 13-an nyilik Koros Sara

)
7oy

= évfordulira, hdzassdghotésre ¥+ sziiletésnapra
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Magyar Grillizs Szoverség elnoke

6050 Lajosmizse, Szent Yendel e 29.

Tel.: 06-30/371-96-61, 06-76/457-196
www.rimoczi-art.hu

grillazstorta darabjait, azok pedig jéiziien falatoz-
zak. A grillazs azért egy csodalatos anyag, mert kis
kéziigyességgel és fantaziaval barmi elkészithetd
beldle.

. Karacsonykor, esetleg mas tinnepek-
kor van-e hagyomadnya a grillazsbol késziilt édes-
ségeknek?

A grilldzs egy szerencsehoz6 édesség. Eppen ezért
késziil beldle szilveszteri malac és eskiivéi torta. A
babona szerint a grillazstortat ahany darabra tori
az ifjua par, annyi boldog évet toltenek majd egyiitt.
Husvétra is késziil nyuszi vagy tojas égetett cu-
korbdl, ennek is hagyomdnya van. Természetesen
karacsonyra is meglephetjiik szeretteinket grillazs-
zsal, hiszen egy-egy ilyen alkotds igazan jol mutat
az tinnepi asztalon.

-AI-
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Beszélgetés az
asztalnal

Egy mondds szerint magyar em-
ber evés kozben nem beszél vagy
legaldbbis tele szdjjal nem beszél,
pedig a mondas forditva lenne ta-
1416bb, miszerint magyar ember
beszéd kozben nem eszik. Azon-
ban az étkezés nem kolostor, ahol
hallgatasi fogadalmat kell tenni, se
nem mormon valldsi ceremdnia, az
imaval kezd8dé szertartas, ahol ti-
los beszé]getéssel megtoérni a csen-
det vagy az étkezés zajat.

Akarki akdrmit mond is, igenis illik
az asztalnal étkezés kozben beszél-
getni. Mar az dkorban is az ebéd
vagy a vacsora alatt szivesen be-

szé]gettek, ha“gattak érdekes ka-

Mi a bardirozas?

A: SZALONNABA BURKOLAS
B: ALUFOLIABA CSOMAGOLAS

Megfejtéseiteket kiildjétek el, az oldalasmagazin@postafiok hu

cimre.

Havi nyereménytink:

HONAPROL-HONAPRA:

- BERECZ EDGAR ROVATA -

landokat és utibeszamoldkat vagy
egyszerlien haditandcsot tartottak.
Napjainkban az asztal mellett ét-
kezés kozben kottetnek a nagy ba-
ratsagok és folynak az tizleti meg-
beszélések. A koccintds is azért
alakult ki, mert egy kupa bor fel-
hajtasaval tartottak sziinetet két
fogas kozott vagy tettek pontot
egy beszé]getés, egy torténet vagy
egy koszontb végére, ha valakinek
a szerencséjére vagy egészségére,
valamilyen véllalkozas sikerére iri-
tették a poharat.

Tehat beszé]gessﬁnk, térsa]ogjunk,
de ]ehet(’i]eg akkor, ha nincs falat
a szankban, mert nem illik tele
szdjjal magyardzni és a szankbdl
kifroccsend étellel mindent 6sz-

szemaszatolni. Keriljik a hangos
beszédet és a kiabdlast. Senki sem
kivanesi a mondanivaldnkra, és egy
hangos szerelmi vallomdssal vagy
egy kiadds veszekedéssel egyfor-

EGY UiveG OREG AGYAS PALINKA A DUNAT HAJOS PALINKAFGZG

UZEM FELAJANLASABOL.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESIT)UK!

man zavarhatjuk a pincéreket és a
szomszéd asztalnal iildket.

Ne p]etyké]kodjunk, és ne beszél-
jﬁnk masokrdl, mert sosem tudni,
hogy ki 1l mellettiink. Mellesleg
nekiink sem esne jél, ha valaki a
szomszéd asztalnal a csalddunkat
vagy a legjobb baratunkat kritizal-
na.

A trégérségga] és a gengszternye]v—
vel folosleges el8huzakodni egy ét-
teremben. Etté] nem lesziink sem
szebbek, sem jobbak, sem okosab-
bak, sem gazdagabbak és biztosak
lehetiink benne, hogy senki sem
fogja értékelni faradozasainkat.
A mivelt embert az kilonbozteti
meg a miuveletlentdl, hogy érzése-
it, gondolatait mivelt médon is ki
tudja fejezni a vildg elétt. Tragar
szavak, karomkodasok és a sz]eng
hasznalataval felttinni, érdekesnek
ténni nagy primitivségre vall.

AH1.DALAS
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@E1DALAS

GASZTRONAUTA: A SZAKMA MADAMJA

VELEMENYEK A LENGOAJTON TULROL...

Van egy gyonyora szakma,
amit, hakomolyan ésnagy oda-
adassal akar miivelni az ember
sok lemonddssal, de rengeteg
orommel, és szépséggel jar. Ez
a szakdcs szakma. Taldn Kkicsit
méltatlanul veszitett elismert-

ségébdl, és megbecsiilésébdl.
Nagyon szeretnénk, hogy is-
mét méltd helyére kertiljon, és
biiszkék legyenek azok, akiket

ezzel a névvel illetnek.

Részletek Vomberg Frigyes jo néhany éve késziilt riport-
jabol

....6s mintha még ma is aktualis lenne ....

Azért kapott szamomra ismét aktualitast a régi riport, mert
nemrégiben a szdvetség mar nem aktiv emblematikus tag-
janak cselekedete elgondolkodtatott.

Silany fézdiskola probalkozasat segitendé egy konyhat nél-
kiil6z9 iskoldban tanul6 csoportomat ajanlottam be hozza,
de halabdl elvette a csoportomat is, a konyha bérbeadasa
nem volt szamara elegend? falat.

Kikértiik a véleményét négy ismert szakembernek, mond-
jak el észrevételeiket, szerintiik mit lehetne tenni e nemes
tigy érdekében.

A megkérdezettek:

Orté Gyula olimpiai aranyérmes, Torjék Attila vilagku-
pa aranyérmes (napi legjobb), Zoboki Zoltan vilagkupa
bronzérmes és Mdzes Péter konyhaféndk az ETREND Ma-
gyarorszagi Konyhafénokok Klubja egyik alapitdja.
Riporter:

Vomberg Frigyes, a Varkert Kasziné volt Chefje, Gasztro-
némiai szakir6:” Reménykedtem az MNGSZ megujulasa-
ban, de jo ideje latom, hogy az altaluk kovetett ut nem a
megujulds atja”

Mennyire van a szakma képviselve, és ezt ki latja el?

0. Gy:

Tulajdonképpen a Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szévet-
ség dolga, feladata lenne, de sajnos évek 6ta nem torténik
fellendiilés. Naluk futnak ossze azok a lehetséges, vagy vélt
dolgok, informaciok, amik mar megvaldsultak, illetve a
hosszas atfutasi id6 miatt az informacidk hasznéalhatatlan-
nd valnak. Ebben a szervezetben a régiok munkaja a mérv-
ado. A szovetség csak kiadja a feladatot, és azt a régiok hajt-
jak végre. Ez jol megy, mert sajatjuknak tekintik, viszont a
szovetség a megvaldsult dolgokat nem tudja kelloképpen
tovabbadni. De a régiok irdnyitasdban is sokan elfelejtet-
ték mi az, hogy szakdcs szakma. Nagyon befolyasolo lett
a pénz.

7.7:

Ok a hatalmat birtokoljak. Sem a szakma sem a versenyzdk
érdekében nincs lobbizas. Tehét a partvonalon vagyunk. A
kivalasztottakon kiviil mindenki 6njaro.

T.A:

Arra lenne sziikség, hogy idében kapjunk informaciokat,
egyforman és nem csak a kivalasztottak. Lehet, akkor az
eredmények is fényesebbek lennének. Minden magyar
szakacsot kellene, hogy képviseljenek, f6leg kiilfoldon. A
szovetség nem tolti be a feladatat szerintem sem a verseny-

6.oldal
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zésben, sem a napi munkaban.

Csak egy hajo létezik a magyar gasztrondmiaban. Miért
van akkor szitkség kiilon csonakokra?

7.7:

A régiokkal kapcsolatban szeretném megemliteni egy
megtortént dolgot. Mi létrehoztunk egy 6ndllé gasztrono-
miai szervezetet Szolnokon 1994-ben. A gerincét 20 fiatal
szakacs adta. Versenyeztiink, és szép eredményeket értiink
el. Ebben az id6ben volt sz6 a régiok kialakitasarol, és tobb
idésebb kollega tandcsara belépett a csoport a régioba,
mint mag. Aztan szépen el is sorvadt. Nem tartottak meg a
szavukat, igértek segitséget, de az csak igéret szintjén ma-
radt. Hat ez is a szovetség!

M.P:

Ha cinikus akarok lenni akkor megkérdezem : Mi, az hogy
szovetség?

En mér 10 éve kiléptem, mert nem éreztem hasznat. Min-

Milyen értéke van a védnoki tablanak, vagy mas mindsité-
seknek?

0.Gy:

Nem lehet tudni, ki és miért kapja. Nem hozzak nyilva-
nossagra az odaitélés elvarasait. Hallott-e mar valaki, hogy
visszavontak a védnoki tablat valamely tzlettdl ezért, vagy
azeért?

7.7:

Kiilfoldon ennek hiteles hattere van, és a kiilfoldi vendég
ebbdl indul ki. A magyar vendég meg nem tud tajékozddni,
hogy mi az alapja és az értékrendje.

M.P:

A védnoki tabldnak nincs nagy jelentdsége szerintem. A
Chaine szervezet is ahogy szélesedett mar nem azt adja amit
kellene. A Tizes listat értékelem, csak szakosoddsra kéne

den évben mehettem volna az éves kozgytlésre, de miért
?! Sajat esetembdl kiindulva nem érzem, éreztem a képvi-
seletet. Nem érzékelhetd a haladas a fejldés. Volt még par
szervezet amibe beléptem, de amikor lattam hogy tizemel-
nek akkor kiléptem. Csak a latszat nem elég. Valamit mar
tenni is kell. Arra lenne sziikség, hogy valamilyen szerve-
zet, mar ténylegesen segitse a szakembereket, s6t a leen-
doket is.

Sz6 esett a leendd szakemberekr6l. Mit tehetiink az érde-
kitkben? Kinek lenne a feladata?

0.Gy:

Vannak nagyon jo szakembereink, az 6 feladatuk a jové
generécidjanak atadni tudasukat. Erezzék magukénak ezt
a feladatot, és ne forduljanak befelé. Mindenki vegye észre,
hogy minden tanuléban egy potencialis kolléga, szakem-
ber van. Nincs sziikség felesleges megalaztatasokra, leke-
zelésekre. Aki komolyan veszi a szakmdjat az csak teljes

odaadassal tudja azt mivelni, megszéllottan, és ebben a
feladatban rajuk kell tamaszkodni. Kell az is, hogy a fiata-
lokban is legyen akarat, kitartas, érezzék, hogy ezért aldoz-
ni kell és érdemes. Ha érdekl6dnek , ne legyenek elutasitva,
hanem legyen aki elmagyarazza, megmutatja. A fiatalokban
tudatositani kell, hogy senki sem kényszerittette 6ket arra,
hogy a szakdcs palyat valasszak , de ha ez mellett dontéttek,
akkor azt csinaljék jol, mert ez, az 6 felel6ségiik. Valdsitsak
meg dnmagukat a munkajukban, maradjon utdnuk valami!
T.A:

En azt szeretném, ha méltosagot tudnank szerezni ennek a
szakmanak.

Viccesen szo6lva: minden szakdcs érezze azt, hogy a mun-
kasosztaly arisztokrataja. A keze mindig tejben, vajban fiir-
dik, és sapkajat még a Papa el6tt sem kell levennie.

M.P:

A szovetségnek lett volna a feladata, hogy az oktatasban
képviselje a szakmai vonalat. Az ¢ szamldjara irom azt
hogy id6ben nem emelt sz6t azért, hogy a szakma ne ja-
rassa le magdt. Szomoru tény, hogy olyan fiatalok keriilnek
ki az iskolabdl akik egy koretet nem tudnak elkésziteni. Ne
is beszéljiink egy joizli levesrdl esetleg f6zelékrol. Beldlitk
lesznek a betanitott munkdsok, akik csak részfeladatokra
alkalmasak.

torekednie, hogy tobben kapjanak lehetdséget a megméret-
tetésre. Ugy vélem, hogy az éttermek legjobb fokmérdje a
latogatottsaga.

Azt gondolom, ha magunkra maradunk, és nem fogja senki
a keziinket, képtelenek lesziink csatat nyerni az indokolat-
lanul alarendelt szerepet jatszé magyar gasztronémia meg-
segitéséért vivott kiizdelemben!

Csidei Tamas,
konyhatechnoldgiai szakoktatd

gasztronautakft.hu
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ERKEZETT

NEPI GYOGYMODOK

...A BETEGSEGEK LEKUZDESE, HAGYOMANYOS GYOGYMODOKKAL...

. Epéd hogyha beteg, egyél b6ven retket,

Sot dm ne tégy rdja, attdl kinok lesznek.
Szalkan korhaz is van, kérj ott epekovet,
Reszelj retket és azt e reszelékbe 16kjed.
Meglatod, azt reggel, sohasem taldlod,
Fololdd hatasat szajtatva csodalod.

. Ugyan e baj ellen ott van a bojtorjan,
Theaként iszogasd, pisiled momentdn.

Bocskoros
gulyasok,
juhdszok,

vén nénik,

Ezer baj

gyogyszerét
tarisznydval

mérik.

. Vészes vérszegénység, idegbaj forrasa,

Tizezer koziil sincs kettd gydgyulasa.
Rendelnek sok arzént, ferrumot és masat,
Csak csalangyokér az, amit ki nem asnak.
Theaként hasznaljak, piros borban fézve,
Négy ujjod kozt mit fogsz egy literre tove.
Ha dgyban fekiidtél, bizton felkelsz téle,
Ot-hat hétig hasznéld, megmondom elére.

. O, hanyan szenvednek savttltengésben,
Kiiszkddnek, vinnyognak, mint kutya a
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présben. Gyomrodat felmarja, fekély lesz a neve,

Gumicsovet nyelnek, kapnak pezsgdt béven, Nem emészthet attol senkinek a bele.

A krumpli gyogyitja, siilve a siitében. Beleknek bolyhait vakolattal vonja,
Hasznald szivacs gyanant, beled tiszta tdle, Ehetsz bar taplalot, ki lesz veled tolva.
»Krumplipiire” nem jo, vizben van az fézve. Annyira elgyengiilsz, lesiillyed a gyomrod,
Amit magyarazok, jol eszedbe vegyed, Naprdl napra gyengiilsz, koporso6 a gondod.

Mert a savtol sebes a gyomrod és a beled.

. Ha sebek martak fel, fekélyes lett gyom-
5 rod,

Stltkrumplin olajjal lehet csak gyégyulnod.
Hentes kézre kertilsz, ha elhanyagolod,
Ot-hat siilt krumplibdl, ha a bélt kinyomod.
Ennyit fogyasztvan, a tobbit olajozd.

Sebed a siilt krumpli mentesiti savtol,
Szigetel fed6t kap az az olajtdl.

Bajod igy apolva, meggyogyul majd sebed,
Ez sivar életben még 6romed lehet.

. Biz az élet sokszor ugy jar, mint a kartya,
Megesik, hogy meghtil olykor a mellhar-
tya.
Kaphatod szarazon, esetleg vizesen,
Szaladsz az orvoshoz, csapolni vitessen.
Ciroksepré magjat kif6zni teanak,
Egészséget szerez hamar az maganak.
Tetds evokanal keriil egy literre,
Kaphatsz cirokmagot pénzért vagy hitelre.
Ne 6ntsd ki az agyat, csinald nyakra-fore,
Egy f6zéssel a mag nincsen még kifézve.
Vért is kapsz biz ettdl, meg is hizol téle,
Ot-hat hét alatt mar piros arcod bére.
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Idd reggel mint teat, egész nap mint vizet,
Ha ezt mind betartod, élted soka viszed.

. Betyar ez az élet, sokszor idegre megy,
O, mennyi embernek épp a gyomrara

megy.
Egyszer tiinete: rebeg gyomra szdja,

Hinnéd, hogy egy lepke huzddott alaja.

Egy sem leli bajod, dulnak a tiinetek,
Fizethetsz szazasbol akar egy tiiretet.
Bajod egyre mélyiil, Kalld felé sietsz,

Mar el6bb megirtam, gyomoridegbaj ez.
Fézess csak puliszkat, szarazon, tengeribdl,
Vondd ki gyakran magad szokott kornyeze-
tedbdl.

Koérnyezetvaltozas csillapitja dithod,

A puliszka gydgyit, ha este-reggel gytirod.
Sok az arzén benne, szaporitja véred,
Hizni fogsz hetenként, jé ha magad méred.

. Eleted ha megnyult tisztes 6reg korban,
Bar fiatalon is bekertiilsz a sorba.

Mindenre dithodt vagy, szemed mint a vad-
nak,

Szikraznak, ha nézel, guboid dagadnak.
Félni lehet t6led, barmi szelid voltal,

Azt is marod mostmadr, kinek udvaroltal.
Pokol ez az élet, csaladodé sem mas,
Testvér, az élet cseppet sem pompas.
Szaladsz tudésokhoz, vizsgalgatnak egyre,
Prébareggeliznek, kérdnek térdl hegyre.

Gyakran szédiil fejed, bizonytalan lépted,
Panaszolja ajkad: ,,0ly gyakran szédiilok,
Ingadozé 1éptem, jo, ha székre tilok.”
Strd lett a véred, gyonge a folyasa,
Egyensuly idegnek nincsen locsoldsa.
Kenetlen szekérnek nyikorog kerekje,
Szaraz az agyad is, igy jutsz szédiiletre,
Oreg ereidben vérkavicsok lesznek,

Itt az orvossaga, attdl széjjel esnek.

Egyél kortét, aszaltat vagy nyerset,

Biztos egyensulyod hamar visszanyerted,
Hegyek szelid aljan termett elég ,,dicske”
Aszalva megkapod, forrazd kicsi vizben.
Vagy vagdald aprora, ha nem lenne fogad,
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Ne busulj 6regem, csak szdmat megfogadd. ven,

Nem szamit, hogy 6sz vagy, csak fekszel az Ha meghalt, van paraszt, szed az a jovében.
agyon

Vidam ifjon mégy még ezen a nyaron. . Nincs sziv a mellkasban, mas van a
Szerencsés lennél am, ha téli kortéd lenne, bonddben,

Mert igy betegséged a pokolba menne. Levél végeztével 6tlott az eszembe,

Bar mindent 6 szedne nem néznek az égre, Hany szegény embernek fajdalmas élete,
Receptet ir a doktor, tégelybdl vagy harmat, Sosem volt zarandok, nem vagyott Romaba,
Talalgatva szépen, hatha ez hasznalhat. Eltorzul a képe, szenved reumaban.

Ha ez nem hasznalna, van még recept bo- Kiildik az orvosok Postyén, Szoboszlora,

Bar tarisznydjaban nincsen aranyora.

AKki okos fickd, agyaldgya bend, 1 O Uj szer jut eszembe, gyulladds a neve.
Tudja, hogy gydgyszer barmifajta fenyo... Nyelés kinos t6le, manduldd van tele,
Kinok ellen adok jo6 tanacsot, Fulladds kornyékez, hangod csak suttogas,
Faragj a feny6bdl sok apré forgacsot. Forré bugit forrazz, csitul a gyulladas.
Most jart erre Jézus fenydfa iinnepén, Nyomd ki azt egy fed6n, szabj szennyes ken-
Talalsz feny6t béven udvarok szemetjén. ddre,

Fozd azt levelestdl, szikanccsal keverve, Forrén valtogatva torkodra jon t6le.

Fiirodj a levében, bajod le van verve. Ha kezdetén teszed, egy nap szabadultal,
Fozetét ki ne ontsd, adj hozza forgacsot, Ha dagadtan teszed, ne félj, meg nem fojt
Uj f8zetet bévitsd, eljarod a Dajcsot. am.,

Am tiz percen ttl mér vizzel mosd arcod, Egy ketto kifakad, dldod istenedet,

Oly er0s, e fozet sziili ajulasod. Hogy hyperol helyett bugat juttat neked.

Ha fan mankon jartal, eldobod azt téle, Kitind hatasu idiilt allapotban,

Ne félj, nincs reumad, szabadultal t6le, Forré céklalével mint alléd gurgulgatva.
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1 . Szérnyl betegség még s 6rok az Isi-

asz.

Ellene, testvér, tudod mit csinalsz?
Savanyu kdposztat melegits magadra,
Huszonnégy dran at fekiidj jol dunsztolva.
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\/izkcreszt

— a karacsonyi tiinnepkor befejezése...

A kardcsonyi iinnepkor zara- nep, a 4. szazadig Jézus sziiletés-
sa, és a farsangi id6szak kezdete. napjat és az évkezdetet is ezen a
Az egyik legrégibb egyhdzi {in- napon unnepelték.

| Az egyhaz ezen a napon emlékezik meg a nap-
keleti bolcsekrdl (Gaspar, Menyhért és Boldizsar a Jézus
sziiletésekor megjelent betlehemi csillagot kovetve, ural-
kodoénak kijaro tisztelettel hodolt a gyermek és édesany-
ja, Maria el6tt), valamint Jézus megkeresztelkedésérdl. E
naptdl kezdve szenteli a vizet a keleti egyhdz, a kdzépkor-
tdl pedig a nyugati egyhdz is. A viz megkeresztelésébdl,
(megszentelésébol) ered a magyar vizkereszt elnevezés.
A liturgikus vizszentelést vizkereszt vigilidjan (januar 5.)
végezték a templomban, de haza is hordtdk meghinteni
vele a hazat, a gonosz szellemek ellen. Ezen kiviil hittek
gyogyité hatasaban, mely mindenféle betegségre jo volt,

de hasznaltak a mezdégazdasag és allattartas teriiletein is.
A viz és tomjén szentelésébdl alakult ki a hazszentelés.
Mar a XV. szazadban jellegzetes magyar szokas volt a pap-
sag vizkereszt napi alamizsnagytjtése. Ezen a napon volt a
hazszentelés, és ilyenkor irtak fel a harom napkeleti kiraly
nevének kezdébetijét és az esedékes évszamot az ajtora.

] Vizkereszt napjanak népszokasai a templomban
megszentelt vizhez kotédnek. Hazavitték a megszentelt
vizet, a haz apraja-nagyja kortyolt beldle, hogy megdvija
Oket a torokfajastol. Megszentelték vele a hazat, az 6lakat.
Ontéttek a kutba, hogy a viz meg ne romoljon. A szentelt
viz az embert sziiletésétdl halalaig kisérte: ebbdl a vizbdl
hintettek a bolcsére, a menyasszony koszorujara, a halott
koporsojara. janudrtdl janudrig a vizet tivegben vagy nagy
korsdban tartottak, s ami megmarad a koévetkezd vizke-
resztre, azt a katba ontotték.
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] Vizkereszthez kapcsolodik a
kovetkezo6 id6joslas: ,,Ha Vizkereszt-
kor megcsillan a viz a kerékvagas-
ban, nem lesz hosszu a tél”

| A régiek vizkeresztt6l farsan-
goltak mar, vizonté hava vette ezzel
»1d6 elott” kezdetét, de a bak nem
adja konnyen meg magat; janudr
kozepén még keményen visszakot, s
hurka kiméletlen.

[ Vizkereszt tinnepét a 4. sza-
zadban tartottdk meg elséként a ko-
rai keresztény egyhdzak. Janudr 6-an
elészor Jézus sziiletésnapjat, kara-

csonyt tinnepelték. E mellé vették még Jézusnak a Jordan folydban valé megkeresztelkedését, valamint elsé csodaté-
telét is, amikor a kanai menyegz6n a vizet borra valtoztatta. Ekképpen valt Jézus haromféle evangéliumi ,,megjelené-
se”, megnyilvanuldsa az tinnep tanitasava.

-AE-

»A jovénk most is, mint
ahogyan a muiltban is azon
muilik, hogy tesziink-e érte,

és akarunk-e vdtoztatni raj- i § & WWWJ ovonek.hu

Epitsd magadnak a jovéd!
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SZERVEZET

KorTArRs GaszTrRONOMIAI ES KurTUuRALIS EGYESULET

Hirek

* 2012 . December 04.-én a Kortars Gasztronomiai és Kulturalis Egyesiilket kilépésérdl értesitettitk a Ma-
gyar Gasztro Térkép Klaszter elnokét. Dontésiink meghozatalakor mérlegeltiik az elmalt b6 fél év mun-
kajat, és arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy bar a céljaink kozel azonosak, ugyanakkor a kilépés mellett
dontiink, és létrehoztuk sajat kezdeményezésiinket. Ugyanakkor életben tartottuk az egyiittmitikodés le-
hetdségét, amennyiben az kialakithatd a jovében céljaink elérése érdekében. A kilépést ugy éreztem, elég
sértéen fogtak fel, de az egylittmiikodést6l nem zarkoztak el. Ezt pozitiv dolognak tartom!

* 2012. december 09-én, a Kortars Gasztrondmiai és Kulturalis Egyesiilet képviseletében a Rendek
Okotanyén jartunk, ahol szembesiiltiink azzal, hogy mennyi-mennyi népszokassal nem vagyunk mar tisz-
taban, de amit tudtunk is, azt is csak felelevenités utan vélt egyértelmiivé szamunkra. Ezért ugy hataroz-
tunk, hogy ezek kozvetitésében aktivabb szerepet vallalunk.

* A Nemzeti Egység Klaszter (NEK) gytlést tartott, ahova szamos kollégat meghivtunk, hogy felvazolhas-
suk céljainkat, és, hogy megtudjuk, mennyire lesznek, lehetnek ebben partnereink. Szerencsére a fogadta-
tas, mondjuk azt, hogy az eddigiekkel dsszevetve pozitivabbra sikeriilt. A jelenlévékkel meghataroztuk a
f6 csapasiranyt, és megegyeztiink az els6 lépésekben. Mert fontosnak érezziik, hogy lépésenként, komoly
alapokra tudjunk épitkezni.

AKKOR TISZTAZZUK!

@E1DALAS

Az el6z6 lapszamban megjelent irdsom mi-
att, mely szerint ,érdektelen a szakma” jonéhany
megkeresést kaptam, volt, aki azt tdvozolte,
hogy végre valaki kimondta, és volt, aki azt sé-
relmezte, hogy miért mondom, hogy latogatott-
sagban alulmaradt az elvarasoknak némelyik
rendezvény. Akkor tegyiik tisztaba a dolgokat.
Senkit nem mindsiteni szerettem volna, azt hi-
szem ez nem is tortént meg, a cikk sem errdl szolt,
s6t, oda is frtam, hogy tisztelet a kivételnek! Igy
gondolvan, hogy akinek nem inge... Ugyanakkor
azt is gondolom, hogy némely dolgokrol igenis
itt az ideje, hogy elkezdjiink beszélni. Epiteni
csak akkor tudunk, ha tudjuk, hogy mi az amin

valtoztatnunk kell. Ezt tehetjiik sokféleképpen,
én mégis azt gondolom, ez elkeriilhetetleniil
fontos, és iddszerli 1épés lett mara. Aki ezeket
megkérddjelezi, annak javaslom, hogy menjen
el éttermekbe, f6leg vidéken, és kérdezze meg a
véleményiiket ezekrdl. Azt gondolom ald fogjak
tamasztani gondolataimat. Akik pedig mindezt
szemeélyes sértésnek élték meg, a szandékommal
ellentétesen (1), azoknak ezuton tizenem, hogy
nem elleniik szdlt, a véleményemet osztottam
meg, mint ahogyan azt tettem eddig és a jovében
is fogom, épitd, de semmiképpen sem arto szan-
dék vezérelt! Bizom benne, hogy ezt megértik!

-AI-
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Rigmus a
borhoz:
“Mikor  Noé

apank Isten paran-
csara,

A vizézon elél elfu-
tott a barkaban,
Allatbél,

magaval egyet vitt,

n6vénybdl

Hogy ne nélkiil6zzén
a vész utan semmit.
Am, legbélcsebben
mégiscsak azt tette,
Hogy a sz6l6t6két ki
nem felejtette.

Neki koszonhetjiik,
hogy a bort ismerjiik,
Amelybdl erénket, s
kedviinket szerezziik.
Rajta hat vendégeim,
toltsiik a poharba,
Igyunk Noé apank
emlékére mama!
Hogy ma sz616 terem,
neki legyen héla,
Neki koszonhet6 szi-

viink vigassaga.

Igyunk raja!”

Nagy Ferenc

gyOrszemerei gytjtése

MINEK AZ U

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

~ RENDEKNE OLGA ROVATA ~

A BETLEHEMEZES

A Rendek tanyan idén is megrendez-

tilk a mar szokdsosnak mondhaté bet-
lehemezéssel sszekotott csaladi napot,
amely most a Terra Madre (Anyafold
napja) nappal lett Osszekotve. Itt lat-
haté volt, ugyanis elkészitettiik, a Jézus
sziiletését imitald istalldjelenetet.Vagy
kostolhatéd volt, tobb mds kézmiives
termék mellett, a Magyar Pékek Feje-
delmi Rendje, azon beliil is Turi Tibor
prezentalasaban, a kemencében siilt ka-
lacstésztabol késziilt oroshazi banan is.
A rendezvény, és a kemence melege, a
latogatok szerint, 6sszehozta az embe-
reket, csaladokat, melyre nagy sziikség
van a mai felgyorsult vilagunkban, igy
ezt sikerként konyveltiik el. Ezen feliil
a kerekegyhazi gyermekek bemutattak
betlehemes jatékukat, majd az Istentisz-
telet zarta a sort. De nézziik csak mi is
az a betlehemezés? Egyaltalan tisztaban

vagyunk-e azzal, annak szokasaival?
A betlehemezés a legismertebb és leg-
elterjedtebb karacsonyi népszokasok
kozé tartozik. Az egész Karpat-meden-
cében ismerik. A paraszti betlehemezés
kozéppontjaban a betlehemi pasztorok
parbeszédes, énekes jatéka all. A dra-
matikus jaték f6 eleme a pasztorjaték,
amely a harom pasztor, koztiik a na-
gyothalld oreg tréfas parbeszédére épiil.
A betlehemezés {6 kelléke a templom
alaku betlehem, amelyben a Szent Csa-
lad lathat6. A pasztorjaték szerepldi: a
kis templomot vivé két angyal, harom
pasztor, ami egyes vidékeken kiegésziil
tobb szerepldvel. A szereplok ma is el-
jatsszak a Jézus sziiletésérol szol6 bibliai
torténetet, majd atadjak ajandékaikat,
jokivansagaikat. Ezutan a haziak meg-
vendégelik oket.

-Rendekné Olgi-
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Két renddr beszélget
-Képzeld, tegnap vettem egy WC
kefét.

-Na és kiprobaltad mar? Milyen? J6?
-Hat... Azért a WC papir sokkal jobb
volt!

A rendér megillitja a teherautot.
- Mar harmadszor szélok, hogy folyik
az autoja!
- En meg mér harmadszor mondom,
hogy locsolokocsi!

g (A ) A

¢

-A naszéjszakan az
(P asszonyka vallomast

tesz a férjének:

-Tudod, Pista,

nekem mdr el6tted is
Székely ember a feleségéhez:

- Janos bacsi, véletleniil eliitot- Mire a felesége:

tem a macskajat. Szeretném

jova tenni.

It dol férfival.
-Asszony 6ltozz! Megyek a kocsmabal! volt dolgom lertiva
-Na fene! Csak nem akarsz engem is “Nem probléma.
vinni magaddal? _
Nekem is.

A székely vigyorogva:
-Dehogy viszlek,csak kikapcsolom a

- Rendben van. Tud maga ege- futést!

ret fogni?!

A baromfiudvarban fél kilos tojast tojt
egy tyuk.

- Megmondanad hogy sikeriilt? - kér-
dik tole a tobbiek.

- Csaladi titok.

- Terveid a jovore?

- Legkozelebb egy kilos tojast fogok
tojni.

Sajnaljak, hogy nem tudtak meg

a titkot, igy megkérdezik a

kakast is, hogy hogy hoztak 0ssze ezt a
hatalmas tojast.

- Csaladi titok. - mondja a kakas is.

- Es mik a terveid a jovore?

- Szétverem a strucc pofajat!

-On tehét biivész.Es mi szakte-
»Az oreg székely bemegy a diszndolba és riilete?

bedob egy pardkat a valyuba. -A nék kettéftirészelése.

-Nincs tobbé korpa,csak gyonyord haj!” -Es testvérei vannak?
-Igen,hat féltestvérem van.

Egy német, egy francia és egy orosz beszélgetnek az 50-es években
- Nekem egy Mercedes-em van, a feleségemnek egy BMW-je, kiilfoldre pedig
lakékocsival jarunk - mondja a német.
- Nekem egy Peugeot-m, a feleségemnek meg Renault-ja van. Kiilféldre mi vonat-
tal jarunk - mondja a francia.
- Nekem egy Moszkvicsom van, a feleségem meg metréval jar - mondja az orosz.
- Es kiilfoldre mivel jértok?
- Leginkabb tankkal.

@iviiis BEISER]
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ROZE BORVERSENY -
KUNSZENTMIKLOS

A hagyomdnyoknak megfelel6en immar tizennegyedik alkalommal ke-
rillt megrendezésre az Orszagos Rozé Borverseny. A verseny érdekessége, hogy
december 6.-an Miklos napjan, Kunszentmikldson kizardlag Miklds bordszok
birdlnak. Az idén 5 bizottsagban 46-46 bor keriilt megmérettetésre Dr. Kallay
Miklés professzor, a Budapesti Corvinus Egyetem Sz6lészeti és Boraszati Inté-

zet Igazgatdja, tanszékvezetd egyetemi tandr elnokletével.

Osszesen 231
borminta volt 143
boraszattél.  Ennyi
boraszat egy borver-
senyre tudomasunk
szerint ~ Magyaror-
szagon meég sosem
nevezett.  Hazdnk
minden tdjardl ér-
kezett 217 rozébor
mellet 1kékszol6bol
késziilt fehér bor

Kunszeri Mikl6s; Dr. Kallay Miklos professzor, és Bodi Szabolcs

(Blanc de Noirs), 9 sillerbor, 3 rozé gyongyozébor és 2 rozépezsgd keriilt megmérette-

//////

nyitéka.

A borbirak Magyarorszag legjobb rozé boranak a 2012-es évjaratbol a Sterlik Pince
Soproni Zweigelt borat valasztottak.

Bacs-Kiskun Megye Kozgytilése altal alegjobb rozé bornak felajanlott nagydijat Rausch
Sanor alelnok adta at.
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Kunszentmiklds varos képviselo testiilete altal a legjobb Bacs-Kiskun megyei rozébor-
nak jaro kiilondijat a Lakner Wineri Kft. Csaszartoltési Zweigelt bora nyerte, melyet
Bédi Szabolcs polgarmester adott at.

A Kert-Promt 97 Kft. kiilondijat Bardos és Fia Pincészet Bt. Matrai Kékfrankos bora
kapta.

A Merkbau Kft. kiilondijat a Bognarvin Kft. Tolnai Kékfrankos bora kapta.

A Magyarorszagi Borrendek Orszagos Szovetsége Kiilondijat a Koch-Vin Kft. Hajds-
Bajai Kékfrankos bora kapta.

Rausch Sandor
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A Fitorm Kft. kiillondijait Haris Miklos Kokai Zweigelt bora és Kokény és Fia Csaladi
Boraszat ,,Kétmotoros” rozéja érdemelte ki.

A csapadékszegény és meleg nydr kovetkeztében tiizesebbek a rozék, kissé mélyebb szi-
nek, de csodalatos illat és zamatgazdagsdg jellemezte a borokat, a hozzaérté szakmai
munkdnak és az utobbi évek miiszaki fejlesztéseinek koszonhetden. Az alacsony hémér-
sékleten torténd erjesztés kovetkeztében megmaradtak az els6dleges sz6l6 illatok. Az
erjedési széndioxid egy része lekotddik a borban, melyet gondos kezeléssel megdriztek,
mely a bor ideségét, frissességét kiemelte.

Részletes eredménylista a www.rozebor.hu és a http://kunsagiborvidek.hu/ honlapokon
taldlhato.

CAL-

Ha, december 6.>>>
akkor Miklds nap>>>
ha Miklés nap>>>

akkor Kunszentmiklos>>>

ha December 6. +

Kunszentmiklos>>>
. 7 7" € J Mulirettak sajAt kezirAdsukkal tnnés{t]f\k‘ koq‘j a
akkor SOk MlklOS nevu | & Rozé borok Mik.la'»nnfi XIV. arszﬁgas Versznvén
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+ Kunszentmiklés | z.o/z m> leg)aH? 1026 I?amnwk
b f

minbgsitette

+ sok Miklds nevi
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A reduktiv technolégia és a j6 évjarat ké-
pes intenziven gytiimolcsos illatjegyeket
és gazdag izérzetet biztositani. Ez olyan
élmény, mely eljuttat egy vilagba, hol
minden bor egy alkotas.

www.sterlik.hu

sterlik@sterlik.hu % Hirdessen On is az Oldalasban! %
media.marketing@postafiok.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2012. 02. 01.

LAPZARTA: 2012. 01. 15.
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Kortars Gasztronomiai és
Kulturalis Egyesiilet stratégiai,
( S enec a) és szakmai partnere, az

Etrend, Magyar
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Egyesiilete, és
Magyar Grillszovetség.
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