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PAROLT TYUK :
FOGARASI MODON
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p (4'szemelyrrészére):

4 db tyakcomb (vagy csirke); 15 dkg erdélyi szalonnay
1 szal kolbész; Fél kg savanyt kaposzta (vecsési); 30 dkg siitnivalé bur-
gonya; 2 fej hagyma; 1 db képia paprika; 0,5 1 tejfol; 3 dl muskotaly; Orolt
komény, pirospaprika; Cukor, s6

ELKESZITES:

1., Ha tyukot vélasztunk, akkor mindenképpen meg kell f6zni, miel6tt tovabblépnénk. Egy
nagy labasban tegyiik fel hideg vizben a tyukcombokat. Lassan fézziik és ,zoldségeljiik be” a
hagymaéval és a kdpia paprikéval. Ha a tyuk megpuhult, a f6z61ébél egy finom levest is készit-

hetiink.
Aki csirke mellett dont, az vagja be a csirkét a csont mellett, ahogy azt a Schef.hu oldalon mar
mutattam, és kevés olajon siisse el6 serpeny6ben a combokat.
2., A szalonnat vagjuk apré kockédkra és kezdjiik el kistitni a zsirjat. A tepert6t szirjiik papirra
és talalasig tegyiik félre. A zsiron forgassuk 4t a lecsopogtetett kdposztat, ontsiik fel borral és
paroljuk el6, amig a bor le nem {6 réla. Ha ez megvan, fszerezziik némi 6rolt koménnyel és
pirospaprikéval.
3., Himozzuk meg a burgonyat, vagjuk fel diényi darabokra. Forgassuk bele olajba, s6zzuk és
tegyiik tepsibe, majd a180 fokra hevitett siit6be.

4., Vegytink el6 egy h6all6 edényt, amibe elférnek a combok. El8szor béleljiik ki a tyuk mel-
lett f6tt hagymaéval és némi pérolt kdposztaval. Rendezziik el a talban a combokat, majd fedjik
be a maradék parolt kiposztival. Ha nem fér bele mind, jé lesz mellé csipegetni evéskor.
Ontsiik nyakon az egészet tejfdllel és tegyiik a siitébe a mar késziilé burgonya ald. Hasznaljuk
aracsot egy masik fiokéllasba.

5., Figyeljiik melyik siil meg el6bb, azt vegytik ki hamarabb. A megsiilt burgonyat szérjuk meg
melegen 6r6lt koménnyel. Ettél az egész pompas illatfelhdben uszik majd.
Télalaskor karikdra vagott siilt kolbdsszal diszitsiik, locsoljuk meg tejfollel és a kisiilt teperté-
vel szérjuk meg.

Jo étvagyat!

A RECEPT STILLER TAMAS TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.SCHEF.HU HONLAPON 1IS.

PANYOLAL

Edszaltszilva

észencia

A Panyolai Eszencia Aszalt
Szilva Pélinka a Palinkafézde
egyik kimagaslé minéségti pa-
linkdja. A pdlinkahoz kizdrélag
Szatmari Szilvat haszndlnak fel
és azok koziil is a legszebb
szemeket.

www.panyolai.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A
KULTURALT ALKOHOLFOGYASZTAS

IRANT. KERJUK KERULD A MERTEKTELEN
ALKOHOLFOGYASZTAST TE I8!
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“/Spérga

A sparga vagy régies neveén csira
haj]cjlangigeng}l/(ed%e]t konyhakeré
novény volt Erdélyben, de a két
hdboru utdn, az arisztokracia
kihaldsdval és a kommunizmus
bekdszontésével a hazai gaszt-
ronémia elcsokevényesedett és
a sparga ma mar kijlyén]egesség—
szamba megy.

Kulfoldon az éttermek a zold
és a fehér spargabdl készite-
nek  specialitdsokat, példaul
spargakrémlevest, spargat tej-
szinnel vagy holandi martassal,
vajban parolva vagy sajttal és
tojassal sutve. A f'e?\/ér véltozat
jobb és finomabb, mint a zéld,
rendszerint ez szerepel a luxus-

Megfejtéseiteket kiildjétek el az oldalasmagazin@postafiok hu

cimre.

Havi nyereménytink:

A HUNGARY CARD PLus, A
HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

Mia,pacsni”?

A: PEKSUTEMENY
B: HUSRESZ

HONAPROL-HONAPRA:

- BERECZ EDGAR ROVATA -

éttermek étlapjan. A sparganak
majusban van a szezonja, és Né-
metorszagban nagy népvandor-
last rendeznek az inyencek, hog
az éttermek és a isvendég]éi
felhozataldt megtekintsék, ¢és
a kulonbozd spargdbdl késziilt
specialitdsokat végig

egyék. A vildgon a német sparga
a legjobb és itt is készitik el a
legjobban. Még a Japanban levd
kﬁﬂf&i]di

éttermek is Németor-

szagbdl rendelik a spargat mint
alapanyagot.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESIT)UK!

BH1L.DALAS
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GASZTRONAUTA; A DALMAT CSODA

A Dalmidciai gasztronomiai élményeim ébresz-
tettek rd, hogy az egyszertiségben rejlik a csoda.
Az egyszert elkészitésben, de az istenadta kiva-
16 adottsagokat felhasznalva, a kitlin alapanya-
gok nélkiil ez a konyha sem lenne olyan, amilyen.
Nyari kirandulasaink egyike egy dalmadciai csen-
des 6bolben taldlhaté panzid volt, ami konyhdja-
val tett j6 benyomadst ram, valamint emlékezetes
maradt a haziak vendégszeretetérol.

A Zadari halpiac kinalatat ismerve elcsodalkoz-
tam, hogy sok helybélinek a bevasarlokosaraban

ott tronolt néhany fagyasztott tengeri holmi is.

Igaz, hogy ezek konyhakész allapotban keriilnek a

lajdonos. Sajnalom, hogy egyszer sem tudtam ra-
venni magam a kora hajnali kelésre, ami lehetévé
tette volna, hogy vele tartsak egy reggeli portyara

és halszagtdl blizl6 fotdmasinamat kedvemre kat-

piacra, és tovabb elallnak a fagyasztoszekrényben,
mégsem mertem volna elképzelni, hogy kozvet-
leniil a tengerparton fekvo telepiiléseken van, aki
nem friss tengeri herkentylkbol késziti el kései
vacsorajat.

Irigylésre méltd, hogy Rozmaringbokrokbdl allé
keritéssel valasztjak le néhanyan a telekhatdraikat,
itthon pedig kisebb vagyont fizettem ki a zo6ldsé-
gesnek amikor egy borvacsorara rozmaringagon
grillezett kecsegefilét készitettem.

A nap friss fogasai kozé keriilt fel a napi ajan-
latba egy kissé tulsiitott Makréla, viszont nem

volt szdraz a husa és viszonylag jol izesitették

egy helyi kockasabro-
szos kisvendégloben.
Csodasra sikertilt vi-
szont ez a gusztusos
Aranydurbincs, amit
a haziak készitettek
el nekem, mint helyi
specialitasra dcsingozo
é¢hez0 taristanak, csak-
ugy, mint a tengeri
halakkal toltott grille-
zett Kalamarit, amit a
hajnalban nyité Zadari
halpiac friss portékai
kozott valogatott sza-

momra az oreg séf-tu-

tintgathassam. A Pag szigetén talalhato autenti-
kus haldszcsarda kindlataban észrevehetd volt az
olasz hatds. A klasszikusnak talan nem mondhato

horvat konyha specialitasai kozott is visszatiikro-
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z6dott a vendégek igényeihez vald gorcsos megfe-
lelni akaras.

A Panzidénk kertje is csupa kaland volt szamomra
a maga egyszeri 0shonos novényzetével, jelleg-
zetes fliszereivel és gylimolcseivel. A salatak gar-
mada virdgladakban, amit a vacsoraidé kezdete
el6tt néhany perccel alaposan megritkitottak z6l-
den duskald javaitdl, majd olivaolajjal, valamint
friss lime levével, vagy sajat sz616jiikbol készitett
vordsborecettel izesitenek, na és persze egy nagy

halom frissen szedett bazsalikomlevéllel disitjak,

hiszen tudjak, hogy ezt szeretem! Az Articsdka,
amit eddig leginkabb csak konzervalt formaban
volt alkalmam megtapasztalni, most teljes ko-
zelségbe keriilt hozzdm. Az olajfak, melyeknek
gyimolcsét a sziiret utan elviszik a préshazba,
kilonként 10 kunaért kipréseltetik, majd csak
ugy finomitatlanul, rostanyagban duskalva csa-
tos livegekbe teszik, majd htvos helyen taroljak.
A magja allitélag egészben lenyelve j6 a gyomor-

bantalmakra. Nos ezt a hdzi olivaolajat féltve Or-

zik, csak keveset csepegtetnek bel6le szokasos esti

salatankra. A limefa, és érlel6d6 termése, amiért
szintén nem a helyi kozértbe szaladnak, csak ki a
kertbe. A Fiigefa, ami még itt nem érett be, de a
gyimolcspiacon mar szerepelt a délebbrdl érkezo
kofék kindlatdban, vagy az igénytelen zsdlya, ami

mindenhol megterem a mediterran éghajlaton.

Kedvencem a bazsalikomkert, amir6l nem is kez-
dek dilemmazasba, hiszen kedvenc fiiszernové-
nyem illata atlengte a mediterran terasz vacsorait.
A hazigazda évtizedekig szakdcskodott Németor-
szagban, majd a megkeresett anyagi javakat sajat

kis tengerparti panzidja létrehozasara forditotta,
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a maradékbdl pedig napsiitotte domboldali telket
vasarolt, hogy sajat termesztésti zoldséget, gyi-
molcsét tudjon felhasznalni vendégeinek. Arra
sem mondott nemet, hogy megtanit a Dalmat
Barany elkészitésére, amirdl valdjaban azt gon-
doltam egy szupertitkos és specidlis mtvelettel el-
készitett, fliszerekkel gazdagon illatositott ételrdl
van sz0. Am tévedtem, az alapanyag kivalo min6-
ségében, valamint az elkészités egyszert, de szak-

szerl mddjaban rejlik a ,,Dalmat csoda” titka......

A Frissen vagott egész baranyt felkészitik egy vas-

Azt hiszem ilyen az, amikor az ember megbecsiilt
vendégnek érzi magat, és most igazdn sajndltam,
hogy 6seim egykor elvandoroltak északabbra er-

rdl a tertiletrdl.

tag farudra, kiviil-beliil tengeri durva séval hintik
a hust, majd a sajat csiilkeivel kotik 0ssze a ba-
ranyt a hasaaljan, specialis csavart technikaval.

Egy fujtatdval ellatott hatalmas kemencébe helye-
zik, amit egy hazilag takolt forgatomotor egészit
ki, mint automatika, igy 4 ora elteltével a para-
A dara-

bolas eszkozei mar az asztalon vartdk a mestert,

zson késziil el a hires Dalmat barany.

aztan elkezd6dott a trancsirozas. Az asztalra pa-
razsban siilt burgonyaval, bazsalikomos-citromos

kaposztasalataval keriilt.

Csidei Tamds
Konyhatechnoldgiai szakoktatd
www.gasztronautakft.hu

gasztronautakft.hu
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Interju Asztalos Istvdnnal és Némedi Jozseffel

A Nemzeti Egység Klaszter (NEK)
neve, manapsag feltlinik mindenfelé,
de kik is azok akik ezt alkotjak, vagy
mi is ennek a jelentdssége? Asztalos
Istvan, a Nemzeti Egység Klaszter
elnoke, Némedi Jozsef pedig a NEK
Vendéglatoipari Fomunkacsoportja-

1312903 15924 1930, Jo5z0( IPAWLN :umyunday

nak elndke. Igy veliik beszélgettem,
mert cikkemben ezekre a kérdésekre
kerestem a valaszt.

Miért volt sziikség a Kortars Egyesiilet
mellett a Klaszter 1étrehozasa.

Asztalos Istvan: Alapvetéen a Klaszter és
az Egyesiilet célja ugyanaz: sszefogni a
szakmat. Azonban az Egyesiilet egyiitt-
mikodése a tobbi szervezettel kissé nehéz-
kes volt, azért éreztem ugy, hogy a klasz-
ter-rendszerben talan gordiilékenyebben
megy majd a kozos munka. Raadasul eb-

ben a formdban integralhat6 a k6z6s munkaba, a termeldi ag és a kommunikacids csatornak
Osszessége.

Kik a Klaszter tagjai?
Asztalos Istvan: A jelenlegi tagsag kozott ott taldlhaté a Kunszentmiklosi Onkormadnyzat, a

Magyar Tanydkon Elék Egyesiilete, a Hotelinfo, a Kortars Gasztrondmiai Egyesiilet, a Rendek
Okofarm, a Kozszdv, a Grillszovetség és az Etrend Egyesiilet, a Termel6tdl.hu, a Fénix Projekt,

@H1.DALAS 8.oldal © 2013 www.oldalasmagazin.hu



stb. Targyalunk az egyiittmiikodésrél és a csatlakozasrol tobb szervezettel, reméljiik, miel6bb 6k
is részt vesznek majd a célok megvaldsitasaban.

Mi a Klaszter gyakorlati célja?

Asztalos Istvan: Roviden: a felmeriilé problémadkra egy megoldast talalni. Olyan megoldast,

amiben mindenkinek helye van, ugyanakkor olyan rendszerben megkoézelitve, amely innovativ
a maga maddjan, ugyanakkor a hagyomanyokon alapul. A legsiirgetdbb feladat mtikodoképessé
tenni a vendéglatast. Jelenleg egyértelmiien egy bizonyos érdekcsoport jelenléte miatt sziiletnek

sorozatban a rossz dontések, mikozben a szakmai szervezetek munkajaban sulyos hianyossa-
gok tapasztalhatok. Nem

hetelinfo létezik hatékony érdekvé-
delem, mikoézben igenis
vannak feleldsségeik és

A

kotelességeik.

Némedi Jozsef: Nem ta-

gadom, én eleinte szkep-
tikus voltam. Azt mond-
tam, ha le tudunk tenni
egy olyan anyagot, ami

mellé par embert képe-
sek vagyunk odaallitani,
akkor jo. Erdekes, hogy

akit konnyen meg lehe-

%ﬁq// g/[,@)ﬁwf@ﬁ

(sitfor N

lermele!
direkt neked

tett gy6zni a csatlako-
zasrol az a Kozszov, egy
Elosz, a termelbi vagy a
kiallitas szervezdi oldal.
Akit nehéz, azok a koz-
vetleniil érintett szakmai

szervezetek. Ok a sajat

" elefantcsont tornyukbol,
X

oncéluan dolgoznak, és

ez nem vezet sehova.

Ha ezek a szervezetek dnmagukban nem képviselnek elegend¢ fajsulyt, mi a garancia, hogy a
Klaszteren beliil megtaltosodnak majd?

Asztalos Istvan: Garancia semmire nincs, de a Klaszteren beliil tudjuk segiteni egymas munka-
jat. Sok esetben a szervezetek azt sem tudjak, milyen lehetdségiik lenne a hangjuk hallatasara,
vagy egy hatékonyabb érdekvédelemre. Mi ennek a lehetdségét probaljuk megteremteni a sza-
mukra, erre a GHP kidolgozasanal, vagy az Anyaghanyad-nyilvantartas kérdésénél mar gya-
korlati példa is volt. Szeretném, ha a szakmai szervezetek kozott kialakulna egy aktiv parbeszéd,

LOALAS IGSRA| © 2013 www.oldalasmagazin.hu



még ha rajtuk keresztiil a vendéglatasban foglalkozottak és érdekeltek alig néhany szazaléka
érhetd csak el jelenleg.

Némedi Jozsef: A f6 probléma, hogy minden szakmai szervezet kitalal maganak egy utat és azt

jarja. Meg sem fordul a fejében, hogy ezt lehetne egyiitt is. Hiaba ugyanaz a végsé cél. Az egyik
szervezet csak a sajat, belterjes igényeit akarja kielégiteni, a masik konokul jarja a sajat utjat,
széttagozddva, elaprézva az er6ket. Mi az Etrendben is az elhalés felé tartunk, mert nem tudjuk
megszolitani a fiatalokat, akiknek a fejében totalis a kdosz.

A szakma teljes keresztmet-
szetének ugyanazok a problé-
mai a vidéki kiskocsmatol a top
kategorias étteremig?

Asztalos Istvan: Nem. Ugyan-

akkor mindenkinek a sajat
problémadja a legnagyobb. Le-
het, hogy a csucséttermek szer-
vezeteinek sem kifejezetten jo,
hogy ennyire elszakadnak a de-
rékhadtdl, és csak a sajat szem-
tivegiikon keresztiil nézik ezt
a szakmat. Taldn el6bb-utébb
felismerik, hogy nem ellentik
harcolunk. Mindannyiunknak
ugyanaz a célunk, csak mads
iranybdl kozelitjik meg. For-
galmat kell generdlni, mi- Keépiinkon: A Nemzeti Egyscg
Klaszter Vendéglatoipari Fo-
o c munkacsoportjdnak elnéke, Né-
alapanyagbol és a szakképzés medi J6zsef (jobbrdl) (az Etrend
helyzetén javitani. Minél tob- Magyar Konyhafénokok Egye-
ben fogunk 6ssze, annal erd- siiletének elnéke), és Asztalos
Istvan, a NEK elnoke (balrdl).
Foto: Kolbe Gabor

noséget létrehozni mindségi

sebbek vagyunk. De jelenleg
inkabb az a fenyeget6 veszély,

hogy a 17 ezer meleg konyhas
étterem fele a bezdrds szélén inog, f6leg a vidékiek.

Némedi Jézsef: Igaz, hogy egy top étterembe nagy pénz folyik be, igaz az is, hogy ha egy vidéki

étterem jol {6z, és a f61don €1, az meg tud élni. Vannak erre is mikodo példak a szemiink el6tt.
Fontos lenne az ilyen helyeken dolgozdkat is motivalni, lehetéséget teremteni a képzddésre a
Klaszter keretein beliil.

Kell, hogy az elit éttermeket érdekelje, mi torténik Kiilséalson?

LOALAS TSR © 2013 www.oldalasmagazin.hu



Némedi Jézsef: Bizonyos szempontbdl tényleg nem kell. De mondjuk Gordon Ramsay — ahogy

a misorabdl latjuk - fontosnak tartja, hogy rosszul miikodo, vidéki éttermeket felhozzon egy
elfogadhato szintre. Vagy mondjuk Jamie Oliver, aki a kozétkeztetés szinvonaldnak javitasat
tlizte ki célul - mas kérdés, hogy kevés sikerrel... Itthon is van egy jelent6s réteg, aki szeretne ta-
nulni, szeretne tobbet tudni, de esélye nincs, hogy oda jusson. A mai vilagban egyre kevesebben
tudjak megtenni - féleg vidékrdl — hogy ingyen, a sajat szabadsagkeretiik terhére elmenjenek
sztazsolni. Azonban az esetek tobbségében ott olyan tudast kap jé esetben, amit visszatérve a
sajat konyhajara, semmilyen médon nem tud hasznositani. A német gasztro-szovetség is lét-

rehozott egy csapatot, ahol fiatal tehetségek oktatdsaval, menedzselésével foglalkoznak. Kitlind
szponzorai vannak. Mara mar

100-150 f6s a team, vannak
benne csehek, romanok. Az
igazi fejlédésnek ez az utja, ami
nem Oncélu, mert nem csak a
top éttermek szamdra képez
szakembereket.

A fizet6képesség hianyat vaj-
mi kevéssé tudja a Klaszter or-

vosolni...

Asztalos Istvan: A mintapro-

jekten mar tuljutott csirkepro-
jekt az ellenkezdjét bizonyitja.
A ,Legyél te is gazda” program
keretében ellendrzott terme-
16nél, ellendrzott modon tap-
lalt ,,alapanyagot” termeltethet
maganak barki egy bizonyos
Osszeg kifizetése ellenében.
Ezzel munkahelyet hoz létre,
és garantaltan jO mindségu,
ténylegesen nyomon kovethetd
csirkehust kap a konyhdjdra. Ez

egy mukodoképes tzleti mo-
dell, amivel nem oldottunk meg semmit, de egy fontos, bar aprd 1épést tettiink. Ilyenbdl kel-

lene sok! A f6 dolgunknak a dontéshozéknak nyujtott szakmai segitséget tartjuk. Ugyanakkor
fontosnak tartom kiemelni, hogy semmilyen politikai szervezet, part érdekeit nem kivanjuk
képviselni, de barkivel egyiittmtikodiink - szakmai szempontok alapjan. A jogalkotdk figyelmét

»A jovonk most is, mint aho- NANEKAZZ Epitsd magadnak a jovéd!
gyan a multhan is azon mii- D' ¢
lik, hogy tesziink-e érte, és

akarunk-e vdtoztatni rajta.” WWW] OVOHGk. hu
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valahogy fel kellene hivni arra, hogy nem elég az, ha kimondjuk, hogy a vendéglatas huzdéaga-
zat, de egyaltalan nem ugy viselkednek vele.

Milyen moédon probal még a Klaszter segiteni a helyzeten?

Asztalos Istvan: A csirke mintaprojekt utan ujabb termel6k csatlakoztak palinkaval, lekvarok-

kal, szappannal. A Klaszter megprobélja felhivni rdjuk a figyelmet. Igy a minéségi termék kony-
nyebben jut el a felhasznaldhoz, igy a szakmahoz is. Ezen feliil pedig egy olyan az élelmiszer-
lanc biztonsagi szempontoknak -a 178/2002-es EU direktiva szerinti — szantéfoldtdl az asztalig

Képtinkon: Asztalos Istvan (balra, és Némedi Jozsef (jobbra) Foto: Kolbe Gabor

torténé — nyomon kovetésnek egy komplex vallalatirdnyitasi rendszer alkalmazasaval feleliink
meg, mely megfelel az 6sszes életben 1év6 mindsito, és szabvanyrendszernek. Erre komoly mar-
ketingkampdnyt tudnak épiteni, hiszen ellenben versenytarsaikkal, 6k igazolt, ténylegesen nyo-
mon kovethetd drut tudnak vendégeik részére biztositani. Es vélaszt adunk, hogy allatjoléti
szempontokon tul, van-e kiilonbség az atlagfogyaszto szamara egy brojler, egy szabadon tartott,
egy valodi haztdji és a bresse-i csirke kozott?

Némedi Jozsef: En azt virom a Klasztertdl, hogy azzal, hogy a termel6t 6ssze tudjuk hozni
a konyhdkkal, azzal hogy egy csoportban kezeljiik 6ket a kidllitasszervezdékkel, egyrészt meg-
valdsithatjuk a régi célt, hogy magyar termék keriiljon a magyar asztalra és lehetdleg ne egy

spanyol, vagy olasz tranzit utdn. Ha a klaszter tagsaga eléri a kritikus tomeget (megjegyzem,

ILYINLE 1) oldal © 2013 www.oldalasmagazin.hu



ehhez nagyon kozel vagyunk) olyan lobbierdt képviselhetiink, amit nem lehet megkeriilni egy
dontéshozonak. Sziiletnek szabdlyozdsok, de vannak nyitott kérdések. Konnyti leirni, hogy a
kozétkeztetésben a konyhdk ne hasznaljanak kényelmi termékeket, de mi mindsiil annak? A
levespor? Vagy akar a fliszer? De ha ez csak igy van leirva, ahdny ellendr, annyiképp értelmezi
azt. Célunk, hogy az ilyen kérdések legyenek kitisztazva, legyen megadva, mi az, ami ide tar-
tozik. Ennek szellemében kezdtiink el 6sszedllitani egy vendéglatdipari fogalom meghatarozé
konyvet, mert ugy gondoltuk, ezen a téren is rengeteg a fehér folt. Ez egy nagyon komoly pro-
jekt, aminek végeredménye egy olyan Uj Elelmiszer Konyv lehet, amely a szakmai elfogadottsag
mellett a hatosag elvarasainak is megfelel, és a termeld is kap egy tampontot, hogy mit var téle
a felhasznalo.

Korabban egy masik Klaszter tagja volt az Egyesiilet, majd kilépett onnan. Miért?

Asztalos Istvan: Mert ha nem tudod megfelel6en érvényesiteni a szandékaidat, akkor nem kell

feltétleniil tagnak maradni sehol. De a kilépés nem jelent teljes elhatarolddast, barmikor haj-
land¢ vagyok egytuttmiikodni veliik is, ha az élet ugy kivanja meg. De észre kell venni minden-
kinek, hogy ez a jelenlegi helyzet hosszt tdvon még annak sem jo, akinek jelenleg nincsenek
probléméi a mindennapokban. Ha nem most, akkor késébb szembesiil a problémékkal. Es azo-
kat egytitt, 0sszefogva hatékonyabban orvosolhatjuk. Ha mindenki ugy akarja.

-D.S.-

Jatsz velunk!
Most 4 héten keresztiil, minden héten kisor-
solunk 1-1 Hungary Card Plus kartyat, a kibo-
csatod, Hotelinfo Kft. felajanlasabol!
Mellyel akar tobb szézezret spérolhatsz! A csomag értéke 9970.-

13458

Lajkold az olde
ezt a képet (ezt
részt is vesz




WWW.OLDALASMAGAZIN.HU | OLDALASMAGAZIN@POSTAFIOK.HU




MUNKARUHA A KOBON

...Interju Kovacs Lajossal, a Gﬁ]ﬂ@){ Kft. tulajdonosaval

Amennyiben valaki csak egy kicsit is jartas a vendéglatas terén, egész
biztosan mar taldlkozott az interjualanyom, azaz Kovacs Lajos cégének
munkdjaval, mely mar nem csak munkaruhdk gydrtasaval foglalkozik, ha-
nem éttermi textilidkkal is. A cikkben a j6 munkaruhdk kulcsara kerestem
a valaszt, de persze ezen feliil O, mint ember is érdekelt. Ime:

6lad mit tudhatunk, és most Te érde-
elsz, az ember, a munkaruhdk mogott?
Attdl fiigg, mit akartok tudni. Nem va-
gyok egy érdekes személy, mondhatnam
egy atlag pasas vagyok.1954 ben sziilettem
Budapesten. Nyomdasznak tanultam. Imad-
tam a szakmam,de mar ekkor lattam,hogy
ebbdl megélni az nehéz .Igy megprobal-
tam ,maszek” lenni. Nyomda-nyomda
elhataroztam,hogy textilnyomo leszek. Per-
sze nem kaptam ra engedélyt. Ebben az id6-
ben nésiiltem meg, elvettem egy lanyt,aki
néi szabd ként kereste a kenyerét. Ami-
kor el, mondtam neki,hogy maszek akarok
lenni,nem Oriilt neki. Végiil szabd kisiparos
lett,gyerekruhakat gyartottunk.1992 ben el-
kezdtiink korhazi textilidkat gyartani. Majd
kopenyeket,majd mindent, ami a kdrhaznak
kellett. Ez a kozbeszerzéssel megsziint. ek-
kor ment a fiam szakdcstanulonak. Varrtunk
neki egy kabatot, ami miatt behivott a szakta-
nara, Weinbrenner Gabor,és elmondta,hogy
mi a rossz a kabdton./ezt 6sszesen 17 tette/.
A 18 ik kabattal mar elégedett volt .Innét da-
talodik a vendéglato ipari ruha gydrtasunk.
Honnan volt hozza szakértelmed? Részint
az el6zményekbdl. Részint a szakdcskol-
légak visszajelzéseibdl,de elmondom volt
olyan,hogy levettiik a kolléga kabatjat és
ott atnéztiik a helyszinen,hogyhogy is van
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ez? Varrtunk egy elképzelés alapjan 10-15
kabatot,majd odaadtuk szakacsoknak,hogy
mi a hibdja,gondolkoztunk,mi az ami
kényelmesebbé tenné a ruha haszna-
latat. Kiprdbaltuk,ha jol sikeriilt akkor
bevezettiik,ha nem, ment az 6tlet a kukdba,a
ruhéval egyiitt. Allandéan tanultunk/most
is dllanddan tanulunk/. Beletanultunk.

A_ vendéglatasban szinte nincs olyan

esemény,ahol nem a Te ruhdid-

OR|™
Www,

NN mimamt

P

ekkora nyomast jelent szamodra fo-

lyamatosan megfelelni a szakmanak?

Szerintem inkdbb kihivas,mint nyomas.

Ha valamit nem tudunk megoldani,akkor

addig keriilgetjiik a problémat,mig ra nem

joviink a megoldasra .Van,hogy tobb évbe
is beletelik,de mi elég kitartoak vagyunk.

munkaruha kereskedelmet mennyire
tudod szinten tartani?
2005 tol jott egy visszaesés,amit 2008

TRDERMAN® Qg2

dal taldlkoznank,ez mennyire fontos
részedre,hogy ,,piacvezet6vé” valtal?

Remélem tényleg piacvezetdk vagyunk.
Nos ezt feltételezve,nagyon fontos. Tuda-
sunkhoz , lehet6ségeinkhez képest, igyek-
sziink mindent elkévetni,hogy ez igy is ma-
radjon. Persze, ehhez tenni kell,sokat tenni.
Kiallitasokon részt venni, szakmaban bent
lenni,a felvetett problémakra megoldast ke-
resni.

N.EU

% Gkt gy

ra stabilizéltunk. azéta plusz-minusz 2-3%
os szorassal stabilizalodott. Ez vonatko-
zik, a mennyiségre is, hiszen évek dta nem
emeltiink,vagy nem szamottevéen emel-
tiink az arakon.

- gy tudom,hogy a ruhdid megtaldl-
hatéak a Metro druhdzakban is, ezt
mennyire volt egyszerli elérni,vagy meny-
nyire egyszer megtartani?Egyaltalan,hogy
sikertilt bekeriilnod?

16.0ldal
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A Metro vezet6i ismerték , ismerik
a termékeinket. Igy kolcsondsen keres-
tik egymast. Az tény, hogy nekiink ma-
gyaroknak szokatlan az ott 1év6 szigor, és
fegyelem,szervezés. Meg kellett tanulni/ezt
is/. Megtartani egyszer(i. Pontosan be kell
tartani a feltételeket,és a mindséget. Egyéb-
ként nem a Metro, hanem a vevék ejtenek
ki az aruhaz lancbdl. Hiszen ha nem va-
saroljak a termékeidet, akkor el6bb utobb
elbucsiznak téled./de akdr télem is./

kollégakkal folytatunk. Szdval, egyszerti a
dolog.

AZ anyagvalasztasnal mely szempontok
alapjan dontesz, hogy melyikbdl val-
hat Csintex-es munkaruha, vagy melyikbdl
nem?

Ebben a kérdésben nem vagyunk
kompromisszum képesek. Sok anya-
got  kiprobdlunk,vannak  standardja-

ink, amit minden esetben elvarunk az
anyagtdl,mindségi vizsgalatok,persze kozre
jatszik a gyakorlat is.

munkaruhdid a kivalé mindségiikrél

hiresek, ezt, hogy tudod elérni, szinten
tartani?

Tobb szempontot kell 6ssze egyeztetni.
Az anyag mindséget, amit rendszeresen el-
lendrziink mindségellendrzéssel. Allandd
vjitasokkal amir6l mar beszéltiink. Folya-
matos technikai fejlesztéssel,a vevok ki-
kérdezésével, mit6l lenne szerintiik jobb,uj
anyagok felkutatdsaval,uj technologiak ki-
alakitasdval. Rendszeres otleteléssel amit a

Mely iranyba fejlesztesz?
Htha,van 1-2 napod,hogy ki-

fejtsem a valaszom? De komolyan, van
egy irdny amit mi taldlunk ki. Van egy
irdny, ami a nemzetkozinek nevezhetd,van
egy irany ami klasszikus. Nos mindbe
prébalkozunk. Persze nem mindig,nem
mindenben,nem mindenhol taldljuk el azt
az izlés vilagot ami tetszik a tisztelt vevok-
nek. Nem is lehet mindent eltaldlnihiszen
a huszas korosztalynak egész mas az elkép-
zelése dolgokrdl,mint mondjuk az 6tvenes
korosztalynak, és ez igy van jol. Ett6l halad
elore a vilag. Technikailag is fejlesztiink.
Van olyan fejlesztésiink amit mi talaltunk
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ki és ma madr szinte mindenhol ugy csi-
naljak, ez j6,jo érzés,hogy adtam valamit
a szakmanak,a vildgnak,Persze fejlesztiink
az anyagok terén is. Egyébként ez a legne-
hezebb. Eurépaban mdar nem nagyon van
textilgyar. Tehat ami van abbdl dolgozunk.
Az egy masik kérdés,hogy hogyan dolgoz-
zuk fel egy masik kinézetre az alapanyagot,
mondjuk himzéssel.

ennyire kdszon vissza az utcai divat a
munkaruha terén?
Visszakdszon. A szines, a mintds. Gon-
doljunk csak a legutobb indult irdnyzatra,a
kalocsai himzésre ami a tornacip6tol a

3

*

kal, a pincéren egy fehér munkaruha kabat
volt. No nézd meg most. Valtozott,sokat
valtozott az idék folyaman ahogy az ét-
lapon 1év6 ételek neve,mindsége,s6t az
étkezési szokdasaink valtoztak,ugy valto-
zik a ruhdzati,és a munkaruhdzati szoka-
sunk./nem arra gondolok,hogy kihizzuk
6ket,hanem a fazonra,szinre,anyagra/. Fog

szakdcskabatig ndlunk is megtaldlhato.
Amikor valami 0j megjelenik a divatban
akkor nalunk kicsit szolidabban/vagy ép-
pen kirivébban/ de megjelenik .Amikor
bejott a répanadrdg majd le ették a fejiin-
ket a répa fazonért,amikor a sztk lett a di-
vat nem gyoztiikk elmondanihogy ebben
dolgozni,mozogni kell,sokszor napi 12-14
orat.

Miben valtozott a multhoz
viszonyitva,és szerinted miben fog
még valtozni a jovében a munkaruha?
Emlékszel? Nem is olyan rég a sza-
kacskabat csak fehér volt,ravarrt gombok-

e valtozni még? Fog. Miért ne valtozna?
Lesznek djabb mds mindségli anyagok,
mads divatiranyzatok. Rdaddsul kezdenek a
vendéglato egységek vezetdi,tulajdonosai is
rajonni arra,hogy az egységet fémjelzo ru-
hazat is fontos értékmérdje egy,egy intéz-
ménynek. Ha ez altalanossa valik,nos akkor
lesz igazan nagy valtozas. Itt hadd emlitsek
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meg egy eklatans példat. Nizzaban él egy
baratom,aki a kon’ t aztiron sétalva mutatta
a Negrescd szallot. Elmesélte, hogy 150 éve
ugyanabban a fazond, és szint,s6t Szin 0sz-
szeallitast ruhdban dolgozik a személyzet.
Nyilvan okkal. Ezt az ,,okot” itthon is észre
fogjak venni.

D 1 it gondolsz a konkurenciadrol?

Tisztelem Oket./jellemzden be-

19.oldal

sz¢€16 viszonyban vagyunk, még ha nem is
jarunk 6ssze/.J6,hogy vannak. Ok sarkal-
nak az yjabb dolgok kitaldlasara. Ha nem
lennének akkor nem kergetnénk egymadst.
Hol 6k minket,hol mi 6ket. Szerintem ez a
szakma haszndra is valik,hiszen van aki az
altaluk képviselt irdnyt szereti,van aki a mi-
enket.
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hatdsagok,ellendrz szervek mennyire
hagyjak a vallalkozokat ugymond ten-
ni a dolgukat?

Mit mondjak erre? Inkabb egy hirt
mondok. A tegnapi hirekben olvastam,hogy
a tavalyi évben a vallalkozasok 48% at biin-
tették meg. Nehezen hihet6,hogy ez nem a
bevételrdl szol. Sajnos sok olyan ember dont
aki nem objektiven lat dolgokat, igy el sem
tudjak képzelni mekkora kart okozhatnak
egy, egy dontéssel. Kérem vallalkozni,az
egy szakma,legalabb olyan sokréti, mint
egy politikus dolga. Csak itt ha rosszul vé-
gezte biintetik érte.

Munkaruhagyértéként aktiv szerepet
toltesz be j6 néhany szakmai szerve-
zetben, melyek ezek?

Bontsuk kétfelé, jo? Az egyik felé-
ben csak segitek, ott vagyok, érdekel,
beleszélok. A masikban aktivan tag va-
gyok. Tagja vagyok: MNGSZ, Fehérasz-
tal lovagrend, étrend,Magyar grillszovet-
ség, MVI. ahol csak ott vagyok:cukrasz
ipartestiilet,pékek fejedelmi rendje, sza-
badtiizi lovagrend,KVISZ, Sorry ennyi
jutott most hirtelen az eszembe. Végiil is
nem az a kérdés hogy hany helyen, hogy

hol,hanem az,hogy mit tudok segiteni. Ez a
fontos.

Ez mennyire tarsadalmi
szerepvallalas,vagy mennyire iizletszer-
zés szamodra?

Amikor elkezdiink vendéglaté ipa-
ri ruhdval foglalkozniakkor egyszer
csak befogadtak a vendéglatosok. Ez
egy nagy csaldd. Veszeksziink,nevetiink
egymason,magunkon,igen mint egy csa-
lad. Ha végleg eltavozik valaki kozolink
akkor megsiratjuk,ha beteg aggdédunk
érte,hivjuk,hogy vagy,tudok segiteni? Eb-
ben a csalddban, amit tudok, azt segitenem
kell. Eznem kérdés,és nem frazis. Aki frazis-
nak tartja,azt sajnalom, mert nem érzi,hogy
milyen jé egy csalddhoz tartozni. Ma nem
mentem egy Osszejovetelre,mert faradt
vagyok,mar ketten ram telefonaltak,jossz?
Jol vagy? Ha ez szerepvallalas akkor igen,
nagyon fontos. Az, hogy iizlet. Vele jar. mas
is az ismer6s péknél veszi a kenyeret, vagy a
zOldséget. Ha ettdl iizlet akkor az is. Felval-
lalom.

D 11‘[ gondolsz a szakmai
szervezetekrdl,azok munkajarol?
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Sajnos nagyon megosztott a szakma sok
szervezet van. Tényhogy mindegyiknek
van egy szelet az igazsagbdl a tarsolyaban,és
tény,hogy azt hiszik a szervezetek,hogy et-
tol az egész igazsag az ¢ birtokukban van.
A mai vildgban sajnos egyre kevésbé to-
leransak az emberek egymassal szemben.
Igy el6fordulnak a torzsalkodéasok. Ettdl
figgetleniil,én azt vélem felfedezni,hogy
ezek a veszekedések is viszik elére a szak-
mat. Nagyobb bajnak latom,hogy sok kol-
léga semmilyen szakmai kozdsséghez nem
tartozik,nem érdeklodik semmi irant. A
kiilonb6z6 szakmai szervezetekben szinte
mindenhol, ugyanazokat az arcokat latja
az ember. Ez szomoru, mert ha tobb ak-
tiv ember lenne tobb eredményt,nagyobb
megélhetési biztonsdgot tudna nyujtani ez
a kozosség a tagjainak. Persze a szervezetek
sem végzik tokéletesen a dolgokat. sok okat
latom a megélhetéstdl,a sértédésen at,a fa-
sultsagig, a pénztelenségig. Viszont jobb
csak akkor lesz a mtikodés ha csinaljuk.

inek kellene torténnie,mikor lennél
maximalisan elégedett a szervezetek-
kel?

Roviden azt kell valaszolnom,
csodara,de nem teszem, mert csodak, mint
tudjuk, csak az egyhaz keretein beliill ma-
kodnek. Valdjaban, ha egymast nem szidva,
egymas munkajat segitve, és elismerve, mu-
kodnének, uram bocsd, esetleg k6zos pon-
toknal, kdzdsen dolgoznanak. A paradoxon
az ebben,hogy sok olyan szervezet van, aki
nagy vonalakban ugyanazt szeretnék,pl: A
magyar beszallitok, magyar alapanyagok
preferdldsa. Szinte mindenki egyetért ben-
ne . Az mdr egy masik fejezet,hogy hanyan
tartjak be,és hanyan hajlanddk egy esetle-
gesen konkurens szervezettel egylittmu-
kodni. Azt még el kell mondanom, amit
ti is preferaltok, hogy inditsunk egy kerek-
asztal targyaldst,amiben minden szerve-
zetet meghivunk,hogy minimalis célként
elérjiik,hogy beszéljiink egymassal.

i az amit mar elértél,vagy ugy is
kérdezhetném,hogy mire vagy a leg-
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biiszkébb?

Nehéz kérdés. Amire feltétleniil biisz-
ke vagyok,hogy sokan szivesen hordjak
az altalunk elkészitett termékeket. Biiszke
vagyok arra a csapatra, akikkel egyiitt dol-
gozunk, a kollégdinkra. Itt kell megjegyez-
nem, és nem tudom eléggé hangoztatni,
hogy ez csapatmunka, és ezért is van sok
minden tobbes szdmban leirva. Biiszkék
vagyunk arra, hogy a csapat, a munkajaért
Venesz dijat Kapott. Sok mindent csinal-
tunk. Viszont az igazan értékallo az, amit
majd tjabb harminc év mulva is ismernek,
szeretnek, haszndlnak. Na az igen, akkor
majd biiszkék lehetiink./Ha még éliink./

A

élni. Mellette a vilagban sok versenyen
jobbndl,jobb eredményeket,egy elsé helye-
zést a Bocus megmeérettetésen.

s végiil mit kivainndl magadnak?
Tekintettel arra,hogy én telhetet-
len vagyok, minden amit elmond-

D 11 az amit még meg szeretnél

valdsitani,vagy el szeretnél érni?
Ahhoz a kovetkezd 80-100 év kellene,
hogy mindent megvalésitsak. Rovid téavon
megértetni a kollégakkal,hogy nagyon fon-
tos a minéségi munkaruha. Ar,esztétikum,
bevétel, de még a viselkedése a dolgozdnak
is mas elegansan.

D 1 it kivansz a szakmanak?
Osszefogdst, egymas irdnti tisz-

teletet, toleranciat. Valamint elismerést
itthon is,akar csak a nagyvilagban. Végre
egy kis figyelmet a hazai, és a nemzetkdzi
versenyekre/persze pénzt is hozza/. Tisz-
tességes lizletmenetet, amibdl meg is lehet

tam teljesiiljon,no és azon felil? Azt
kivinom,hogy hagyjanak konfliktusok,
gondok nélkiil dolgozni,legyiink a csaldd-
dal egészségesek,béke legyen .

www.csintex.hu
_AI_
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2013. marcius 7-én egyiittmtkodési megallapo-
dast kotott a Hungary Card (Magyar Turizmus
Kartya) rendszerét fejleszté6 Hotelinfo Kft. kép-
viseletében Gal Gabor iigyvezetd igazgatd, és az
Oldalas magazin képviseletében, Asztalos Istvan
lapigazgato.

Az egyiittmiikodés célja tobbek kozott a magyarorszagi
szallas-, és vendéglatohelyek forgalmanak generalasa,
azok, és a turizmus népszerusitése, ezen feliil pedig egy
idaig hazankban nem létez6, minden igényt kielégitd
keresGrendszer kiépitése, bevezetése.

Ennek egyik alappillére a Hungary Card sokéves
tapasztalata, azon feliil pedig a hirlevélkiildéssel kom-
binalt informatikai rendszer, hiszen a kartya vasarloi
azon tudatos fogyasztok, akikre méltan lehet épiteni,
hogy mindez megvaldsulhasson. Résziikre ezentul az
Oldalas magazint dijmentesen, egyfajta extra szolgal-
tatasként eljuttatasra keriil, melyben a Hungary Card

»A jovénk most is, mint
ahogyan a multban is azon
muilik, hogy tesziink-e érte,
és akarunk-e vdtoztatni raj-
ta.”

23.0ldal

kibocsatoja sajat rovatot indit, mely a tovabbi tudatos-
sag népszerusitésében kivan segitséggé valni. A kere-
sérendszer bevezetésében pedig ,Oridsi lehetdségek
lakoznak”, mivel sokkal inkabb szakmai kontroll alap-
jan tervezték meg azt, igy a tudatos vasarlok igényeihez
igazitva valosulhat meg mindaz.

Az egyiittmi(ikodés alapjan pedig az Oldalas ma-
gazin, annak kiadéjanak, és a Hungary Card célkitd-
zései megvaldsulasa érdekében, a hazai turizmus, és/
vagy a vendéglatoipar fellendiilése prognosztizalhato.
Mely torténéseirdl ezentul kozel huszezer olvasot in-
formalnak, ezzel is eldsegitve az informaci6 dramldsat.

A Hungary Card, és az Oldalas magazin szoros egyiitt-
mikodése azonban itt nem all meg, ugyanis a jovében
még tovabb, a jelenleginél sokrétiibben szeretnék a
szolgaltatasaikat, immaron kozosen kialakitani.

Az egylttmikodésrdl, és a jovébeni szolgaltatasok bo-

vitésérdl a honlapukon is informaléddhatnak, melynek
cime: www.hungarycard.hu , www.oldalasmagazin.hu

Epitsd magadnak a jévéd!

www.jovonek.hu
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SZERVEZET

* 2013 . Madrcius 04.-én a Kortdrs Gasztronomiai és Kulturdlis Egyesiilet, mint a Nemzeti Egység Klasz-
ter menedzsmentjét ellétod civil szervezet, felkérte Némedi Jozsefet, az Etrend Magyar Konyhafénokok
Egyesiiletének, és a NEK Vendéglatoipari Fémunkacsoport elnokét, hogy kezdje meg a ,.Vendéglatéipari
fogalommeghataroz6” kidolgozasat.

* 2013. Marciusaban, egyeztetéseket folytattunk, a Kortars Gasztrondémiai és Kulturalis Egyesiilet és
egylittmiikodoi partnerei altal életre kivant hivni programokrol szamos politikai személyiséggel, hogy eset-
legesen egytittmiikodéseket épithessiink ki, mely megalapozhatja a késdbbi munka sikerét.

* Marcius 9.-én, Karcagon jartunk, ahol a Kunszovetség kozgytilésén is részt vettiink. Résziikre egytittmu-
kodést kinaltunk.

* Megéllapodtunk a KOZSZOV, a HUNGARY CARD, és a TERMELOTOL.HU vezet6jével, mely szerint,

sajét rovatot inditanak az Oldalas magazinban, melyet a jov6ben eljuttatnak sajét tagjaiknak is. Igy 100ezer-
re duzzadt az Oldalas magazin példanyszama.

Kovesd figyelemmel munkassagunkat, vagy 1épj be Te is aktiv tagsdagunkba:
www.kortarsegyesulet.hu

LEHET IGAZA VAN ENNEK AZ EMBERNEK!!

Szamtalanszor megfordult mdr a fejemben,
hogy az eddigi munkdssagom vajon létre jott e
volna, ha a szakmai sajté kegyes hozzam? Nem
hiszem... Igy eztiton készéném meg nekik, hogy
a hatukat forgattak! Ezzel csak erGsebbé tettek,
na meg ugye, a 100 ezres Oldalas magazin sem
lenne... Azonban bizom abban, hogy ezt csak
szerény személyem valtotta ki naluk, mert annak
semmi esetre sem Oriilnék, ha rajtam kiviil bar-
kit kizdrndnak a sajtofeliileteikrél. Persze a fe-
luleteikkel 6k rendelkeznek, de ellenben egy jol
mukodoé lapnak kotelessége is a tajékoztatas, igaz
egy szintet huzni kell.

Azonban mdra mar valtoztak a dolgok. Ennek

azért orilok, mert mig szdmtalanszor elhangzott
mar, hogy ,természetesen segitek’, érdemi lépés
sosem tortént. Talan valtoztak a dolgok, és a la-
pok is kissé 6nmagukba néztek, hogy: lehet igaza
van ennek az embernek? Mert ugye engem sze-
mély szerint lehet szeretni, vagy nem szeretni, de
azt gondolom a munkdssdgom, munkdssagunk
mellett lassan nem tudnak elmenni. Azon is dol-
gozunk a jovében, hogy senkivel ne térténhessen
hasonlé eset, sem akkor, ha szakmai laprol, sem
akkor, ha szakmai szerveztr6l beszéliink, mégpe-
dig, hogy kizarja ket a személyes dontése, érde-

ke alapjan. -AL

@iviiis BYIRER]
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AH1.DALAS

MINEK AZ UJ?

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

fUGASOK,

Rozsalugas alapanyagdnak a cédrust, a
hemlokfeny6t és a vorosfeny6t ajanljak a
szakértok. Tartossaguk és szépségiik arany-
ban van a fizetendo arral.

Arra ugyeljink az anyagvalasztas-
nal, hogy a karbantartasara, fenn-
tartasara se sajnaljuk a pénzt, hiszen hosszt
évekig kell viszonylag nagy sulyt tartania a
tamrendszernek az id6jaras viszontagsagai
kozepette.

Elhelyezhetjiik 6ket a bejaratok-
nal, de kerti pihendk f6lott, és térelvalaszto
funkcidval is felruhazhatjuk.

Bejarathoz helyezett lugasnal tigyelni kell a
megfelel6 szélességre, gondolva arra, hog
esetenként at kell férnie rajta kiilonb6zo
butoroknak is.

Pergolaval egész utvonalakat be-
fedhetiink, mely igy kellemes sétannyd va-
lik rovid idén belil. Ha pihendhelyet sze-
retnénk képezni a lugasunkbol és fedeles
valtozatot készitunk, akkor arra kell odafi-
Eyelnﬁnk, hogf/ a benne elhelyezett padok-

ol merre nyilik kildtds. Gondoskodnunk
kell a zavartalan szemlélédésrol, a kert
elénytelen részeinek tompitasardl, szépsé-
geinek hangsulyozasardl.

Félig pergola, félig lugas kialakitas-
sal nemcsak az illetéktelen szemek fiirké-
szésétol, hanem a portdl és zajtdl is 6vjuk
kertiinket, igy kerités helyett is kialakitha-
to, akar vegyes novények alkalmazasaval, a
lugas oldaléﬁan pedig padok kihelyezésével
szemlélhetjiik kertlink egész teriiletét.

Készithetunk klasszikus, ivelt ro-
zsalu§ast atjarokhoz, fedeleset kerti pihe-

noék folé, melyre oldalt kuszhatnak fel a

- RENDEKNE OLGA ROVATA ~

PERGOLAK

novények, és szamtalan véltozatban allitha-
tunk Ossze pergolakat is.

Egy igenﬁesen megvalasztott lugas,
vagy pergola, a hozzaill§ rozsafajta, vagy
mas kuszondvény helyes megvélasztasaval
nemcsak éke lesz kertinknek, hanem el-
jegyzési, eskiivdi fotozasokhoz is felkinal-

atjuk helyszinként.

FelhaszNalhaté novények példaul:
rozsafélék, klematiszok, borostyan, vadszé-
16, lonctélék, japanakacok, csemegeszolo.
A lugastol nem messze lennie kell egy kerti
csapnak, vagy vizgyujtének, hogy novénye-
ink rendszeres ontozésér6l kenyelmesen
gondoskodhassunk.

Amennyiben sziikséges, érdemes
legaldabb 50 cm mélységben talajcserét vé-
gezni, mellyel megel6zhetjik a té}|>anyag—
szegény viszonyok miatt kialakuld elégtelen
novekedést, illetve a betelepitett névenyek
pusztulasat.

Egyes novények metszésérél gondoskod-
nunk kell, masokat a buja novekedésben
kell visszafognunk. Kérjitk szakember se-

itségét a fajtavalasztashoz, illetve az apo-
asi munkak elvégzéséhez.

Gyokércsomagolt, vagy konténeres
(cserepes) példanyokat valasszunk, ezek-
nek eredése biztosabb, mint a szabadgyo-
kerti névényeknek.

Tavasszal viragzo novényeket 6sz-
szel kell eliiltetni. Ugyelni kell a helyes iil-
tetési tavolsag megvalasztisara, mely ﬁig?
a novény fajtajatol és novekedési erélyétol.
Fontos a rendszeres dntdzés és a folyamatos
tapanyagellatas biztositasa.

-Rendekné Olgi-

Usvéti
I zigmusok:

Birka, barka, berkenye,
Eljott husvét reggele.
Rézsavizet Erzsonak,

Piros tojast Ferkonak!

B

Van nekem egy locso-
1om,

Nem koélni van benne.
Ha én azt itt el6ven-
ném,

Nagy sikoltas lenne!

*kkk

Akom-bakom, berke-
nye,

Szagos husvét reggele.
Leontjiik a viragot,
Vissziik mar a kala-

csot.

LR

J6zsi vagyok szép és
laza
locsoljak vagy menjek

haza?

b
Piros tojas, fehér nyu-
Sz,

Locsolasért jar a puszi

25.0ldal
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Ronky Baldzs és az Oldalas magazin részérél Asztalos
Istvan lapigazgaté megallapodast kotott, mely szerint
a jovében sajat rovatot indit a Termel6t6l.hu, hogy a
termelSk képviseletében, ugyanakkor résziikre hasz-
nos irasokat publikaljon a magazinban. A megallapo-
das arrdl is szol, hogy az Oldalas magazin ingyenesen
eljuttatasra keriil a Termel6télhu hirlevélre feliratko-

{ e ,’me/ 0” { 0”/ zott tagjai részére, mint egyfajta extraszolgéltatés. Igy

els6ként talan bemutatnam olvasdink részére, hogy
www.termelotol.hu mi is az a Termel6t6l.hu, vagy ki is az a Ronky Balazs?

Hogy keriil a {61drdl az asztalra?!

Olyan egyértelmiinek tiinik
- féleg a tudatossag utjat jard
fogyasztoknak - hogy a legro-
videbb ut az egyenes: f6ldrél az
asztalra, kozvetleniil a termel6-
t81, helybdl helyit, satobbi. Igy
vasarolni azonban nem is olyan
egyszerii. Foéleg a kezddknek
igen razos...

Ezt a tényt ismerte fel
Ronky Balazs - a termel6tél.hu
portal tulajdonosa, tizemelte- *
tje - és inditotta utjara hiany-
potlo civil kezdeményezésként
2010-ben az orszag legnagyobb
kereshet6 termel6i adatbazi-
sat. Els6sorban sajat igényeit
probalta kielégiteni vdroslako
sziilloként, eleinte kevés siker-
rel. Altaliban rengeteg utazds ‘
és/vagy kétes eredetli portéka a

tanulépénz, mikozben ra kell jonniink: a csarnokban mosolygés alma mellett bandnt kindlé ken-
dds néni sem garancia arra, hogy hazai, j6 min6ségt, termeldi terméket visziink haza. Balazs pe-
dig még az atlagnal is elégedetlenebb volt, tobbet akart. Marketingesként a marhahus mellé neki
sztori is kellett, egy arc, egy sors, az aru torténete, személyes élmény, €16 kapcsolat. Szerinte ett6l
mas a porkolt ize. Mindamellett alternativat keres és keresett a hipermarketes vasarlasoknak. Az
adatbazis épitését igy el6szor személyes megkeresések alapjan kezdte, jarta a termeldket, vasarokat,
piacokat, rendezvényeket.
Az oldal fejlesztése elég lassan haladt, de mar az indulas el6tt elkezdte reklamozni a portalt, 1étezett
a www.termel6t6Lhu s az ott taldlhaté e-mail cimre mar ekkor rengeteg pozitiv visszajelzés érke-
zett.

»Annyira jo ez a kezdeményezés, nagyon-nagyon 0riilok, hogy valaki veszi a faradtsagot és
ilyet csinal! Koszonjiik!! Agnes”

»Hajra sracok, nagyon jo otletet talaltatok ki, és az is tigyes, hogy aktivan rekldmozzatok (a
Google AdWords-on keresztiil bukkantam a honlapra). Régéta reménykedtem mar hasonlé ma-
gyar kezdeményezésben. Sok sikert!!! Udv, Balint”
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Foié: TBImel6t6 A. -

Rovidesen befutott az els6 kérés is, egy termeld segitséget kért szarnyasai értékesitésében. Meg-
sziiletett az elsd hirlevél, melyre rengeteg visszajelzés és tomérdek tovabbi kérés érkezett eladé szil-
varol, lekvarrol, palinkardl... a hirlevelek rendszeressé valtak, az adatbazis szépen gyarapodott.
Balazs hitt abban, hogy ha valami j6t tesz, akkor fentrél is megkapja a kellé tamogatést. Igy is tor-
tént az oldal fejlesztésére partnert keresett. Jottek a programozoktdl az arajanlatok a fejlesztésre 6-7
jegyt szamokkal, mikor az egyik programozé meglepte: annyira megtetszett neki a kezdeményezés
és a weboldal otlete, hogy felajanlotta, ingyen lefejleszti, cserében semmit, de tényleg semmit nem
kér. Azéta is halds Orban Attilanak.

S miutan egyre tobb lett az elégedett vasarld, aki lakokornyezetében megtalalta a legkozelebbi
termel6t vagy piacot, aranyosan nétt az elégedett termeldk szama is. Sokan jelezték, ideiglenesen
vegyék le kindlatat az oldalr6l, mert nem tudja a megsokasodott vevok igényeit kielégiteni csak jo-
vore. Tehat a portal nem csak a kényelmes varosinak segitett egyengetni a tudatos vasarlasai utjat,
de sok, az értékesitésben jaratlan gazdanak adta vissza kedvét a termelésre, feldolgozasra, és porté-
kainak méltanyos kereskedelmére a nepperekkel valo tizletelés helyett.

Ma mar tobb mint 1500 termeldje, 670 piaca, havi 35 000 olvasdja, 78 000 hirlevél feliratkozdja
van a termel6tél.hu oldalnak valamint 79 000 kedveldje a Facebookon. Havonta 250 cikket és ese-
mény hirét osztja meg. Tobb rendezvény és piac szervezéséhez biztositott ingyenes média feliiletet.
Igen, barmilyen meglepd adatbazis ingyenes, mind a termel6k, mind a fogyasztok szamara immar 3
éve. A kozvetlenségnek ez is egy formadja, semmilyen hasznot, kozbiils6 szerepl6t nem épit be, nem
bonyolitja a kereskedelmet, a termel6téLhu csupan azt kéri, akik hasznaljak ajanljak masoknak,
terjesszék az oldal hirét termeldk és fogyasztok korében.

Persze tervek még vannak. Baldzs vidékre koltozott, kezdd 6kogazda torténeteit, csetlését-bot-
lasét, Sromeit révidesen blogjaban adja kozre. Alma a gazdalkodds mellett egy termel8i szupermar-
ket, termeld6i raktarral és web aruhazzal valamint egy védjegy rendszer elinditasa. Kozvetleniil a
termel6t6l — direkt neked!

/AL/
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"HUNGARYCARD

MAGYAR TURIZMUS KARTYA

Miskolc Eszak-Magyarorszag legnagyobb varosa és Borsod-Abatij-Zemplén megye székhelye. Bu-
dapest, Debrecen és Szeged utan Magyarorszag negyedik legnépesebb varosa (agglomeracioval
egylitt Budapest utdn a masodik legnagyobb).

A kornyék Eurdpa egyik legrégebben lakott teriilete, mint azt paleolit kori leletek tanusitjak. A kii-
16nbo6z6 tajegységek talalkozasanal, fontos keresked6utak mentén épiilt telepiilés mar a kozépkor-
ban kereskeddvaros volt, és 1365-ben Nagy Lajos kiralytdl kapott varosi rangot. A torok hédoltsag
utan ipara is fejlédésnek indult. A szocialista idészakban Magyarorszag egyik legjelentdsebb ipar-
varosaként élt a koztudatban, ebben az idében érte el legnagyobb kiterjedését — szamos szomszé-
dos telepiilés, koztiik a kozépkorban az uradalom székhelyéiil szolgalé Didsgy6r hozzacsatolasaval
— és legnagyobb népességszamat is.

A rendszervaltas 6ta kulturalis és idegenforgalmi szerepét igyekszik erdsiteni; ebbdl a szempontbol
f6bb latvanyossagai kozé tartoznak a miskolctapolcai Barlangfiirdd, a didsgyodri var és a Miskolci
Nemzeti Szinhaz, illetve a Biikki Nemzeti Park. A régié vezetd varosaként az ennek megfeleld
funkcidkat is betdlti; egyetemi varos, a megye és kornyéke gazdasagi, kulturalis kdzpontja.

~I\N .,

MISK/\LC
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Megtakaritasi tippek

Eszak-Magyarorszagon Hungary Card Plus csomaggal

Miskolc

2 felnott / 3 nap / 2 éjszaka

Kedvezmény = Megtakaritott 0sszeg

Vasuti menettérti jegy Budapestrdl Miskolcra
2 f6 részére (2.0szt.) 50% 6.720 Ft

Szallas a Panndnia Szallodaban 10% 4.420 Ft

Miskolci helyi kozlekedés 2 fére 100% 2.600 Ft

Belépd a Barlangfiirdbe 2 fore 30% 1.380 Ft
Miskolci mizeumbérlet 2 f6 részére 100% 1.600 Ft
Lézerpont Latvanytar belépé 2 fore 50% 3.500 Ft
Belépdjegy a Kalandtira Parkba 2 fére 20, 50% 302 Ft, 755 Ft
Miskolci Allatkert 1 fére 20% 196 Ft

21.473 Ft

Lapzartakor érvényes arakkal szamolva. Csak egy példa a régio kinalta lehetdségekbol.

> |
|

Eszak-Magyarorszag
Northern Hungary

www.hungarycard.hu




- Mit mond a sz6ke nd ha terhes, és
még nem akar gyereket?
_ 222

- Htha, remélem nem télem van!

Tanitd néni az iskoldban:
- Marika, mit fogsz csinalni, ha olyan
nagy leszel, mint én?
- Fogyokurazni!

- Jean, mi ez a nagy nevetés odakint?
- Dertilt az ég, uram!

g (A ) A

¢

A férj fintorogva eszi a vacsorat. A

feleség aggodva kérdezi:
- Nem izlik, dragam? Pedig a sza-
kacskonyvbdl féztem.
- Akkor legkozelebb a belsé lapo-
kat hasznald, mert a fedele kicsit
kemény.

Panaszkodik a fiatal feleség az
anyjanak:

- Anyu, én nagyon boldogta-
lan vagyok, a férjem mar nem
szeret.

- Ez lehetetlen, kislanyom!
Mégis mibdl gondolod ezt?

- Ha szeretne, mar régen észre-
vette volna, hogy megcsalom.

Szaraz félév utan végre meg-

érkezik a faluba egy kiados
zapor. A gazddk a kocsma-
ban tinnepelnek, csak az
egyik buslakodik.

- Ne busuljon kend! - vi-
gasztaljak a tobbiek - Ett6l
az es6t6l minden kibujik a

foldbol!

- Latjatok, éppen ez az én ba-

- Kisasszony, ez mar mégiscsak felhabori-
to, ezen a héten mar az 6tddik gyalogost

o
ti el! jom. A mult héten temettem

- Miért, mennyit lehet? el az anyésomat...

- Miért veszi le a szobaajtot a rend6r
szeretkezés el6tt?
- 222 - Mit csindl a kaméleon a kély-
- Hogy a gyerek ne leskel6djon a kulcs- haban?
lyukon.

- Beleolvad a kdrnyezetébe...

Egy féiskolan a hallgatoknak egy olyan mondatot kellett fogalmazniuk,
amelyben a ,,szeretet” és a ,,szex” sz6 is el6fordul.
- Egy néi hallgaté fogalmazasa:

»Amikor két ember mélységesen és szenvedélyesen szereti egymast, és
mindkettdjitkben megvan az egymas iranti magas foku és kolcsonos tisz-
telet, akkor a tarsadalom moralisan és spiritudlisan is timogatja, hogy ez a
két személy a fizikai szex mamordban egyesiiljon.”

- Egy férfi hallgaté munkéja:

»Szeretem a szexet.”

@iviiis IANRER]
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INNOVACIO

I egyél Te is gazdal®

A mai, élelmiszerbotranyoktol atszott vilagban stratégiai kérdés lehet a mindségi, meg-
bizhat6 alapanyag. Ennek kiépitésének egyik harcosa Bocskay Jozsef is, aki megdlmodoja a
Legyél Te is Gazda! ° programnak, melyrdl ebben a cikkben kaphatnak felvilagositast.

iis ez a ,Legyél Te is Gazda!” program?

A projekt keretében olyan tamogatokat — maganszemélyeket vagy cégeket - keresiink, akik maguk nevelnék
fel az élelemnek szant csirkéket, de erre nincsen lehet6ségiik, mivel varosban élnek. Programunk 6sszekéti a varosi em-
bert a vidékivel, azaz szervezetté teszi a baromfinevelést, oly médon, hogy mindenki jol jarjon.

ogyan néz ki ez a valésagban?

A Tamogatd, 5500.- Ft-ért megvasaroltatja ma-
ganak a csirkéket, és a hozza sziikséges takarmanyt,
melyet eljuttatunk vidéki csaladokhoz akik felnevelik,
és 17 hét utan visszakap 4 db konyhakész haztaji csir-
két, melyet egész id6 alatt figyelemmel, majd késébb
nyomon tud kévetni.

ikor indul a program?
A projekt jelenleg is fut, és folyamatosan indit-
juk a jelentkezok aranyaban.

rogramot zartak-e mar le?
Igen, ezidaig kozel 1200 csirkét neveltiink fel,
mely a rendszerben 1év6 hibak kisziirését szolgalta.

any csirkét nevel egy termel6?

Minden programunkban részt vevd termel6hoz
90 csirke kertiil, azaz 10 személyi timogato, vagy egy
komplex csoport inditdi egység.

ehat, ha jol értem, akkor 9 csirkét vasarol egy befektetd, és csak 4-et kap vissza?

Igen, hiszen ez a garancia arra, hogy ez uzletileg is talpra tudjon allni. Azt senki nem képzelheti, hogy valaki 17
héten keresztiil neveli valakinek a csirkéit, anélkiil, hogy neki is megérné. Igy, mi megoldotta tettiik, hogy ez 6ndllo, mi-
kodoképes rendszerként sajat labra tud éllni, mivel a termel6 is megkapja a maga 3 csirkéjét, a felneveléséhez sziikséges
takarmannyal egytitt, és a rendszer mikodtetésére is marad még kett6.

olt mar hasonlo, csak az szocialis alapon keriilt kiosztasra. Errél hallott?
Persze, de az nem is volt 6nalléan miikod6képes és fenntarthat6. Mi elértiik, hogy ez az legyen.

ivanjak-e fejleszteni a jovében a rendszeriiket?

Természetesen nyitni kivanunk a gasztro iranyaba, hiszen résziikre egy olyan modellt tudunk majd biztositani,
amelyre komoly marketingkampanyt tudnak épiteni, hiszen ellenben versenytarsaikkal, 6k igazolt, ténylegesen nyo-
mon kovethetd arut tudnak vendégeik részére biztositani. Es vélaszt adunk, hogy allatjéléti szempontokon tdl van-e
kiilonbség az atlagfogyasztd szamara egy brojler, egy szabadon tartott, egy valodi haztaji és a baromfik Rolls-Royce-a,
a bresse-i csirke kozott? Nekiink magyaroknak ugyanis a hazi csirke, vagy tytikhusleves nemzeti eledeliinknek szamit,
aminek jelentds gasztrondmiai értéke van. Egyébként pedig az élelmiszerldnc biztonsagi szempontoknak -a 178/2002-es
EU direktiva szerinti - szant6foldtdl az asztalig torténé — nyomonkovetésnek egy komplex véllalatiranyitasi rendszer
alkalmazasaval feleliink meg. Az ERP rendszer a Fénix IT projekt timogatdsa a magyar vallalkozasoknak, projekteknek.

ogyan lehet a rendszerbe csatlakozni?
A weboldalunk a http://cifranet.hu/legyelgazda/, itt minden sziikséges informacié elérhetd, vagy kozvetleniil, a:
legyelgazda@gmail.com e-mail cimen is felvehetik veliink a kapcsolatot. ~ Bocskay Jozsef; 30/493-7242 Projekt vezetd,

szponzor, logisztika, és Hamvas Gabor; 30/297-1352 Koordinator, fejleszté
CAI-
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IN VINO VERITAS

MEGTEKINTENE AZ OLDALAS
MAGAZIN KORABBI SZAMAIT?
EHHEZ NEM KELL MAST TENNIE,

MINT MEGLATOGNI
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06-30-696-7276
WWW . BOOMS . HU
FACEBQOK, COM/BOONS DESTEN

Villany legférfiasabb bora, elegéns
illatokkal, gazdag, finom savakkal és
cserzbanyag tartalommal. Kozepesen

intenziv szin. Poharba keriilve id6t kér.

Illataban megy, és egy csoppnyi cseresz-

nye. Kostolva Szintén a megy jut vezet6

szerephez. Szép lekerekedett tanninok,
és szEp sav jellemzi.

Www.geretamas.hu

% Hirdessen On is az Oldalasban! ¥
media.marketing@postafiok.hu

info@geretamas.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2012. 05. 01.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

LAPZARTA: 2012. 04. 15.
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Keresd az
Oldalas
magazint a
Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin
www.fb.com/oldalasemagazin

Es keresd a Kortars
Gasztronomiai és Kulturalis
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www.fb.com/kortars.official
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Az Oldalas magazin, és a
Kortars Gasztronomiai és
Kulturalis Egyesiilet stratégiai,
és szakmai partnere, az
Etrend, Magyar
Konyhafénokok
Egyesiilete, és
Magyar Grillszovetség.
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basic standard plus

UTAZAS ES ELMENY KEDVEZMENYEKKEL!

- 1500 forint kedvezmény a heti vagy a havi D1 autopalya
e-matrica arabol - félard utazas vasuton, Volan
autobuszon - 10-20% kedvezmeény szallas- és
vendéglatohelyeken - 10-50% kedvezmény strandokon
és termalfurdokben - 20-100% kedvezmény
szinhazakban és muzeumokban - ingyenes helyi
kozlekedés egyes vidéki varosokban - 10-100%
kedvezmeény rendezvényeken

Informacio: Hotelinfo Kft. 1056 Budapest, Vaci u. 78-80.,
Tel.: 1/267-0896, e-mail: info@hungarycard.hu

www.hungarycard.hu
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