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HOZZAVALOK ELKESZITES:

(2 személy részére):

1., A felvert tojast keverjétek 0ssze mézzel, frissen reszelt szerecsendidval, szari-

tott bazsalikommal és némi séval.
10 dkg csicseriborsé Zoait oV

2., A csicseriborso tokéletes huspotlék. Pontosan annyi kaloridt és fehérjét tar-

(lehet konzerv); 2 to- talmaz, mint a hus, de konnyebb megemészteni. Mint a legtobb hiivelyes novényt, az-

tatni kell, mig a dupldjara nem dagad. Ezutan kockabol készitett levesben f6zzétek meg

jas; 2-3 ev6kandl méz; (ne vizben!), mig meg nem puhul. {ze édeskés és nagyon sokszintien lehet fiiszerezni.
Bazsalikom  (friss s Ha az 4ztatast el akarjatok keriilni, akkor vegyetek konzervet.

3., Egy kisebb serpeny6ben vagy wokban hevitsetek kevés oliva olajat. Par ma-

szérftott); S dkg bébi sodpercig piritsitok 4t a csicseriborsdt, majd ontsétek rd a mézes bazsalikomos tojésos

keveréket. Keverjétek 6ssze, mint egy rantottat. A siités pillanatok alatt lezajlik, ezért

spenot; 1 db makréla o . o paln , r s . .

csak annyi ideig hagyjatok a lang folott, amig a tojas korbe nem fogja a borsdszemeket.

konzerv; Szerecsendi6 Talalaskor halmozzatok a tanyérra egy marék mosott bébi spendtot. Erre 2-3

evokanal csicseriborsot, majd tépjetek rd friss bazsalikomleveleket. Végiil par darab le-
(frissen reszelt); s6 csopogtetett makréla disziti meg.

Jo étvagyat!

A RECEPT STILLER TAMAS TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.SCHEF.HU HONLAPON 1IS.
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ROVID AZ ELET:

ARPAD

?Qs&sﬁ Birs
@éh‘n‘ka

Eroteljes parfiimos illat, amely-
ben a szegftiszeg és a citrusos il-
latok véltjak egymadst. A birsalma
kompét muskotalyos, fiiszeres
illatdt idézi fel benniink e pélin-
ka. Széjban kimondottan telt és
a gyumolcsre jellemz$ fanyarsig
fedezhetd fel.

www.arpadpalinka.hu

- BERECZ EDGAR ROVATA -

HONAPROL-HONAPRA:

Q47qatar beefsteak

A tatar beefsteak azok
kozé az ételek kozé tar-
tozik, melyek kortl is-
mételten fellangolnak a
szenvedélyek, és valla-
si hitvitdkhoz hasonlé
perlekedések nemritkan
torkolla-

torzsvendégek

csetepatéba
nak. A
és a személyzet tagjai
ugyanis soha nem tud-
nak megegyezni az étel
elnevezését  illetdleg.
Sokan ugy vélik, hogy
tartar beefsteak, az el-
lentabor pedig a tatar
beefsteak

tartja

elnevezést

Egy

sz0 mint szaz, a tartar

helyesnek.

beefsteak-nek csak any-
nyi kdéze van a tatarok-

hoz, hogy réluk nevez-

ték el, de azt mar senki
sem tudja megallapita-
ni, hogy miért, és hogy
melyik kétyagos utazéd
latott valamiféle nyers
vagdalthast a Krimben
vagy a Kaukdzusban.

Az eredeti
rint a tartar beefsteak

recept sze-
a legjobb mindségti
zsir és inmentes da-

ralt nyers marhahusbdl

késziil. Ehhez kell ve-
gyiteni aprora vagott
hagymat, sét, borsot,

aprora vagott petrezse-
lyemzoldét, ketchupot,
mustart, pirospaprikat
és termeészetesen nyers
tojassargat.

Vannak éttermek, ahol

mar a konyhaban elké-

szitik ezt a kiilonleges
nyers ételt. De ez nem az
igazi. A tartar beefsteak
csak akkor eredeti, ha
a vendég sajat keztleg
dolgozza Gssze az asz-
talanal a hozzavaldkat.
Csak igy jelent igazan
kulindris élvezetet ez a
specialitas.
Természetes kiegészi-
t8ként jar hozza piritds
vajjal vagy fekete pa-
rasztkenyér. Szinvona-
las éttermekben a pin-
cérek be szoktak

(f part) aprdéra vagott

adni

csemegeuborkat, apré-
ra vagott olivabogydt és
kapribogyét. Ezeket tet-
szés szerint lehet hasz-

nalni.
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ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK
KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFO-
GYASZTAST TE IS!
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HUNGARYCARD

MAGYAR TURIZMUS KARTYA

— -
basic standard plus

IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2013!

- 1500 forint kedvezmény a heti, és a havi D1 autépalya e-matrica arabal
- félard vagy ingyenes kozlekedés
- 10-20% kedvezmény szallas- és vendéglatohelyeken
- 10-50% kedvezmény strandokon és termalfiirdokben
- 20-100% kedvezmény szinhazakban és mizeumokban

Informacio:
Hotelinfo Kft. 1056 Budapest, Vaci u. 78-80.,
Tel.: 1/267-0896, e-mail: info@hungarycard.hu
www.hungarycard.hu

' EI Hogy kéznél legyenek a kedvezmények:
MAR OKOSTELEFONON IS!

Mia kasir™?
A: ASZTALSZOKNYA
B: SZEKLAB

Megfejtéseiteket kiildjétek el az oldalasmagazin@postafiok hu
cimre,

Havi nyereménytink:
A HUNGARY CARD PLus, A
HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESIT)UK!
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E1DALAS

GASZTRONAUTA: FERRAN ADRIA NYOMABAN...

Amikor azt mondom, hogy sze-
retnék a vildg legjobbnak mon-
dott szakdcsa nyomdokain 1ép-
kedni, nem arra gondolok, hogy
a francia konyhdkon megszerzett
tapasztalatait a spanyol és még
szamtalan nemzet konyhdinak re-

mekeit is felhaszndld szakacsma-

gust utdnoznom kellene...

nemu habba verni holnaptol a lecsos szeletet, de
ha mi is egy asztalra rendezgetnénk rég’ bevalt és
jol megszokott alapanyagainkat, akkor egy - ma

még ugyan ritkasdgszdmba mend - kreativ ma-

...hanem arra az egyetlen, szdmomra taldn a leg-
fontosabbnak tlin6 mondatara, miszerint a meg-
ujulas egyik modszere az, hogy alkotdelemeire
szediink szét egy klasszikus ételt , majd ezeket tel-
jesen Uj felfogasban, esetleg 1j halmazallapotban
(1) rakjuk Gjra ossze.

Ezt dekonstrukcionak hivjak idegen kifejezéssel,
én mégis a lényegét kiragadva szeretném felhasz-
nalni ezt a mondatot, mert egybdl az jutott rdla
eszembe, hogy a magyar konyha is megutjulni
latszik, de nem biztos, hogy jé irdnyba haladunk,
akkor, ha reformerként olivaolajjal kezdjiik f6z-
ni a marhaporkoltot, vagy keményitével suritjiik
a tokfozeléket, esetleg
szalonnabdrke helyett
szojaolajjal kenegetjiik
a kamrdba helyezett
Ettol

még nem fog megujul-

bogracsunkat.

ni zsirban tocsogo,
hagymaillatt ~ kony-
hank.

Miért nem vesziink at
ebbdl az elgondolkod-
tato Katalan El Buli-s
felfogasbdl egy keve-
set!  Hangsulyozom
a felfogasbdl, hiszen

nem kell nekiink lég-

gyar szakacs korszert technologiaval és talalasi
trendekkel pillanatok alatt Osszerakhatna beldle
egy-egy izletes ételt, és mily meglepd kizarolag
magyar alapanyagokbol allot!

6.oldal
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Nemrégiben lattam is ilyet Magyarorszagon.
Kedvtelésbdl, vagy csak tesztelték a Séfek a laikus
kozonséget, hogyan fogadjak azt ami ujszertinek
latszik, elnevezés és megjelenités viszonylataban
ellentmondasos, majd a kostoldsos mddszerrel
visszatériink a kiindulasi ponthoz, merthogy izé-
ben a megszokott ardnyban ingerlik izlel6bimbo-
inkat a reakci6 kivéltasara?

A hely maga adott volt az ujszer(i dolgok megih-
letésére, hiszen egy szupermodern létesitmény-

ben nem diszndolésen akar résztvenni az ember,

dern magyar gasztrondmidnak lehetne nevezni,
és taldn erre még Krudy, Gundel, vagy akdr még
Escoffier is biiszke lenne, nem beszélve az évrdl-

évre megujulé Ferran Adriardl.

se nem bogracsok kozt talalo betyarnak 6ltozott
szakacsok illenek a kornyezetbe, mégis ritkan lat-
ni, hogy ilyen batran belenyulnak a hazai tradici-

onalis ételekbe és megreformaljak dket.

Unatkoz6 inyenceknek valé kutyahus, vagy kro-
kodilfarok felhaszndlasa nélkiil kell a gasztrono-
miai reformjainkat véghezvinni, mert magyarnak
lenni jé, magyar szakdacsnak lenni biiszkeség bar-

hol a vilagon.

Nos én igy képzelném el azt amit a megujuld, mo-

Csidei Tamas
Konyhatechnoldgiai szakoktato

www.gasztronautakft.hu

© 2013 www.oldalasmagazin.hu



Gzotmari Attils

és a Dzseem projekt

Ebben a honapban gondoltam
bemutatnék egy ,ifju titant” <hogy
a fiatalsag is helyet kapjon a maga-
zinban>, aki egy olyan csalddi hattér
altal kezdheti meg nagybetlis életét,
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ami keveseknek adatik meg. Ugyanis
a csalad, a pékségtol, a bef6zésen at,
a kozétkeztetésig szinte teljesen onel-
laté modon mindennel foglalkozik.
Ebbdl adoédik tehat, hogy Szatmari
Attila sem esett messze ,,a csaldd fa-
jatol”, de olvassatok inkdbb a vele ké-
sziilt riportot. Ime:

Rélad mit tudhatunk?

Karcagon ¢élek, még tanul6 vagyok.

A karcagi Kovats Mihdly iskoldba jartam [
altalanosba, jelenleg, a kisujszallasi Moricz Zsigmond Reformatus Gimnaziumban tanulok a
kozgazdasagi szakkozépiskolai osztalyban 9. évfolyamos vagyok.

Mi az, amivel manapsag foglalatoskodsz?

Minden, ami az iskola mellett belefér, biciklizés, zenehallgatas, stb. mert, mint ahogyan
mondtam is, a Moéricz Zsigmond Reformatus Gimnaziumban tanulok. Tovabba van egy didk-
vallalkozasunk, igy az idém sajnos sosem elég.

eked csaladi agon k6zod van a gasztrondmiahoz, ki az, aki ezzel foglalkozik, és mely terii-
letén tevékenykedik?
A gasztronémidhoz apai d4gon van kozom, mivel nagypapam, Szatmadri Janos, pékiizemet

@L‘i‘mlﬁ& 8.oldal © 2013 www.oldalasmagazin.hu



illetve tobb konyhat is tizemeltet és gyermekétkeztetéssel is foglalkozik.

ennyire befolydsolt mindez? Mennyire teszi szdmodra is vonzdva, hogy ettdl az 4gtdl ne
keriilj messzire?
Nagyon érdekel a gasztrondmia, szeretek siitni-f6zni, mar tobb gasztronémiai versenyen is

részt vettem, de mégis azt gondolom az alapanyag a legfontosabb.

zoktal-e  segédkezni

Nagyapad vallalkoza-
saban?

Igen, alkalom adtan
besegitek Neki.

zt mennyire érzed

megerdltetonek?

Egyaltalan nem, jo
latni, hogy mennyire
kreattv, és naprakész. Igy
orom vele egy konyhdban
lenni és ellesni a triikkje-
it.

mennyire én tudom,

egy palyazatot is
nyertetek, és sajat lekvar-
készitésbe fogtatok. Ezt
jol tudom?

Igen, a Tempus Koz-
alapitvany tamogatdsa-
val részt vesz az iskola
‘ Képiinkon: Szatmdri Jinos (jobb- Dzseem.hu diakvallalko-

rol) és Szatmari Attila (balrol) ta- zésa egy két éves Come-

lalds kozben nius programban. A di-

akvallalkozas évkozben
bévitette taglétszamat igy nekem is lehetéségem nyilt arra, hogy segitsem tevékenységiiket.

D 1 ia célotok?

A projekt célja az egészséges életmod népszertsitése, a résztvevo horvat, bolgar, észt
és természetesen magyar nemzetek kozott. A mi feladatunk a zoldség és gytimolcs témakorét
oleli f6l, ezért esett a valasztas a dzseem készitésre. Célunk tovabba, az 1j izek bemutatasa a
kozonség szamara, felkutatni azt a piaci szegmenset, ahol értékesitési lehetdségeink adodhat-
nak, ahol viszonylag kevés a konkurencia termékeink szdmadra, illetve tdjékoztatni vevéinket a
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természetes alapanyagokbol késziilt élelmiszerek jelentdségére, vasarlasara.

Kik segitik a munkatokat?

Tamogatoink a Moéricz Zsigmond Reformdtus Gimndazium, Szakkozépiskola és Kol-
légium Kozgazdasagi munkakozossége, akik szakkori formdban segitik a vallalkozds menetét.
A Junior Achievement Magyarorszag alapitvany a jogszabalyi hatteret és a lehetdséget biztositja
szamunkra a termék eldallitdsahoz, értékesitéséhez. Tovabbi egyiittm(ikodoé partneriink a kar-
cagi AgroSprint Kft, amely alapanyaggal segiti a tevékenységiink zavartalan mikodését.

D 1ilyen termékeket allito-
tok eld, és hogyan?

Kilonleges 1izvilagu, pré-
mium mindségl, természe-
tes alapanyagokbol készitiink
dzseemeket.  Megallapodast
kotottiink a Mdricz konyhaval,
igy lehetdségiink nyilt minder-
re. Az alapanyag feldolgozasa
hagyomanyos mddszerek, re-
ceptek alapjan torténik, emiatt
népszeriiek termékeink.

D 1 ilyen izeket allitotok el6?

Legutébbi  termékvalasz-
tékunk Kardcsonyi iinnepek
alkalmabdl béviilt: Grapefru-
it, Citrom, Diabetikus citrom,
Koékusz izekkel, a Szarvasgom-
bés-cékla, a Lilahagyma, a Sii-
totok, a Korte, Cserszegi fii-

szeres szOl6 valamint az Otello Képiinkén: Szatmdri Janos (bal-
rol) és Szatmadri Attila (jobbrdl)

sz6l6 dzseem mellett. Az Osz- ;
a konyhdban

szel megrendezett Kivilagos-
Kivirradtig kisujszallasi ren-
dezvényen a Kamrak Kincse versenyben az otello dzseem a legjobb jam dijat kapta.

l l ol talalkozhattak veletek eddig?
Megjelent cégiink a karacsonyi vasaron, Budapesten, a Jam szervezésében a Lurdy-hazban,

valamint Kisujszallason a Mesés Kardcsony nevii rendezvényen, ahol termékeink nagy népsze-
riiségnek orvendtek és didkvallalkozasunk is ismertté valt.

LDALAS 10.0ldal © 2013 www.oldalasmagazin.hu



Ezt, hogy képzeljiik el, milyen keretek kozott miivelitek?

Iskolai hattérrel, a Moricz Zsigmond Reformatus Gimndzium, Szakkézépiskola és Kollégi-
um keretei kozt.

D 1 ikor hoztatok ezt 1étre?

2012 szeptemberében alakult a vallalkozas.

Ez mennyire lehet szerinted
az egészségesebb életmdd-
ra, vagy a z0ldség-gytiimolcs el-
latasra hatdssal?

Termékeink sokkal segitik
a vasarloinkat az egészségesebb
életmdédra  valo  dtszokasra,
mert nem tartalmaznak mes-
terséges adalékokat, felhivjuk
a figyelmet az egészséges élet-
mod hasznossagara, a zoldsé-
gek, gyiimolcsok szervezetre
gyakorolt jotékony hatasaira
receptekkel ajanldsokkal.

Miért éri ez meg Neked
példaul, hogy ebbe idét,
energiat és valoszintileg pénzt
fektess?

J6 a tarsasdg, nyereséges a
vallalkozas, illetve hasznos a
tapasztalatok megszerzése, a
kapcsolatteremtés. Mivel a di-
akvéllalkozds ugy mukaodik,
mit a nagyok, a megalapitastol

a mukodtetésen keresztiil a val-
lalkozas megsziintetéséig minden folyamataba belelathatunk, sajat bortinkon érezhetjiik, hogy

eladhat6-e a megvalositott termék, megtudunk-e kiizdeni versenytarsainkkal, megfelel6en tud-
juk-e népszertisiteni a produktumot a vallalkozast, illetve sikeriil-e profitot termelni.

»A jovénk most is, mint aho- AN 4 Epitsd magadnak a jovod!
gyan a multban is azon mu-
lik, hogy tesziink-e érte, és
akarunk-e vdtoztatni rajta.”

www.jovonek.hu
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ennyire érzed ezt korszakalkotonak, vagy inkabb ugy kérdezem mekkora lehetdséget
latsz ebben?

Eddigi eredmények azt bizonyitjak, hogy érdemes volt belevagni, mivel sikeresek a termé-
kek, és mert készletiinket haszonnal értékesitettiik. Dijakat nyertiink és a palyazat keretében
lehetdség nyilik arra, hogy kiilfoldon is bemutatkozhassunk. Az sem elképzelhetetlen, hogy ez
a tevékenység lesz az alapja jovobeli munkamnak.

D 1 ennyire innovativ termékeket allitotok el6?

Az 1j izek, a hagyomanyostdl eltéréen kevés szamban jelennek meg a piacon, azonban ve-

vOink fogékonyak ezek kiprdbalasara, hiszen a kdstoltatok alkalmaval sikeriil rabeszélni 6ket
egy-egy termék tesztelésére, és persze megvasarldsara.

Technolégiéban mennyire vagytok Gjitok?

A tomegtermeléssel ellentétben az altalunk gydrtott dzseemek kisebb széridban késziilnek,
ezért jobban oda tudunk figyelni a mindségre, valasztékra. Egyediek az tivegek, a cimkézés. A
csomagolést kornyezetkiméld tasakokkal oldjuk meg. Igy, ha wjitok nem is, de naprakészek va-
gyunk.
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2.

l < onkurencidval mennyire vagytok ellatva?
Versenytarsunk szinte nincs, eddig még csak egyszer talalkoztunk konkurens céggel,
aki csak szarvasgombabdl eléallitott termékeket forgalmazott.

Mennyire tudjatok népszertisiteni az idény és tdjjellegti z6ldségek és gyiimolcsok felhasz-
nalhatdsagat, és tjra megismertetését?

Vésarokon rekldmanyagaink segitségével ismertetjiik a z6ldség-gytimolcsok jotékony ha-
tasait. A személyes meggy6zés erejével probaljuk vevdinket ravenni az tjdonsagok, receptek
kiprobaldsara. Valamint sokat segitenek a népszertsitésben vasarloink pozitiv visszajelzései di-
akvallalkozasunk és kozvetlen kornyezetiik felé.

ovobeli céljaitokrél megtudhatunk valamit?
Kilfoldi megmérettetésen valo szereplések és eredmények illetve tovabbi profit eléré-
se motival benniinket, amely lehet6vé teszi a Dzseem.hu tagjainak erkdlcsi és anyagi elismerését
valamint a tulajdonosok részére osztalék fizetését.

D 1 it kivdnndl magatoknak?
Sok szerencsét és még tobb profitot.

Mi is kivanunk Neked sok szerencsét, és kivanjuk, hogy ne térj le a megkezdett utrol, hiszen az
irany nagyon j9, igazi ,,jovot épito’! AL

Ny
-e~”§ fz yl(
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kivagasa!

Székember vallalja barhol 1év6, barmilyen nagysagu,
epuletekre, jarokelokre veszélyes fak biztonsagos

(i kivagasat, gallyazdsat!
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Keressen bizalommal!
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NAGYLATOSZOG

»-Nagylatoszog” cimmel inditjuk utjara vadonatdj rovatunkat, melyet a sziikség ih-
letett. Sziikségesnek gondoltuk, hogy legyen egy olyan férum, ahol a hétkoznapi,
»pletykaszinten” terjedd, sokszor valds tartalmu, ugyanakkor kényes kérdések is
végre feliiletet kapjanak egy szakmai lapban, és ami fontosabb, megvalaszoldsra ke-
rilljenek, rdadasul egy neves, vélogatott, jelenleg is aktiv szakértdi csoport altal. Osz-
szedllitottuk tehat! Vélhet6en a szakma minden szegletébdl felkértiink kollégakat,
hogy ebben legyenek a segitségiinkre. Ok, ezt 5rommel véllaltdk! Igy megteremtet-
ték a lehetdségét, hogy kérdéseket tegyetek fel nekik. Ehhez nem kell mast tennetek,
mint e-mail utjan (info@oldalasmagazin.hu) elkiildeni résziinkre a kérdésjavaslato-
kat. Mi pedig a hasznosakat megvalaszoltatjuk veliik. Fogadjatok hat szeretettel!

E havi kérdéstinknek egy érdekes téma adta az apropot, ugyanis eldszor pletykaként terjedt, az-
utan hivatalosan is bejelentették, a Magyar Gasztronomiai Egyesiilet (MGE), egy Mindsit6 tanu-
sitvanyt hivott életre, ,, Arany szalag” néven. Ennek jelentsége a termékek megkiilonboztethetd-
ségében, azaz a kiemelkedd daruk megkiilonboztethetdségében lenne/lesz. A szalag odaitélésére a
javaslatot Molnar B. Tamas (MGE) elmondasa szerint:

»GaultMillau-szakdcssapkds éttermek, vagyis az orszdg legjobb éttermeinek
konyhatonokeitdl” virjik.

Havi kérdésiink pedig, ezzel kapcsolatosan a kovetkezo:

Mi a véleményetek elso hallasra, az
»Arany szalag” minosito
tanusitvanyrol?
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Némedi Jozsef

A Testnevelési Féiskola konyhavezetdje, a Nemzeti egység Klaszter Vendéglatoipari Fémunkacsoportja-
nak, és az Etrend, Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének Elndke. Fobb teriilete a kizétkeztetés. Elkotele-
zett annak szinvonalanak javitasa irdnt.

nemedi.jozsef@oldalasmagazin.hu

En nagyon 6riilok a kezdeményezésnek, és csak gratulalni tudok az MGE
tagjainak a kovetkezetességlikhoz. Elhataroztdk, hogy a top gasztrondmia fej-
16déséért mindent megtesznek, és senkivel nem foglalkozva haladnak ezen az
uton. Lassuk be, komoly eredményeik vannak.

Természetesen fontos, hogy a mindségi éttermek mindségi alapanyagokkal dol-

gozzanak. Az is fontos, hogy minél tobb Magyar alapanyag keriiljon az asztalokra. Sajnos még nem sok
termeld képes a megfelel6 mindséget folyamatosan, hiba nélkiil eldallitani.

Szerintem az ,,Arany szalag” mindsités az elsé olyan mindsit6 lehet, ami a célcsoport szamara legfonto-
sabb elvarasoknak megfelel. Természetesen akkor valik igazan jova, ha az odaitélés mellett fontos lesz a
megtartas is. Mindannyian ismerjiik a Bresse-i csirke hirét. Ha el tudjak érni (marpedig minden esélytik
megvan hozzd), hogy hasonldéan kimagaslo termékek keriiljenek az asztalokra, az csodalatos eredmény.
Azt gondolom fontos lenne kovetniink, és az egyes gasztrondmiai szegmensek részére kiterjeszteni,
testreszabni ezt a szabvanyrendszert.

Igazan oriilok, hogy valodi szakemberek (chefek), és nem mondvacsinalt , fiiggetlen” szakemberek itélik
oda.

Merczi Gabor

A Gundel étterem Executive Chefje. Mindig is a sajat ttjat jarta, igy keriilt a ranglétran egyre feljebb-és
feljebb. Elkotelezett a hazai gasztronémia felvirdgoztatdsa irant, de azt a gyokereinkre épitkezve képzeli el.
merczi.gabor@oldalasmagazin.hu

Egy 0jabb lehetdség arra, hogy egy sziik csoport dontson valamiben.
Normalis Eurdpai tarsadalmakban maguk a termeldk, gyartok és forgalmazok
szlirik meg a kinalatot. A piacra csak a megfelelé mindségi aru kertilhet.

Amig ebben az orszagban a pénz az egyetlen mérdeszkoz, addig barmilyen pro-
balkozas csak a lobistaknak kedvez.

Ezen feliil az orszadg nagyobbik felének fogalma sincsen mi az a /Gault Millau/ eszik e vagy isszak....tesz-

telni lehet, de véleményt alkotni nem tisztességes. Hiszen, csak egy sajatos vendéglatas szaméara aspektus
szerint vizsgalunk.

A tudatos vasarlok ardnya Magyarorszagon kb. 67% ebbdl a nagyon tudatos vasarlok aranya 23%.

Mar a 100%, 67%-4at sem érdeklik a szalagok €s a mindsitések, hiszen az évek sordn ezek devalvalodtak.
De a 67% , 23%-a biztosan észre fogja venni az Arany szalagot, és majd jol nem érti mi is az! De miutan
er6s kormanyzati tdimogatas van a dolog mogott, biztosan a csapbol is ez fog folyni a médiaban.

De sokkal hasznosabb lenne, ha szakmai szemmel és nem végfelhasznaloi szemmel, keriilnének megmé-
rettetésre a termékek. De megint azt mondom barmi ilyesmi csak arra jo, hogy érdekcsoportokat juttasson
elényokhoz. Amikor bizonyos termékek a piacra keriilnek. Pl. az orszag vezetése, kijelentheti, hogy az
Allamilag finanszirozott vendéglatasban csak az aranyszalagos termékek keriilhetnek be! Ez valosziniileg
nem segiti eld a természetes piacszegmentalodast.
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Regds Péter

Aktivan a vendégldtasban tevékenykedik, az XO Bisztro tulajdonosa. Szakteriilete, a Fine Dining és az 1ij
technolégiak, mint példdul a molekularis gasztronémia.
regos.peter@oldalasmagazin.hu

Mindenképpen jo, hogy olyan emberek javaslatara tdimaszkodhat a vasarlo,
vagy a séf, aki egy nemzetkozileg is elismert dij jogos tulajdonosa. Ezeket az
elusmeréseket nem egy alkalommal elért jo teljesitmény utan itélik meg, hanem
folyamatos kiemelkedé munkaval lehet megszerzni €s persze jra €s Ujra meg

kell kiizdeni az elismerésért. Eppen ezért azt gondolom, hogy hiteles lehet ezen
emberek ajanlasa! Egy masik jo kérdés talan az, hogy ezen séfek, bokros teenddik kdzott mikor és hogyan

tudjak felkutatni a késobb ajanlott alapanyagokat.

Ferenczi Istvan

Az Danubius Hotel Arena Chefje. A Magyar Grillszovetség Eln6ke. Rugalmasan kezeli a mai kor konyha-
technoldgiai tjitdsait. Jo kapcsolatokat dpol szinte a szakma egészével.
ferenczi.istvan@oldalasmagazin.hu

Amennyiben a korméany megfelelden mell¢ all, gy ahogy azt kiilf6ldon
megtette, akkor van értelme. Persze ez nem egyik naprol a masikra fog torténni
nagyon sokszor kell ugyanazt a mindséget produkalni, éveken keresztiil.

Sok most forgalomban 1évé mindségi tanusitvanynak hiszel?? Nem tudom, ki

ellenérzi az egyszer megkapott védjegyet, sajnos jo Magyar szokas szerint ,,0
megvan a tanusitvany, mar lehet kicsit lazitani...”, ez ezt kizarna, mert a felhasznalo6 séfek rogton jelez-
nék és elveszitené a szalagot.

Minéségi élelmiszer, kivalé aru, rendben van, de nem a CSUCS mindség a maga nemében, hanem a
tomegeknek sz016 élelmiszer elfogadhatd mindségben //ha az??//, iparszerlien eldallitva. Az, az érzésem
ez nem errdl fog szolni, mert gyakorld, hozzaérté séfeket vonnak be az ellendrzésbe, akik jelenleg is,
CSUCS min6ségii aruval dolgoznak és tudjak, hogy az milyen.

Ezek az alapanyagok, aruk nem az atlag fogyasztok részére késziilnek, sem most, sem a jovében és nem is
ipari méretekben. Nem jelentkezni kell a cimre, hanem a folyamatos j6 mindsége miatt fogja megkapni és
megtartani, mert csak akkor tudja jo aron eladni. Viszont egy tényleg megbizhato, folyamatosan mindségi
terméket allitanak eld.

A valaszom nem teljes, de addig, amig az olcsé aru nagyon hamar gazdara talal a multiknal barmilyen
silany mindségli is, mert csak arra van pénze szegény vasarlonak, addig 6 nem azt fogja nézni milyen
tanusitvanya van az aranak, hanem azt, hogy ki tudja e fizetni.

A jovénk most is, mint aho- \ {EKAY#Z Epitsd magadnak a jovéd!
gyan a multban is azon mu- ‘
lik, hogy tesziink-e érte, és
akarunk-e vidtoztatni rajta.”

www.jovonek.hu
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mar magat. Nyitott az tijra, szivesen alkalmaz mo-
dern technoldgidkat. Segit6kész a hazai termékek piacanak javitasaban.
kiss.krisztian@oldalasmagazin.hu

Igen is inspiradld legyen egy termeldnek is, hogy mindségi nyersanyagokat
allitson eld és/ vagy termeljen. Akkor lenne ez a legjobb, ha nem csak a top
éttermeknek, top termeldinek szolna ez, hanem még tobb, nem top termelének
is érdeke lenne nem silany dolgokat csindlni. Ne felejtsiik el, hogy a kozizlés is
igen elmaradt a puszta emberi igényességtol. Sajnos.

Kd6szegi Bertalan

Gyakorl6 szakdcs. Az elmilt éveit a tiizhely mellett toltétte. Fontosnak érzi a tradiciondlis gasztrondmia
megtartdsat, ugyanakkor nem zdrkdzik el az ujtol.
koszegi.bertalan@oldalasmagazin.hu

Olvastam az irast a Blivos szakacs blog oldalon, és elsd olvasatra azt kell
mondjam,az egyik szemem sir, a masik nevet.
J6 otletnek tartom, hogy bevonjdk a szakma méltan neves képviseldit az Arany

szalag mindsités elbirdlasaba,és megalkotasaba,mert igy valoban azok a koll¢-

gék mondjéak ki a dontd szot, akik,a leghitelesebben tudnak érdemben nyilatkozni az adott termék mind-
ségérol.

De a mar meglévo tanusitvanyok,és védjegyek mellet,/kivaldo magyar termék , biokontroll ,stb/valdéban
egy magasabb mindsitést fog tiikrézni az Arany szalag? hiszen az el6z6 kettonek is a legszigorubb kove-

amugy is kival6 kézmilives magyar terméket szeretnének a szakma szemszogébdl is csucsmindségiinek
elismerni,felmeriil bennem néhany kérdés. Ha tul sok termék fogja megkapni a mindsitést, egy id6 utan,
komolytalannd és sablonossa valik. Ha til kevés,akkor azon kiviil hogy néhény terméknek,jelentésen meg-
emelkedhet az ara, €s ténylegesen csak a GaultMillau-szakacsspkas éttermek fogjak tudni megvenni,nem
a kivant hatast fogja a projekt elérni.

Ezeknek az éttermeknek a Top chef-ei valdsziniileg most is a legkivalobb hazai alapanyagokkal tudnak
dolgozni, ha van Arany szalag, ha nincs. Hisz az étterem mindsitése tudtommal nem is tesz mast lehetd-
vé. Igy szamomra nem kérdés mely termékek kapjak meg a tanusitvanyt. Tudva 1év6, hogy ezek az étter-
mek kiilfoldrdl szerzik be az alapanyagaik tobbségét. Ha nem onnan, hanem itthonr6l szereznék be, azaz
itt termeltetnék le az alapanyagaikat, akkor annak jobban oriilnék, mert ezzel valdoban valtozast érhetnénk
el, hogy ne mindig csak utdnozzunk, vagy fussunk mas utan.

A megjelent vélemények nem (!) a kiad6 és/vagy a szerkeszté véleményét tiikrozik! A valaszokat valtoztatas nélkiil kozoljiik a lapban!
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Szucs Laszlo

A Cheflaszlo.blogspot szerzdje. Megoszté személyiség. Mely cimet azzal érdemelte ki, hogy hatarozottan
felvéllalja a konfliktust, ha az, az igazsdgérzetét bantja. Jelenleg egy inyenc folyami hajon dolgozik.
szucs.laszlo@oldalasmagazin.hu

Elséként mindenkit szeretettel iidvozlok. Cheflaszlo vagyok, egy szakacs,
egyben marka, védjegy. Tudom, mert én épitettem. Mondjak is, étteremben, szé-
momra idegen éttermesek: Megvan a mindség, €s igaz tettek hoztak a sikert.
Nem 4lland6 haracsolas!

Arany szalag? Foldkoriili vitorlasverseny? Egy varrdiskola évzards dijazdsa?

Jaj! bar lehet csak a név csuszott félre...hagyjuk mar, minden ami abbol a sa-
rokbol jon atlathato ezek az emberek letértek mar az igazmondas utjarél, érdekek, pénzemberek. Epitési
vallalkoz6? Aki mar épitett hazat és vallalkozok sorara bizta, tudja, mire gondolok. Az orszagunk tele
van, dompingre jon a moslék alapanyag, a Te..o-s méreg. Ezt kéne megallitani, kitrni és pénzt adni az
emberek kezébe, hogy a jot tudjak venni. Tudja-e ezt az MGE hozni? Kizart. A kapcsolat Orban, 6 is
hitelét vesztett. Min&ségi aru keriil hany étterembe és milyen beszerzési aron? Es a vendéglés a végén
jar ugyanugy a Te..o-ba!! Raktaron lesz a szalagos art, de bejar a Te..o-ba, tipikus. Seftel mindenki mer’
mashogy nem megy. A tisztességes haztartast vezetdk mind tudjak, mit, hol mennyiért vegyenek a pénz-
tarcajukhoz mérten vasarolnak mindségit és féznek. De ha arrdl sz6l ez a szalag, amire valaszoltam az
J0, ha nem illik ra a véalaszom, akkor az MGE nagyobb szeletet vag majd ki az adofizetOk zsebébdl, itt

Lipher Tamas

A Bors GasztroBar résztulajdonosa. Szamos elismert hely konyhaténokeként tevékenykedett és tobb kiiltol-
di Michelin csillagos éttermet is megjart szakmai tapasztalatszerzés céljabol. Jelenleg a minGségi streetfood
elkételezett hive és 1ijitoja. Fontos szdmadra a sajat maga altal felallitott szabaly, miszerint ,, Nincs szabaly,
csak jo izek és elégedett vendégek !”.

lipher.tamas@oldalasmagazin.hu

Véleményem szerint nagyon idvozolendd kezdeményezés, mivel ebben az
orszagban eddig mindent elrontottunk, amit csak ¢lelmiszerek tekintetében lehe-
tett. Szemben példaul a francidkkal, akik a hazai j6 mindségii termékeiket ugy

védik, mint anyaoroszlan a kdlykeit. J6 dolog, hogy ugyan tobb mint 40 éves

faziskéséssel, de nadlunk is elindul egy komoly szakmai alapon mitk6dé mindségbiztositasi rendszer.

A legjobb éttermek konyhafénokei nem engedhetik meg maguknak, hogy egy bizonyos terméket ne szak-
mai alapon birdljanak el, igy szerintem fliggetlennek ¢és teljesen megbizhatonak tekinthetdek.

Nagyon fontosnak tartom, hogy az ,,Arany szalag” jol legyen lekommunikalva a fogyasztok felé, igy
egyértelmiien megtudhatjak, hogy ez a mindségbiztositasi rendszer merében kiilonbozik a tobbitdl és
abszolut megbizhato. gy valésziniileg nem keverik 6ssze mas tanusitvanyokkal, és védjegyekkel.
Oriilok, hogy van az orszagban valaki, aki ezt a kiildetést felvallalja és képes életre hivni. Vegyiink ér-
zékeny bucsut a nemzeti szalagos gyenge mindségii kinai fokhagymatol, a 3 puttonyos 500 Ft-os Tokaji
aszutdl és mutans tarsaitol. Hajra!

A megjelent vélemények nem (!) a kiad6 és/vagy a szerkeszté véleményét tiikrozik! A valaszokat valtoztatas nélkiil kozoljiik a lapban!
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Koézben egybdl ,,szolgalatba helyez-
tem” magam, szerencsére nem lakom tul
messze, igy otthonrdl mar ,sajtosként”
érkeztem vissza, ugyanis, addig még ne-
kem is mondta az tigyeletes ,kidobd”,
hogy ,na, menj mdr arrébb, mert Te is
kapsz...” En is (!), akinek annyi volt a
hibdja, hogy ott voltam és lattam 6tod-
magammal mindent. Gondoltam, na,
nem baj, ebbdl egy jo kis cikket hozok
ossze.

Erdekes médon mikor készitettem a
fotot mindenki szétrepiilt, viszont utdna
valtozott, és azt szajkdzta, hogy ezt, meg
ezt is ird meg. Természetesen én annak
a hive vagyok, hogy hallgattassék meg
a masik fél is, igy megtudtam az 6 al-
laspontjat: ,,Jott a gyerek, széltam neki,
hogy ide nem hozhatja be az iiveget, 6
mar akkor fenyegetett, azutan probal-
tam kivezetni, de nem lehetett, mert a
baratomnak neki akart menni. Tobbszor
figyelmeztettem, de mikor lattam, hogy
nem megy, kivezettem. A hajat azért
fogtam, nehogy a foldbe verje a fejét.”

Nos, ezt meghallgattam, meg is
igértem, hogy lehozom, ugyanakkor ezt
mindketten, sét, inkdbb, mind a hatan
tudjuk, hogy ez nem igaz. Legaldbbis én,
olyan egy, masfél méterrdl nem ezt lat-
tam. Szerencsére az eset szemtanui, sze-
repl6i, nem ,rossz nevii” helyiek voltak,
igy bizom benne <de ez nem szabad be-
folyasold tényezé legyen>, hogy az eset
nem marad kovetkezmények nélkiil. Bar
azt is gondolom, hogy azt sem lehetett
volna megengedni, hogy egy szorako-
z6hely ezt megengedhesse maganak, ez
iddig fajulhasson varosunkban, mert vé-
leményem szerint erre, egy olyan kis ko-
zegben, mint a miénk, ahol szinte min-
denki ismer mindenkit, semmi sziikség
nem lenne. Igen sziikségtelen, mert a
probléma forrasa azon az éjszakan ép-
pen a kidob¢ volt, az a kidobo, akinek a
megeldzés, és elharitas, de semmi esetre
sem maga, a probléma okozdsa, azaz a
tettlegesség lenne a dolga. Pedig most
»miatta allt a bal”, és ez nem jo. Foleg
nem akkor, ha az er6f6lény megkérdd-

jelezhetetleniil a javara mutat. Minek?
Ketrecharcosnak, vagy minek képze-
li magat, hogy megengedheti azt, hogy
<jelen esetben ok nélkiil> valaki tes-
ti épségét, és adott esetben, ezen feliil
az életét is veszélyezteti. Ilyenkor hol
a fénoke? Vagy ki a felelds? Es, mi lesz
mindennek a kovetkezménye? ...mert
remélem, hogy lesz, ugyanis erre nagy-
varosokban is egyre kevesebb a példa,
mert akit talkapason kapnak, az hamar
megiitheti a bokdjat (ldsd. Hajoégydri
sziget esete, mely a hiradokbdl koszon
vissza). Tovabbi kérdésem még az len-
ne, hogy minek egy kb. 50 {6s kozonség
koordindldsdhoz 5 ,problémamegoldé
kidobd” <vagy, hogy nevezzem 6ket>?

A torténetet atgondolva, ezt ahhoz
tudndm hasonlitani, mint a kutya tar-
tast. Ha az én kutyam megharap valakit,
engem vesznek elé. Tehat, ha én veszé-
lyes kutyakat tartok az nem feltétleniil
baj, de, ha az 5, dltaldban torokra tdma-
do6 kutyam egyike, az artatlan postassal
szemben harcol, az az én hibam, azt én
nem uszom meg kovetkezmények nél-
kiill! Igy kivdncsian virom a cégvezetés,
a varosvezetés, és a Renddrség valaszat
minderre.

J6 lenne, ha végre valaki elkezdene
foglalkozni az ilyen ligyekkel, mert ezt a
poziciot (mint oly sok mast is), rendele-
tekkel kellene szabalyozni, azaz, idésza-
ki vizsgdkhoz, el6irt képzésekhez kotni,
ne lehessen csak az izomtdmeg a mérce
egy ilyen kritikus feladat ellatasanal, és
igy rogton kisziirheté lenne, ha vala-
ki alkalmatlan a feladatdara. Mert ugye
»hyugaton” is van am olyan, hogy ,ki-
dobd”, csak ott biztonsdgi személynek
hivjak, akinek hangstulyozom, nem az
erejével valo visszaélés, hanem az intel-
ligens (!) problémamegoldas a feladata.
Es lass csodat mikodik. ..

Nos, én is ezt szeretném elérni, f6-
ként egy ilyen kis kdzegben, mint a mi-
énk!

-AI-
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Tavaly magankezdeményezés és szervezés utjan indult el Heves megyében az Ovikert Program.

Lényege, hogy egészen kisgyermek kortol egészséges életmddra nevelje az 6voddsokat, és meg-

ismertesse veliik a kertészkedés 6romeit. A palyazo évodak a programtol szakmai tdmogatast és

palantdkat kapnak.

Stiller Tamést gyongyosi séfet, a program megalkotojat, 2013. év elején az ,,Ev embere 2012” dijjal tiintette ki a me-
gye. Az idei évre még nagyobb hangsulyt fektettek arra, hogy minél tobb falusi 6voda csatlakozzon a programhoz.
Ennek f8 oka, hogy az O generdcidja altal még megtapasztalt vidéki élet tjra éledjen nemcsak a haztdji gazdalko-
dds, hanem az egészséges szezonalis taplalkozas érdekében is. A jelentkezési hataridd lejart, és idén 11 vidéki 6voda
jelentkezett a programhoz. A tavalyi dvodak idén is részt vesznek, igy tavasztol 22 heves megyei intézményben lesz
Ovikert.
Szurovecz Roland a program kertészmérnoke nemcsak szakmai segitséget nyujt az dvodak szamara, de folyamatos
tandcsadassal segiti azon érdekldddket, akik most szeretnék megtanulni a kertészkedés fortélyait.
Az iiltetésre a fagyos szentek utan kertiil sor, amin az otletgazda és a kertészmérnok egyarant részt vesz, és az ovi-
sokkal egyiitt tiltetik el a paldntdkat.

Sok sikert hozza!

Epitsd magadnak a jovéd!

»A jovénk most is, mint
ahogyan a muiltban is azon
muilik, hogy tesziink-e érte,
és akarunk-e vdtoztatni raj-
ta.

www.jovonek.hu

»
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SZERVEZET

KorTARs GaszTrRONOMIAI ES KurTURALIS EGYESULET

g&girek

* 2013 . Aprilis 04.-én a Kortars Gasztrondmiai és Kulturalis Egyesiilet, mint a Nemzeti Egység Klaszter
menedzsmentjét ellatd civil szervezet, elkezdte kidolgozni a Vendéglatoipari fogalommeghatarozot, melyet
egyfajta Uj Elelemiszer Konyvként kivan utjéra inditani.

* 2013. Aprilisban, tovébbi egyeztetéseket folytattunk, a Kortdrs Gasztronémiai és Kulturalis Egyesiilet és
egylittmiikodoi partnerei altal életre kivant hivni programokrol szamos politikai személyiséggel, hogy eset-

legesen egyiittmiikodéseket épithessiink ki, mely megalapozhatja a kés6bbi munka sikerét.

* Elindult az Oldalas magazin megujult honlapja.

* Az Oldalas magazin, ezentul elérhet6 lesz a Tablamagazin PRO oldalon is, azaz a www.tablamagazin.hu
oldalon is meg lehet ezentul taldlni, ahol jelenleg 40-féle ingyenes kiadvanyt kinalnak az olvasok részére.

ERTUINK, VAGY NEM ERTUNK HOZZA!!

Sokszor eléfordul, hogy a vendéglatasban te-
vékenyked6k mindenhez értenek. Gondoljunk csak
bele, hogy a Fénokok mennyi problémat tudnak or-
vosolni, de az alattuk 1év6 vezeték sem érik be ke-
vesebbel. Vagy beszélhetiink szakmai szervezetek
vezet6irdl is, és igy tovabb. Ebben az agazatban min-
dig, mindenki tudja, hogy mi a megoldas, ugyanak-
kor még senki sem ért el atfogot. Nem, mert vannak
ugyan tobb oldalrdl probalkozasok, de ezek kimeriil-
nek egy bizonyos réteg koreiben. Az igazan 4tiit6 az
lenne, ha kiteljesednének a dolgaink, és legféképpen
ki mernénk mondani, hogy ,,ehhez nem értek”. De ki
mondja ezt? A Fonok, vagy a vezeto, esetleg a tobbi-

ek, és mit csinaljon utana? Erre is lenne megoldas,

mégpedig a szakértdi segitség. Na, ugye, ehhez dssze
kellene fogni, az meg nem megy. Akkor mi a teen-
d6? - tehetjiik fel a kérdést. Semmi, tiirelmesnek kell
lenniink. Ez a ,Mindenhez értek dolog” halalra van
itélve, ugyanis a tarsadalom kikoveteli majd, hogy
legyenek ujra szakérték. Legyenek neves szakacsok
<nem csak szakdcssapkas helyeken> akik tenni akar-
nak, legyenek neves szakértok, akik szakmank egy-
egy teriiletén lesznek nevezhetéek a hozzaért6nek,
nem pedig egy kapcsolat altal rdakasztjak ezt a cimet.
Ez pedig kiteljesedik majd, és ez lesz az atiit6 siker a
hazai gasztrondmia egén. Mi ugyan sok mindenhez
nem értiink, de ezen dolgozunk, igy szamitunk ratok
is! -Al-
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MINEK AZ UJ?

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

- RENDEKNE OLGA ROVATA ~

gYo’GYBOROK - BORGYOGYASZAT

A hagyomany szerint Aszklépiadész (sziil.
Kr.e. 128-ban) hires 0kori orvos fedezte fel
a bor gydgyaszati értékeit. A bort kiils6leg
alkalmaztak borogatasra, bedorzsolésre.
Spartaban az wjszulott csecsemoket bor-
ban flirosztotték meg. Az dkori gyogyaszat
nemcsak tisztan rendelte el a bor fogyasz-
tasat, hanem mindenféle gyogyfiivekkel
késziilt gyogyborok alakjaban is. Készitet-
tek mentabort, tengeri hagymabort, mir-
tuszbort. Az italok kozott eldkeld helyet
foglalt el a bor, amelyet Hippokratész, a
legnagyobb gordg orvos, egészséges és
beteg ember szdmdra egyardnt csodalato-
san megfelelének nevezett, feltéve, ha azt
helyes mértékben fogyasztjak. Platon azt
tandcsolta, hogy a tiszta bort érizzék meg
az aggok szamara, hogy ennek élvezetétdl
megerésodjenek, megfiatalodjanak.

A reneszansz ember az dkori tudomanyos-
sag ujra felfedezését hozta, ekkor mar ter-
meészetes antibakteridlis hatasu folyadék-
ként hasznaltak a bort. A bor savtartalma
és alkoholtartalma a kiilonb6z6 drogok,
szinanyagok kioldasat segitette el6, ami
gyogynovényeknél nagyon fontos volt. A
borokat a belsd fertétlenités mellett nyilt
sebek fertStelnitésére, kezelésére is hasz-
naltak.

Tudomanyosan gyégybornak nevezhet6 az
az ital, amelyek borral késziiltek, gyogyito,

pl. vérképzd vagy erdsité hatasuk tudoma-
nyosan bizonyitott.

A XVI. szazad masodik felétdl kezdve te-
kintették az aszubort, valamint az eszenciat
gyogybornak. Eleinte a természettuddsok
azt hitték, hogy az itteni borok kivalosaga
a sz6l6tokében, a vesszOben vagy a bogyo-
ban rejt6z6 igazi szinaranynak koszonhe-
t6. Koztudott volt, hogy a beteget kiveti az
agybol és erével ruhazza fel. Késobb gyogy-
szervegyészek kimutattak, hogy a hegyaljai
nedi 14 féle dsvanyi anyagot tartalmaz,
amelyek igy egyiitt kiillonosen jotékony és
serkentd hatassal vannak az emberi szerve-
zetre. Az aszuszemekbdl bérapold krémet
allitottak eld. Vérszegénység esetén, lassu
labadozas idején ma is fontos szerepet jat-
szik a beteg taplalasaban a bor, itt is els6-
sorban a tokaji, éspedig a tokaji aszu és az
édes szamorodni. Az aszu igy kiilonosen
fontos szerepet jatszik a roborald gyogy-
szerek el6készitesében. A tokajinak egyik
legfontosabb tulajdonsagaként tartottak
szamon, hogy a benne levé fontos elemek
gyorsan felszivodtak a vérbe, igy az értékes
hatdéanyag rovid id6 alatt a szervezet ren-
delkezésére allott. Ezek az értékes anyagok:
cukrok, vitaminok, és a foszforsav, amelyek
nélkiilonozhetetlenek a jo emésztéshez.
Nagyon hatasos az asztma gydgyitasanal és
egyéb bronchidlis betegségek kezelésénél.
-Rendekné Olgi-

~Mikor Noé apank
Isten parancsara,

A viz6zén elél elfu-
tott a barkaban,
Allatbdl, névénybél
magaval egyet vitt,
Hogy ne nélkiilé6zzén
a vész utan semmit.
Am, legbélcsebben
mégiscsak azt tette,
Hogy a sz6l6t6két ki
nem felejtette.

Neki készonhetjiik,
hogy a bort ismerjiik,
Amelybdl erénket, s
kedviinket szerezziik.
Rajta hat vendégeim,
toltsiik a poharba,
Igyunk Noé apank
emlékére mama!
Hogy ma 52616 terem,
neki legyen hala,
Neki koszénhet6 szi-
viink vigassaga.

Igyunk réja!”

Nagy Ferenc gyérszemerei gytijtése
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Sok olyan embert ismertem meg akik ter-
vezgették, hogy kiszallnak a mokuskerékbdl
és megvalositjadk almukat, vidékre koltoz-
nek, a szamitogépet lecserélik kapara, asora, a
klimatizalt irodat kertre és gazdalkodasba kez-
denek.

Nehezen adjuk fel komfortzénankat, az is-
mert, de nem szeretett tevékenységet az isme-
retlenért. Meg lehet-e élni bel6le? Birni fogjuk
ezt a munkat? Mi torténik, ha nem sikeriil, visz-
sza lehet térni a korabbi munkdhoz? Komoly
kérdések ezek, komoly dontést igényelnek.

. oK « 17 Egy évvel ezeltt megkérdeztem a termel6-
VlktOI‘ 14 Vldek- t(’)%.}ilu olvasdit, hogyilg(i az, aki meghozta ezt
1, a nehéz dontés és a jelentkezéket megkértem,
re kolto 7esen ek hogy irjak le sajat vidékre koltozésiik torténe-
tét. Most Viktoria torténetét osztom meg ol-

vasoinkkal.

torténete -

>

termeléto!

www.termelotol.hu

Sokszor f6leg a nehéz 6rakban el-
gondolkodom, hogy hogy is keriiltem
én ide. Mit csinaltam volna masképp
és hol tartanék?

Az én torténetem rég kezd6dott
taldn gyermekkoromban. Nagykova-
csiban éltiink apu anyu és mi harman
lanyok. Szép csalddi hazunk jo nagy
kertiink volt. Edesanydm rettenetesen
kreativ és O6rok nyilizsgé mind a mai Fotd® Lo it B IO
napig, pedig mar 50-en tul van.

Mindig volt 6tlete. Amikor meghallottuk azt a jol ismert kijelentését, hogy : - ,, arra gondol-
tam....” Hat mindenki menekiilére fogta. Foliasator, olyan sziklakert ami egész évben pompazott
és csoddjara jartak még a turistak is, allatok; nyul leadas, pulykak, akik mint a sasok ugy szalltak,
novény és zoldség termesztés, kecske és még sorolhatnam. Mindezen kozben nevelt harmunkat,
néha nagyon nehéz koriilmények kozott, 6vond-, majd tanitoképzo féiskolat végzett, majd a kerté-
szeti egyetemet is elvégezte. Iskolankban olyan biogazdalkodé kertészetet alakitott ki, hogy messzi
foldon hiressé tette egy kis telepiilés egy szem altaldnos iskolajat.

Késobb elvaltak és nyakaba vette a mi kis orszagunkat és a zselici dombsag tanyavilagaban,
majd a Balaton-felvidéken is maradandét alkotott. Ma jelenleg tobb szaz kecskét patyolgat és mél-
tan hires sajtot csinal. Diszn6t vag és annyian keresik, mintha egész hazankban nem lenne t6bb
levagni valé hizé és huskészitmény.

Hat én ilyen korantsem ingerszegény kornyezetben néttem fel, de valahogy tudatosan mégse
késziiltem arra, hogy valaha is a nyomdokaiba lépjek.

Erettségi utdn laktam Budapest peremkeriileteinek egyikében, ahonnan a belvarosba jértam
dolgozni. Kiskosztiim kéromcipd, szigoru fogyokura hogy sikkes legyek napi 12 6ras munkarend,
szoval megvolt minden ami a pesti élethez kell. J6tt minden a maga utjan, eltolt hazassag, gyerek,
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pesti, bocs budai bérlakas, gyerek délelétt, egy kicsit meg délutan, egy kicsit a jatszotéren, valds,
koltozés, masik albérlet, masik munkahely, 4j kapcsolatba menekiilés.. ..

Szerintem mindenki tudja mir6l beszélek. Es kozben mindvégig a lelkemben tdtongé (r, a keresés.
A Boldogsag keresése. Hianyzott az otthonom, hianyzott Nagykovacsi, hianyzott anyu. Valahogy
t6le felbolydul minden. Noha, a kapcsolatunk sose volt mély és bensdséges, azt hiszem mindig is
csodaltam. Az én rosszaségaimba &sziilt bele az tuti. Es mégis ez alatt az id6szak alatt nem voltam
o6nmagam, nem voltam szabad.

Aztan jott egy munkahelyi kapcsolatbdl egy lehetdség, hogy a Velencei-tétol nem messze ve-
gyek egy hazat. Pillanatok alatt beleszerettem. Csondes falu, végre nagy telek (ha nem is olyan nagy
mint gyermekkoromban, de a mai atlagnal nagyobb), gytimolcsfak, vetemény, kicsi haz megbujva
a fak kozott mint egy ékszer. Enyém volt a vildg. Beféztem, lekvart raktam el meg savanyut, persze
csak magunknak. Szép lassan feladtam a pesti munkamat és pont akkor amikor kicsit megfeneklett
minden koriilottem és nem tudtam mihez is kezdjek, jott az Uj szerelem. Pillanatok alatt tortént
minden. Osszekoltoztiink. Neki is volt két gyereke, nekem is volt egy és ripsz-ropsz jott a kozos.

Elkezdtiink nyulakat tartani, aztan vettiink egy kisbikat, utdna szép sorban jottek a csibék, ka-
csak libak, pulykak, facanok, gyongyosok. Lévén hogy sok gyiimoélcsfank van és elég szép nagy

veteménylink raktunk el lekvart és savanyut.

Nevel6 apam szeret mindenféle hazi finomsagot igy egyik ottlétiinkkor megleptiik par tiveg

lekvarral. Persze megint anyutdl jott az isteni szikra, hogy termeljiink felesleget is, hozza annyian
jarnak, hogy az kitenne két nagyobb vérost is, biztos elviszik a lekvérokat, meg a savanytt is. Igy las-
san beindult az tizlet. Itthon is adtunk flinek-fanak kostolot és egyszer csak szép lassan szallingdzni
kezdek a vevok. Késobb jott az 6tlet hogy probéljuk meg a sajtot késziteni mi is. Hat sok kisérletezés
aran, de szép lassan megsziilettek keziink alatt a sajat sajtjaink. El6szor termel6tol vett tejbol, de
mar van sajat teheniink, én fejek, aprilisban elliink, varjuk a kis bocit.
Tavaly szeptemberben hivatalos format 6ltéttiink és megsziiletett a Nagy Veres Eléskamra, melynek
hdzigazddi mi magunk vagyunk. Nagyon sok énkormdnyzati timogatdssal sikeriilt egy olyan kis
csaladi gazdasagot létrehoznunk, ahol egy pillanatra megall a rohand élet. Vevdinkkel személyes a
kapcsolatunk, késtolgatunk, beszélgetiink.

Végre megnyugodott a lelkem, hazatértem én is. Fejleszteni még mindig akarunk, de mar nem
hidnyzik semmi.

Terviink egy vendégfogadd és falusi vendégasztal ahol kemencében siitiink f6ziink, falusi disz-
noétorosra vendégeket hivunk, ahol egy kicsit a mult értékeit kutathatjuk és megéllhatunk egy perc-

re.

/ Rénky Balazs, termel6tdl.hu /

- A
Fotd: TeriielGtolhn
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"HUNGARYCARD

MAGYAR TURIZMUS KARTYA

Ajanljuk figyelmetek-
be a Magyar Alfoldet,
mint uticélt, annak tu-
risztikai  latvanyossa-
gait, ahol az érintetlen
természettdl, a nagyva-
rosok zsibongasan at a
kiilonb6z6é szines kul-
turalis mtisorokig min-
den megtalalhato.

Az Alfold nagytaj, két régidja van az Eszak-Alfold és a Dél-Alféld. Az Eszak-Alfold régioban 6n-
allo turisztikai régio a Tisza-to. Az Eszak-Alféld régiohoz hdrom megye tartozik: Szabolcs-Szatmér-
Bereg megye, Hajdu-Bihar megye és Jasz-Nagykun-Szolnok megye. Legnagyobb varosai kézé tartozik
Nyiregyhdza, Debrecen és Szolnok. A Dél-Alfold régidt is harom megye alkotja: Bacs-Kiskun megye,
Békés megye és Csongrad megye. Megyeszékhelyeik egyben legnagyobb varosaik is: Kecskemét, Bé-
késcsaba és Szeged. Az Alfold nagy folydja a Tisza. Leghiresebb tajegysége a Hortobagy.

Kozép-Duna-medence nagy kiterjedésti (megkozelitéen 100.000 km, teriilet(i) siksagat régebben
Nagy- vagy Magyar-Alfoldnek is nevezték. Hazankhoz tartozé északi és kozépso része kereken 50.000
km , Magyarorszag teriiletének 56%-a. Hatdrai hazénkban egyértelmiek: északon az Eszaki-kozép-
hegység, keleten és délen az orszaghatdr (mesterséges lehatarolas!), nyugaton a Dunantali-dombsag
és a Dundntuli-kozéphegység veszi koriil. Alfoldiink nem a Dunaig tart, a Mez6f6ld és a Drava-menti

siksag atnyulik a Dunantulra.

A teriilet tulnyomo része tokéletes siksag, a magassagbeli szintkiilonbségek jelentéktelenek, ezért
nagytdj formaban monotonnak ttinhet, de kisebb tajegységekre bontva, kisebb teriileteket vizsgalva
igen valtozatos képet mutat (pl. Fiilophazi homokbuckak és tavak tertilete; par deciméteres szintkii-
l6nbség, kicsivel tobb nedvesség mar jelentds a novény- és allatvildg szempontjabol). Nem monoton
siksag, hanem mozaikszerten elhelyezkedd, mas-mas tipusu (keletkezés, kdzetanyag, talajtipus, viz-
haztartds ...) és eltérdé nagysagu tdjak tarkasaga. A peremektdl enyhe, medence jellegti lejtés jellemzi a

déli teruletek kivételével.

Kialakulasa féleg a folydvizek, ill. kisebb részben a sz¢él feltolté munkajanak koszonheto.
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10 napos autdépalya matrica 66% 1975 Ft B3
Szallas (2 éj) a szegedi Tisza Hotelben 10% 3580Ft [&]
Szinhazjegy 2 fére a Szegedi Nemzeti Szinhazba 50% 2700 Ft ©EH
Vacsora az Alabardos Etterem és Borozéban 10% 900Ft [&]
Pihenés a Feeling Center Sébarlangban 10% 94Ft [€]
Csongrad megyei mizeumbérlet 1 fére 100% 1.500 Ft (@8
Fiird6zés az Erzsébet Mérahalmi Gyogyfiirdében 10% 175 Ft  [&]
Kirandulas Hortobagyra,

szallas (2 éj) a Hortobagy Fogaddban 10% 1400 Ft [&]
Hortobégyi Vadaspark 3% 500 Ft [ &]
Hortobagyi Nemzeti Park Tandsvényei 50% 450 Ft [€]
Pasztormizeum 3% 165 Ft [€]
Robin KalandSziget, Tiszafiired 2 f5 részére 50% 3.600 Ft B8
Osszesen:

Lapzartakor érvényes arakkal szamolva. Csak egy példa a régio kinalta lehetoségekbal.

Alfold
oo o] PUSZEa and Lake Tisza




- Miért fiistol a korhaz kéménye?
-

- Mert {6 az egészség!

Mit mond a kiképz6tiszt az joncok-
nak?
- Uraim, az egység az, amiben most
vannak. A kétség az, amibe fognak
esni...

Brezsnyev elvtars éppen az olimpiai
jatékok megnyit6 beszédét gyakorolja:
-0..0..0..0..0..

- Brezsnyev elvtars, az 6t karikat nem
kell felolvasni...

g (A ) A

¢

Egymassal szemben iil a sakktabla-

nél egy ember meg egy kutya.
Odamegy hozzdjuk egy masik
ember:
- Uram, ez fantasztikus. Ez a kutya
tud sakkozni?

- Dehogy tud. En vezetek 3-1-re.

- Hany birkadja van bacsikam? -
kérdi egy fickd a birkapasztort.
- 6724.

- Hu, ez nagyon sok. Van vala-
mi trikkje a szamolasnal?

- Hogyne volna! Megszamo-

lom a ldbakat, és elosztom

néggyel.

Nyolcvan éves vagyok, de
mellettem minden né ébren
tolti az éjszakat! - dicsekszik
a nagypapa a kocsmaban.

- Ez mar igen, papa! A maga
Egy ficko fut a busz utan, az egyik utas
koraban?! Hogy csindlja?
nevetve felkialt:
- Nézz€k a hiilyéjét, hogy fut a busz utan! - Hat.... ¢jfélig dohdnyzom,

- Hogyne futna, hiszen 6 a sorfér! aztdn reggelig kohogok

- Miért gytilolik a politikusok a Traban-
tot?

_22? T
cee A buszsofdr tiin6édik:

- Mert kormanyvaltds.

- Ha van helyi érzéstelenités,

akkor van tavolsagi is?

Az oreg székely lefekvést kovetéen minden este imadkozott elalvas
el6tt.
Eppen a Miatyankot kezdte el, mikor a felesége, aki unta a mindennapi
4jtatoskodast mivel az Oreg ilyenkor nem vele foglalkozott, igy szolt:
- Apjok, miért nem foglalsz engemet is az imaidba?
- Hat mér hogyne foglalnalak asszony? Eppen az elobb imadkoztam, hogy

»szabadits meg a gonosztol”!
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UZENET

(ondolatok egy szalagrol

Nehezen bar, de remélem, most mar valoban megérkezett az idei tavasz! A minap ugyanis madar-
csicsergéstdl zengo, tavasz illatu lagy szelldvel atszott, az év elsé napsiitéses dprilisi reggelén, kavét kortyol-
gatva olvastam a hirt, mely szerint bevezették az ,, Arany szalag” mindség tanusitvanyt. Amire, ha nem lett
volna odairva, hogy mindsités, akkor azt gondoltam volna, hogy a balatoni ,,Kék szalagnak” akar konku-
rensévé valni. De nem, ez egy mindsités, ergo a vitorldzashoz semmi koze. Igy hat tovabb olvastam, hogy
megtudjam, mi lehet ez, miben kiilonbozik a mar életben 1évoktdl? Mert ugye van dm madr ilyenekbdl elég,
tobb is, mint kellene, ezért nem értettem: Minek az 4j?

Ez nagyban kiilonbozni fog a tobbitdl, mégpedig, mert..., de inkabb olvassuk Molnar B. Tamas (MGE)

szavait. Ime: , . e .,
»Ezzel szeretnénk mindazokat téliink telhetéen

tdmogatni, akik ma bele mernek fogni mindségi
termékek elédllitisiba. Ennek érdekében tisz-
telettel felkérem a GaultMillau-szakdcssapkas
éttermek, vagyis az orszdg legjobb éttermeinek
konyhaténokeit, keressenek és ajanljanak olyan
termékeket, amelyek tapasztalatuk szerint valo-
ban és megbizhatoan kivdloak, vagyis érdemesek
az Aranyszalag tanusitvanyra. Felkérem ezeket a
szakdcsokat arra is, hogy vegyenek részt az érté-
kelésekben. Ok lesznek a garancia arra, hogy a
termék nem mutyi, hanem rendkiviili. Ez a tanu-
sitvany nem hitbizomany lesz: ha eltiinik a miné-
Ség e]tt'imk a SZZ]Zg.” (forrds: Biivos szakdcs)

Ez szép dolog kedves Tamas! Gratulalok!
Amit viszont ezzel kapcsolatban megjegyeznék:

Szerintem a mindsitési rendszerek akkor tudnak
valéban hatast gyakorolni a tarsadalomra, miné-

A kép illusztracio, és a szerkeszt fantaziajanak sziileménye!

ségi termelésre, vagy a tudatossagra, ha nem egy sztik kor keretein beliil dél el, hogy mely a megfelelé mi-
ndség, vagy mely nem az, és ha az mindenki szamara elérhetd. Tehat, ha mar 1étrehozunk valamit, akkor azt
tegyiik igazan jol, igy maga a rendszert javaslom akként atalakitani, hogy a javaslattételt barki (!) megtehesse,
koztiik persze a ,,legjobb éttermek konyhafénokeivel”, de semmi esetre sem, csak 6k. (Minden mas esetben
létrehoztak maguknak egy mindésité rendszert, melynek <a csticsgasztronémidn, azaz Onokén kiviil>, senki
nem tudja majd hasznat venni, igy ez nem is lehet atiit6 siker. A korlatozott forgalom, és anyaghaszndlat miatt,
keretek kozé szorul a beszallitéi 1étszam. Igy pedig az On elképzelése szerint, a l4tokoritkon kiviil, vajmi keve-
seknek jut majd az Arany szalagbdl, hiaba a kimagaslé mindség.) Sot, igy még a felkutatas is ki lenne pipalva,
mert ugye az sem utolsé szempont!

A mindségi ellendrzést, és odaitélést, hogy ki hasznalhassa és meddig, azt pedig, egy, a szakmabdl érkezd, igy
hozzaértékbdl allo, de fiiggetlen (!) szakmai munkacsoport végezze, mert igy kevesebb a tamadasi feliilet. (Ki
tudja? Még a végén azt mondanak, hogy ez is csak ,valakinek az iizleti érdeke, azért 6vja ennyire”) Ezeket
persze csak javaslattétellel szindékoztam megemliteni, mert ugye On irta:

»...mindenkire szamitunk, aki megérti mindennek a jelentéségét.”

En pedig megértettem, st bizonyos médositasokkal tamogatni is tudom, de ahhoz személyesen kellene egy-
massal beszélniink, ezt pedig mindketten tudjuk, hogy lehetetlen. Igen, lehetetlen, de nem miattam, hiszen, én
az dsszefogason dolgozom. Igy hat, jobb hijn, eztton tettem segitd szandékkal észrevételi javaslatot Onnek!

-Asztalos Istvan; Kortars Gasztronémiai és Kulturalis Egyesiilet,EInok-
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- 1500 forint kedvezmény a heti vagy a havi D1 autopalya
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