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Légy részese és hasznald ki a lehetdséget, kiildj Te is kérdést a ,Nagylatdszog” cimi rova-
tunkba, hogy azt szakértdink megvélaszolhassék! E-mail: info@oldalasmagazin.hu

Ko6szonto:

Igen, az idén is lesz tavasz, s6t

mér az is van. Igy &rémmel

élvezhetjilk a nap elsd, er6tél
duzzad6 sugarait. A természet
ilyenkor a legszebb, amikor a
kornyezetiink felveszi 4j ru-
hajat. Ilyenkor minden j szi-
nekbe borul és mindent bejar
a tavasz friss illata. Ilyenkor
ebben taldljuk meg a szépséget
és lehetSleg ne gondoljunk a je-
len kor problémdira. Ez nehéz
de nem lehetetlen. Azonban
ilyenkor se felejtsetek el minket
és kovessétek az Oldalast!

Asztalos Istvan
Fdszerkeszt6

Impresszum:
HU ISSN 2062-9826

Az Oldalas magazin, havonta megjelené
ingyenesen letolthet kiadvany.

Felels kiado:
Kortars Gasztronor Kulturalis Egyesiilet;
6090 Kunszentmikls, Szész Karoly u. 1

Adoszam: 18
Nyilvéntarta:

Szamlaszam: OTP Bank: 11 200117565

Fészerkesztd: Asztalos Istvan;
foszerkeszto@oldalasmagazin.hu

Rovatvezetdk:

Rendekné Olg; sztalosné Erzsi; Csidei Tamas; Berecz Edgar;
Stiller Tamds; Ronky Balazs; Asztalos Istvan; Kerekes Séndor

Digitélis munka: Jobor Szabolcs;
Foto, illusztracio: Oldalas magazin,
pixabay.com

Kapcsolat:
Kérdések: info@oldalasmagazin.hu

Hirdetésfeladds: marketing@oldalasmagazin.hu

Honlap:
www.oldalasmagazin.hu

Kozosségi oldalunk:
www.fb.com/oldalasmagazin

Minden jog fenntartva! © Oldalas magazin 2016

© 2020 www.oldalasmagazin.hu

3.oldal



IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2020

Szinhaz belépojegy vasarasakor érvényesithetd a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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MEDVEHAGYMAS
BURGONYA KREMLEVES,
GARNELAVAL

Akar a menti levese is lehet ez az
illatos és szineiben abszolut az {in-
nephez igazod6 leves. Gyorsan
kész van, akar elére is elkészithetd,
csak a garnélat kell frissen atmele-
giteni hozza. ..

Meghivast kaptam a Goldenburg burgonya - “A GOLDENBURG
egy 100%-ban magyar tulajdonu vallalat, amely ellatjia a magyar
piac jelentés részét burgonyaval. 2019 masodik felében megtortént
a marka Ujra brandingelése, amely soran Uj logdt, csomagolast és
kiszereléseket kapott a termék.

Hozzavalok:
4 személyre

60 dkg burgonya,

2 evokanal “hazi vegeta”,

[ csomag fagyasztolt A burgonyit meghdmozom, felkockdzom és sdés vizben puha-

medvehagyma, s6, bors és ra f6zom. Ha megf6tt, melegen botmixerrel piirésitem, hozza-

egy csipet cayenne bors — ha adom a tobbi flszert és a kokusztejszint, végiil a medvehagymat is
beleturmixolom.

szereted a pikans csipds
Talalas elétt a a fagyasztott garnélat felengedem és forrd

dolgokat, akkor 2 csipet o . , : , .
sz6lémagolajon atmelegitem, igy keriil a levesbe.

1,5 I viz, 2 dl kokusztejszin

1 csomag elofozott garnéla

Jarok J6 étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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Gasztronauta:

Az Uj konyhatechnologiak es eszkozei
10.rész

Hozb KI VAKUUMGEPEDBOL A
LEGTOBBET RENDSZERES KARBAN-
TARTASSAL

FOGYASZTOI TARSADALOM

A kereskedelem hatalmas mérteket olt, a gyar-
tokon mégis eladasi kényszer van a tavolkeletrdl
bearamlo tomegtermelésben gyartott konyhai be-
rendezések miatt. A nagy mennyiségben és nem
éppen gondosan valogatott alkatrészekbdl, sem
kell6 precizitassal eléallitott termékek pedig kiza-
rélag arban tudnak sokkal kedvezébbek lenni, de
semmiképpen nem tudjak mindségben felvenni a
versenyt nyugat-eurdpai tarsaikkal.

Ezek a lényegesen gyengébb berendezések azon-
ban rendkiviil kérész élettiek. Rovid tizemidejiiket
pedig a nagyon gyakori karbantartasi igény tetézi
még. A gyakoribb karbantartasi és javitasi igény, a

nehezebben beszerezhet6 alkatrész,

valamint a koriilményesebb szerelhet6ség miatt
nagyon gyorsan eléri azt az 9sszeget amit jobban
tettiink volna ha inkdbb a mindségre koltiink a
beszerzéskor.

Ennek a rendszeres karbantartasnak az elmara-
dasa pedig rohamosan csokkenti az élettartamat.
Amikor egy olyan berendezés vasarlasara adjuk
a fejinket, ami jelentds megtakaritast fog ered-
ményezni, feltétleniil tervezziink hosszu tavra.
Barmilyen meglepd, de a mindségi eurodpai ter-
mékek —persze csak azok amelyek eurdpai al-
katrészekbdl lettek Osszedllitva- legalabb otszor
annyi izemid6t képesek futni, mint gyenge mi-

ndségl tarsai.

M1 A KOVETKEZTETES:
El8szor is el kell dontened, hogy hosszu tavra,
-legalabb 10-15 évre - tervezel vagy 2-3 évvel is

megelégszel.

6.oldal
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HOGYAN LEHET MEGKULONBOZTETNI A MINO-
SEGI GEPEKET A SOKKAL GYENGEBB TARSAIK-
TOL:

- 20-30 szazalékkal kedvez6ébb ar (Ez az ar
a fele is lehetne, de a hosszu szallitasi id6 és an-
nak magas koltségei miatt megkozeliti az eurd-
pai termékek arait)

- Azok a jellegzetes tarka-barka szinek, a
demonstrativ megjelenési formak a sok-sok fe-
lesleges gomb és funkcio, amiknek legtobbszor
semmi szerepiik

- Jellegzetes, megkiilonboztethetd illata
(na jo, mas a szaga is)

- A feleslegesen nagy névleges vakuumszi-
vattyt méret (A teljesitmény persze ezzel nem
aranyos. Mindossze arrdl van szo, hogy sokkal
gyengébb vakuum szivattyubol sokkal nagyobb-

ra van sziikség hasonld teljesitmény eléréséhez.

- Zajosabb miikodés a gyengén rogzitett
alkatrészek és vékonyabb lemez miatt

- Nincs az a ,de egyben van” feelinged
amikor kiprébdlod. Tudod amikor a Trabibdl
atultél a Laddba, késébb az Opelbe, Fordba....

Na ez pont ilyesmi..

VAKUUMGEPEK FAJTAI

A kiilsé vakuumcsomagol6 gépek sajnos nem
alkalmasak semmiféle folyadék vakuumoza-
sara, a huson 1évé minimdlis nedvességét is
kiszivjak a vakuumtasakbdl. Specialis zacskok
szitkségesek a haszndlatdhoz (mikrobardzdas,
légcsatornas), melyek gyartasi koltsége lénye-
gesen magasabb.

Miikodése szerint direkt modon torténd va-
kuumozasra alkalmas a kiils6é vakuumozo be-

rendezés. Szaraz alapanyagok csomagolasara

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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alkalmas. A szivattya gyengébb teljesitmé-
nyU, de karbantartasa, mivel szaraz szivattyu-
val rendelkeznek nem sziikséges. A tomitések
rendszeres apolasa és hegesztészalat védo tet-
lonszalag id6kozonkénti cseréje viszont sziik-

séges.

A kamras vakumozé gépek mikodési elve
egészen mads, légkori nyomas alatt dolgozik
egy mozdulattal eltdvolitja a tasakbol a levegd
99 %-at, a folyadékot bent tartja a tasakban.
Egyes tavolkeleti kamras vakuumgépek erre
sem képesek, a folyadékot is kirantjdk a va-
kuumtasakbol, ami hibas lezarast és a levegd
visszaengedését eredményezi.

Ezekhez a kamras vakuumcsomagol6 beren-
dezésekhez pedig ugynevezett transzparens
(vagy sima) viztiszta tasakokat hasznalha-
tunk. Ezen alapanyag Osszetétele még szele-
sebb gyartastechnolégiai ismereteket kovetel.
A kereskedelemben altaldban a 90 mycronos
PA/PE tasakok kaphaték Sous-Vide céljara,
kevesen tudjak viszont, hogy ez az alapanyag
nem fézheté sem magas hémérsékleten, sem
hosszu ideig, mert mérgez6 anyagok oldéd-
nak ki a hére és a savakkal torténé reakcio
esetén. Erre specidlis OPA/PE Sous-Vide va-

kuumtasakok sziikségesek

KAMRAS VAKUUMCSOMAGOLO BERENDEZE-
SEK RENDSZERES KARBANTARTAS

Az vikuumcsomagolé berendezéseket, csak-
ugy mint altalaban minden konyhai beren-
dezést naponta sziikséges tisztitani, mert a
kamraban megmaradt élelmi anyagok mara-

déka szaradas utdn a vakuumszivattyuba jut-

hat, ami ott lerakddva gyengiti a vakuumot,
és csokkenti annak élettartamat.
Amennyiben sok nedves alapanyagot (nyers
hus és hal is ilyen) kérje gyakrabban a karban-
tartast, mert a vakuum alatt alacsonyabb hé-
mérsékleten torténd parolgas soran a nedves-
ség (para) a szivattyuba keriil, ahol keveredve
az olajjal, stirti emulziot képez. Ez az emulzié
strt ezért a viszkozitds csokken, valamint
nedves, ami a szivattyu alkatrészeinek korro-
dalodasahoz vezethet.

Kivalé mindségl eurdpai vakuumgépek meg-
akaddlyozzak a ezeket a problémakat a beépi-
tett vakuumciklus szamlaloval és/vagy a szi-
vattyd vizmentesito és tisztitd programokkal.
A rendszeres olajcsere ettdl fliggetleniil azt el-
haszndlodas, elszinezddés és viszkozitds csok-

kenése miatt igy is rendszeresen sziikséges!

1. Tisztitsa meg alkohollal a lezaré rudakat és a
szilikon rudat 15 naponként.

2. Cserélje le az olajat 400 munkadra utan (a
termék tipusa szerint valtozo adatok a cso-
magban talalhaték). Az olajcsere periddusok
betartdsa az élettartam optimalizasanak és a
garancia megtartasanak is feltétele!

3. Cserélje ki az elektromos ellenallast lezaro
hegesztdsin teflon szalagjat amikor elhaszna-
l6dott, vagy hibas a hegesztés!

4. Cserélje ki a lezar6 membrant 500/600 mun-
kaodra utdn, és a fedél gumi tomitését 200 mun-
kaora utan.

6. Ellendrizze a szivattyuban a pumpa lapa-
tokat, a filtereket (olajsziir6 és olajkodsziird),
a pneumatikus szolenoid billentytiket 2000

munkadra utan.

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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MIELOTT NEKIALL AZ OLAJCSERENEK,
HELYEZZE A GEPET MEGFELELO HELY-
RE ES HUZZA KI A DUGOT A HALOZAT-
BOL.

1. Tavolitsa el a biztonsagi hatlapot a rogzit6
csavarokkal, hogy hozzaférjen a motorhoz.

3. Helyezzen egy talat az olajat kibocsato nyi-
las ala.

4. Lazitsa ki, majd tavolitsa el a néz6ke mellett
talalhat6 alsé olajleereszt és az olajbeketintd
nyilasrol is tavolitsa el kupakot. Minkét kupa-
kot alaposan tisztitsa meg.

5. Gyors olajcseréhez lazitsa meg és tavolitsa
el az olajbetoltd nyilas kupakjat is

6. Amikor teljesen kiiiritette a tankot, tisztitsa
szarazra, tavolytson el bel6le minden szeny-
nyez8dést, lerakodast és a faradt olajat, majd
tegye vissza a sapkat és nem tudl szorosan, de
a tomitéssel torténd érintkezésig htizza meg a
fedélcsavart.

7. Toltse meg az olajtartalyt a jelzett also és
fels6 szint kozott kizardlag a forgalmazd cég
altal biztositott, a szivattyahoz gyartott va-
kuumszivattyu olajjal a bednt6 nyilason ke-

resztil.

Csidei Tamas

Az 4j konyhatechnolégidk
szakoktatdja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu

9.oldal
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SZAKACSFELVONULAS 2020.

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete 2020-ban is megszervezi a szakdcsok részé-

re meghirdetett diszfelvonuldsat.

A diszfelvonulas résztvevéi az idei évben a koronavirus okozta krizishelyzet miatt nem a
Magyarorszag étele 2020. recepturaja miatt fognak a Parlamenthez vonulni, hanem akci-
ojukkal a belfoldi turistaforgalom miel6bbi generalasara és a hazai éttermek latogatasara

hivjak fel a figyelmet.

Amennyiben Te is részese kivansz len-
ni ennek a békés célu, latvanyos, kultu-
ralis diszfelvonuldsnak, nincs mas dol-
god, mint kovesd az eseményt, hogy a
diszfelvonulds pontos idépontjardl is
értesitést kapj.

A rendezvényen a fekete nadrag, fehér
kabat és séfsiiveg viselete kotelezd!

Legylink minél toébben, mutassuk
meg, hogy kik és mennyien dolgoznak

a konyhdakon!

Bévebb informdcid az eseményen>>>>

10.oldal
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Hosszu volt az at az otve-
nes évek sziirkeségétdl a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelhetd,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tul-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KiaDO: KORTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET
SzERZO: LUkAcs ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR

KONYV ciME: LukAcCS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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BIZONY EZ BEUTOTT!

Az el6z0 lapszam kiadasakor még ki gondolt volna arra, hogy ,,beiit a mennykd” és a turiz-
mus-vendéglatds a janudri menetelés utdn visszaesik, rdaddsul kordbban még soha nem ldtott
szintekre.

A turizmusra jellemz6 dgazatok GDP-hez val6 hozzdjaruldsa az elmult id6szak felivelése utan
megkozelit6leg 13%-ot is meghaladta, és az agazatokban foglalkoztatottak 1étszama megkozeliti
a 430 ezer f6t (ami a foglalkoztatottak 10%-a). A turizmusra jellemzé dgazatok koziil a legtobben
a vendéglatasban dolgoznak, ez a turisztikai foglalkoztatottak 1/3-a, igazolva ezzel is az agazat
specialis igényeit, azaz a magas munkaerd-igényt, melyet nem lehet kivaltani, igy hatalmas volt a
munkaer6hiany. Eddig. ..

Most az élet mégis azt hozta, hogy a koronavirus altali turizmus visszaesésnek, koszonhetd-
en a foglalkoztatottsag részben megsziint, ugyanis a tulajdonosi réteg, elfeledve a munkavallalok
eddigi lojalitasat, az els6 adand¢6 alkalommal az utcara kiildték 6ket. Mondhatnank, hogy ez nem
elegans lépés, de az nem lenne megfelel6 jelzo.

12.o0ldal © 2020 www.oldalasmagazin.hu
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Hogy hany embert kiildtek el? Van, aki 6tvenezret tippel, és van, aki tobb, mint szdzezres
nagysagrendrol beszél, azonban ismerve a ,fekete, vagy sziirke” foglalkoztatottsagi mutatokat,
a valés munkavallaléi adatok félrevezetdk lehetnek. Az 6nzésbdl eredé ,,kozos megegyezéssel”
torténd elbocsatasok miatt még tovabb romlottak a kilépok esélyei, de sokan sajnos bedéltek a
tulajdonosi kérésnek, hogy ,,a k6zos megegyezéssel torténd kilépési megallapodast még ird mar

7

ald”
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FEJLOD] EGYUTT A SZAKMAVAL!

WWW.ETRENDEGYESULET, HU

Tegytik hozza, hogy sok olyan iizlet 1étezik, melyek a munkaerd megtartasaért atszervezések-
kel és mds egyéb modokon kiizdenek, nekik kiilon tisztelet érte, tisztelet a hozzaallasukért. Mégis,
jelenlegi tapasztalat, hogy a koronavirus miatt kialakult helyzet okan a turizmusbedélés hatasara
azonnali elbocsdjtasi hullam indult el, raadasul tomegesen.

Sokan az utcdra kertiltek, rdadasul olyan sebességgel, hogy a turizmus megalldsanak hatdsai az
id6 rovidsége miatt még igazan be sem tudtak gytiriizni a szektorba. De vajon kivel akarnak ezek
a helyek megnyitni? Mert most a megbizhaténak szamito kollégak szazai, ezrei kertiltek azonnali
hatallyal utcara, koztiik sok olyannal, akik alazattal, az altalanosnak tekinthet6 munkaeréhiany
ellenére alltak a rajuk nehezed6 egyre nagyobb nyomast. Most mégis munkanélkiiliekké valtak,
kilatastalan helyzetbe terelve 6ket és a csaladjaikat. Ezt érdemlik a dolgozdk, azok, akik még nem
mentek el kiilfoldre?

Magyarorszagon megkozelitéleg 6tvenezer vendéglatdhely van, amely a munkaeréhidny mi-
att mar igy is bajban volt. Mégis £él6, hogy a mostani helyzet drasztikus mddon jelenik meg az
dgazatban, aminek hatdsai felmérhetetlen kdrokat okozhatnak majd a teriileten.

Gondoljunk csak bele, a megtakaritasokkal nem rendelkezé munkavallaléknak, a munkaviszo-
nyok egyik naprdl a masikra torténé kompenzacié nélkiili megsziinése, csédhelyzetet okozhat.
Elképzelhetjiik, hogy ez milyen folyamatokat indithat be.

Ezek voltak a tények. Azonban van a dolognak egy arnyaltabb oldala is, ez pedig az emberi ténye-
z6. El sem tudom képzelni, hogy az a konyhai harcos, legyen az séf, szakacs, vagy akar ,,csak” egy
kisegitd, az most miként gondol majd arra a helyre, amit eddig sajatjaként épitett?

14.o0ldal © 2020 www.oldalasmagazin.hu



Arra a helyre, ami megbecsiilés helyett hatat forditott neki. Ebbe sajnos bele sem gondolt senki,
csupan a pillanatnyi iizleti hasznat nézve hozta meg azonnali dontését, hogy a korabbi harcos sza-
mara nincs kegyelem, ki van rigva, mennie kell, hiszen ha marad, akkor az, bizony pénzbe kertil.
Valamennyit vissza kellene tenni az eddig megtermeltekbdl.

Aztan jott a ment6csomag a kormanyzat részérél, aminek hatasara megallt a folyamat. Szerin-
tem sokan a fejiikhoz kaptak, hiszen rajottek, hogy amit nyernek a réven, elveszitik majd a vamon,
azaz a megsporoltnal jéval tobbet fognak bukni. Hiszen aki most kitartott a munkaeré megtartasa
mellett az holnap el6nyben lesz azon cégekkel szemben, akik a vihar lecsendesiilésekor kezdenek
majd el munkaer6ért kapkodni. Az ilyen helyzet pedig mindig draga... A tobbieket, a tisztessége-
seket, a munkaer6 mellett kitartokat megmentette a mentécsomag. Szerencsére.

Szamomra madr csak az a kérdés, hogy a kollégdk mindezt a tisztességtelenséget, kapzsisagot,
arulast, hogy élik majd meg, mert végiil is sokak feje felett tortek most palcat. Olyanok feje felett,
akik eddig lojalitassal voltak a munkahelyiik irant. Ezt a bizonyitvanyt nem lesz egyszerti meg-
magyarazni, éppen ezért fé16, hogy sokakbol palyaelhagyo lesz, illetve sokan fogjak vélasztani az
itthonitol sokkal biztonsagosabb és kevésbé kiszolgaltatott megélhetést kindld nyugatot és maguk
mogott hagyjak a kiszamithatatlansagot. Barmi legyen is ebbdl, el6bb le kell, gy6zziik a koronavi-
rust, ami sajnos mindent boritott, vagy akar ugy is mondhatnank:

Bizony ez beiitott!

Asztalos Istvan
Foszerkesztd
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SEFKLUB

SEFKLUB - EVES KOZGYULES

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete 2020. méjus 04. 14:00 érara kozgytilést hiv dssze.
A kozgytlés idépontja: 2020. majus 04. 14:00 6ra
A kozgytlés helye: Friedmann haz - Teri néni étterme; 2040, Budaors, Ifjusag utja 22.

Tervezett napirendi pontok:

Beszamold a 2019. évrol.

Az elvégzett munkdk értékelése.

Kapott tamogatasok, és azok felhasznalasa.

Tagdij és egyéb bevételek ismertetése, azok felhasznaldsainak megismerése
Pénziigyi beszamold ismertetése, elfogaddsa szavazassal.
Szakmai beszamolé ismertetése, elfogadasa szavazassal.

A pénziigyi eredmény ismertetése, elfogaddsa szavazassal.
2020-as évi tigyek:

A 2020-as koltségvetés ismertetése, elfogadasa szavazassal.
Egyebek

A Kozgytlésen minden egyesiileti tag megjelenésére feltétlentil szamitunk! Hatdrozatképtelenség
esetén 2020. majus 04-én du. 14:30 ordra, ujra Osszehivjuk a kozgytlést, mely a jelenlévé tagok sza-
matol fiiggetleniil mar hatarozatképes lesz.
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SEFKLUB

S0US-VIDE - CHEF WORKSHOP

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének kovetkezd havi taggytilésének dllomasa majus
4-én, délutan 15:30-as kezdettel lesz a Friedmann haz - Teri néni éttermében (2040 Budadrs, Ifjasag
utca 22.).

Bemutatkozik a Gasztronauta Kft., amely az elsé komplex szolgaltatast nyujté cég, amivel sok pénzt
takarithatsz meg.
Ha Sous-vide-olndl, de nem ismered a technologiat, vagy csak nem tudod, hogy melyik eszkozokre
lesz sziikséged, hogy az igényeidhez mérten és biztonsagosan dolgozhass. Nem tudod, hogy mi a
kiillonbség a kiils6-, vagy kamrds vakuumgépek kozott? A gépek kapacitdsa és tokéletes kihasznalasa
érdekel?

A rendezvény mindenki szdmadra nyitott, de regisztraciohoz kotott! Regisztralni a 06-70-394-
8771-es telefonszamon, vagy az info(kukac)oldalasmagazin(pont)hu e-mail cimen lehet.
A taggytlésen lehetOség lesz a csatlakozasira.

A GYULESRE MINDENKIT SZERETETTEL VARNAK, MELYNEK HELYSZINE:
FRIEDMANN HAZ- TERI NENI ETTERME (2040, BUDAORS, IFJUSAG UTJA 22.)

A GYULES IDOPONTJA: 2020. MAJUS 4. 15:30 ORA
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Ebben a hénapban egy olyan iizletvezetdt szeretnék bemutatni nektek, aki sza-
kécs végzettségének kdszonhetéen biztonsaggal mozog a konyhaban is. O nem mds,
mint Boros Gabor a Hunyadi Lakasbisztro és Kézmtves s6r6z6, a Devil's prézli és a

Flyby Steakhouse vezetdje. Olvassatok hat a vele készitett beszélgetésemet, ime:

B GABOR, ROLAD MIT SZABAD MEG-
TUDNUNK?

1974-ben sziilettem Budapesten.
Volt a csaladunkban vendéglatés, apai
nagyapamnak Nagykdéroson volt egy
kocsmadja, aki vérbeli vendéglatds volt.
Edesanyai részr6l pedig a dédnagypa-
pam és dédnagyanyam ( akik svabok
voltak ) foglalkoztak vendéglatassal, egy
kockas terit6s kis éttermet tizemeltettek
csaladi vallalkozasban a Kopaszi-gaton,
ahol késébb a West Balkan szdérakozoé-
hely miikodott.

B Gy KERULTEL KAPCSOLATBA A SZA-
KACS PALYAVAL?

Alapvetéen nem erre a palyara ké-
sziiltem, ugyanis az eredeti szakmam
karosszérialakatos. Akkoriban ezt sziil6i
rahatdsra valasztottam, de az iskola be-
fejezését kovetden egy percet sem dol-
goztam benne. A katonasag utan nyitot-

tunk egy vegyesboltot, akkoriban még a
cigaretta szabad dras volt, igy szinte csak
erre épiilve kereskedtiink. Elég jol ment, igy ezt tjabb két tizlet kovette, mignem jott az is-

kolabiifé, aminek hatdsara elkezdett érdekelni a gasztronémia, gy dontéttem, hogy OKJ-s
képzés keretében elvégzem a szakacs szakmat.

B A SzZAKACS PALYA AZONNAL MEGFOGOTT?

Szerencsére a kirendelt helyett, kerestem egy magam valasztotta gyakorlati helyet, ami
az akkori Attakam bisztré volt, méghozza Hada Imre és Nandsi Lajos vezetésével, akikt6l
nagyon sokat tanultam abban az idében és egyre inkabb megszerettették velem ezt a szak-
mat.

B Merre tovébb?
Par év kihagyds utan megnyitottuk a Hunyadi Lakasbisztrot és Kézmives sorozét, ami a
mai napig az én gyongyszemem. Abban nagyon sok munka volt és mondhatom a semmibdl
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épitettiik fel. Egy jogasszal kezdtem el, aki az elsé beszélgetés keretében megkérdezte, hogy
mit valtoztatnék rajta? De amikor elmondtam, akkor nem értettiink egyet igy elsére nem
allapodtunk meg, masodjdra mikor eldkeriilt a téma, akkor mdr nem igazan volt embere,
igy végiil megallapodtunk, hogy elmegyek neki segiteni.

B KEZDETBEN VOLTAK NEHEZSEGEITEK IS.
Igen, nem tul j6 viszonyt apoltam a f6bérldvel, s6t olyan is volt, hogy amikor mar bérel-
tem, akkor el kezdte arulni a fejiink feliil. Kezdetben nyomott dron, majd ahogy én épitettem

a brandet és a helyet, ugy
ment egyre feljebb és fel-
jebb az ar, mindezt tette a
tudtom nélkiil. Az érdek-
16d6kté] tudtam meg én
is, hogy mi a szandéka.
Késébb sikeriilt kivasa-
rolni, igy mdra mar ren-
dezddott a dolog.

H A LAKASBISZTRO
ALATT MIT ERTSUNK?

Sz6 szerint ebben a
lakdsban laktak, mi pe-
dig a semmibdl elkezd-
tink bel6le egy bisztrdt
kialakitani. = Akkoriban
kezdett el a Kraft forra-
dalom begytr(izni, ami
nekiink kimondottan
jol jott, ugyanis legalabb
nyolcvan, kilencven féle
kézmives soriink volt. A
bisztr6 ma mar hatodik
éves és erre épiilve elég
kozkedvelt, mind a hazai
vendégek, mind a turis-
tak korében.

B A xEzMUVES SOROK-
RE MENNYIRE VAN IGENY?

Abszolat. Van egy
réteg, aki keresi ezeket a

Képiinkon: Boros Gabor

termékeket. Ma mar a vélasztékunk lecsokkent olyan hetven fajtara, aminek oka, hogy né-
mileg megvaltozott a filozéfidnk. Ugyanis mig korabban a sorokhoz ettek valamit a vendé-
geink, addig ma mdr az ételekhez isszdk a soroket.
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B MILYEN ETELEKET ADTOK?

Nincs nagy étlapunk, nagyjabol nyolc féle BBQ étellel varjuk a vendégeket. De a hat
év bizonyitotta, hogy ez elég is, ma mar hal’ Istennek beallt a forgalmunk, van egy er6sebb
ebédiink, majd este egy szintén telthdzas vacsora. Persze most semmi nincs, jelenleg mi is
zarva vagyunk a koronavirus miatt, pedig frissen lett felajitva a terasz, igy miel6bb nyitni
szerettlink volna.

B HoNNAN A BBQ IRANTI SZERELEM?
Kordbban nagyon sokat jartam sorfesztivalokra. Volt két-harom soroscég, akikkel egyiitt

mozogtunk és veliik az orszagot
bejartuk. A Foézdefeszten talal-
koztam a Zabadljcsak-os Takiékkal
(Takdcs ,Taki’ Gergely), akinek az
offset siit6jébol kostoltam el6szor
a pulled pork szendvicset, ami na-
gyon komolyan megfogott.
A masik, ami komoly nyomot
hagyott bennem, az a Jankovics
Zoliék munkdja, amit az Orhaz
BBQ-ban csinéltak. Ennek a terii-
letnek 6k a zaszloshajdja.
Zoli baratom is szerepelt abban
a négy részes sorozatban amit a
Paprika Tv forgatott a Lakdsbiszt-
réban Urban Grill cimmel, ami-
ben bemutatunk kilonbozé BBQ
és Grill eszkozoket és technikdkat.
Igy hat ugy dontottem, az étterem
koncepcidja az lesz, hogy a Taki
és a Zoli fog beszallitani az étte-
rembe és azon tételek egy részét
fogjak képezni az étlapnak. Igen
am, de amikor elkezdtiik ezt a
projektet csindlni, akkor amellett,
hogy teljes felujitassal kellett kez-
deniink, ami miatt az akkori séfet
sem tudtam letesztelni, s6t mikor
elkezdtiink volna dolgozni, kide-
riilt, hogy a BBQ-hoz ugyan ért,
de mést f6zni nem igazan tud. Igy
végiil ugy dontéttiink, hogy a szikitett étlap és a BBQ vonal marad. A BBQ végiil bekertilt
a lakasétterembe is.

B A BBQ-T AZTAN TANULTAD?
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Igen, Adorjan Mariusz ajanldsaval ismerkedtem meg Kondakor Bélinttal, aki ennek a
mufajnak egy szintén kiemelked6 nagytudasu alakja, téle kezdtem el megtanulni a szakmai
fortélyokat, 6 tanitott meg sok mindenre. A t6bbi mdr a folyamatos gyakorldson mulik.
Akkoriban még nem volt nagyon sok ilyen szakacs, ma mar finoman fogalmazva is mas a
helyzet. Ma mdr nagyon sokan értenek hozza.

B MaAjD ELKEZDTED A FLYBY STEAKHOUSE-T BEIND{TANI.

Igen. Nagyjabol a Hunyadi Gasztromthely nyitasa koriil ismertem meg Vécsei Csabat,
aki elmondta, hogy mit szeretne Budadrsén létrehozni. Igy leiiltiink, 4tbeszéltiink mindent,
lefektettiik az alapokat és megéllapodtunk a folytatasban. Csabarol tudni kell, hogy a jo fajta
,nem vendéglatos” tulajdonos, O az, aki az alap elvdrasain feliil engedi kibontakozni az ét-
termében dolgozé séfeket, megbizik benniik.

B A DEVIL’S PREZLIT 1S KOZBEN
MEGNYITOTTAD.

Igen, olyan hat évvel ezel6tt
akartunk a Lovéhaz utcaban nyitni
egy wokbart, aminek meg is lettek
az engedélyei, raadasul a nyari sza-
badsagolasok ideje alatt két honap
alatt, ami nem mindennapi teljesit-
ményre utal. Végiil mikor mar csak
a nyitds volt hatra, az egyik tdrsam
hatralépett, a harmadik tulajdonos
pedig megcsindlta nélkillem. Az
ottani f6bérl6 pedig megsajnalt és
azt igérte, ha a wokbar valamikor
bezar, akkor engem hiv fel el6szor.
Hat év telt el, de hivott. Igy megnyi-
tottuk a Devil's-t.

B MIKENT FOGADTAK A VENDE-
GEK A RANTOTT HUSOS, SZENDVI-
CSEZOT?

Nagyon jol fogadtak. Bar a
Lovohaz utca elég jo forgalma hely,
de nem hasonlithat6 a korut, eset-
leg a bulinegyed nytizsgéséhez, igy
tovabbi nagyaranyu novekedés-
re nem szamitok. Cserébe viszont
mukodink és maximalis minésé-
get tartunk. Most ott is kiszallitasra
alltunk at.
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B AKKOR NEZZUK A FLYBY STEAKHOUSE -T, AMI EGY HUSBOLT IS EGYBEN, ES AMIT TOBB-
SZORI MODOSITAS UTAN TUDTATOK CSAK MEGNYITNI.

Igen, sajnos a kivitelez6k miatt a dolog tobbszdr is halasztasra keriilt, de végre nyitva va-
gyunk, illetve lennénk. Az étterem ugyanis a mostani koronavirus okozta helyzet miatt zarva
van, de a husboltot tizemeltetjiik. Nagy segitség ez most, hogy megtarthassuk a szakdcsain-
kat, akik a husboltba be tudnak allni és kitermelik a fizetésiiket. A megnyitasig ilyen volt a
Devil’s is, az is megmentette a munkahelyeket azzal, hogy volt mit csinalni.

B AkKOR TE 6VOD A SZEMELYZETED?

Nézd, ugy gondolom, hogy a mai vilagban nem egyszeri a munkaerdpiaci helyzet, s6t
azt is gondolom, hogy nagyon jé csapat jott itt 9ssze. Kiilon-kiilon is remek szakemberek az
alkalmazottjaink, igy egyben meg egyenesen csoda, hogy ennyi jo embert sikert dsszeterel-
niink. Erre kimondottan biiszke vagyok.

B FELTONT, HOGY TEMATIKUS HELYEKET CSINALSZ, EZ MENNYIRE TUDATOS?

Ezen még nem gondolkodtam, de lehet benne valami. Ugy érzem, mindig valami 4j do-
logban gondolkodom, nem pedig tudatosan épitem tematikusra a helyeket. A Lakasbisztrd
adta magat, abbdl azt lehetett kihozni, raadasul téke nélkiil. A kézmiives sorok piacaba ugy
csoppentem bele, aztan kés6bb mar ez is preferalva volt. Valahogy ezek mindig megtalaltak,
de persze nagyon sokat tettem a beinditasukért. A kindlat? Mivel a var és Halaszbastya alatt
vagyunk, egy magyar torténelmi helyen, ezért pedig ugy dontdttem magyar dolgokat fogok
arulni, de azokbol is legjobbat.
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B A STEAKEK IRANTI VONZALOM, HONNAN INDULT?

Azok irdnti vonzalma a tulajdonosnak, Vécsei Csabanak volt meg, ahogy az is az 6 kéré-
se volt, hogy mindenképpen foglalkozzunk a prémium minéségii steakekkel. O békéscsabai
és nagyon szereti a mindségi termékeket, a prémium husokat, steakeket, igen am, de nem
tudott mindségi hust a kornyéken beszerezni, innen jott kezdetben a husbolt 6tlete, ami
hamar kiegésziilt az étterem gondolataval. Majd végiil a konferenciatermek gondolataval is
kiegésziilt, ugyanis ez is altaldban hianyzott a kornyékrdl. Ma mdr szerencsére mindez valo-
sagga valt, mégpedig Budadrson, Flyby Steakhouse néven.

B AKKOR, AKI JO STEAKET SZERETNE ENNI, AZ TITEKET KERESSEN?

Igen. A tulajdonos elvarasa, hogy magas mindségu steakek, extra szaktudassal és tech-
noldgidval parosuljanak. Nagyon nagy szerencsénk van vele, hogy nem kell meggy6zni rdla,
hogy mit, miért tesziink. O a steakekre eskiiszik, azokat szereti, minket pedig hagy szdrnyal-
ni.

B MENNYIRE KONNYU MUNKAEROT TALALNI?

Amikor a bisztrot nyitottam 2014-ben, akkor még mas volt. Ha feladtal egy hirdetést,
arra tizenketten jelentkeztek. A Gasztromthely amikor nyilt, akkor mar necces volt, de még
lehetett szakembert taldlni. Viszont most rendesen harc megy a munkaerdért. Sok minden
mulik a ,matekon”, de nagyon sok minden mulik az emberi hozzaalldson is. En magam is el-
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csabitok embereket mashonnan, ha latok benniik fantaziat. Januarban egy mesterfelszolga-
16ra taldltam Hajduszoboszldn, akivel mindoéssze annyi ismeretségem volt, hogy 6 szolgalt
ki minket. De nem csak kiszolgalt, hanem vezetett, és elvarazsolt. Ritka jo pincérnek tiint,
igy ajanlatot tettem neki és hal'Istennek sikeriilt.,. A véltas mindenkinek a maga dontése

B HovA TUNTEK A JO PINCEREK?

Nem tudom, de az biztos, hogy éppen t6le kaptam olyan kiszolgalast, amit el6tte mas-

hol nem lattam. Azt, hogy a vendég el6tt keveri be valaki a tatar bifszteket, halat filéz, vagy
kihuzza a széket, mikor leiil az ember, bort dekantal és ajanl a meniisorhoz és végig kalauzol
az estén, azt mar nagyon régen nem lattam. Ahhoz, hogy ez Gjra megtorténjen, egészen Haj-
duszoboszloig kellett mennem. De akkor sem volt gond, amikor masnap szabadnapos volt,
mert kiképezte a kollégait
és mindenki pétolni tud-
ta a munkajat, tehat fel
voltak készitve szakma-
ilag. Valahol ezt hianyo-
lom a nagyvarosokbdl.
Azt akarom, hogy a pén-
zemért varazsoljanak el,
mégis valamiért személy-
telen és nagytizemi lett a
kiszolgalas.

B TE DOLGOZTAL FEL-
SZOLGALOKENT 1S, HA
JOL TUDOM?

Igen, elég jo helye-
ken dolgoztam, példa-
ul a Liszt Ferenc téren
az Incognitéban, vagy a
Club7-ben, a Time caffe-
ban, a Mojito-ban, az
Undergrund-ban, a Rom
kertben, a Port Side-ban,
Part-Side-on. Ezeken a
helyeken lattam, hogy
mit jelent az a ,,jé felszol-
galas” Sajnos nagyon ve-
szik ki a szakmaisag ezért
fontos lenne, hogy ne az
»A” pontbdl a ,,B” pontba
torténd szallitmanyozas-
1dl széljon csak a pincér
szakma, hiszen ez anndl
lényegesen tobb.
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Engem 6rommel toltott el, ha név szerint hozzam jartak be vendégek az adott helyekre és
teljes egészében ram biztdk, hogy mit fogyasszanak. Ilyenkor nem a plusz jatt lebegett a sze-
mem eldtt, hanem a sikerélmény, hogy emberek hallgattak ram és én végig vezényeltem 6ket
a vacsoran. Ezt kellene oktatni és megkovetelni, valamint erre lehetnénk igazabdl biiszkék,
ahogy az agazatot is erre lehetne a leginkabb felépiteni.

B MiITOL LEHET A KOLLEGAK MOTIVACIOVESZTESE?
En is beleestem a nem fizetlek ki, de azért ezt még ird ald esetekbe. En mindig azt mond-

tam, hogy arra kell toreked-
ni, hogy az alkalmazott mo-
tivalt és boldog maradjon,
hiszen vezet6ként én is csak
akkor lehetek boldog, ha ez
oda-vissza miikodik. Akkor
fog jol menni az iizlet, ha
a benne dolgozdk élvezik a
munkdjukat, ha jél érzik ma-
gukat, amiért mosolygosan a
maximumot fogjak megten-
ni az tizletért és értem is.

B A MUNKAERO BIZALMA-
NAK FELEPITESE SZERINTEM
HOSSZUTAVU BEFEKTETES?

Igen, mi mindent megte-
sziink a munkavallal6inkért
és kitartunk mellettiik, mivel
6k épitik a birodalmunkat.
Mivel hosszt tavra terve-
ziink, igy oda-vissza segitjiik
és erdsitjik egymast. Ha 6k
kérnek valamit, igyeksziink
megoldani nekik, de, ha mi
keriiliink gondba, akkor nem
is szokott probléma lenni
abbdl, ha helyettesiteni kell,
vagy hat napot kell jonniiik
egy héten.

B A KORONAVIRUS MEGJE-
LENESEKOR SOKAN TOMEGE-

VEL BOCSATOTTAK EL A MUNKAEROT. EHHEZ MIT SZOLSZ?
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Sajnos a mostani dolog egyértelmu tizenettel birt, sokan levizsgaztak a munkaadok
koziil, és az érdemjegy bizony egyes ald lett. En is sokszor taldlkoztam mar olyannal, hogy

26.0ldal

© 2020 www.oldalasmagazin.hu



valakiket nem fizettek ki tisztességesen. Olyat is hallottam mar, hogy csak a j6v6 hoénapban
kapjuk meg a bért, mert nincs elég bevétel. Kozben pedig olyat is lattam mar, hogy éppen az
ilyen emberek begurulnak egy uj autéval, vagy posztolnak Ibizardl, de az embereiket nem
tudtak kifizetni, na, ez gusztustalan ugy érzem. Ahogy a mostani krizishelyzetben is auto-
mata mechanizmusként az eddig épitkezé kollégakat elbocsatani, raadasul alairatva a kozos
megegyezéssel torténd felmondast, azt gondolom ez mar mindennek a legalja. Kérdezem
én, most, hogy diiborgétt a gazdasag, nem tudott egy honapnyi tartalékot képezni? Vagy ha
lemegy a virus okozta korlatozas, akkor kivel fogja, kivel akarja megnyitni az tizletét? Nem
lehet ennyire személyteleniil tekinteni
az alkalmazottakra, hiszen munkaadd-
ként felelésséggel tartozunk feléjiik,
nem masrél, csaladok megélhetésérol
beszéliink.

Ami engem ebben az egészben bant az
nem is feltétlentil az anyagi része, sok-
kal inkabb az emberi oldal, az valami
borzalmas moédon levizsgazott. Ha va-
lakivel dolgozok kettd-harom, nyolc-tiz
éve és eddig azt szajkoztam neki, hogy
rad épitettem a helyet, a csaladunk ré-
sze vagy, majd az elsé adand¢ alkalom-
mal a pénz miatt elvalok téle, azt ugy
érzem kritikan aluli dolog. Hogy tud
lefekiidni az ilyen?

Gondoljunk bele a munkavallalok
helyzetébe, akik eddig huztdk az igat
és meggy6z0désiik volt, hogy sajatként
épitik a vallalkozasokat, majd azzal
szembesiilnek, hogy mindez nem sza-
mit, mert a tulajdonosnak mas lett az
érdeke, na, ezt nagyon nehéz lesz nekik
feldolgozni. Az meg, hogy mindennek
mi lesz a kdvetkezménye, elvandorlas,
vagy palyaelhagyas, azt meg sem tu-
dom tippelni. Idaig is volt munkaeré-
hidny, de szerintem a java csak most

kezd6dik.

M FOLEG, HA SOKAN ELMENNEK KUL-
FOLDRE.

Sét, sokan ugy dolgoztak, hogy
télen kiilf6ldén, nydron itthon. Igy jottek volna haza tobben, de a leendd munkaadéjuk-
tol semminemu partnerségre, vagy kommunikacidra nem szamithattak. Meg is fogalma-
zodott a kollégakban, hogy, ja, ha ti igy, akkor mi meg tobbet nem joviink haza nyarra
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dolgozni. Erdemes lenne a
munkaaddknak elgondol-
kodniuk, hogy hova vezet
mindez. Nem lehet ennyi-
re a pillanatnyi helyzetet

tekintve gondolkodni.

B Amr1 MEG SZORNYUBB,
HOGY A GAZDASAG POR-
GOTT, ENNEK ELLENERE
SOKAN ARRA HIVATKOZ-
TAK, HOGY NEM KEPZO-
DOTT TARTALEKUK.

Igen, sok céget ez most
meg fog szlirni, sok cséd
lesz, de nem csak olyanok
csinaltak ezt, akik tékehi-
annyal kiizdenek. Sajnos a
jol mend cégek is igy jartak
el. Ebben nekiink szintén
nagyon nagy szerencsénk
van, hogy a tulajdonosunk
maximalis tdmogatassal
all a személyzethez, még a
nehéz helyzetekben is.

B MirT $szOLSZ A KOR-
MANY ALTAL BEJELENTETT
MENTOCSOMAGHOZ?

Ez hatalmas segitség
az iparagnak, ami meg-
konnyiti a vallalkozasok
talélését. Mivel ezt az Et-
rend Magyar Konyhaf6-
nokok Egyesiilete fogal-
mazta meg elséként, amit
aztan a kormany jo {litem-
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ben hirdetett ki, igy eztton is koszonet érte, hiszen anélkiil a véllalkozasok fele elt{int volna.
A csomag hatésara mi is meg tudtuk menteni minden dolgozénk munkahelyét. Atszervez-
tiik a munkajukat és a husboltban is besegitenek. Ez jo nekik, jo a cégnek és jé a vasarloknak
is, hiszen nem minden husboltban vannak nagynevt séfek, akik egybdl recepteket is adnak
a kivalasztott hushoz. Ebben is egyediek vagyunk.

B A PREMIUM HUSBOLT KINALATARA MENNYIRE VEVOK AZ EMBEREK?
Nagyon. Egyre inkabb noévekszik az igény a mindség felé. Tudva 1évé, hogy a termékein-
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ket mi magunk gyartjuk. A teljes-
ség igénye nélkiil adalékanyag- és
tartositoszer mentesen készitiink
l6ncshust, parizsit, kolbaszokat,
virslit, parizert, diszndsajtot és
ezek egyre inkabb fogynak is. De a
kiilonleges huisokra és steakekre is
egyre nagyobb a fogadokészsége a

vasarloinknak.

B MILYEN ARON ELADHATOK
EZEK A TERMEKEK?

En azt tartom, hogy az arral
pozicionalod magad, de mi nem
csak az drral, hanem a mindséggel
is ezt tessziik. Ezzel ugy gondo-
lom félrel6ni nem lehet, és az sem
mindegy, hogy milyen lelkiisme-
rettel fekszel le. Ndlunk a min&sé-
gi alapanyag, az tényleg mindségi
nem csak annak mondott valami.
Sokszor darban ugyan kompro-
misszumot kell kotni, hiszen ha
van egy ELABE-m, akkor nem
mindig fogja a szamitds adni azt
a szorzOt, amit mas termékeknél,
igy van, amin tobb marad és van,
amin kevesebb, nincs 4ltaldanos
drazas.

B MIT GONDOLSZ A SZAKMAI
SZERVEZETEKROL?

Az Etrendnek vagyok egye-
dill a tagja, ezen kiviil a tobbinek
nem igazan latom a koz érdekében
tett cselekedeteit. A mostani krizis
helyzet els6 heteiben nagyon nagy

csendet tapasztaltam, igy ezt gy gondolom nem is igazan kell kommentalni. Ez mindsiti
6ket, ahogy az Etrendet is mindsiti és erdsiti, hogy kiallt a cégek és a munkavallalok érdeké-

ben.

B SOKAN FOGJAK ELHAGYNI A PALYAT?

Pont tegnap beszéltem az egyik top kategdrias séffel, aki elmondta, hogy mar gipszkar-
tonozik. S6t azt is mondta, hogy tizenot éves vezetdi tapasztalattal nagyon nehéz megszokni
a mds teriiletet, de ma mdr nem tartja elképzelhetetlennek, hogy ne hagyja hatra a szakmajat
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orokre. Azt gondolom nagy luxus, ha a még meglévé jo szakértelmi kollégainkat eltantorit-
juk a szakmajuktol. Ennek az erkolcsi vonzata is meglehet6sen kellemetlen.

B MILYEN JOVOKEPED VAN?

A jelen helyzet ellenére az én jovoképem pozitiv. Bar én indokoltnak tartandm a teljes

kijarasi tilalom bevezetését, mert az drasztikus lépés lenne ugyan, de mégis hamarabb vége
lenne ennek az egésznek. Ugy érzem ez most valamiért késleltetve van, de talain mésnak
tobb informadcidja van arra, hogy mikor milyen lépést tart sziikségesnek.
Nagyon sok mindenki mond most sok mindent, mi hosszabb idére, tehat nem egy honap-
nyi lecsengésre szamitunk. Azonban mi a magunk részérdl a tulajdonosnak kdszénhetéen
biztonsagban érezziik magunkat, mivel éppen az 6 felel6sségtudata, a munkavallalok felé
hozzaallasa és elkotelez6dése a garancia arra, hogy fent maradjunk. Meg sem fordult a fe-
jinkben a munkavallalok menesztése, hiszen a krizis utan is veliik szeretnénk dolgozni. Ha
baj van, akkor egyitt kell tullendiilniink rajta. Ezt érzik a kollégak és maximalis a hozzaal-
lasuk, kicsit mar ugy érzem, ez a jelenlegi nehéz helyzet, talin még jobban 6sszekovacsolta
a személyzetet a vezetGséggel.

B Az OKTATAS MILYENSEGEROL MIT GONDOLSZ?
Mi mindenképpen szeretnénk az utanpdtlasnevelésre is hangsulyt fektetni. Mindezt sa-
jat- és tarsadalmi feleldsségilink érdekében is. Ugy gondolom, megvan hozza az a személy-
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zetlink, akik képesek lesznek tudasukat atadni a kovetkez generacionak. Rdadasul nalunk a
bisztro, a biifé, a fine dining, a BBQ és a husbolt is megvan, tehat egy olyan komplex tudasba
kaphat betekintést a tanulo, amivel aztan késébb konnyen el tud majd helyezkedni.

B MiIT UZENNEL A JOVOBE? MI AZ A GONDOLAT, AMIVEL SZERETNED, HA BEAZONOSITANA-
NAK A JOVOBEN?

Az ember, aki mindent megtett, amit tudott a maga szerény moédjan a klasszikus vendég-
latas fennmaradasaért. Ugyanis régi almom, hogy csindljak egy olyan helyet, mint amit a
Szindbad-ban lathattunk. Két-hdrom asztallal, napi ajanlatot f6z0k (régi ételeket is ) van egy
féur a placcon, és mindenki azért dolgozik, hogy a vendégek igazan jol érezzék magukat.!

B MiT UZENNEL A KOLLEGAKNAK?

Azt, hogy respect. Hogy kitartast. Nagyon sajnalom azokat, akik beleestek a leépitésekbe
és ezaltal nehéz helyzetbe keriiltek. Nagy lecke ez mindenkinek, sokan nagyon levizsgaz-
tak, emberségbdl és hozzaallasbol, de emiatt ne hagyjak el a szakmat, mert vannak még jo
emberek, vannak jo vallalkozdsok, akik ugyanugy allnak a munkavéllalokhoz, mint mi. Mi
pedig igérem megprobalunk minél tobb helyet nyitni, hogy minél tobb embert foglalkoztat-
hassunk, emberi koriilményeket biztositva szamukra...

En eziton kiszinom a beszélgetést és kivinom mihamarabb legyetek/legyiink til a jelenlegi
krizisen, hogy megnyithassdtok a teraszt és az éttermet, vagy éttermeiteket. Amihez a folyta-

tasban sok vendéget kivanok!
Al
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Magoka feszfelf a Szupermena

A Szupermenta program folytatdsaként torpe
barsonyvirdg vetdmagok komplex vizsgalatat
végezték el a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsa-
gi Hivatal (Nébih) szakemberei. Osszesen 8 ki-
szerel6 10 termékét ellendrizték, amelyek kozott
magyar, cseh és holland csomagolasu termékek
is akadtak. Jelolési hiba egy vetémagnal meriilt
fel, az igértnél kevesebb magtomeg miatt azon-
ban 6 esetben fogyasztovédelmi eljaras inditdsat
kezdeményezi a Nébih.

A kiskertekben felhasznalt hobbivetdmagok jel-
lemzden kis mennyiségben, barmelyik kertészeti
termékeket forgalmazo boltban megvasarolhato-
ak. A széles kindlatbol ezuttal a szinkeverék vagy
mix megnevezésli torpe barsonyvirag (Tagetes

patula) hobbivetémagokat ellendrizte a Nébih.
A hivatal laboratériumaban a szakemberek
megvizsgaltdk a vetémagok csirdzéképessé-
gét és GMO-tartalmadt. Ezen feliil ellendrizték
a termékek tisztasagat és idegenmag-tartalmat
is, de a tomegmérés és a tényleges mag-darab-
szam vizsgalata sem maradt el. Csirdzoképesség
szempontjabol minden barsonyvirdg vetémag
megfelelt a jogszabdlyban el6irtaknak és GMO-
szennyezettség sem fordult eld.

Tovabbi informdciok és a részletes vizsgalati
eredmények elérhet6k a Nébih Szupermenta ter-
mékteszt oldalan.

OPH/Pixabay
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Beindulhat még o0sz elott a belféldi turizmus?

Szeptember el6tt nem indulhat djra a
turizmus Budapesten, orszagosan talan
elobb elindulhat a belféldi turizmus a
jarvanyhelyzet fliggvényében — mondta
Flesch Tamds, a Magyar Széllodék és Et-
termek Szovetségének (MSZESZ) elné-
ke a Kossuth Radiéban.

Hozzatette: nincs ember, aki ma meg-
mondja, hogy pontosan mi fog térténni
a gazdasagban, beleértve a turizmust, és
azt sem tudni, meddig tart a mostani al-
lapot. Ugy vélte, nagyobb esély van arra,
hogy az tizleti turizmus el6bb indul el
Budapesten, mint a szabadidés utaza-
sok, de mint fogalmazott, arra nem lehet

felel6s valaszt adni, hogy mikor.

Jelenleg minden szalloddban tizemsziinet van, ami technikai kérdés, be vannak zarva, csak
nem jogilag — mondta, megjegyezve: ez a biztosabb megoldas, mert nem kell Gjra engedé-
lyeket kérni. Minden épiiletet Oriznek, takaritanak, arra késziil mindenki, hogy hénapok
mulva el lehet indulni. Sokkal problémasabbnak nevezte a meglévé személyzet megtarta-

sat.

Flesch Tamas kifejtette: nem fog egyszerre minden visszaallni, a folyamat lassu lesz. Hang-
sulyozta, hogy komoly segitségre van sziikség minden oldalrél, a munkavallaldk, a mun-
kaltato, és a kormany részérdl egyarant. A jarulékcsokkentés nem lesz elég, mert nem a
jarulékfizetés lesz a kérdés, hanem az, hogy eleinte bért sem fog tudni fizetni a vallalkozd,

és valdszintileg lesz olyan iizlet is, ami nem fog tudni Gjra kinyitni — mondta. Radmutatott
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arra: a vendéglatas a turisztikai dgazat dolgozdinak felét, mintegy 200 ezer embert fog-
lalkoztat. Egy atlagos budapesti vendéglatéhelyen havonta 15 milli6 forint a bérkoltség,

amit nem lehet honapokig fizetni - fejtette ki.

Kozlése szerint tobb szakmai szovetséggel egyiitt a kormany elé terjesztettek egy egységes

javaslatcsomagot, a targyalasi szakaszban azonban err6l tobbet nem kozolt.

OPH/Pixabay
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MINDENMENTES

Kedves kollegak, vezetok es mindenki!

Kedves kollégak, vezeték és min-
denki, aki ebben a percben is ezerrel
teszi a dolgat és eteti az orszagot!

Sokat gondolkodtam, mivel tudok
hatékonyan az oldalasmagazin sora-
in at segiteni nektek. Jelen helyzetben

meg, az Ujabb kérdés, de nyil-
van a mindenkori hatalyban
lévé  torvények betartasaval
kell, hogy torténjen.

Ami az ételérzékenységet
esetleges allergidkat illeti, az
elején nyilvan némi arupét-
las akadaly léphet fel az alap-
anyagok terén, igy mi érzé-
kenyek mindennek tudunk
oriilni, amit csak kapunk.
Kérlek benneteket, torekedje-
tek az egyszertliségre, a gyors,
de szakszerti ételkészitésre, a
fokozott hékozlésre. Kertiljé-
tek a nyersen vagy hidegen ki-
adhato ételeket. Haszndlj sok
immunerdsité zoldséget, fi-
szernovenyt.

a mentes ételkészités, vagy a specia-
lis konyhdkon, korhazi étkeztetésben,
iddsek otthondban, vagy épp a hazi ka-
ranténban €16 csaladoknal tud megva-
16sulni.

Hogy ezt miképpen hogyan valdsul
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Alapanyagok amivel nagyobb csoport dtfoghato:

burgonya
o édesburgonya
o cékla

o  vegyes zoldségfélék

o rizs, rizsliszt, rizstej

o  koles, kolesliszt

o  kokusztej, kdkuszkrém

Ezek a nyersanyagok szamos variacidban, konnyen elkészithet6ek. (f6zelékek, mar-
tasok, alapkrémek, koretek, rakottak stb.) KiemelkedGen a hus és zoldséglevesek,
valamint a fézelékek javasoltak. Szamos esetben a Magyar gasztronémia alapjaihoz
is nyulhatunk, gondolva itt a gulyas vagy paprikaskrumpli valtozataira, egyszert

gyors ételekre, desszertekre.

Tudom, mindenki megtesz mindent! Figyel, intenzivebben takarit, ezerszer kezet
mos, és végig maszkban dolgozik. Kérlek, figyeljetek a beérkezé arura, szallité do-
bozok, kartonok feliiletére, (ne is engedd be) szakaszosan tobbszor torténd fertot-
lenitésiikre, miel6tt a feldolgozé teriiletre ér. Nem az én tisztem ezzel a kérdéssel
foglalkozni, de nagyon fontosnak tartom, igy megkértem Borsosné Prodan Réka
Elelmezésegészségligyi szakértot, foglalja 6ssze néhany mondatba mire figyeljiink.

Elelmiszer - biztonsdg, személyi higiéne jelentésége

A biztonsagos étkeztetés szempontjabol
igen fontos a konyhai dolgozdk egészsé-
gi allapota.

Minden egyes dolgozo, aki élelmiszerrel
kontaktusba keriil - legyen az szakacs,
konyhai kisegitd, étel szallitdo személy,
vagy egyéb személy - forditson kiilo-
nos figyelmet a higiénés normak betar-
tasara. Ez azt jelenti, hogy mindenki a
konyhdn végzett napi rutinjaba tuda-
tosan épitse bele a rendszeres kézmo-
sast, f6z6edényzetek, egyéb eszkozok,
munkafeliilletek rendszeres és megfele-
16 fert6tlenits takaritasat, mosogatasat.
Figyeljenek a szerek megfelel6 koncent-
racidjara és a behatdsi idejére. Ez a két
feltétel egyiittesen hat, vagyis pusztitja
el a korokozokat. Példaul a kézfert6t-
lenité szerek 30 mdasodperc-1 perc be-
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hatdsi id6vel rendelkeznek. Ha kézmosdasndl azonnal lemossuk a szert, és nem
megfelel6en dorzsoljiik el azokat, akkor nem pusztitja el a kérokozokat. Keziink
szennyez6 marad. Alapvetd legyen az a szemlélet, hogy aki tiinetes, egészségiigyi
nyilatkozataban felsorolt tiineteket hordozza, észleli magan, ne alljon munkaba.

Hokezelés

A konyhai muveletek kozott élelmiszer-biztonsag tekintetben a legfontosabb a
hokezelés. Biztonsagos hokezelésnél a maghdmérséklet legalabb 2 percen at min.
72°C legyen. A kialakult jarvanytigyi helyzet miatt el6térbe keriilt az ételek ren-
delése és hazhoz szallitasa. A kiillonb6z6 héfokot igényld élelmiszereket megfele-
16 jarmtvel kell szallitani, ami biztositja a meleg étel 65°C feletti héntartast, vagy
a hiitést 4°C alatt. Kiszallitoknak fel kell hivnia a lakossag figyelmét arra, hogy
a kiszallitott élelmiszert otthondban fogyasztas el6tt alaposan forralja at, illetve
atvétel utdn és étkezés el6tt is mosson kezet.

Mindenkinek sok sikert és jé egészséget kivanok!

Tandacs Attila
www.mindenmentesfozosuli.hu

© 2020 www.oldalasmagazin.hu 39.0ldal



SZINES

FEL KELL LEPNI AZ ELELMISZEREK
TULARAZASAVAL SZEMBEN

Fellépést és ellendrzéseket siirget az élelmiszerek dranak helyenkénti drasztikus emelése miatt
Nagy Istvan agrarminiszter. A politikus elfogadhatatlannak tartja a dragulast és kéri a fo-
gyasztovédelmi szerveket, hogy szigorubban ellenerézzék azokat a piaci szerepléket, amelyek
tisztességtelen arpolitikaval probalnak meg nyerészkedni a kialakult helyzetben.

Nagy Istvan arra hivta fel a figyelmet, hogy a magyar mezégazdasag és az élelmiszeripar 25
milli6 ember ellatasara képes. A magyar gazddk és az élelmiszer eléallitasban részt vevo val-
lalkozasok szorgalmanak és eréfeszitésének koszonhetéen biztonsagos hazank élelmiszer-el-
latasa. Hozzatette: a boltokban az arufeltoltés id6igényessége miatt az atmeneti készlethianyt
azt idézhette el6, hogy a lakossag a jarvany hirére felhalmozasba kezdett. Az ideiglenesen
el6forduld tires polcok csupan azt mutattak, hogy az alkalmazottak fizikai erével nem gy6z-
ték feltolteni azokat. Két héttel ezel6tt szombaton haromszor annyit vasaroltak az emberek,
mint kardcsonykor szoktak, ennek ellenére az ellatds zokkenémentes volt — emlékeztetett a

tarcavezeto.
OPH/kép:pixabay
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Hozzdvalok:
4 személyre

25 dkg koles, 0,9 [ viz, 2 dI
rizstejszin, 5 evokanal
kokuszolaj, csipet so,

1 vanilia rud kikapart
magja, 6 dkg paleo 5 szoros
édesito, 4 cl citromlé,

10 dkg Anyasiiti piskota
lisztkeverék, 1 csokor

finomra apritott friss kapor

it

WMIY3 SSVS
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K4PROS “TUROS” -
GLUTEN ES TEJIMENTESEN

Mar paleo valtozatban késziilt
nalam tards lepény, most pe-
dig ez a IR diétaba illeszthetd,
gluténmentes, vegan kapros tiros
lett a kedvenc.

A kolest beaztatom hideg vizbe
egy fél drdra, majd dtmosom és a
csipet sdval izesitett vizben felte-

szem f6ni. Amikor latvanyosan megdagad és felszivta a vizet, ak-
kor belekeverem a rizstejszint és a kdkuszolajat. Ekkor mar nem
hagyom magdra, mert “puffogni” fog, folyamatosan kevergetem
kb 5 percig, majd elzdrom a tlizhelyet. Ezutan keverem bele a cit-
romlét és az édesit6t, valamint a vanilia magot. Fed6 alatt hagyom
kihdlni.

A langyosra htilt kélesbe belekevertem a kaprot, valamint a liszt-
keveréket és siitOpapirral bélelt tepsibe simitottam. A tepsi mére-
te attol fiigg, hogy laposabb vagy magasabb “lepényt” szeretnénk
végeredményként, ehhez kell majd a siitési id6t is igazitani.

180 fokos siitében 25 perc alatt készre siitdttem, a 1ényeg az, ne

szaradjon ki, de a teteje kapjon egy kis szint.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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SZAZHARMINC MAZSA PONTYOT
TELEPITETTEK A DUNABA

A neszmélyi, szOnyi és tati Duna-agba
130 mazsa, két- és haromnyaras pon-
tyot telepitett a Komarom-Esztergom
Megyei Horgaszegyesiiletek Szovetsé-
ge (KEMHESZ) - kozolte a szervezet
elnoke az MTI-vel.

Zoltai Daniel elmondta, a telepitést
a jarvanyhelyzet ellenére végrehajtot-
tak, mert a teleltetékben 1évé, legyen-
glilt immunrendszert halakat ki kel-
lett helyezni uj életteriikbe.

Az elnok kiemelte, hogy a szo-
vetség 58 tagegyesiiletének tobbsé-
ge hatarozatlan idére megsziintette
a napijegyek és a horgaszengedélyek
értékesitését, és arra kéri tagjait, hogy
lehetéleg ne keressék fel a vizpartokat.

A telepitett halak a Somogy me-
gyei Patosfardl érkeztek, a nyolcvan
mazsat kitevé haromnyaras pontyok
atlagos sulya eléri a 2,2 kilogrammot.
A telepitésre azért van sziikség, mert
a természetes szaporulat nem fedezi a
horgaszok igényeit.

A Duna-agakba kijuttatott halak
altalaban hosszabb ideig a telepités
helyén maradnak. Osszel a szovetség
a mostanihoz hasonlé nagysagrendii
telepitést tervez - ismertette Zoltai
Déniel.

OPH/P1xaBAY/
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LETSZAMLEEPITES. DE AZONNAL’

Nem olyan régen tortént, hogy a kozép-kinai Hubei tartomdnydnak székhelyén,
Wuhanban ismeretlen eredetd tiidégyulladdsos megbetegedéseket regisztraltak,
amelyek okozojaként a kinai hatésagok 2020. janudr 7-én Gj tipusu koronavirust
(COVID-19) azonositottak. A virus aztan fokozatosan terjedt, mig mara mar vilag-
jarvanyrdl beszéliink, azaz nincs szinte olyan orszag, ahol ne lenne fert6zott beteg.
A kormanyok is sorra jelentik be a megszoritasokat, hogy elejét vegyék a jarvany fo-
kozddasanak. Igy nédlunk is megjelent a probléma, mely
leginkabb a turizmus-vendéglatas legnagyobb
gyilkosdnak tlinik, ugyanis sorra mondjak
vissza a foglalasokat, rendezvényeket, amit
még tovabb fokozott a kormadny tiltasa,
mely érthet6 mdédon a zart térben meg-
rendezheté rendezvényeket szaz fében
maximalizalta. Aminek meg is lett a ha-

tdsa...

A vendégldté munkaadodknak pdar hete
még a munkaerdhiany miatt fijt a feje,
szomoruan nyugtaztak, hogy a sze-
mélyzetiik leterheltsége a munkaerdhi-
any miatt egyre csak fokozédik, mégis
most az elsék voltak <szinte azonnal>,
akik nem voltak restek a létszamleépités-
hez nyulni. Van ahol a teljes személyzet az
utcara keriilt, van ahol ,,csak” negyven szazalék.
A leépités persze érthetd lehet, amennyiben eszkaldlodik a helyzet, de az, hogy még
csak menteni sem akartdk a helyzetet, és azonnali hatdllyal igy avatkoztak be, ne-
kiink visszatetsz6. Azon felil jol mutatja, hogy miként tekintenek azon kollégdkra,
akik eddig vallalva a talterheltséget, a vallukon vitték a helyet.
Persze tisztelet a ritka kivételnek, akik ezzel szemben az azonnali mentésre dlltak ra
és mondjuk a hazhozszallitasba-, vagy a kollégak atcsoportositdsdba fogtak. Tudunk
olyanrdl is, aki a fizetés visszavagasa mellett a teljes dllomany megtartasa mellett
dontott, atérezve azt, hogy a probléma nem csak a munkaaddkat érinti, a szamlak,
a hitelek nem csak nekik okoznak fejfjést. Igy a kollégdkat nekik is figyelembe kell
venniiik, s6t felel6sséggel is tartoznak irantuk.
Mivel most mindenkiben rengeteg a kérddjel, igy arra voltunk kivdncsiak, hogy
mennyire kezelték jol a kialakult helyzetet a munkaadodk, valamint mit tehetnek
most a munkavallalok? Igy szakértéinktél azt kérdeztiik:

Mit gondoltok a virus miatti azonnali létszamleépitésrol?
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mdr magdt. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

A vendéglatas is, most nagyon besziikiil. Lehet csak a negativumait
megélni, de szerintem nem az a legjobb gyors megoldas, hogy sz¢l-
nek eresztiink mindenkit. K6z6s kompromisszumok kellenek. Ott

ahol ez nem megy, ott keserli sz4jizzel tavoznak az emberek €s nem

biztos, hogy ugyanoda mennek vissza majd. Akik hazajottek, vissza

is fognak menni kiilfoldre. Tehat ugyan ugy fenn fog allni a munka-
eréhiany. Most a kis pénz, kis focira kell 4tallni. En pozitivabban nézem ezt. Az elére mu-
tato dontéseket €s tetteket tobbre értékelem.

Danyi Gabor

Gyakorl6 szakdcs. Dolgozott a kézétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban is. Fontosnak érzi a
tradicionalis gasztronomia megtartdsat, ugyanakkor nem zarkézik el az ujtol.

Hirtelen jott ez az egész. Senki nem volt felkésziilve a varhato
kovetkezményekre, kevesen is voltak, akik tisztességgel tudtak
ra reagalni. Az ¢€let glinyos vicce, hogy egy par hete mennyit ért
egy szakember, és miutan, hogy megall kicsit minden mennyit ér

azutan.

Sajnalatosan tapasztaltam, hogy milyen gyorsan meg tudnak sza-

badulni munkaadok brigadjaiktol, szakembereiktdl. A legtobb vallalkozasnak tgy
latszik nem volt B terve, nem voltak tartalékai. Szép lassan mindenki felfogta, hogy
oda is elér majd az, amikor dontést kell hozni. Elszomoritott, hogy ebben a kritikus
1id6szakban inkabb tobben az elbocsatast valasztottak, mintha mar soha tobbé nem
nyitnanak ki (ki tudja?!) Voltak akiket fizetésnélkiili kényszerszabadsagra kiildtek,
de szerencsére akadt olyan tulaj is, aki feleldsséget érzett az alkalmazottai irant
¢s minimalis pénzzel, vagy élelmiszerrel probalt segiteni. Most aki munka nélkiil
maradt megprobal elhelyezkedni, sajndlom az idésebb korosztalyt, akik mar lehet,
hogy 30 éve a szakmdban vannak és most més utan kell nézniiik.

Ugyanakkor meg kell emliteni a masik oldalt is, akik csak prébanapokra jartak
be, vagy el se jottek, vagy akik a munkaeréhidnyra hivatkozva probaltak sarokba
szoritani lizemeltetOket, most meg tudjédk 6k is mit ér egy munkahely. Remélem,
a karantén ideje alatt mindenki elgondolkodik kicsit a hozzaallasan a masik felé.
Nem fog ez 6rokké tartani, de az rajtunk fog mulni, hogyan fog miikddni, amikor
beindul az ipardg megint. KITARTAST!
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Simon Gabor

Gyakorl6 konyhafénék. Tapasztalatait tobb évnyi kiilfoldi munkaval szerezte. Elsédleges szdmdra a szakma
szeretete. A hidnyososnak mondhato ételek, uj technologidkkal valé parositdsat, modernizalasat kedveli.

Szerintem ilyenkor mutatkozik meg, mely tulajdonos-fénok gondolja
komolyan az emberi kitartast. Magyaran minden koriillmények kozott

ragaszkodik a jo szakembereihez, akik talan most végre nem csak

egy szam lesznek a papir margojan!

Péntek Tamas

Gyakorl6 konyhaténok. Tobb budapesti étterem konyhafénokeként tevékenykedett, tobbek kozott a Gel-

Iért Hotel konyhaféndke is volt. Tiszteli a hagyomanyokat, és szereti az vjat.

Csodak vannak, de arra varni kell! Ez mindenkinek nehéz, em-
ber és emberség probaja. Tul kell €élni! Nehéz erre valaszolni.
Fréazisokat lehet puffogtatni, de minek.

Gyetvai Gyorgy

A Gasztro Corner Kiraly 100 étterem konyhaféndke. Fontos szdamdra a hagyomany, de tigy gondolja, hogy

tudni kell megtijulni, azaz haladni kell a korral.

Szomoru és fajdalmas Iépést kellet meg tenni a munkaaddknak. Van-
nak, akik még talpon vannak, de ez ebben a helyzetben, mar nem
sokaig fog igy tartani, bezarasra kényszeriil mindenki. Legnagyobb

vesztesek a munkavallalok, elhelyezkedésre esély sincs, plane az

1ddsebb korosztalynak. A minimalis megtakaritast egy pillanat alatt
felélik. A munkaadok ezt ,,talan” minimalis 0sszeggel segithetik, de csodat, egy minimum
alapbérezéssel nem fognak megtenni. A korrektség majd az Gjrainduldsnal, 1étszam feltoltés-
nél fog mutatkozni. Addig is kitartdst mindenkinek, vigyazzatok magatokra és mindenkire.

KULDJ TE 1S KERDEST, HOGY SZAKERTOINKKEL

MEGVALASZOLTATHASSUK AZT:
INFO@OLDALASMAGAZIN.HU

© 2020 www.oldalasmagazin.hu 45.0ldal



Szappanyos Viktor

Kortérs konyhatonok, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadas-
sal végezni munkdjat. Az 6sszszakmai 6sszefogas hive.

Ugy gondolom, hogy nagyon szerencsés helyzetben vagyok! A
munkaltatom nem kiildott el minket, s6t ki sem jelentett, hogy

sporoljon ezzel is. Ugyan az étterem bezart, elobb, mint kidertilt

volna, hogy 15 ordig nyitva lehetne, de a tulajdonos kivart és

megvarta, hogy mit fog nyilatkozni ovintézkedések kapcsan a
Magyar kormdany. A sors kiilonds fintora, hogy 2020. 02. 02. nyitott meg az étterem,
az volt a gondolat, hogy ez egy kiilonleges szam, tobb szerencsét, sikert vartunk
szammisztikailag..., de februar 4.-én kinyitott az étterem alatt 1évd prémium hus és
hentesbolt, ami most a mi, szakdcsok megmentdje, mert ott tudunk tovabb dolgozni!
Ha nem lett volna ez a lehetdség, akkor is lenne munkam, ismerve magamat mar
valami élelmiszerboltban, vagy élelmiszer szallitdsban dolgoznék, mert a munka
kell. Zar6 mondatként: akinek van érvényes eii konyve az most 1épés elényben van,
a kereskedelemben van némi lehetdség mostanaban!
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Récz Tuarkevei Lajos

Szakécs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és Szakkozépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zsii-

rizni kiilonb6z6 fézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismerds lehet az RTL klub f6z6mtisorabdl is.

A mostani kialakult helyzetre nem tudok okosat mondani,
mivel 100 éve nem volt ilyen jarvany. A masodik vilagha-

boru 75 éve befejezodott: Akik akkor mar éltek, nagyon

korosak, ¢és tul élték. De a mi korosztadlyunk ¢és a fiatalabb
generacio nem ¢lt meg ilyen helyzetet.

Itt a Magyar kormanynak kell feleldsséggel, gondolkozni, tenni valamit, illet-
ve cselekednie. Az lizletek, vendéglatohelyek, szallodak, stb, olyan helyzetbe
keriiltek, amely még nem volt az 6 torténelmiikbe. Zart mar be étterem, ment
1s tonkre, de ezzel még a j6 mend lizletek sem talalkoztak.

Itt most egy dolgot lehet tenni: bizni, min€él hamarabb lecseng ez a jarvany,
¢s az ¢let visszadll a normalis kerékvagasba. Remélve azt, hogy minél kisebb
veszteséggel €ljék tul ezen nehéz napokat!

A minap bejelentett kormany mentdcsomag, csak kis segitség a mai gazdasagi
helyzetben.

De legalabb, probalkoznak, és mar ez is nagy segitség.

Mivel nem a leggazdagabb orszagok kozé tartozik Magyarorszag €s vannak
sajatsagos helyzetek, itt csak tulélésrdl lehet sz6!

Sok kolléga elveszitette a munkahelyét, ez altal a csaladja 1étfenntartasa forog
kockan.

Vannak helyek, ahol megtartjak a dolgozdkat, de nem tudni milyen aron! Van-
nak tisztességes, munkahelyek, ahol, ha tudnak, segitenek a raszoruloknak.
Ezek utan sem tudok okosat €s jot mondani!

Felallni, korondt megigazitani, és menni tovabb!!!!

MAGYARORSZAG

ETELE 2010.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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Utazz Visegradra, és

barangold be a kor-

nyéket, ugy, hogy koz-

ben spoérolsz. Latogass
el Fellegvarba, nézd
meg az Kiralyi palotat,
és a dunai latképet se

hagyd ki.

Visegrad kedvezé adottsagai és kulcsfontossagu stratégiai szerepe miatt a torténelem so-
ran mindig is az érdeklédés kozéppontjaban allt. Az emberi jelenlét legkorabbi nyomai az
ujkékorba vezetnek, s a bronzkortdl folyamatosan lakott teriilet a varos és térsége.

A torténelmi id6k soran keltdk, germanok, rémaiak, avarok, magyarok laktak a Dunaka-
nyar térségét. A romaiak Nagy Constantin idején épitették a Sibrik-dombon a Ponts Novatus
nevi castrumot (er6dot), mely a Duna menti limes legjelentdsebb épitménye volt. Emellett
a varos teriiletén tobb helyen is lathatunk rémai emlékeket, igy értorony maradvanyokat
Szentgyorgypusztan, egy i. sz. 330 koriil épiilhetett er6d maradvanyait a Gizella-majornal.

A magyarség letelepedésekor e teriilet Arpad fejedelem testvérének, Kurszdnnak lett szallds-
birtoka. Az els6, latin nyelvii oklevél 1009-ben emliti Visegradot (mely ,,magas var”-at jelent).
A mai varrendszert IV. Béla és felesége, Maria kiralyné kezdte el épittetni az 1250-es évek-
ben, ennek részei a 328 m magas hegyen allé Fellegvar, a Varhegy alatti dombon az Alsévar, a
Dunaparton pedig a Vizibastya. Nemzetkozi jelent6ségiivé a 15. szazadban, az Anjouk idején
valt a varos. Karoly Réobert 1320 koriil kezdte el a kiralyi palota épitését a varos féutcdjaban, a
Duna parthoz kozeli teriileten.

A varos a kovetkez6 fénykorat Matyas kirdly uralkodas alatt érte meg. A kiraly nagyszaba-
su épitkezésekbe, feltjitasokba kezdett: kialakult a késé gotikus részletekkel gazdagitott
palotaegyiittes, melynek rank maradt emlékeit muzeumi sétak soran tekinthetjiik meg.

Ma Visegrad a hazai és nemzetkdzi turizmus kedvelt célpontja, mely az orszag egyik leglato-
gatottabb tdulékorzetében, a Dunakanyarban fekszik. Bar lakdinak szama alig 1700 {6 - az
orszag egyik legkisebb vdrosa - nem kevesebb mint 300 ezer vendéget fogad évente.

- Wikipédia -
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Csodds Magyarorszdg

azaz a felértékel3d6 belfoldi turizmus

Mivel a koronavirus hatasara egyre inkabb felértékel6dik a belf6ldi turizmus, ezért ké-

riink mindenkit, hogy tervezze itthon az idei nyaralast és jarjon el minél tobbet étterembe,
hogy azzal munkahelyeket rizzen meg, vagy teremtsen. Ehhez adunk most par tippet a
csodasmagyarorszag.hu cikkével.
Magyarorszag legszebb tdjait aktivan felfedezni sokféleképpen lehet: tirabakancsot huzva,
két keréken, lovon, vizen vagy éppen levegGben, barmelyiket is valasztjuk, a természet
mindig mas arcat mutatja. Felejthetetlen élmény bebarangolni az Orszagos Kéktura ttvo-
nalat, felfedezni a helyiek altal meg6rzott és apolt, é16 hagyomanyokat. Hajnali madarlesre
indulni a Fertd szikes tavainal, tobb tizezer daru vonuldsat nézni a Hortobagyon, brin-
gazni a Pilisben, tarazni a Zemplén vadregényes erdeiben, igazan eredeti modja az aktiv
kikapcsolddasnak.
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Kisvasutazds és hegymdszds mindenkinek

Tiz nemzeti park, tiz naturpark, huszonkét erdégazdasag, tobb szdz tandsvény, tobb ezer
kilométer turista- és kerékparut latnivaldi varjak orszagszerte az aktiv felfedezdéket. Kis-
gyerekekkel az orszagot jarva kihagyhatatlan program a kisvonatos kirandulas, erre sza-
mos nagyszerl lehetség kindlkozik, példdul a Borzsonyben (Kiralyrét, Kemence, Szob-
Nagyborzsony), a Zemplénben (Palhdza), a Balatonnal (Balatonfenyves), Debrecenben
vagy éppen Nagycenken. A legkedveltebb vonal a szilvasvaradi és a lillafiiredi, de kisvasttra
szallhatunk persze masfelé is, a Bels6-Somogyban a Kaszoéi Erdei Vasut, a Zselicben az Al-
mamelléki Erdei Vasut var mindenkit.

Kiilonosen hangulatosak a Kékturanak a Készegi-hegységen, a Bakonyon, a Pilisen, a Bor-
zsonyon, a Matran, a Biikk hegységen és a Zemplén hegyei kozott atvezetd szakaszai. Bar-
mikor is megyiink, felejthetetlen élményt nyudjtanak a biikki hegyoldalak, kivald turautvo-
nal talalhat6 példaul Bélapatfalva és Bankat kozott.

Kevesen tudjak, hogy a Bakonyban a Cuha-volgyben és Cseszneken, valamint Tatabanyan
a Turul-szobor alatt kiilonleges, fizikailag és lelkileg egyarant tokéletesen kikapcsolodast
nyu;jté vasaltut (via ferrata) taldlhato. Ilyen tirara azonban minden esetben csak felkésziilt
vezet6vel és profi felszereléssel induljunk, hiszen amilyen egyszertien jarhatok ezek az utak,
ugyanolyan veszélyessé is valhatnak megfelel6 hozzaértés és fegyelmezettség hianyaban.
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A legkonnyebb palyat mar akar 6-7 éves gyerekek is képesek megmaszni!

Barki betekinthet a felszin alatti vilag csodaiba a nemzeti parki igazgatdsagok dltal tizemeltetett
barlangokban, igy az Aggteleki-karszton, a Bitkkben, a Budai-hegységben, a Pilisben, a Bakony-
ban és a Balaton-felvidéken, valamint a Mecsekben. A nagyk6zonség szamara megnyitott mint-
egy 30 barlangunkban a betonjardakkal kiépitett, kivilagitott termeken és folyosokon at vezet6
kényelmes sétatol az extrém overallos kalandturaig valtozatos programokon vehetiink részt, év-

szaktol és id6jarastdl fiiggetlendl.

Turdzds, kirandulds Budapest kornyékén

A f6varos kozelében a Dunakanyar rengeteg lehetdséget kindl az aktiv kikapcsolddasra. A Pilis,
a Visegradi-hegység és a Borzsony tobb szdz kilométeres turautvonal-hdlézata idedlis terepe a
bakancsos turistaknak: Dobogokd, a Ram-szakadék, a Vadallé-kovek, a Prédikaloszék, a Dera-
szurdok, a Nagy-Hideg-hegy és Kiralyrét kozkedvelt kiranduldhelyek. A Pilisi Parkerdében ko-
zel ezer km jelzett turistaut, tobb mint 700 km sétaut, mintegy 300 km kerékparozasra kijeldlt és
tobb mint 50 km kijelolt lovastura atvonal varja a kirandulokat. Az erdéket jarva szamos 4j vagy
felyjitott kilatobdl elétarulkozd panorama csabit a csucsok meghdditasara, példaul a Pilis-tetdn,

a Nagy-Kopaszon, a Prédikaloszéken vagy éppen a Csdvanyoson.
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Gyalog és két keréken a Ferto-tdjon

Nyugat-Magyarorszagon kirdndulva szinte kotelez6 uti cél Kozép-Eurdopa harmadik legnagyobb
tava, a Fert6 to, mely vildgorokségi védelmet élvez. A tovidék szamos aktiv vizi kikapcsolddas
helyszinéiil szolgal: lehet vitorlazni, horgaszni, hajékiranduldson részt venni és egyéb vizi spor-
tokat tizni. A kerékparos turistak kiépitett kerékparutakat és kapcsolodd szolgaltatasokat talal-
nak példaul a Fert6 t6 koriili Eurovelo 13 nemzetkozi kerékparuton. A Fert6-Hansag Nemzeti
Park bemutatohelyei, tandsvényei tartalmas aktiv id6toltést kindlnak. A Soproni-hegység koz-
kedvelt gyalogos kiranduléhely, szamos kiépitett tarautvonallal, tandsvénnyel és kilatoval.

Egész évben Balaton

A Balaton szamos vizhez kot6d6 program és attrakcid helyszine: a hajézas, vitorlazas, horgaszat,
vizi kalandpark, télen a korcsolyazas népszert balatoni programok. A kival6 vizmindség idedlis
kornyezetet nyujt az aktiv kikapcsolodashoz. A Balatoni Bringakdorut jol ismert, bakancslistas uti
cél a kerékparturazok korében.

A Kis-Balaton, a Balaton-felvidék természetes él6vilaga, a Kali-medence és a természetvédelmi
tertiletek az 6koturisztikai programok idealis és kozkedvelt helyszinei. A térségben szamos lato-
gatokozpont talalhato, példaul a Tapolcai-tavasbarlangnal, Gyenesdiason, Bakonybélen (Pannon
Csillagda), Tihanyban (Levendula Haz), Kapolnapusztan (Bivalyrezervatum) és Balatonfiireden
(Bodorka Vizivilag).

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park tovabbi bemutatéhelyeken és turautvonalon is varja a ter-
mészet és az aktiv kikapcsolodas irant érdekléddket: példaul Léczy-barlang (Balatonfiired),
Hegyestli Geoldgiai Bemutatohely (Monoszld), Salfoldi Major, Dias-sziget (Kis-Balaton), Kotsy-
vizimalom (Zalaszanto), Szentgali-kélik-barlang, Csodabogyds-barlang (Balatonederics).
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A térségben talalhaté Bakony-Balaton Geopark — amely az UNESCO Globdlis Geopark Ha-
lézatanak a tagja — rendszeresen szervez az érdekl6dok részére a foldtani értékeket bemutat6
geoturat. Az aktiv kihivasokat keres6k szamara jonéhany balatoni kalandpark kinal kikapcso-
l6dasi lehetéséget a f6szezonon tul is. A golfrajongok a térségben tobb palyan is hodolhatnak

szenvedélyliknek (Zalacsany, Balatongyorok, Balatonudvari).

Kalandozds a Zemplénben, vizitirdk a Felso-Tiszdn

A Dunatdl keletre utazva igazi aktiv turisztikai paradicsom a Zemplén és kornyéke. A vadregé-
nyes hegységben egyediildllo latnivald és a fotosok dltal is kedvelt kirdanduléhely a Megyer-hegyi
tengerszem, ahol kozel 100 méteres magassagbol lehet letekinteni a viztiikorre. A kornyék jo
adottsaggal rendelkezik a hegyi kerékparozds szamara és itt halad az EuroVelo 11-es nemzetkozi
kerékparut is.

A térségben egyediilallo négyévszakos Zemplén Kalandpark (Satoraljatgjhely) az orszag leghosz-
szabb bobpalyajaval és libegdjével, tobb mint egy kilométer hosszu atcsuszopalyaval, télen pedig
sipalyaval varja az aktiv kikapcsolddast kedveldket.

A Tisza legérintetlenebb, leggyorsabb és legtisztabb szakasza a Fels6-Tisza térsége, ami a vizi-

turazok kedvelt helyszine — szamos tura kiinduldpontja Tiszabecs. A vizi mellett kerékparos és
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segway turakhoz is lehet csatlakozni, de akar motoros szorfdeszka, vizisi és wakeboard oktatas
is igénybe vehetd példaul Gergelyiugornyan. A térség egyik kis ékszerdoboza Tivadar, ahol a
kerékparos és vizi tarak mellett igazi falusi turisztikai élményekben lehet része a természetkozeli

pihenés hiveinek.

Délibdbos pusztatiira és szdraz labbal a Tisza-to felett

A vilagorokségi helyszinként és nemzeti parkként is méltan hires Hortobagy szikes pusztaira
érkezve nemcsak sziirkemarhat, lovasbemutatdét vagy éppen délibabot nézni, hanem a kerék-
parozas mellett gyalogturazni is érdemes. A halastavi kisvasuttol tovabb haladva magaslesekrél
csoddlhatjuk meg a puszta kiilonleges novény- és allatvilagat. A nyari csillaghullasban gyonyor-
kodni a csillagoségbolt-park cimet elnyert Hortobagyon igazan felemel6 élmény.

Madsnap csénakba iilni a Tisza-tonal, szaraz labbal bejarni a vizi sétdnyt, nagykdcsagot, barna ré-
tihéjat, esetleg jégmadarat fotézni a madarvartakbdl, eredeti mddja a Tisza-t6 megismerésének,
de a nagyrészt gaton vezetd bringauton akar korbe is lehet kerekezni a tavat. A poroszléi Tisza-
tavi Okocentrum Eurdpa legnagyobb édesvizi akvdriumrendszerével, kilatojéval, jatszétereivel,

3D-s mozijaval egész napra tartalmas programot kinal a csalad minden tagjanak.

csodasmagyarorszag.hu/pixabay
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ROVID AZ ELET:

SZAMOSSZEG]

Sz0616 Sz616

Irsai Olivér
Palinka

Ffliszeres-muskotalyos illat,

telt, olajos texturaju, teas,

rendkivdl aromagazdag
izvilaga.

www.szamosszegipalinka.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-
TAST TE 18!

KOoRTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET

gggirek

* A Kortars Gasztronomiai és Kulturalis Egyesiilet a mesterképzés vizsgabi-

zottsagi elnokeinek el6adast tartott a hiteles mesteri cimrol.

* A Kortars Gasztronémiai és Kulturalis Egyesiilet, technolégiai fejlesztést haj-

tott végre, mely célja, hogy az Oldalas magazin hatékonysaga tovabb néjon,

és a tudositasok, a nagyszabasu projektek kommunikacids csatornaja tovabb

fokozddhasson.

Kovesd figyelemmel munkdssagunkat:

www.oldalasmagazin.hu

NINCS MUNKAHELY, MUNKAVALLALO NELKUL!

A munkavallalok elbocsa-
tdsa barmilyen krizishelyzet esetén
nem etikus, legaldbbis addig a pon-
tig, amig a cégnek létezik tartaléka.
Azonban sokan most éppen a téke
hidnydra hivatkoznak, amikor pro-
baljak magyarazni 1épésiiket, mely-
nek hatdsara tobb tizezer kolléga ke-
riilt az utcara. Igen am, de erre nincs
magyarazat. Ugyanis, akinek nem
keletkezik valamennyi tartaléka,
vagy nem gondol az ilyen helyzetek-
re, annak ellenére sem, hogy példa-
ul az idei janudr 20%-o0s novekedést
produkalt, akkor bizony az rossz gaz-
da, vagy rossz vezetd. Sorscsapasok
mindig vannak és lesznek is, aho-
gyan Miniszterelndk Ur januarban
mar felhivta a figyelmet arra, hogy
az idei évben gazdasagi visszaesés

varhat6. Igy senkit nem érinthetett
varatlanul a dolog, hiszen a bevétel
nem egyenesen aranyos a haszonnal.
Nos, kedves munkaadok, reméljiik,
hogy ezt megjegyzitek egy életre, ha
most nem, akkor majd akkor, ami-
kor keresitek az alkalmazottakat a
megnyitashoz. Sajnos elfelejtettétek,
hogy a munkahely semmit sem ér
a munkavallalok nélkiil, sajnos sze-
mélyteleniil alltatok a kollégak felé,
ami nem tul elegans.

Nem vagyok jos, de szerintem nem
lesz egyszerti feladat, hiszen csupan
szamoknak néztétek az alkalmazott-
jaitokat, igy szerintem a potlasuk
nem lesz egyszerti feladat.

Sok sikert hozza!
[Al/
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MINEK AZ UR

HA A REGI MEGBIZHATOBBI

-~ RENDEKNE OLGA ROVATA ~

VADON TERMO NOVENYEK A KONYHAASZTALON

Hajdanaban az emberek azt
ették, ami helyben megtermett.
Akar egy csaldd hovatartozasat is
meg lehetett volna csak abbdl al-
lapitani, hogy mit fogyasztanak.
Nyilvan a hagyomany is meghata-
rozé volt a fogyasztasi szokdsok-
ban, hiszen a mego6rokolt recepte-
ket szivesen alkalmaztdk a késébbi
generaciok is. Ami jol bevalt, azon
miért valtoztattak volna?

A kiskunsagi emberek példa-
ul szdmos vadnovényt fogyasz-
tottak salataként. Nagy kedvenc

volt a daruldbsaldta, melyet a

tejesgazbol készitettek. Ennek a
novénynek még a konyhakerti
termesztése is felmeriilt, annyira
kedvelték. Szintén népszert volt a
vad sparga, a nyularnyék az uga-

rok galambgyongye.

Teanak a szederlevelet, a bodzavi-
ragot és az akdcviragot, a fodor-
mentat és a szagosmentat fézték
meg. Sokszini volt ez a valaszték,
amely igazodott az évszakokhoz,
az éppen akkor termd novények-

hez, ezért mindig friss volt.

Ri1GMUSOK:

Locsoloversek:

Rozsa, rozsa

szép viragszal,

Szallo szélben
hajladozzal.
Napstitésben nyiladozzdl,

Meglocsollak, illatozzal.

kkosk

En csak erre jartam,

egy szép kislanyt
meglattam.

Piros tojas, fehér nyuszi,

szabad-e meglocsolni?

skeskok

Piros tojas, fehér nyuszi,

Locsolasért jar egy puszi.

skosksk

Kerek erdon jartam
Kék ibolyat lattam.
El akart hervadni

Meg szabad-e locsolni?

skekok

E szép hazba nyitottam,
Nefelejcset talaltam,

Nem hagyhatom hervadni,
Meg szabad-e locsolni?

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Mi a vas legnagyobb ionja?
-2

- A kam-ion.

- Milyen fejfed6t viselnek az
ujsziilottek?
- Cumi stiveget!

- Miért szeretik az olasz férfi-
ak a bajuszt?
-2
- Mert igy jobban hasonlita-
nak az anyjukhoz!

- Mondd, mit szeretsz rajtam

jobban? A szépségemet, vagy

az intelligencidmat?
- A humorodat édes,

a humorodat!

- Tegnap meglattam egy
lanyt, és azonnal
beleszerettem.

- Csak nehogy azt mondd,
hogy feleségiil akarod
venni?

- Dehogy! Ranéztem még
egyszer.

- Képzeld el, végre
sokkal olcsobb lett
a benzin!
- Tényleg?
- Miért van a sz6ke né monitorjén - Nem, de
inG ?
- Mert mzzgli)igg(;i?l;elépni az képzeld el!
internetre.

- Pistike, most Arkhimédesz torvé-
nyérdl foglak kérdezni - szdlitja fel
a kis Pistdt a tanar:

- Mi torténik, ha beiilsz egy vizzel
teli kadba?

- Megszdlal a telefon.

- Hogy néz ki Tarzan,

miutan nekimegy a fanak?

- 222

- Torzan!

Biol6giaéran a szérakozott tanar mondja
a gyerekeknek:
- A mai érank anyaga egy béka felboncoldsa lesz.
Hoztam is egyet magammal.

Ezzel benyul a kdpenye zsebébe, el6évesz egy zacskot,
a zacskdobol egy sonkasszendvics csuszik ki.
Mire a tanar tiinédve:

- Pedig hatarozottan emlékszem, hogy megettem
a tizoraimat!

© 2020 www.oldalasmagazin.hu

59.0ldal



IN VINO VERITAS

Lisicza
%;()/«37(;71 %fk/fd
2079

Ford: BOR-BOLT

Illataban bodzavirag, friss citrusok,

édesftiszerek, szajban kifejezetten iz-

mos test, j6 tartds, virgonc, vibralo sa-
vak jellemzik.

www.lisicza.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

Elhalasztjdk a Bocuse d'Or kontinentalis selejtezdit is

A koronavirus-jarvany miatt elhalasztjak a Bocuse d'Or nem-
zetkozi szakacsverseny eredetileg tavaszra meghirdetett konti-

nentdlis selejtezdit.

Eszak- és Dél-Amerika kozos selejtez6jének és a dél-amerikai
cukraszok szamara kiirt Copa Mayanak a perui févaros, Lima
majus 3-4-én adott volna otthont, ehelyett az 4j datum szeptem-
ber 25-26. lesz - tdjékoztattak a szervezOk pénteken az MTI-t.

A Bocuse d'Or Europe eredetileg tervezett idépontja majus
28-29. lett volna, ezt a selejtez6t szeptember 3-4-én tartjak meg
Tallinnban.

Az azsiai és Oceaniai térség selejtez6jét a tervek szerint julius
1-én és 2-an rendezik meg a kinai Kantonban.

A kovetkez cukrasz vilagbajnoksagot 2021. janudr 24-25-¢én,
mig a Bocuse d’Or vilagdontdjét 2021. janudr 26-27-én tartjak

meg Lyonban - kozolték a szervezok.

(MTI)

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2020. 05. 01.

LAPZARTA: 2020. 04. 15.
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TAVASZHO, SZELEK HAVA

ApRiLs 1.
L, BOLOND APRILIS” BoLoNDOK NAPJA

APRILIS 7.
EGESZSEGUGYI VILAGNAP

APRILIS 8.
AZ EMBERSZERETET VILAGNAPJA

ApriLs 10.
NEMZETI RAKELLENES NAP

APpriLIS 12.
A MUHI CSATA EMLEKNAPJA — 1241

APRILIS 22.
A FOLD NAPJA

ApriLIs 30.
A MEHEK NAPJA MAGYARORSZAGON

Havi szalldige:

,,Dicseretes dolog a becsiilet, de az sem art, ha igazunk van.”
(Churchill)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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www.hungarycard.hu
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