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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2020

Allatkerti belépdjegy vasarlasakor érvényesithetd a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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Hozzavalok:
4 személyre

20 dkg fenyoriigy,
1,25 liter viz,
1/2 citrom

30 dkg méz

it
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FENYORUGY SZIRUP
SZORP. MEZ

Tudjatok, hogy az erdeifenyd is
tulajdonképp gyogynovény? Mar
az oOkorban is hasznaltdk, fertdt-
lenitésre: sebeket kezeltek vele,
gyantdjaval helyiségeket fiistoléssel
fertStlenitettek. Manapsag a friss,
fiatal hajtasokat ajanljak kohogés-
re, torok fajasara.

A tilevé] tartalmaz gyantat, cserzGanyagokat, asvanyi anyagokat,
C-, B2-, K-vitamint, karotinoidokat, illéolajokat.

A tilevélben 6x tobb C-vitamin van, mint a pl. a citromban.
Fenydriigy szirup cukorral: (esetemben nad cukorral) rétegeztem a
fenyériigyet, cukor-feny6riigy-cukor sorrendben, a tetejére cukor
kertil. Szintén a napos teraszon érlelddik, igy 1 honapot, aztan a szi-
rupot lesziirom és megy a s6tét kamra polcra. Akinek nincs gondja
a cukorral, majd ebbdl kanalaz, ha f4j a torka.

Fenydriigy szirup mézbdl: Az tiveget b félig megtoltdttem a fe-
nyoriiggyel, majd felontottem mézzel, és jol elkevertem. Elméletileg
barmilyen méz jé hozza, de mi meghtlésre, kohogésre harsfavirag
mézet esziink, igy ezt is azzal készitettem. Az tivegeket lezartam és
mar két hete a napon fiirdéznek, igy tesznek még uigy egy honapig,
amikor is a riigyeket kiszedem beldle és a mézet teszem el a sotét
kamra polcra.

J6 egészséget kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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Gasztronauta:
Séfek a COVID-rol

Gasztronauta- Séfek a valsagrdl, mert a gasztro-
némiaban a valsag, ha ugy tlinik, ha nem, van és
még inkabb lesz, de rendesen....

A vendéglatas ujrainditasa nem lesz egyszeri
feladat, és ahogy marciusban josoltam ez az év
mdr kuka. Mi a sor végén kullogunk, mi, akik
a vendéglatds hatterét biztositjuk technolédgiai
oldalrol, a gépek, az oktatas, szerviz és kellék-
anyag sem kelendé mostandban a zart kapus ét-
termek kulisszai mogé.

Mégis, bizunk valamiben, egy kormanyrende-
letben, egy z6ld lampaban, egy...taldn egy cso-
daban, hogy mégis megtorténik az, ami masok-
kal is megesett. Megvertiik Portugaliat, f6tablara
kertltiink, nagy ivii sporteseményeket rendez-
tiink, Eurdpa legjobb kézicsapata is a mienk,
megérkeztek a Michelin csillagok, kint voltunk
a Bocuse dor-on, a vakuumgépeink meg ott dii-
borognek a konyhaitokban. ..

Most csend van, iires asztalok a kinyitott étter-
mek el6tt, nem huz kondenzcsikot az égen a
nagy madar. Csend van, joles6 csend, de vész-
joslo....

Egyazon kérdést tettem fel Séfeknek és ki-ki a
maga megitélése szerint, nevével vallaltan vagy

anonim vélaszaival segit tajékozddni a jelenle-
gi helyzetrdl és a meglatasa szerinti jovorol.

-Eloszor is szeretném megkérdezni,
hogy vagy?

- Mi tortént Veled midta a virus miatt
bezdrtak az éttermek, sikeriilt-e megtartani a
munkahelyedet?

- Hogy latod, mikor tudnak visszatérni
az éttermek a normdl iizletmenetbe és véle-
ményed szerint mennyi idobe telik, amig visz-
szatérnek a vendégek is?

1. EGY BUDAPESTI TEMATIKUS TOP
ETTEREM SEFJE:

- Hello, jél vagyok, még nem kezdtiik el
a megfelel iitemben dolgozni, mert csak haz-
tol hazig kiszallitassal dolgozunk. Remélem,
hogy juniusra sikeriil megnyitni az éttermet,
de ami torténik, sajnos nem latom egyértelmu-
en, mikor még mindig nincs rogzitett szabaly a
viselkedésrol.
Rendszeres vasarloink, akik tobb mint 25 éve
jarnak az étterembe, biztosan jonnek majd,
ezért tovabbra is gond nélkiil dolgozunk, ezért
az uzleti életben varnunk kell egy ideig, hogy
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visszatérhessiink a normal munkahoz. Remé-
lem ugyanakkor, hogy munkaltaténk helyesen
fog viselkedni, mert nem biztos abban, hogy
munkankat megfelel6 mdédon fizeti-e.
K6sz6n6m és maradj egészséges!

Zengedezzetek az Urnak, ti hivei! Dicsditsé-
tek szent emlékezetét. Mert csak pillanatig tart
haragja, de élethossziglan tart joakarata. Este
bédnat szall be hozzank, reggelre 6rom. (Salmi
30:5 NRO06)

2.SZABO VIKTOR SEF ES TULAJDONOS,
BUDAPEST:

Gazdasag:
Nyilvanvaléva valt, hogy az éttermek nem
csupan étkezé helyek hanem a tarsadalmunk
fontos alap pillérei - tarsadalmi csomdpont,
gazdasagi alapkd, az ellatasi lanc meghatarozo
szerepl6je és a figgetlen mezdgazdasagi sze-
replék tamogatodja -
Kozvetleniil o6tszdzezren dolgoznak a turiz-
mus vendéglatasban. Az ellatasi lanc miatt ez
a szam sokkal nagyobb.
http://mvi.hu/doc/Helyzetjelentes2018.pdf
Ettermek:
Nem az a legfontosabb, hogy mikor nyitnak az

éttermek, hanem az, hogy mikor érzik bizton-
sagban magukat a vendégek.

A belvérosi éttermeknek kockdzatos a nyar-
ra kinyitni, mert nem lesz turista és a belfoldi
kereslet is csak lassan tér vissza. Ha kinyitnak
a belvarosi éttermek, akkor par hénap mulva
érkezik a masodik virus hullam a masodik be-
zarasi hullammal egytitt. A kereslet és a kinalat
nem azonos dinamikaval tér vissza.

Csak a tékeer6s cégek élik majd tul. Minden
étteremnek fontoléra kell vennie, hogy komoly
pénziigyi szakembereket alkalmazzon, akik az
tizlet pénziigyi részét tudjak tervezni és mene-
dzselni. Nem elég a konyveld.

Szerintem exit/ krizis stratégiat sem készite-
nek az étterem tulajdonosok, hacsak nem az a
szofisztikalt terv, hogy ha baj van, akkor min-
denkit elkiildenek, bezdarnak és elpakolnak a
mélyhiitékbe.

A vendéglatas természetébdl fakad, hogy na-
gyon kockdzatos, munkaigényes tevékenység
és alacsony haszonnal lehet tizemeltetni egy
atlagos éttermet.

Igy kénnyen érthetd a mikodési elv, aminek a
kovetkezménye, hogy atlagosan 2-3 hénap tar-
talék van egy iizletben.

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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Supply chain:
Az ellatasi lancban fel kell késziilni a feszesebb
fizetési hatarid6kre mert a likviditas most kiilo-
nosen fontos lesz.
A {6 veszély a kis mezdgazdasagi termelSk el-
tlinése . Ha ezek a termel6k nincsenek, akkor
mi kiilonbozteti meg a fine dining éttermeket a
massziv ,tomegterméket hasznalé éttermektdl?
Példa: az dstermel6 nem tudja eladni pl a tejet,
mert nincs étterem, aki megvegye, ezért kidobja,
mikdzben emberek veszitették el az allasukat és
sorban allnak ingyen ételért.
Sajtot lehetne csindlni a felhalmozddott tejbdl -
ha van specialis szakértelem és infrastruktura-,
de akkor annak hosszu érleléstinek kell lennie,
hogy még el lehessen adni késébb.
A nagy farmok, nagy husfeldolgozok tevékeny-
ségliket koncentraljak a hatékonysag érdekében,
ami nagyon sériilékennyé teszi ket - és az ella-
tasi lancot-, ha kitor egy jarvany.
A tonkrement gyarak konszolidaldsat ismét az
adofizeték rendezik majd.
Sokkal ellenallobbak lennénk ha diverzifikalt,
regionalis rendszert termelés zajlana egészséges
versenykornyezetben.

Konyha:

A kovetkez6 idészakban nem a kreativi-
tds lesz a legfontosabb hanem, hogy egyaltalan
biztonsagosan tudjunk ételeket eldallitani.

Séfek:

Kideriilt, hogy alapveté érték, ha egy
konyhafénok-és a tobbi konyhai beosztott is - ele-
mi gazdasagi és szamviteli ismeretekkel rendelke-
zik. Pénziigyi terveket tudjon késziteni, értse az
alapvet6 Osszefiiggéseket, amiben a tulajdonosok
segitenek a transzparens tizemeltetéssel.

Az tizlet cash-flow ja élet haldl kérdése lesz.

Az évodai digitalis kompetencidk mar nem ele-
genddek a hétkéznapok menedzselésében.

A digitalizalt konyha egyre hangsulyosabb és ezt
tudni kell kezelni.

Kozétkeztetés:

Ezeknek a vallalatoknak a szerepe gyor-
san felértékel6dik a kozeljovoben.
Az élelmiszer higiéniaban szerzett tapasztalata-
ik, ismereteik alapvetd fontossaguak lesznek.

Szerintem augusztus eldtt nagyon nehéz lesz a
turizmust beinditani, mert mindenki az wjjaépi-
tésen dolgozik, a hatarok még zdrva vannak egy
ideig és nem mennek szabadsagra mas orsza-
gokban sem -vagy nem ésszer(i- és probéljak az
emberek 0sszeszedni magukat, ami nem az étte-
rembe jarasrdl sz6l. Most pedig még csak majus
kozepe van.

Szerintem a vallalkozasok inkabb azzal foglal-
kozzanak, hogy visszatérnek-e a régi mikodési
modelljeikhez -tizleti/ pénziigyi modell- vagy
uj forgatokonyveket készitenek.( pl :eléfoglaldsi
, ticket, rendszer kialakitasa a tomeg elkeriilé-
se érdekében- ez segiteni fogja a jol litemezett
mindségi termelést a konyhdn és mindekozben
a betéré vendégeknek is lehet szabad kapacitas
fenntartva, klasszikus 0Osszefogdosott étlapok
helyett virtualis étlapok, stb )

A digitalizacidonak egyre fontosabb szerepe van
a szakmaban és a 1ényeg, hogy a j6 folyamatokat
erdsitsiik fel a technika bevezetésével. Ennek az
ellenkezdje a gyors katasztrofa lesz:-)

Szuper hogy ki lehet nyitni a helyeket csak az
adott feltételek mellett képzelj el egy 100 négy-
zetméteres vendégteret, ami a social distance
jegyében van berendezve. Az félig iires.

Ha egy étterem nem tud 70% os kihasznalt-
saggal miikodni akkor az veszteséges és be fog
zarni. A Delivery miifaj nagyon gazdasigtalan
csak kiegészitésnek ajanlom, mert elviszi a profit
nagy részét és igy megfojtja az tizletet.

Azok a vendéglatohelyek, pedig amiket eddig is
jol tizemeltettek azok tovabbra is jol mikodnek
majd az j feltételek mellett is.

a margora: A NOMA borbarként nyit gjra.....

Mas.

- Erdekes, hogy egyetlen f6z8iskola sem
stanit” gazdasagi Osszefiiggéseket a ,tanuloi-
nak’, vagy azt hogy miként lehet maradékokbol
jo ételt f6zni. Ez valamiért nem érdekelt senkit,
talan azért mert a mai vendéglatokbol, de inkabb
a vendéglato tanulokbol hidnyzik a fejlédés vagy
eréfeszités kulturaja.

Most mindenki nagyon nehéz helyzetben van,
senki sem tudja mi lesz.

Ami még érdekes jelenség lesz a kozeljovoben
-nem csak az j tizleteknél -az a Concorde ef-
fektus.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Concorde-effektus

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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Egy ilyen megvaltozott kdrnyezetben nem szé-
gyen bezarni a boltot.

A jov6 turizmusat kell kitalalni, ami fenntart-
hatébb, alkalmazkoddbb és klima semlegesebb.

3. Bozsdnyi Krisztidn Séf, tulajdonos

Mivel nekem nincsen teraszom ezért ki-
csit még hatraltatva vagyok!
Prébalok kitartani!
Ertelemszer(ien mindig kell jévékép, de 3 ho-
napja a megélhetésért kiizdok!
T6szavakban ennyi....

4. Csallé Gdbor étteremtulajdonos,
Mosonmagyarévdr

Véleményem?
Ez a szakma lett az utolsok kozotti a gazdasa-
gunkban.
Tobb javaslatot is irtam a kamardn keresztiil a
dontéshozok felé, de nem jartam sikerrel.
A tamogatasnak nevezett rendszer nem a ha-
zankban életszertien miikodd rendszerre van
kitaldlva.

Ez valami agyament 6tlet révén sziiletett meg
és nyilvanvaldan olyanoktol, akiknek fogalmuk
sincs az dgazat miikodésérol.

A jelenlegi helyzet szerencsései kozott a boro-
20k, kocsmak vannak és azok a vendéglatdhe-
lyek, amelyek zart terasszal rendelkeznek. Ott
van mar bevétel. A tobbinél csak napos id6-
ben...

A mi vallalkozasunk is lassan elfogy és a vég-
telenségig nem tudjuk, nem fogjuk tartani ma-
gunkat.

Igyekszem taldlni egyéb megolddsokat, ame-
lyek sikere sok valtozotol fiigg.

Az egész ,torténet” szerintem eltalzott, de
a nemzetkozi helyzethez is kotelezd igazod-
nunk...

Ezt éljiik most és fogalmunk sincs, hogy lesz-e
ennek folytatasa...

A normalis helyzet a teljes jranyitastol kezd6-
déen, biztosan csak tobb honap utan realiza-
l6dhat - szerintem.

Koszi az érdeklddést! Mi is jo egészséget és ki-
tartast kivanunk!

9.oldal
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5. Kiss Zsolt Séf, Budapest

Szerencsére az egészségem és a kornyeze-
temben él6k/dolgozok egészsége is rendben van,
mindenki nagy felel6sséggel él és teszi a dolgat!

A koronavirusnak szerencsére nem sikeriilt
beférkézni az életembe és mindent megteszek,
hogy ne is sikeriiljon neki! A munkahelyem/
munkahelyiink megmaradt, a tulajdonosaink
szerencsére nagyon elGvigyazatosak és emellett
kimagasl6 empatiat mutattak a csapat és a mun-
kahelytink megoévasa érdekében! A vendégld-
tassal kapcsolatos korlatozdsok meghozatala
el6tt, ugy dontottiink, hogy attériink az elvitel
és a kiszallitds vonaldra. Jelezték, hogy céljuk a
teljes csapat megélhetésének, egészségének és a
magas torzsvendég szam teljes megtartasanak a
megodvasal Kérdéivekkel felmértiik az igényeket
és a valaszok alapjan elkezdtiik az ebédek menii
jellegti elkészitését és kiszallitasat. Teljesen atala-
kitottuk a csapaton beliili felallast és a munka-
koroket! A felszolgalok futdrként is kimagasld
precizitassal dolgoznak! Az én feladatom az volt,
hogy beszerezzem zdros hatdridén beliil a védel-
mi eszkozoket (maszkok, gumikesztytk, virucid
tartalmu fert6tlenitd szereket) mint emberre,
mint pedig az eszkozokre! 3 nap leforgasa alatt
mindent sikeriilt beszerezni és azota is kapunk
ellatmanyt ezekbdl az eszkozokbol!

Sikere van az atalakult szolgaltatasunknak és
emellett a budadrsi onkormanyzaton keresztiil
tamogatjuk a kialakult helyzet miatt raszoruld
budaorsi iddseket, egy folyamatos ebéd csomag
keretében!

A munkaiddket atalakitottuk, egy szdmomra
soha nem tapasztalt idéintervallumba.

A 10-22ig egy miiszak helyett, 6-14 és 10-18ig
két miszakos rendszerben dolgozunk!

A 6-14ig miiszakban dolgozok (séf és helyettese,
heti beosztas alapjan) 11 6raig frissen elkészitik
az elore leadott kiszallitdsra szant déli fogasokat
és a budaorsi nehéz helyzetben él6 id6seink me-
niit!

11 6ra utdn, el6készitjiik a masnapi alapanya-
gokat és emellett folyamatosan kontaktalunk a
beszallitéinkkal, az alapanyag ellatasardl és az
arakrol!

A 10-18 6raig dolgozok (szakacsaink) a sztikitett
étlaprdl rendelt alacarte fogasokkal és a masnapi
el6késziiletekkel foglalkoznak!

A teljes csapat nagyon igyekszik, és kiugrd dva-
tossagrol, alapossagrol tesz tanubizonysagot!

Ez az idészak kétéld... Nehéz az emberiségnek,
nehéz sok-sok szakagnak, rengeteg lemondassal
és kompromisszummal jér. Kideril az otthona-
inkban, a magan szférdankban, és a napi meg-
szokott rutin atalakitasaban ki hogyan teljesit!
Ebben az iddszakban, a munkankban sajnos
el kellett engednem a high end gasztronomiai
elemeket (viragok, szines és intenziv izvilaggal
rendelkez6 reduktiv elemek), viszont nem enge-
dek el mindent, a covid virus rank mért hatdsai
miatt.

Beépitem a klasszikus fogasok kozé a modern
technoldgidkat és bebizonyitjak szamomra, hogy
ezen a teriileten is hasznos szerepiik van! Renge-
teg pozitiv visszajelzést, dicséretet és gratulaciot
kapunk a megrendel6inktél. Ettdl fiiggetleniil ki
vagyunk éhezve a sousvide és a thermo mixer
hasznalatara. Ha visszanyitunk és minden visz-
szaall a normalis kerékvagasba, mindenki job-
ban fogja értékelni és becsiilni a munkajat és a
munkahelyét, mint valaha az életben!

Véleményem szerint a vendéglatasra és a gaszt-
ronomiai szakemberekre rafért ez a kaotikus al-
lapot, hiszen nagy volt a vendéglatasban a nem
szakiranyu képzéssel rendelkez6k beszivargasa a
mi kis vardzslatos vilagunkban, ami miatt kezd-
te elveszteni a lényegét és a varazsat! Most kide-
ril majd ki az igazi sziiletett vendéglatds, sokan
szakmdt véltanak, mert megtapasztaljak a nor-
mal 8 munkadra varazsat, kifejezetten azokra
gondolok, akiknek csaladja van! K6zos déluta-
nok, vacsorak és hétvégék a csaladdal!

Rengeteg Ujonnan érkezd, szintén mas szakag-
bdl érkezé munkaerd lesz a vendéglatasban, de
valtig allitom, hogy erre a szakagra sziiletni kell
ahhoz, hogy ,,a hobbid legyen a szakmad” érze-
tét adja és emiatt életed jo része legyen, kiilonben
felfal és kikop, ugyhogy lemorzsolédnak hamar!

Hogy mikor tudnak visszatérni az éttermek a
normadl {izletmenetbe?

Tamas! Ez nagyon nehéz kérdés, ennyire mélyen
nem vagyok benne a politikdban és nem is sze-
retnék bele menni, a GDP igényei nagyudrként
kezelenddek, ugyhogy a vendéglatds jraindi-
tasanak ideje is a fentiek dontése lesz, én elen-
gedném a nyarat, a turizmus sem fog elindulni, a
kell6 feleldsséggel és el6vigyazattal €16 emberek
bizalmatlanok a virus miatt! Sokunk sziilei élnek
még és éljenek is minél tovabb! Jelenleg nincs he-
lye és nincs itt az ideje szamunkra idegenekkel,
egy kozegben eltoltott kozos étkezésnek és mas
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egyéb vendéglatas nyujtotta gasztrondém szolgal-
tatasnak! A vakcina eléallitasaig, felvételéig és a
tartos biztonsaganak teszteléséig a vendéglatas
és az idegenforgalom vegetativ és csendes id6-

szakot kell hogy éljen... Kiszallitas, mivel étkezni
kell!

6. Kovdcsné Viki, étterem tulajdonos Baja
Kedves vagy, hogy érdeklédsz!

Jol vagyunk! Sajnos az ujra nyitds borzalmas!

Vendég alig...Nem gondoltam volna, hogy igy

lesz.

Bizakodok, de mar latom nehéz lesz az idei év!

7. Léndrt Gabor, konyhafondk, Szentendre

Jol vagyunk, koszonjiik szépen kérdésed.
Hat igen nagyon nehéz és sulyos dontéseket kel-
let meg hozni az étterem tulajdonosoknak, mi
egy teljesen atlagos napon 8-10 fének biztosi-
tottunk munkat. A jelenlegi helyzetben sajnos
meg kellet valnunk 3 f6tdl, akik tejes munka-
id6t toltottek és 2 £6 diaktol. Probalunk tul élni,
igyeksziink kiszallitassal és elvitelre kiszolgalni.
De igy is a forgalmunk 90% kiesett. Napi minu-
szokkal kiizdiink. Bérleti dij, rezsi koltség, alkal-
mazott fizetések, egy séval nehéz megmaradni.
A tulajdonosok igyekeznek és értiink és a ven-
dégekeért kitartanak.
Minden nap varjuk a bejelentés hogy ujranyitas
hirét halljuk.
Az ujranyitds is nehezen fog menni. De ha csak
ezek a nehézségek dllnanak eldttiink, 6romteli
szivvel allnank eldtte. Rengetek {izenetet kap-
tunk régi és 1j vendégektdl és varjak, hogy nyis-
sunk. Sajnos nehéz szivvel mondjuk, hogy saj-
nos még nem lehet.
Igyeksziink tal élni és tullatni a jelenlegi helyze-
ten. Bizunk és mindent meg tesziink a vendégek
kiszolgalasaért és igyeksziink megfelelni a higié-
niai feltételek pontos betartasaért.
Nagyon szépen koszonom a megkeresést. Ter-
mészetesen hozzd jarulok a nevem megjelenésé-
hez.

8. Mile Attila Séf, Budapest

Junius 2-an nyitunk. Nem tudom, hogy
fognak jonni a vendégek. Bisztré konyhat akar-
tunk csindlni remélem lesz rd igény és pénze is
az embereknek.
A tulajdonos a teljes személyzetet megtartotta
rendelkezésre allasi dijjal
Koszi az érdeklédést, j6 munkat kivanok!

9. Banhidy Attila, étteremtulajdonos, Balaton
Kérdésedre vélaszom jol vagyok, a virus

remélem nem taldl meg.

Uzletet mult hét pénteken nyitottuk, de csak a

buifét.

Ettermem csak julius —augusztus hénapban lesz

nyitva, ha minden jol megy. Gondolom, ha a

hatarok szabadok lesznek, onnét varhatjuk a

lendiiletet a turizmusra. A hazai vendégek is na-

gyon fontosak, de nem elég.

Bizom a fellendiilésben eddig még sose ette meg

a kutya telet, de a nyarat sem. Nem gondolok a

nyugdijba menetelre.....

10. Bozsdnyi Krisztidn, Séf, étteremtulajdonos,
Szolnok

Mivel nekem nincsen teraszom ezért ki-
csit még hatraltatva vagyok!
Probalok kitartani! Ertelemszertien mindig kell
jovokép.
3 hénapja a megélhetésért kiizdok! Tészavakban
ennyi!

11. Kardsz Andor, Séf, Budapest
Akkor kezdjiik az elsével... :D

Mondhatjuk, hogy jol vagyok :D Amit a ma-
gyar vendéglatasban ritkan tesz az ember, az a
pihenés. Ebben most volt részem hala a virus-
nak.

6 hét intenziv pihendén voltam a csaladom-
nal vidéken. Egészen pontosan édesanydmék
tanyajan Sandorfalvan. Mivel elég sokan va-
gyunk, és a helyzet kovetkeztében mindenki
“hazatért’, igy gyakorlatilag személyzetit {6z-
tem minden nap. :D

Erdd, csend, tanya és bogracsos paprikas
krumpli 12 fére. Istennek és az 6seim jo don-
tésének hala, nem a négy fal kozott toltottem a
karantén id8szakot.

Az elmult 3 hétben pedig Toth Attila baratom-
nak segitettem egy kicsit Csopakon a vidéki ki-
szallitas és ébredezés vilagaban.

Hogy sikeriilt-e megtartanom a munkahelye-
met?!....Ezt t6bb oldalrol lehet nézni. A vala-
mikori Ujranyitds bizonytalan gondolataval
bucstztunk a bezaraskor, ami nem terjedt ki
semmiféle jovobeni konkrétumra. Kivdncsian
varom a kondiciokat a dologgal kapcsolatban.
Mivel sok negativ storyt hallottam a témdban
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ezért erre a kérdésre térjiink vissza miutdn tjra
beballagok a Pavillon de Paris konyhdjara...
amennyiben ez megtorténik.

Attol fiigg, hogy mit neveziink “normal” tizlet-
menetnek...Szerintem ez étteremtipusonként
nagyon eltér lesz. Azok a helyek akik kizaré-
lag a kiilfoldi vasarloerdre épitettek joval nehe-
zebb helyzetben lesznek, mint akik rendelkez-
nek stabil magyar vendégkorrel. Cserébe, mivel
sokan nem is fognak ujraindulni, vagy nem
rendelkeznek mondjuk tagas terasszal, ahol
az Uj szabélyozasok konnyebben kontrollalha-
toak, ott nehéz lesz a helyzet. Akiknél viszont
ez megvan, taldn a keziikbe veszik a magyar
vendégkor megkovacsoldsdanak a kalapacsat
tanulva a korabbi hibakbol. Amennyiben nem
igy lesz, akkor szerintem még hosszt honapok
szenvedése johet. A turizmus helyrealldsa azt
gondolom sokkal nehezebb folyamat lesz.

A masik fontos dolog pedig, hogy mennyi
igazan jo szakember marad itthon, vagy egy-
altaldn a szakmdban. Ha a tulajdonosok kore
ismét azon akar majd profitalni, hogy joval ala-
csonyabb bérek igéretével probalja kihasznalni
a dolgozok kiszolgaltatottsagat, akkor ismét
sotét és fuldoklé id6szak koszont a szakmara.
Mondom ezt a mindség ¢€s a fejlédés iiteme
viszonylatdban egyarant. Oszintén mondom,
hogy jomagam inkabb csomagolok és vissza-
térek kilfoldre, minthogy olyan bérekért és
kondiciokért tegyem tonkre magam amikrdl
most hallani. Félreértés ne essék, ezzel én nem
indulatokat szeretnék kivaltani de azt gondo-
lom hogy két honap alatt a konyhai munka
se konnyebb nem lett, sem nem igényel keve-

sebb hozzaértést és dldozatkészséget. Mi pedig
ugyanennek elvégzésére szerzdiink. Lehet ra-
cionalisan vezetni egy éttermet, de a racionali-
tas ne a kiszolgéltatott munkaerd kihasznalasa-
ra épiiljon. Amikor tobb tizmilliét termeltiink
a tulajdonosoknak akkor sem hetente mentiink
targyalni, hogy ossza meg veliink a hasznat...
(Biztos oriiltek volna, ha igy lett volna...) Ak-
kor ennek kapcsan szakemberek ezreinek miért
kotelessége végighallgatni, hogy “Csak ennyit
tudok adni!l” ?2¢ A csak ennyi pedig szignifi-
kdnsan kevesebb, s6t néha felhaborito...Annyi
amennyiért nem éri meg fizikailag és mentali-
san tonkremenni. Ezekre a dolgokra pedig azt
gondolom, hogy 6nmagat tisztel6 embernek
nemet kell mondani. Barmennyire is nehéz a
szituacio... Es amennyiben ezek a "Nem-ek
megsziiletnek, és valaki végleg kiszall vagy el-
megy, visszamegy, kiilféldre azzal szép lassan
ujra elveszithetjilk a versenyképességiinket a
mindség piacan! Ezen, pedig nem drtana el-
gondolkodnia az illetékeseknek.

Remélem kielégit6 voltam. Persze a téma még
kiallt némi feszegetésért, de talan ahhoz mas
forum kell. Természetesen mehet névvel ellatva
amennyiben megjelenik barhol.

Csidei Tamas

Az 4j konyhatechnolégidk
szakoktatoja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu
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Hosszu volt az at az otve-
nes évek sziirkeségétdl a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelhetd,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tul-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KiaDO: KORTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET
SzERZO: LUkAcs ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR

KONYV ciME: LukAcCS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4
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MEGNYITHATTAK AZ ETTERMEK, DE MERRE TOVABB?

Végre! Végre! és Végre! Ujra megnyithattak az éttermek az egész orszégban, ami nem azt jelenti,
hogy mostantél minden gy megy majd tovabb, mint ahogy azt marcius elejéig megszoktuk. Bar
a korlatozasok nagy részét a napokban feloldottak, mégis turizmus nélkiil és a fogyasztéi szokdsok
megvaltozasa okan komoly bajban vannak a vendéglatéhelyek.

A torténelem sordan taldn még soha nem szembesiiltek a kollégak akkora kihivasokkal, mint az
elmult hénapokban, azonban a helyzet tovabb fokozodik. Ugyanis hiaba nyitottak meg az tizletek,
illetve csak azok egy része, fizetéképes kereslet nem igen van, vagy, ha van, az pedig eloszlik az egy-
ségek kozott. Persze gyorsan megjegyzem az ellenkezé példa is adott, amikor a vendégek alig vartak,
hogy a kulcs elforduljon a zarban és megnyisson szeretett helytik, ami igy azonnal vissza tudott allni
az el6z6 évek forgalmara, komoly forgalmat generdlva az elhivatott tulajdonosanak, hiszen van mit
behoznia az elmult honapok kiesése utan.

Kérdezhetjiik, hogy mindez hova vezet? Vagy milyen kovetkezményeket vonhatunk le bel6le?
Az biztos, hogy a krizis idején felértékel6dott a megbizhatdsag, a kiszamithatdsag és egyre inkabb a
héttérbe szorult az a bizonyos illuzio, amire az eddigiekben nagyon sok tizlet és étterem hatni pro-
balt. Egyre inkabb fontossa valt a személyes kapcsolat az tizlet és a fogyaszto vendégek kozott, hiszen
jozanésszel gondolkodva nem lehet jovéje egy elszemélyetlenedd vilagnak.

14.o0ldal © 2020 www.oldalasmagazin.hu



© 2020 www.oldalasmagazin.hu 15.0ldal



Az embernek tarsas Iényként sziiksége van idénként arra, hogy kérdezni tudjanak, hogy tidvozoljék,
hogy ismerjék szokasait, stb. Azok a helyek, akik emberként is kezelik a vendégeiket, azok a helyek
bizony most elényben vannak. Sajnos sokan <az utobbi id6ben f6leg> csak szamokat lattak benniik,
gazdasagi terveket kovettek és ennek megfeleléen hangzatos szlogenekkel, vagy akar 16zungokkal
reklamoztdk a helyeiket, hogy aztdn az ar/érték arany figyelembe vétele nélkiil, vagy a valds érték

FEJLODJ EGYUTT A SZAKXMAVAL

WWW.ETRENDEGYESULET HU

torzitasdval minél tobbeket megtévesszenek, készpénzre valtva ezzel szakmai céljaikat. Mivel iiz-
letrdl beszéliink, a gazdasagi haszon ebben az esetben nem biin, azonban a szakmaisag, gazdasagi
érdekek mentén val6 torzitdsa mar nem megbocséthato. Igy <furcsa ilyet mondani, de> ehhez az
utolso pillanatban, és éppen kapdra jott az elmult hetek vélsaga. Ez bizony felnyitotta a szemeket.
Kényszerbdl ugyan, de mindenki felismerhette sajat jo és rossz tulajdonsagait, majd megismerhette
Ujra a csaladjat, és elkezdhetett alapanyagokat, technoldgidkat megismerni, vagy visszatérhetett a
ttizhely mellé f6zni. Rajohetett arra, hogy mikkel foglalkozott, amik miatt eddig éppen arra nem volt
ideje, amik igazan fontosak az életben, vagy egyaltalan mérleget vonhatott, az eddigi élete és az el6t-
te allo évek céljai kozott. Bizony sokan valtoztatni fognak, ugyanis ez most mindenkire keményen
ranyomta a bélyegét.

Ennek hatasara pedig ugy érzem at fognak alakulni a vendégek igényei, ennek hatasara atalakul-
nak a céges meetingek, a konferenciak, a rendezvények. Egyre inkabb elindulunk a virtualis vilagba.
Sokkal kevesebb lesz ezéltal a személyes taldlkozo, a kontaktus, ami megint csak a csalddias egységek
malmara hajthatja a vizet, hiszen a mi generacidinknak még igénye van erre. Mi emléksziink, hogy
milyenek azok a rendezvények, vagy nagy asztaltarsasagok, amik sordn jokat lehet enni, inni, akar
ugratni egymast és sokat nevetni. A mi generaciéonk még megélte azt, hogy a személyes kapcsolat-
nak vardzsa van, az sokkal tobb, mint egy virtualis vilag, hiszen annak soran a masikat megtiszteljiik
azzal is, hogy direktben taldlkozunk vele. Ezt nem valthatja ki semmi mas.

Ezért is fontos, hogy az egységek sokkal inkabb a valds képet mutassdk magukrdl és valoban
baratként, csaladtagként kezeljék az dket bizalmukkal kitiinteté vendégeiket, hiszen mirdl is szol a
vendéglatas? Benne van a nevében... gondoskodni a masikrdl, megismerni 6t, odafigyelni ra, és ami
a legfontosabb mindezt éreztetni vele.

Igy valik majd egy napi fogyasztészambdl vendég, egy vendégbél pedig torzsvendég. A torzs-
vendégi kor kialakuldsa pedig segiteni fog abban, hogy a nehéz idészakokat ne hamis sajté hirekkel
és magunkrol mutatott torzitott képpel tudjuk csak atélni, hanem éppen rajuk tdmaszkodva, 6szin-
tén és csaladi hangulatban.
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Ugy gondolom, hogy a kordbbi magyar vendéglatds legnagyobb sikerének jelentésége abban

volt keresendé <ahogy bizonydra ez minden orszdgra és annak lakoéira igaz lehet>, hogy komoly
torzsvendégi korrel birtak az iizletek, egészen a rendszervaltds kornyékéig, amikor is aztan a ven-
déglatast szépen lassan felvaltotta az elszemélyetlenddést okozo befektetdi helyek garmadajanak
megjelenése.
Na, ezt iizente most meg nekiink ez a virus, hogy kapjunk a fejiinkhoz, nézziink magunkba és kezd-
jiunk el azon gondolkodni, hogy merre is akarunk tartani. Vajon fontos-e még szamunkra, hogy a
valakit, vagy valakiket vendégiil lassunk? Vagy elég az, ha nekiink adja a pénzét valami olyan szol-
galtatasért cserébe, amiben még lehet, hogy nem is csalodik, de messze nem neki sz6l? A maximum
pedig annyi, hogy figyelmet kaphat ugyan a pénzéért, de mindig is csak egy szam lesz a gazdasagi
kimutatasokon.

Szerintem nagyon nem mindegy, hogy egy iizlet a vendégért tevékenykedik, amibdl természe-
tesen tizletként megél, vagy sajat magaért, sajat gazdasagi céljaiért van, amiben a vendég <és az 6 t6-
kéje> pusztan egy elengedhetetlen kellék. Nyugodt lelkiismerettel ki merem jelenteni, hogy a kett6
irany sosem lesz ugyanaz.

Mivel az elmult hetek toérténései mindenkit érintettek, igy itt az alkalom, amikor mindenki el-
dontheti, hogy iizletfilozéfia terén, vajon:

Merre tovabb?

Asztalos Istvan
Fészerkesztd
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Ebben a hénapban egy olyan kollégat szeretnék bemutatni, aki kordbbi vendéglatds mult-
jat hatrahagyva a kereskedelmi-, majd a szolgaltatdi szektorban is megtalalta a helyét. En-
nek ellenére mindig a vendéglatas kozelében maradt, s6t legujabb szolgaltatasat is éppen
oda szdnja. O nem mas, mint Vajas Laszl6, a NI-KA CAFE Bt. és az OzoneCleaning.hu
tulajdonosa. Ime, a vele késziilt beszélgetésem:

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?

1977-ben Matészalkan sziilettem,
1999-6ta élek a feleségemmel, akivel
2005-ben hazasodtunk dssze. 2009. au-
gusztusaban sziiletett a kislanyom Jaz-
min és 2013. marciusaban a kisfiam
Vencel. Hal'lstennek komoly hatteret
kapok a csaladomtdl, akikkel boldog
csaladban élek.

B MIKENT KERULTEL A VENDEGLA-
TASBA?

11 éves koromban a sziileim vala-
sanak koszonhetéen egy masik életbe
csdppentem. Ugyanis Edesanydm ne-
velt fel minket az 6csémmel, ami egy-
ben azt is jelentette, hogy hamar talpra
kellett 4llnom. Igy tortént, hogy 14 éves
koromban, az altaldnos iskolat kovetd
nyaron, mar egy fagyizéban fagylaltot
arusitottam, ami nagyon megtetszett,
mert a fagyizd egy nagyon neves kavézo
része volt, igy volt ralatasom a vendéglatas teriiletére is. Id6 kozben a tulajdonossal is kivald
lett a kapcsolatom, igy ennek koszonhetden a vendéglatds, felszolgald palyat valasztottam,

Képiinkén: Vajas LészIo

amiben tizen egynehdny évet toltottem el. Tobb teriileten is megfordultam. Szezondlis he-
lyeken, éttermekben, szallodakban, panzidkban.

B MILYEN ISKOLAKAT VEGEZTEL?

Mezdgazdasagi szakkozépbe jelentkeztem, de egy komolyabb betegséget kovetéen mar
nem mentem vissza az iskoldba, hanem Nyiregyhdzan a Sipkay Barna Vendéglatdipari Szak-
kozép és Szakmunkds képzében végeztem felszolgaloként, amit egy vendéglato, tizletvezetd

tanfolyam kisért, ugyanis akkoriban még sajat hely nyitasan gondolkodtam.
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B AzTAN MEGIS BIZTOSITASI UGYNOK LETTEL.

Igen, Edesanydm egy biztosit6 tarsasagnal dolgozott és csdbitott a cégiikhdz, hogy ott
megtanitanak értékesiteni, komoly képzéseket biztositanak, illetve, hogy nagyobb jovede-
lemre és tobb sikerre szdmithatok kevesebb id6 raforditssal, mint kordbban. Igy tizenét év
utan elmentem életbiztositasokat értékesiteni, ami nagyon jél megtanitott arra, hogy miként
kell eladni. Ez nagyon jol ment, sikeres voltam, jé volt a jovedelmem, de sajnos 2001-ben
egy autdbalesetben elveszitettem dcsémet. Ez a csalddunkat nagyon megviselte, igy a bizto-

sitasi szakmat, a lelki ne-
hézségek neheze miatt
kereskedelemre  cserél-
tem. Ugy gondoltam,
hogy termékértékesités-
ben kell a jovében gon-
dolkodni, igy elébb fod-
raszcikk értékesités, majd
egy nagyobb szépségipari
cég-, késdbb a City bank
tigynokeként dolgoztam.
Végiil 2004-ben keriiltem
a Nestléhez.

B INNENTOL  MEGINT
VALAHOL KAPCSOLOD-
TAL A VENDEGLATAS TE-
RULETEHEZ.

Igen. A Nestlé Food
Service <ma mar Profes-
sional> vending iizlet-
agahoz keriiltem, ahol a
kavéautomatdak és a kavés
rész hozzam tartozott.
Uzemeltetés és mind-
ség-ellendrzés volt a fel-
adatom. Aztan 2007-ben

Képiinkon: Vajas LaszI6
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sales-es lettem, ahol a kavégépek kihelyezése volt a feladatom. Késébb aztan megalapitot-
tam a NI-KA CAFE Bt.-t, és mi lettiink a Nestlé legnagyobb operativ partnere a vending
tizletagban. Tizenot emberrel és hat autdval jartuk a tertiletet, orszagos lefedettségii szer-
vizhaldzatot épitettiink, akkoriban madr olyan nyolcszazotven gépiink volt kihelyezve, ami a
maga szegmensében egy kozepes méretii cégnek felelt meg az orszagban.

20.oldal

© 2020 www.oldalasmagazin.hu



B Mi MIATT LETT ENNEK AZ IDOSZAKNAK VEGE?

A cégiink {6 profilja a professziondlis kavégépek bérbeadasa, tizemeltetése, szervizelése
és toltéanyaggal valo ellatasa. A forgalmaink csokkenését elsé korben a cafeteria adoztata-
sanak koszonhettiik. Nagyon sok partneriink felbontotta veliink a szerz6dést és vissza adta
a kavégépet, mert kozel 42% plusz adot kellett volna fizetniiik a kavéfogyasztas utan. Majd
késébb a pénzbedobds kavéautomatak online adagszolgéltatasanak bevezetése nehezitette
meg a dolgunkat, amely ugyan csak sok plusz koltséggel jart, ami mar nem fért bele a bii-
dzsénkbe. Ugy dontottiink, hogy ezt részben elengedjiik. Maradtunk ugyan a Nestlé mellett,

de az instant kavézds dtalakuldsa
miatt, ami a szemes kavé felé¢ valo
elfordulast jelentette, leszerzdéd-
tiink a Tchibo-val, igy ma mar ez-
zel a két neves kavés céggel dolgo-
zunk. S6t, van mar sajat porkolési
szemes kavénk is, egy olasz gydr-
toval kotott szerzédésiinknek ko-
szonhet6en. A piaci atrendez6dé-
sekhez cégiink mindig igyekezett
a legjobban alkalmazkodni.

B Most MEGIS UJ VALLALKO-
ZASBA FOGTAL.

Igen. Eppen ennek a Kkisza-
mithatatlansagnak koszonhet6en
éreztem ugy, hogy kell egy masik
lab is, egy masik alternativa. Azt
tudtam, hogy a szolgaltatoi szek-
torban szeretnék maradni, mert
nagyon jé a kapcsolatrendszerem
hozza, illetve ezt a részét isme-
rem a piacnak. Igy tavaly szept-
embertdl elkezdtiik felépiteni az
OzoneCleaning.hu hatterét. A
szakmai részt, a gépeket és a web-

oldalt is felépitettiik/megszereztiik, majd egy neves szakmabeli céggel sikeriilt egytitt gon-

dolkodni, ami altal nagyon komoly szakmai tapasztalatokkal gazdagodtunk.

B NEM TUDOM KIHAGYNI ES PERSZE CSAK UGRATASBOL NE MEGKERDEZNI, HOGY VAN VA-
LAMI KOZOD A JELENLEGI KRIZISHELYZETHEZ?
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Persze, sokan mondtak mar, hogy én okoztam az egész Covid-19-et. De persze ez nem
igaz, pusztan csak jokor inditottam egy ilyen vallalkozast, aminek most kedvez a kialakult
helyzet. Azt szoktak mondani, mindenkinek jar az életben egyszer a szerencse. Lehet, hogy
nekem ez most van. Kiilon érdekesség, hogy a kavés cégem az irodahazak, tizletek bezara-
saval, hidba a haromszazotven gép, szinte teljesen leallt, ami lehet csak atmeneti, de éppen
ezért jo otlet volt egy masik vallalkozast is inditani. Persze mindkét véllalkozast meg szeret-
nénk a jovében tartani, de azt latni kell, hogy egyre jobban beigazolédik a tobb labon 4llas
jelentdsége.

B VISSZATERVE A HIGIENIAI CEGEDHEZ, AKKOR EZ MIROL IS SZOL?
Roviden, tomoren, vegyszer mentesen 6zonnal fertdtlenitiink helyiségeket. Irodaha-

zakat, éttermeket, szalloddkat, most éppen egy mindenki szamara ismert osztrdak bankkal
kotottiink hossza tava megallapo-
dast, aminek keretében mi fertétle-
nitjiik a bankfidkok tertileteit, ezzel
megel6zve a virus terjedését.
Taldan a kiilonlegessége a dolog-
nak, hogy szolgaltatoként, korrekt,
havi-, vagy negyedéves atalanyban
gondolkodunk, ami megfizethetd a
megrendeldnek, ugyanakkor ezzel
azt is szeretnénk, hogy mindenki-
nek elérhetd legyen ez a fajta fer-
totlenités. A virus hatasira ez még
nagyobb teret nyert igy.

B Ez MENNYIRE KORNYEZETBA-
RAT TECHNOLOGIA?

Nézd, az 6zon (O3) egy harom
oxigénatombdl 4ll6 instabil mole-
kula. Az 6zon az egyik leger6sebb
oxidalo és fert6tlenité anyag, ami a
vizben 1év6 mikroorganizmusok-
tol fiiggden 600-3000-szer haté-
konyabb fert6tlenitd hatasu, mint
a kloér. Ebbdl kovetkezik, hogy az
dzonos tisztitds egy kornyezetba-
rat, vegyszermentes fertétlenitési
eljaras, amit sikeresen alkalmazunk
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lakossagi és ipari megrendel6ink részére fertdtlenitési, szagtalanitasi és penészmentesitési
céllal. Tudni kell réla, hogy karos vegyszerek hasznalata nélkiil pusztit el minden fertézést
vagy megbetegedés okozd mikroorganizmust. De az 6zonos légtisztitas jelenleg a leghatéko-
nyabb és legkiméletesebb maddja annak is, hogy megszabaduljunk az 6sszes allergén forrastdl
egy barmilyen zart térben.

B EBBEN LATOD A JOVOT?

Ebben is. En ezt nagyon komolyan veszem és nem csak a jelenleg kialakult helyzetre épit-
kezek, hisz nem is ez volt a cél amikor ezt az egészet kitalaltam. De ezt Te is tudod jol, hogy
mar korabban emlitettem ezt a szolgaltatast Neked, még miel6tt a COVID-19 megjelent vol-
na. En az az ember vagyok, hogyha csinélok valamit, akkor azt maximalista médon csina-
lom. Mint mondtam a kavés céget is megtartjuk, de igen ezzel is komolyabban elkezdtiink
foglalkozni. Mar eddig is komoly gépekbe ruhaztunk be, de most még nagyobb befektetéssel,
még nagyobb teljesitményt gépeket vasarolunk, amivel a hatékonysagunk fokozddni fog.

B EGYRE TOBB ILYEN HIRDETESSEL TALALKOZOM EN IS.

Igen a virus okozta krizishelyzet okdn, nagyon sokan és f6leg nagyon gyorsan raalltak
erre a szolgaltatasra. Azonban ugy érzem, hogy ezek a cégek éppen olyan gyorsan fognak
eltlinni a piacrdl, mint ahogy megjelentek. Az 6zonos fertétlenités nem egyenlé az 6zonos il-
latositassal, marpedig a nagy teljesitmény szamokkal tupirozott, valdjaban kisteljesitményti,
olcson elérhetd késziilékek csak erre elegenddek.
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,l, GY/GONDOLOMSHOGY MASMAT HIGIENTASNEM AZ.ONOSTASREGI INOJATSATTAT

CLVARISNONY AAT I GIENIAVALSEVIASVIAREZd SAZ U Z4 Bl IR DERSELULARJA

Rovidtavon még lehet a felfokozott figyelem miatt ezekkel is megrendeléseket szerezni, de
sajnos ezekkel a késziilékekkel csak illuzidt, megtévesztd biztonsagot érzetet nyujtanak az
embereknek. Az a gond, hogy nagyon kevesen ismerik ezt a technologiat és ez miatt meg
is tudjak Oket téveszteni. Ez pont ugyan olyan, mint a 3000 Wattos hangszérdé a mitiszaki
aruhdzban. Ertem én, hogy 3000 Wattos és, hogy a tenyeremben is elfér, de még is honnan
jon ki az a 3000 Watt. Ezek mind vevé megtévesztések. 3000 Watt névleges teljesitmény nem
ugyan az, mint az 1500 Watt valos zenei teljesitmény. Sok cipds doboz nagysagu 6zongene-
ratorra ra irjak, hogy oranként 30 gr 6zont termel, ugye a nagy szamos vakitas megint. Aki
ért hozza szakmailag tudja nagyon jol, hogy nem csak az 6zon eléallitas fontos, hanem a
termelt 6zon légszillitdsa is. Egy cipds dobozba nem lehet nagy légszallitasu ventillatort és
nagyteljesitményt 6zonlapokat elhelyezni. A mdsik dolog, hogy nagyon sokan nem tudjak,
hogy egy mérgezd szurds szagu gazzal jatszadoznak, amelynek nagyon komoly egészségka-
rositd hatasa, vagy sulyosabb végkimenete is lehet. Az 6zongeneratornak mondott eszkdzon
kiviil semmilyen miiszert nem hasznalnak, amellyel tudnak esetleg 6zonszintet mérni, vagy
alatamasztani a munkdjuk eredményét. Talalkoztam olyan banki dolgozéval a munkank so-
ran, aki elmondta, hogy a korabban el6ttiink fertétlenitést végzo cégnek semmilyen miisze-
re nem volt és 6t gdzmaszk nélkiil bekiildte az ézonnal toltott helyiségbe bankfidkot zarni.
A holgy jo par napi rosszul volt ennek kovetkezte képen. Alig tudtuk meggy6zni, hogy mi
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miiszerrel vizsgaljuk az 6zonszintet és csak akkor engediink vissza barki is az adott helyszin-
re, ha az ézonszint az egészségiligyi hatarérték alatt van. Magyaran mi csak 0 6zonszintnél
engediink barkit is vissza az fert6tlenitett helyiségbe.

B MIVEL VAGYTOK TI TOBBEK?

Mi nem csak névlegesen nagy teljesitményti késziilékekkel dolgozunk, hanem valds tel-
jesitményt igen is professzionalis teljesitményti gépekkel. Nem is 100.000.-Ft-ba kertiltek.
Mi haszndlunk miiszereket, amellyel 6zonszintet mériink, illetve hasznalunk olyan biolé-
giai teszt gépet, amellyel a biologia tisztasagot tudjuk alatimasztani, hogy mennyire volt

mikroorganizmusokkal teli az adott hely a munkank el6tt és milyen lett a munkank vé-
geztével. Ezek elég draga

késziilékek. Ilyen készii-
léket hasznalnak az élel-
miszerbiztonsagi cégek
is. Eppen emiatt hiszek
abban, hogy van fejlédési
lehetéség és potencial a
céglinkben. Ezért pedig
az egyik legjobbakka aka-
runk valni, igy a fejlesz-
téseink is ebbe az irdny-
ba mutatnak. Meglatjuk,
hogy mit hoz a jovo, de
bizok a sikertinkben.
Mind ezeken feliil, egy
olyan rendszer kialakita-
san dolgozunk, amelyben
ellendrizhet6 a munkank,
illetve a szolgéltatasun-
kat folyamatosan igénybe
vevé partnereink hiteles-
sége. Szerintem, aki ezt a
szolgaltatast haszndlja, és
kommunikalja a vendé-
gei felé, komoly verseny-
elényre tehet szert az in-
dulaskor és a jovoben.
Ma a vendégek-iigyfelek
felé a legnagyobb tizenet
az, ha jelzed, hogy egy
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tiszta, fertGtlenitett és fert6tlenitést folyamatosan fent tartott kornyezetbe érkezik.

Gondolj csak bele, ahol nagyon nagy az dtmené forgalom, mint példaul egy szinhdzakban,
vagy mozikban, vagy akar egy szalloddban, éttermekben ott egyre fontosabba valik majd a
fertStlenités.

Mivel az 6zon gaz halmazallapotu igy a legkisebb résekbe is megtaldlja, és azt fertétleniti,
majd barmiféle vegyszermaradék nélkiil eltlinik.

B Ez EGYEBKENT RAG-
CSALOKRA, BOGARAKRA IS
HASZNOS?

Részlegesen. Fontos
azonban hangsulyozni, hogy
ugyan fert6tlenit, szagtalanit,
de a takaritdst, rovarirtast
nem helyettesiti.
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B A VENDEGLATASBA NEM LU PILCILL
IS VAGYSZ VISSZA?

Nem, abbdl én teljesen
kiszalltam. Bar van ralata-
som és sok felé kapcsolatom
is, de ma mar mas lett az éle-
tem, mdsok a prioritasok. A
kereskedelem teljesen mas,
ebbe is bele kellett tanulnom,
de ma madr ezen a teriileten
érzem otthon magam. Ami
jo benne, hogy épp ugy em-
berekkel foglalkozom, mint
a pincérek, csak itt valahogy
madsabb, szinesebb, valtoza-
tosabb az élet.

B MiT HOZTAL A VENDEG-

LATASBOL?

A vendég-tigyfél iranti tiszte-

letet, az alazatot, hogy a meg-

rendeld, vagy a vendég maximalis kiszolgalasa, ezt mind a vendéglatasban tanultam és ugy
érzem hasznalni is tudom a mai napig. Raadasul kezdé vendéglatés korszakomban bele-
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csoppentem egy olyan milidbe, ami akkor taldn tul uri is volt egy kamasznak, mégis valahol
adott egy tartast és megvaltoztatta a vilagnézetemet. Lehet, hogy ez el is vette a fiatalsdgomat,
viszont jol jon a mostani idékben.

B MIBEN VOLT MAS AKKORIBAN A SZAKMA?
Akkor még sokkal nagyobb tisztelet volt a vendéglatas irant. Ma egy nagyon felhigult
szakmarol beszélhetiink. Nagyon sokan kényszerbdl csindljak, mert egyszertien nem értenek

mashoz, vagy nem akarnak valtani, be-
allnak, mert muszdj valamit csindlniuk,
de mar régen nem azt csindljak, amit
szeretnek benne.

Az én iddmben még abszolut mas volt
a szakma. En maximalista ember va-
gyok, egy id6 utdn éppen ezért is ad-
tam fel, mert nem tudtam elviselni,
hogy mindéssze arrol szél a szakma:
fogd meg a tanyért és vidd oda. Ez nem
a vendéglatas. Aztan jottek az egyete-
mistak, akiket mi tanitottunk be a sze-
zonalis helyken, majd ugyanazt a bért
kaptak, mint mi és semmi kiilonbség
nem volt szakember és betanitott mun-
kas kozott, pusztan csak a sziikséges
létszam volt fontos. Ebb6l mar nem
kértem.

B MI LENNE A MEGOLDAS?

Amikor mi taldlkoztunk egymas-
sal, és lett némi ralatasom a Séfklubra,
akkor nagyon megoriiltem, mert végre
megint szakmai képviselettel és elhi-
vatott szakemberekkel taldlkozhattam.
Sokkal tobbeknek kellene az ilyen le-
hetdségeket keresni és hozzd hasonld
emberekkel egy kozosséget alkotni. Ez
mindenre kihatna a késébbi életiink-

ben. S6t, nagyon jo lenne egyszer, ha a vendéglatédsoknak is valami hasonlé médon lenne
képviseletiik, ami épp ugy a szakma képviseletérdl szolna, mint a tiétek.
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Ez ma nagyon hidnyzik
a vendéglatasbol és nagy
sziikség lenne a megmen-
téséhez. J6 lenne vissza- \z wigyuyl ldgya deyres (yy<il
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B A MOSTANI HELYZET
VAJON ELINDIT VALAMI
VALTOZAST?

Most biztos, hogy na-
gyot fog valtozni a vendég-
latéipar. Péld4ul a kordbbi CE VECYRTLATIY TCITTO T ITXTTS§ TKASTECS'
unottképl pincérek, akik ORKOCSI TS ZCTCHTCAA D Tl CKITICSYITAT,
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eddig azt éreztették ve- ihalanid pible 2 wlaey Lede) o nguiadeil
led, hogy 6k tettek szives- CSTCR AT

séget, hogy kiszolgaltak,

nem pedig te azzal, hogy

odamész, na, most nekik

kell majd a vendéget fog-

ni. Nem szabad elfelejteni,

hogy mi vagyunk a ven-

dégért, nem pedig fordit-

va. Ezért sem értek egyet

a kotelezé szervizdijjal

sem, mert azt mire kérik?

Mi is annak idején azaért

kaptuk a borravalot, mert

odafigyeltiink a vendégre,

ha megette az ételt, meg-

kérdeztiik, hogy izlett-e,

ha valami probléma ado-

dott, akkor egybdl megol-

dottuk, vagy figyelmesek

voltunk, tudtuk, hogyan

issza a kavéjat, stb. En nagyon szivesen adok borravaldt, ha gy latom megdolgoztak érte,
de miért koteleznek engem ra, ha nem vagyok megelégedve?

B VOLTAK, AKIK AZT MONDTAK, HOGY A PINCERKEPZES FELESLEGES, MAJD HAROM HO-
NAP ALATT BETANITANAK RA. EZ MENNYIRE ALLJA MEG A HELYET?
AKki ilyet mond, az dilettans. Az ,,A” pontbdl ,,B” pontba kozlekedd ,,pincéreket” meg

28.oldal © 2020 www.oldalasmagazin.hu



lehet ennyi id6 alatt tanitani arra,
hogy ellassak a feladatukat, de a
pincér szakmara senkit nem lehet
ennyi id6 alatt megtanitani. Oda
kell emberismeret, problémameg-
oldé képesség, szakmai tudads. A
jo pincér mozdulatain meglatod a
kiilonbséget, 6 ¢l a palyan.

B Ez A NEGATIV VALTOZAS A
KOMPLETT SZAKMARA IGAZ?
Teljes elidegeniilést érzek a
vendéglatohelyeken, azaz nem is
probaljak baratként, haverként,
vagy csak ismerdsként kezelni a
vendéget és ez hatalmas hiba. Hi-
szen hogyan érezné nalunk valaki
jol magat, ha teljesen idegenek va-
gyunk egymastél. Sajnos nagyon
sok véllalkozonal, és kolléganal ez
a palya kényszer. Mivel nem tud
magdaval mit kezdeni, akkor majd
vendéglatassal foglalkozik.

B A KINALAT NAGYOT VALTO-
ZOTT AZ UTOBBI EVEKBEN. EHHEZ
MIT SZOLSZ?

Ez a része, a sokszinlség tet-
szik. Szines lett, sokszind, de saj-
nos az utdbbi idében az Uj ter-
mékek altaldban a sznobizmusra
hatnak, mintha csak nem is lenne
mas jarhaté ut el6ttiink. Sokszor
még az adalékok sem szamitanak,

csak a PR hivatkozas. Nekem ezek az j, elvarazslé dolgok mar sokak. Ahogy a rengeteg
fantazianév sem tetszik, amikbdl sokszor azt sem tudom, hogy az étel valdjaban mit takar.

Ezért is gondolom, hogy hibas csak az illuzidra épiteni.

B A TULAJDONOSI FELEOGAS MENNYIRE TAPTALAJA ENNEK?
Az utébbi iddben egyre tobben fogjak fel tizletként a vendéglatast, mintsem megélhe-
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tésként. Régen, ha valaki ezt valasztotta, akkor tudta, hogy ebbdl kényelmesen megélni és
apro lépésenként, de folyamatosan fejlédni fog. Ma mar mindenki egy év utan jachtot, luxus
lakast és jo kocsit szeretne. A befektetés mar tizletté valt és nincs id6 a megtériilésre varni.
Ezért pedig sokszor gatldstalannd és igénytelenné véltak a szereplék. Ugy gondolom, hogy
a mai higiénia nem azonos a régi Kojdl ltal elvart konyhai higiénidval, ma mdr ezt az tizleti

érdek feliilirja.

B 14 £V KERESKEDELMI TAPASZTALATAVAL A HATAD MOGOTT, MIBEN VALTOZOTT A KAVE-
ZASI SZOKASUNK?

Nagyon megviéltozott. Elment a sznobizmus iranyaba. Tapasztaltuk a sajat példan is,
hogy a mi instant gépeink is kordbban hiaba teljesitettek jol egy szallodaban, egy rendez-
vényhelyszinen, egy irodahdzban, tehét olyan helyeken, ahol nagy létszamot kellett gyorsan,
szinte azonnal kiszolgalni, ha késébb a piac alakuldsat lekovetve szinte mar csak a szemes
gépek lettek a ,mendk” Ebbdl is latszik, hogy nagyon atalakultak a szokasaink. Nagyon
sok féle és olyan kavé van, amirdl soha korabban nem hallottunk, mindenki probal valami
egyediséget piacra dobni, amivel Gjabb fogyasztokat foghat. Azonban a kiszamithatosag, az
allanddsag és mindség mar masodlagossa valt, ma mar a kiilonlegesség a fontos.

Na meg a hozz4allas véltozott nagyon sokat. Sajnos ma mar, pillanatok alatt lecserélik a be-
szallitokat, még akkor is, ha évekig jol miikodott a kapcsolat, vagy, ha iinnepnap, hétvégén
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is szamithattak rajuk. Ma mar ezek nem relevans dolgok, pillanatok alatt mondanak fel sok
évnyi egytittmikodést akar nem szamottevd gazdasagi elényokért is. Ilyenkor nem szoktam
érteni, hogy el6szor miért nem kérdeznek?

B Mit UZENNEL A KOLLEGAKNAK ES A JOVOBE?

Sok sikert és kitartast az Gjrakezdéshez, amihez sok vendéget kivanok. Kivainom, hogy
minél el6bb alljon vissza a régi szintre a bevételiik. A jovébe pedig azt iizenném, hogy ta-
nuljunk a jelenlegi helyzetbdl és gondoljunk tobbet a jévonkre, mert barmikor beiithet tjra
egy ilyen krach. Ertékeljitk 4t magunkban, hogy nagyon fontos a tartalékképzés és kevésbé
fontosak a kiilséségek.

Ezen feliil nagyon zavar, hogy iszonyatos mennyiségii szemetet termeliink, ezen jé lenne
valtoztatni.

B MiT KiVANNAL MAGADNAK?
Egészséget, békességet, szeretet. Valamint azt, hogy a kavés cégem mellett a fertétleni-
téssel is elérjem, hogy komoly céggé valjunk.

Kivanom, hogy mindezt megadja neked a Joisten és elérd, amit csak akarsz.
Al
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Iden is lesz Vﬂ”azgkamevzi] Debrecenben

Az idén is megrendezik Debrecenben a vi-
ragkarnevalt augusztus 20-an, csak masképpen,
mint az elmult fél évszazadban - kozolte a varos
kulturdlis alpolgdrmestere csiitortokon az MTI
érdeklodésére.

Puskds Istvdn azt mondta, nem lesz karnevali
menet, nem lesznek kiilfoldi muvészeti csopor-
tok, nem lesz stadion-show, nem lesz tiizijaték,
de lesznek virdgkocsik, és sok-sok meglepetés-
program. Arrél még nem dontottek, hany virdg-
kocsi-kompozicié késziil az idén, de a magyar
koronat, a korondzdsi jelképeket és a Debrecen
cimerét bemutatdo kompoziciokkal biztosan ta-
lalkozhat majd a kdzonség - fiizte hozza.

»Az dvatossag, a fegyelem és az elGvigyazatos-
sag” jegyében, lépésrol 1épésre, a helyi értékekre
és a helyi kreativitdsra tdmaszkodva épitik ujra

Debrecen kulturalis életét a jarvany utdn - mond-
ta Puskas Istvdn, kiemelve, hogy a megszokott
varosi nagyrendezvények helyett ,kis torténetek
sokasagat” kinaljak majd ,,idében és térben szét-
huzva” a varosban.

Augusztus 20-an adjdk 4t Debrecen belvaro-
saban a teljesen felujitott és atalakitott Ddsa Na-
dor teret, ahol felavatjak Szent Istvan kirdly teljes
alakos szobrat - jelezte a vdros kulturdlis alpol-
gdrmestere.

A Nagyerd¢ kiilonboz6 helyszinein pedig - a
korabbi hagyomdnyos karnevali hét programja-
it megidézve - szdmos rendezvénnyel, fényfes-
téssel, gasztronomiai meglepetésekkel, zenei és
tancos produkcidkkal varjak majd az érdeklddé-
ket Debrecenben - mondta Puskas Istvan.

OPH/Foto:viragkarneval.hu
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Tenger helyett vidékre vagynak a magyarok

egy elemzés szerint

Az idén nyaron inkabb vidékre, mint a ten-
gerhez utaznanak a magyarok: a veszély-
helyzet elmultat koveté harom hénapon
beliil a megkérdezettek 36 szazaléka tervez
belfoldre utazni, és 15 szazalék latogatna
kiilfoldre - deriil ki Lounge Group elemzé-
sébdl, amelyet a Magyar Turisztikai Ugy-
nokség (MTU) megbizasdbdl készitett.

Az MTI-nek kiildott kozleményben ki-
emelik: a pandémidas idészak a turizmust is
tenekestiil felforgatta. Az aprilisi adatok sze-
rint a tavalyihoz képest kevesebb mint felé-
re esett vissza az emberek internetes érdek-
16dése az utazdsokkal kapcsolatban.  Egy
négyezer felnétt megkérdezésével készitett
reprezentativ kozvéleménykutatasbol kide-
rilt: a koronavirus jarvany miatt a lakossag
43 szazalékanak hitsult meg az idei évre
tervezett belfoldi vagy kiilfoldi utazasa.

Azok koziil, akik lemondtdk a korabban tervezett utjukat, egyharmadnyian a jarvannyal kapcso-
latos félelmeik miatt dobtak sutba a terveiket, ujabb harmaduk pedig az uti cél megkozelithetet-
lensége miatt.

A kimaradt utakat részben pétolni fogjak az emberek, aminek a belfoldi turizmus lehet a nyer-
tese, a megkérdezettek nagy tobbsége ugyanis a hazai utakat részesiti majd elényben a jarvany
utdn - mutat rd az elemzés.

A kutatas szerint aki ttra kel, a korabbiakhoz hasonlé médon aktiv szabadidés tevékenysé-
get tervez, illetve gydgyfiird6 és wellness szolgalgatasokra vagyik. Az utazast tervez6k harmada
a szalloddkat, 6tode az apartmanokat, tovabbi hatoda a maganszalldsokat részesiti elényben. A
valaszaddk a nyar végére, sz elejére teszik a jarvany lecsengését, igy az utazasokat az ezt kovetd
idészakra tervezik.

A felmérésbdl az is kideriilt, hogy a virus okozta bizonytalansag félelmet sziil az utazdkban, a
lakossag fele aggodalommal gondol a jarvany utani utazasokra. A megkérdezettek 40 szazaléka
attol is tart, hogy a kozelgd utazasukat is le kell majd mondaniuk.

A korlatozasok részleges feloldasaval fokozatosan ujraindul az élet, igy a szabadidds tevékeny-
ségek irant is fokozodik az érdeklédés. A Neticle intelligens kozosségi médiafigyelési modszerével
készilt felmérés szerint a magyarok tobbsége els6sorban a rovidebb idtartamu belfoldi utazasok
és szabadid6s tevékenységek irant érdekl6dott az elmult honapban.
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A jarvany okozta rendkiviili helyzetben népszer(ibbé valtak olyan belfoldi desztinaciok, mint
a Dunakanyar, Tokaj és Sarospatak. A Balaton els6 helye kikezdhetetlen ebben az 6sszehason-
litasban, noha a nevére aprilis honapban 20 szazalékkal kevesebben kerestek ra, mint marcius-
ban, vagy éppen 2019 hasonlé idészakaban.
A korlatozasok lassu enyhiilésével, a piinkosdi hétvége kozeledtével a Balatonparti helyek és
a szallasfoglalas témaja is egyre jobban foglalkoztatja a netezéket. Az étterem téma rogton elsé
helyre keriilt a sorban, a hirdetések is gyakran egyiitt emlitik a hotelek és éttermek ujra nyitasat,
a lazité intézkedések bevezetését.
Az elemzést az MTU-nek kiildott heti jelentésekbél allitottak dssze, amit a Szézadvég Alapit-
vany és a Neticle egylittmiikodésével készitettek.
MTI/Pixabay
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MINDENMENTES

Etterembe jarunk, vagy megtanulunk fozni?

Orok kérdés marad, ami mind a mai
napig megosztja nem csak a fogyasz-
té tarsadalmat, de a szakmat is. Jelen
helyzetben, (ami allitélag javulni lat-
szik) tobben étkeznek otthon, mint va-

laha. A jelenleg nyitva tarté vendégla-

Hat éppen ez a nagy kér-
dés, hogyan tovabb? Nem
tisztem a nagyok dontéseit
feliilbiralni és nem is vagyok
jovobe lato, de talan nem is
kell annak lenni. Amiben én
hiszek, az a tudas, a képzés,
a jo szakember. Ha ebben
tudok segiteni mar nyugodt
vagyok, hogy tettem valamit
a jovoért.

Az  ONLINE

»kényszeriilve” belefogtam,

képzésre

az egész eddigi éltem felbo-
ritdsdba. Ma nyolc hét (heti
4 nap gyakorlati képzés) él6
bemutato fézései utan la-
tom, erre nagyobb sziikség

van, mint képzeltiik.

to egységek szamat nézve, ami nagyon
kevés, talan azok tudtak valamicskét
termelni, akik ha kényszertiségbdl is,
de a kiszallitas mellett dontottek.

Persze, mindenki hajt, keresi a helyét,

gondolkodik hogyan tovabb.

36.0ldal
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Minden nehézsége ellenére tokéletesen miikodik, am a legnagyobb gondom, hogy

nincsenek illatok, izek, igy nem tudom visszakdstolni a tanulok féztjét. Az én szak-

teriiletem az egészséges és allergénmentes ételek készitése, ami egyénre szabott, igy

a fokuszt inkdbb az alapanyagismeretre teszem, hisz ott nagyobb a hidnyossag.

Feladatomnak érzem, szeretem, ugyanakkor latom egyre nagyobb az igény is de

nem allithat le minket egy ilyen franya dolog. Dolgozzunk ki mindannyian egy uj

lehetdségeket, 1j otletekkel célba érhetiink.

En a Mindenmentes Fézésuliban biztosan megtartom az ONLINE foglalkozast és

tovabb épitem az oktaté videdkat is. Ezen az 6tleten felbuzdulva az Etelszobrasz Su-

lit is 4j oktatasi mederbe tereltem, feltoltottem videokkal, mely segiti a résztvevok

fejlodését.

Hogy mit hoz a jov6 nem
tudjuk, kar még ezen gon-
dolkodni, inkdbb nem sza-
bad feladni!

Orommel latom, hogy
rengetegen tesznek azért,
hogy jobb legyen. Orélt
nagy Osszefogasok vannak
a vendéglatdegységekben,
kollégaknal. Sajnos a mun-
kahelyek elvesztését is lat-
ni, de mindig van remény.
A kovetkez6é néhany hénap
is még hatalmas erdfeszité-

seket igényel téliink, de

38.oldal
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kivanom, hogy tartsunk ki, mert ehhez értiink, ezt szeretjiik, mindig is ezt csi-
naltuk. En is teszem a dolgom, vdrom tovabbra is a tanulni vagy6 embereket,
kollégakat, és ha kameran keresztiil is, de atadni azt a keveset, amit tudok.
Tovabbra sem tudok valaszt adni, hogy otthon f6ziink, vagy étterembe jarunk, de
MOST biztosan az otthoni ételkészités a gydztes.

Kivanok mindenkinek j6 egészséget és sikeres vissza zarkozast.

Véarok mindenkit a monitorok elé, nagy szeretettel!

Tanacs Attila
www.mindenmentesfozosuli.hu
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SZINES

A MAGYAR TERMEKEK VASARLASA
A MAGYAR GAZDASAGOT EROSITI

A magyar termékek vasarlasa a magyar gazdasagot erdsiti, magyar munkahelyeket véd
meg, és sok ezer magyar csalad megélhetését biztositja - jelentette ki az agrarminiszter hétfén
Lajosmizsén, a termeloikosar.hu weboldal elinduldsa kapcsan.

Nagy Istvan egy epertermesztd csalddi kertészetbe latogatva hangsulyozta, aki magyar
terméket vesz biztonsagot és kivald gasztrondmiai izélményt vasarol. Az agrarminiszter
szerint a koronavirus-jarvanybol kifelé tartva levonhaté az a kovetkeztetés, hogy a mezdgaz-
dasag és a termeldk helyt tudtak allni. A nehézségek kozepette is sikeriilt megoldani, hogy a
termék és a vasarld egymasra taldljon - tette hozza.

Tovabba sziikség volt 1j utakat is keresni a vasarlékhoz a piacok és élelmiszeriizletek helyett,
ezért létrehoztak azt az online kereskedelmi platformot, amely Termel6i kosar cimszéval né-

hany napja indult el - fogalmazott.
MTI/kép:pixabay
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Hozzdvalok:
4 személyre

6 tojasfeheérje, 5 evokanal
barna rizsliszt, 1 pupos
evokanal cukrozatlan ka-
kadpor, 1 evékanal tapioka
keményito (lehet kukorica
vagy burgonya keményito
is), 4 evokanal 5x édesito,

6-8 szem magozott szilva,

fahéj

it

WMIY3 SSVS

B}eAol

KAKAOS, SZILVAS
PISKOTA,
TOJASFEHERJEBOL

Ez a kakaos szilvas piskota igazan
finomra sikeriilt, kellemes napfé-
nyes vasarnapi délutanunkon re-
mekiil megkorondzta a teraszon
elfogyasztott kavézas élményét.

Késziilt mar tojasfehérjébdl tobb

minden, rdntotta muffin vagy épp

totu, de most megmutatom, hogy remek glutén- és tejmentes pis-

koéta is készithetd.

A tojasfehérjéket kemény habbd vertem a robotgéppel, majd be-
leadagoltam az édesit6t, kanalaként, ugy hogy folyamatosan ment
a gép, utan ezzel a modszerrel a lisztet, majd a keményitét, végiil
a kakadport. A fagyos szilvakat meghempergettem fahéjban. A
masszat szilikon kaldcs formdba 6ntottem, a kdzepére belenyom-
kodtam a fagyos szilva felét egy sorban, majd kovetkez6 sorban a

tetejére is tettem, kozvetlen a szilvak felé a masodik sort.

180 fokos eldmelegitett siitében 25 perc alatt stilt meg, de tipro-

baval ellendrizhet6 hogy tokéletes-e!

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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FELERE ESETT A NEMETORSZAGI
VENDEGLATOIPARI FORGALOM MARCIUSBAN

Marciusban a jarvanytigyi korlatoza-
sok miatt a felére csokkent a németor-
szagi vendéglatdipari forgalom mind
a februarihoz, mind az el6z6 évihez
képest a német szovetségi statisztikai
hivatal, a Destatis szerdai jelentése
szerint.

Marciusban az el6z6 havihoz ké-
pest ar, naptari és szezonalis kiiga-
zitassal 44,6 szazalékkal csokkent a
vendéglatoipari vallalatok forgalma,
az egy évvel korabbihoz képest pedig
arkiigazitassal 45,4 szazalékkal.

A széllodai tartézkodast és az ét-
termek muikodését korlatozo jarvany-
védelmi intézkedések marcius 18-dn
léptek élete Németorszagban. A szal-
lodak forgalma marciusban 51,0 sza-
zalékkal csokkent az egy évvel ko-
rabbihoz képest, az éttermek és mas
vendéglatoipari egységeké pedig 42,4
szazalékkal. A gasztrondmiai szolgal-
tatasokon beliil a catering cégek for-
galma 28,8 szazalékkal csokkent éves
bazison.

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/05/PD20_175_45213.html

MTI/P1xaBay/
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NAGYLATOSZOG

MIKENT VALTOZNAK A FOGYASZTOI SZOKASOK

Szamtalan cikk sziiletett a témdban, melyre szakemberek adtdk meg a vdlaszukat,

hogy szerintiik miként fog folytatédni a koronavirus utdni élet a vendéglatas terii-

letén. Azonban arrdl mdar kevesebbet hallottunk, hogy a vendégek oldalar6l milyen

elvarasok sziilethetnek? Vajon 6k hogyan élik meg a krizist? Lesz kedviik, vagy akara-

tuk esetleg pénziik étterembe jarni, ha mar erre lesz lehetdségiik? Milyen 4j igények

fogalmazodhatnak meg benniik? Vajon milyen uj

réseket nyithat meg a fogyasztéi szokasok at-

alakulasa a vendéglatas tertiletén? Egyalta-

lan lehet-e, vagy lesz-e olyan, aki valami

uj megkozelitéssel, a fogyasztok elvara-

sara reagalva piaci elényokhoz juthat?

Ha pedig igen, akkor vajon mi lehet

az? De visszatérve a fogyasztdkhoz.

Vajon atalakuldst hoz-e a jelen helyzet

és annak kovetkezményei a fogyasztok

szokdsaiban? Mi lesz szamukra a fontos?

Mi alapjan valasztanak majd éttermet?

Milyen id6kézonként jarnak éttermekbe?

Vajon a felsébb szintli éttermek piacaval mi

lesz? Vagy lehet, hogy meg sem érzik a virus hata-

sat? Lehet, hogy a vendégek az alacsonyabb szintd, de jo éttermeket fogjak inkabb

keresni? Egyaltalan befolyasolja-e majd az étteremvalasztasi szokasokat az ar? Végiil
pedig mit gondolhatnak a vendégek az éttermek kindlatardl?

Mivel ezek a kérdések érdekeltek a legjobban, és mivel a szakértdink is étterembe

jaré vendégek, igy ebben a hénapban errdl kérdeztiik 6ket. Ime:

Vajon valtozni fog az éttermekkel szembeni elvaras?
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Kiss Krisztian

Gyakorldé szakember. Szdmos versenyen megmérettette mdr magat. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technolégidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsdban.

Vendég gondolataim?
A vendégeket is lehet tobb tipusba sorolni, mint az éttermeket. Ugye étter-

meket altaldban kinalatuk alapjan atmoszférajuk alapjan is lehet kiilonbo-

z0 tipustiaknak latni. Ha beliilrél szemléljiik kifelé A vendégek kozott is
latunk eltéréseket.

Vannak vendégek, akik a csucs Gasztrondmia irant érdeklédnek, fogéko-

nyak. Ok pontosan tisztaban vannak azzal, hogy nagyjabol milyen konyhai kulttra rejtézkodik a
lengd ajtdé mogott melyben a higiénia ugyanolyan csucs szerepld. Vannak olyan vendégek is, aki
csak a hasukat tomik. Oket abszolut nem érdekli, hogy egy adott vendéglatohely milyen plusz hi-
giénias torekvéseket tesz értiik.

Egy masik vendég csoport, akik torekednek az egészséges taplalkozasra, talan 6k a legfogéko-
nyabbak a higiéniara. Oket érdekli a leginkabb, hogy milyen apré plusz dolgokat tesz meg egy
vendéglatohely.

Danyi Gabor

Gyakorld szakacs. Dolgozott a kozétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban is. Fontosnak érzi a
tradicionalis gasztronomia megtartasat, ugyanakkor nem zarkoézik el az Gjtol.

Ugy gondolom, mindenki visszavarja a karantén el6tti életet, ugyhogy
a kereslet az éttermek irant megmarad, el6fordulhat, hogy kedvenc ét-
termiink végleg bezarni kényszeriilt, vagy kicsit atalakult. Valtozasok-

kal mindenképp szamolnunk kell.

Szerintem jobban odafigyelnek majd az ar/érték aranyra, higiéniara.

Remélhetdleg megnd majd az igény a magyar alapanyagokra is.

KULDj TE 1S KERDEST, HOGY SZAKERTOINKKEL

MEGVALASZOLTATHASSUK AZT:
INFO@OLDALASMAGAZIN.HU
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Simon Gabor

Gyakorl6 konyhafénék. Tapasztalatait tobb évnyi kiilfoldi munkaval szerezte. Elsédleges szdmdra a szakma
szeretete. A hidnyososnak mondhato ételek, uj technologidkkal valé parositdsat, modernizalasat kedveli.

Szerintem az emberek mindig is szeretni fogjak az étterem atmoszférajat.
Hiszen ki ne szeretné, amikor finom, olykor ujdonsaggal teli- ételekbdl
valaszthat, mikdzben lesik minden kivansagat!? Inkabb remélem, végre
a fejekben letisztul ez a mizéria és végre mindenki elfoglalhatja helyét
ebben a szovevényes vilagban, amit ugy hivunk vendéglatas! Aki f6zni

szeret, az f6zz0On, aki a vendégek kiszolgalasat szereti, az tegye azt és nem

utolso sorban, aki vendég szeret, lenni az batran iiljon be, €élvezze a valasztas szabadsagat! Egy

a lényeg, mindenki tisztelje a masik szerepét, mert csak egyiitt valésulhat meg, amit gy hivunk

Vendéglatas!

Péntek Tamas

Gyakorl6 konyhaténok. Tobb budapesti étterem konyhafénokeként tevékenykedett, tébbek kozott a Gel-

lért Hotel konyhaféndke is volt. Tiszteli a hagyomanyokat, és szereti az tjat.

Ez a szép szines paletta mindenki szamara lehetdséget biztosit a sajat
izlés és felfedezés kifejezésére. A ,,vaszon” maradt, de van, aki Ujra
festi, de van, aki csak fel@jitja. A 1ényeg a LELEK, mert az egyedi!

Gyetvai Gyorgy

A Gasztro Corner Kiraly 100 étterem konyhaténéke. Fontos szamara a hagyomany, de tigy gondolja, hogy

tudni kell megtijulni, azaz haladni kell a korral.

Egy biztos, az Ojranyitott éttermeknél nagy szerepet fog jatszani a ki-
nalat. Fontos dolog lesz az alapanyagok mindsége, a hely hangulata, és
az arképzés. Fontos lesz, hogy ujra vonzdova tegylik a magyar vendégek
szamara a kinalatot. A térzsvendégek biztos, hogy visszatérnek a kedvelt

helytikre, de hatalmas forgalommal nem lehet szdmolni. Talan a kulturalt

kifézdék lesznek latogatottabbak, de a csucs kategdrids éttermekre is van igény. Egy dolog biztos,

a vendég meg fogja valogatni, hogy mit, milyet, mennyiért?

© 2020 www.oldalasmagazin.hu
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Szappanyos Viktor

Kortars konyhaféndk, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozdsait. Igyekszik mindig maximalis odaadas-
sal végezni munkajat. Az sszszakmai 6sszefogds hive.

Ugy gondolom, hogy nagyjabél minden szépen visszarendez6dik
2-3 hénapon beliil. Nyilvan lesznek 0j protokollok, de a fogyasztasi
trendek nem fognak sokat valtozni.

A valtozas talan abban lesz mérhetd, hogy kevesebb étterem fog ujra
nyitni.

Mivel nem mindenkit érintett egyforman ez a virus krizis, ezért az

ujrainditds utan szépen, érezhetden jonnek majd vissza a régi és Gj vendégek.
Nalunk szinte telthazzal debiitalt az (jraindités.

MAGYARORSZAG

ETELE 2020.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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Récz Tuarkevei Lajos

Szakécs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és Szakk6zépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zsii-

rizni kiilénb6z6 f6z6versenyekre. Gyakran feltiint, igy ismer6s lehet az RTL klub f6z6mtisorabdl is.

A jarvany utén, sok mindent Ujra kell gondolni! Mind a véllalkozoknak,
mit a munkavallaloknak, mind a vendégkornek. De az, hogy mennyi-
re lesz hatékony az Ujra tervezett és gondolt élet, azt nem lehet eldre
megjosolni, pedig most egy liveggdmb lehet, hogy j6l jonne.

Biztos, az élet ujra fog indulni, de milyen gyorsasaggal, az kérdé-
ses. Van-e tartalék, amelybdl meg lehet inditani a vallalkozast, lesz-e
megfeleld munkavallalo, akikkel indulhat a munka? Ki és milyen formaban veszitette el a
dolgozoit? A bezzeg orszagbdl hazajott munkasok vissza mennek, vagy itthon kezdenek el
dolgozni?Ami még nagyon fontos megemliteni, mennyire liritette ki az emberek pénztarcajat
az elmult idészak? Milyen mértékii megtakaritdsok maradtak a csalddoknal! Szdval, most
csak reménykedni tudok, lassan de tjra indul az élet.

Lehet ez a legjobb éttermek vilaganak fog kedvezni? Mivel azok a csaladok, akik ezt meg
tudtak fizetni, azokat nem érintette a valsag. igy, hat ezeknek az éttermeknek, van nagy esé-
lylik, minél kisebb veszteséggel megélt valsag utan, inditani a munkat!

Miden kedves kolléganak, tiszteletem, és kivanok neki kitartast! Sikeres jra kezdést, sok jo
vendéget, és kell6 forgalmat, rengeteg pénzt!

Erre a kérdésre térjiink vissza egy év mulva!
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Utazz Hollokoére, és

barangold be a kornyé-

ket, ugy, hogy kozben

sporolsz. Latogass el a
térségbe, nézd meg az
ott taldlhaté ftirdéket,
és a térség templomait,

muzeumait se hagyd ki.

Akik inkabb a vidék természeti adottsagait szeretnék felfedezni, j6 hirtink van a szamuk-
ra is, mivel Hollokén két tandsvény is mikodik, melyek kivalo lehetdségeket kindlnak.
Az Ofalu bejératatél 800 méterre talalhato Var-alja tandsvény a kornyék élévilagaba en-
ged bepillantast, a tdjékoztatotablakkal az informacidszerzést szeretnék megkonnyiteni,
az erdei jatsz6-és tornaeszkozok segitségével pedig a gyermekek szamara is érdekesebbé
valik a tura. A Kertek-alja tanosvény ezenfeliil a falu gazdalkodasat és a kenderfeldolgo-
zas hagyomadnyait szemlélteti kedves vendégeinkkel. B6vebb informacidt tandsvények-
r6l Holloké weboldaldn taldl. www.holloko.hu

Tovabbi érdekesség még, hogy az Orszagos kéktura ttvonal Holl6két az Ofalu iranyabol
a Kossuth utcan keresztiil érinti, igy a turdzds kozben egy kis kulturalis kikapcsolddas-
ban is lehet résziink. A Kéktara bélyegzé a Szabd Kocsmaban (Kossuth ut 48.), illetve a

Hollokoves Kavézoban (Kossuth ut 50.) érhetd el.
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Sokkolta a magyar tarsadalmat a trianoni dontes
1920. junius 4.

Az Orszaggytlés 2010. majus 31-én a nemzeti Osszetartozas napjava nyilvanitotta az
els6 vilaghaborut lezaré trianoni békediktatum aldirdsanak napjat, janius 4-ét. Az errdl
sz0106, 2010. évi XLV. torvény kimondsta: ,,a tobb allam fennhatésaga ald vetett magyarsag
minden tagja és kozossége része az egységes magyar nemzetnek, melynek allamhatarok
feletti Osszetartozasa valdsag, és egyuttal a magyarok személyes és kozosségi 6nazonossa-

ganak meghatarozé eleme”.
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A trianoni béke feltételeit a magyarok részvétele nélkiil hataroztdk meg az 1919-20-as pa-
rizsi békekonferencidan, amelyen a gydztes nagyhatalmak Eurdpa Gj rendjérdl dontottek.
Apponyi Albert, a magyar kiildottség vezetdje csak 1920. janudr 16-an fejthette ki a magyar
allaspontot, dokumentumok és térképek segitségével mutatva be a népességtoldrajzi hely-
zetet, torténelmi és jogi érveket is hangoztatva — teljesen hatastalanul. A békefeltételeket

1920 majusaban adtak at a magyar delegacionak, amely ezeket elolvasva lemondott.

A diktdtumot ezutdn Bendrd Agost népjoléti és munkaiigyi miniszter, valamint Drasche-
Lazar Alfréd rendkiviili kdvet és meghatalmazott miniszter 1920. junius 4-én, délutan latta
el kézjegyével a versailles-i Nagy Trianon kastélyban, a tiltakozas gesztusaként Benard ezt

allva tette meg.
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Megkondultak a harangok

Délel6tt 10 6rakor - az alairas kit(izott idépontjaban — Magyarorszagon megkondultak a haran-
gok, megszdlaltak a gyarak szirénai, az iskolakban, hivatalokban gyaszsziinetet rendeltek el, a

zaszlokat félarbocra eresztették, tiz percre ledllt a kozlekedés, bezartak az tizletek.

A 14 részbdl, 364 cikkbdl és tobb fiiggelékbdl alld szerzddés elsd része a Nemzetek Szovetségé-
nek (Népszovetség) Egyezségokmanyat tartalmazta, amely minden békeegyezményben helyet
kapott. A békediktatum kimondta az orszag fliggetlenségét, meghatarozta hatarait, és megtil-
totta, hogy a Népszovetség engedélye nélkiil barkivel allamszovetségre 1épjen. A magyar haderd
létszamat 35 ezer f6ben maximaltak, megtiltottak az altalanos hadkdotelezettséget és a nehézfegy-

verzet tartdsat, korlatoztak a fegyvergyartast.

Az orszagnak 1921. majus 1-jétdl 30 éven at jovatételt kellett fizetnie az altala okozott haborus
karokért (ennek Osszegét késdbb hatdroztak meg), zalogul lekototték az dllam minden vagyo-
nat és bevételét. A nemzetkozi kereskedelemben Magyarorszagnak meg kellett adnia a gyG6ztes
hatalmak szamadra a legnagyobb kedvezményt. A békeszerzddés betartasat nemzetkdzi katonai

ellendrzé bizottsag feliigyelte.
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Elveszett az orszdg teriiletének kétharmada

A szerz6dés kimondta, hogy az Osztrak-magyar Monarchia felbomlott, és ennek kovetkezmé-
nyeként Magyarorszag (Horvatorszdg nélkiili) teriiletét 283 ezer négyzetkilométerrél 93 ezerre,

lakossagat 18,2 milliérél 7,6 millidra csokkentették.

A Felvidék, a Kisalfold északi fele és a Karpatalja Csehszlovakiahoz, Erdély, az Alfold keleti pe-
reme és Kelet-Banat Romdnidhoz, Horvatorszag, Bacska, Nyugat-Banat, Zala varmegye nyugati
pereme, a Murakoz és baranyai haromszog a Szerb-horvat-Szlovén Kiralysaghoz, Nyugat-Ma-
gyarorszag egy sdvja Ausztridhoz keriilt, Lengyelorszag pedig északon Szepes és Arva virmegyé-

bdl kapott teriileteket.
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Végeredményben a magyar allam elvesztette teriiletének mintegy kétharmadat, iparanak 38,
nemzeti jovedelmének 67 szdzalékdt. A trianoni szerz6dés az etnikai dllapotokat, az 1910. évi
népszamlalasi adatokat sem vette figyelembe, igy mintegy 3,2 millié magyar, a magyarsag har-
mada keriilt az Gj hatarokon tulra, felitk 6sszefiigg6 tombben, a hatdrok mentén. A békeszerz6-
dés a kisebbségek jogaira vonatkozdan is tartalmazott el6irasokat: ezek szerint az orszag lakosait
egyenld jogok illetik meg nemzetiségi, faji, vallasi hovatartozasuktol fiiggetleniil, a torvény el6tt
egyenlé banasmodban kell részesiteni 6ket, és biztositani kell kulturalis, vallasi életiik zavarta-

lansagat.

Sokkolta a tarsadalmat

A magyar nemzetgytlés 1920. november 15-én ratifikalta, és 1921. julius 26-an, a XXXIII. tor-
vénycikkel hirdette ki a békeszerz6dést. A torvény elsé paragrafusa igy kezddott: ,, Tekintettel a
kényszerhelyzetre, mely Magyarorszagra nézve a vilaghdboru szerencsétlen kimenetele folytan

el6allott” Az 1921. december 14-16-i népszavazds nyomdn Sopron és kornyéke az orszag része

maradt, északon pedig Somoskd és kornyéke (kivéve a somoskdujfalui varat) 1923-ban tért vissza.
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A trianoni dontés sokkolta a magyar tarsadalmat, a két vilaghaboru kozotti években az orszag
meghataroz¢ kiilpolitikai célja lett Trianon revizidja. Magyarorszag az elsé bécsi dontéssel 1938-
ban visszakapta Szlovakia csaknem kizarélag magyarok lakta déli részét, 1939-ben Karpataljat,
1940-ben a mdsodik bécsi dontés révén Eszak-Erdélyt és a Székelyfoldet, Jugoszldvia 1941-es
német megszalldsa utan visszakertilt a Délvidék is. A teriiletgyarapodasok nyoman Magyaror-
szadg Trianonban megdllapitott teriilete csaknem kétszeresére nétt, a Karpat-medencében €16
magyarsag tulnyomo része ismét a hatdrok kozé kertilt, dam ennek dra a habortban valo részvétel
volt a ndci Németorszag oldalan. A masodik vildghaborua utan, 1947. februar 10-én alairt tjabb
parizsi béke lényegében a trianoni hatarokat allitotta vissza, semmisnek nyilvanitva a két vilag-
haboru kozotti tertileti véltozasokat, s6t Csehszlovakia megkapott még harom Pozsony kornyéki

falut a Duna jobb partjan.

Nemzeti 0sszetartozds

A szazadik évforduld, azaz 2020 az erds magyar nemzeti kozosségek éve, melynek keretében ke-

ril megrendezésre a Magyarorszag étele 2020 szakacsverseny is, melyr6l bévebben hamarosan.

OPH/pixabay/wikipédia
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ROVID AZ ELET:

PANYOLAL ELIXIR

Irsai Olivér
Sz0616 palinka

Az Elixir az alkimiaban egye-

temes orvossagot jelent. Ez

a titokzatos anyag mindenre

képes, az aranycsinalastol a

bajok elharitdsan at egészen

az orok fiatalsag elnyerésé-
ig.

www.panyolai.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-
TAST TE 18!

KOoRTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET

gggirek

* A Kortars Gasztronomiai és Kulturalis Egyesiilet a mesterképzés vizsgabi-

zottsagi elnokeinek el6adast tartott a hiteles mesteri cimrol.

* A Kortars Gasztronomiai és Kulturalis Egyesiilet, technoldgiai fejlesztést haj-
tott végre, mely célja, hogy az Oldalas magazin hatékonysaga tovabb néjon,
és a tudositasok, a nagyszabasu projektek kommunikacids csatornaja tovabb

fokozddhasson.

Kovesd figyelemmel munkdssagunkat:

www.oldalasmagazin.hu

VAJON MITOL JO SEF, A SEF?

A napokban beszélgettem
egy altalam nagyra tartott budapes-
ti séffel, aki soha nem kérkedik az
elért eredményeivel, mégis jo husz
éve sikeresen vezeti neves szallodak
konyhdjat. A beszélgetésben Kkitért
arra, hogy az utobbi idében feltlint
neki, hogy mennyi neves séf neve
alatt nyitnak egy helyet, ami aztan
a hatalmas ,,hajp” ellenére fél-, egy
év utan bezar. Ez elmondasa szerint
nem jo trend, mert egy séfnek hosz-
szt tavon kell gondolkodnia, gazdal-
kodnia, terveznie, az egy év pedig
ehhez semmi esetre sem elegendd.
Ezért sem ért egyet azzal, hogy ilyen
trendekkel taldlkozik, ugyanis az a
tényleges szakmaisaggal all szem-
ben.

Ezek utan belegondoltam, hogy va-
l6ban egy szakmailag jo séf, aki évek
ota sikeresen vezet konyhakat, az mi-
ért nem kap akkora ,rivaldafényt’,
mint néhdnyak. Nem elegans, ha
kodosités zajlik, marpedig ha valaki
nem tud sikeresen mikdodtetni, gaz-
dasagi szempontbol is egy konyhat,
akkor az hidba kozismert személy,
attdl még nem jo szakember. Ez a
gondolatisag pedig nem valaki mi-
nositésére, pusztan a tényszeri meg-
allapitasra alkalmas. Jobb lenne, ha
a jovében tisztan latnank azt, hogy
mitdl jo séf, egy valdban jé séf! Higy-
gyétek el, sokkal el6rébb jarnank!

/Al/
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MINEK AZ UR

HA A REGI MEGBIZHATOBBI

-~ RENDEKNE OLGA ROVATA ~

SAJAT ERJESZTESU ECETTEL KESZULT UBORKA

Sajat uborkabol, sajat er-
jesztésli ecettel késziilt uborkat
szeret a csalddom ¢és a bardtaink.
Erdemes dolgozni vele, mert ettdl
az ecetes uborkatol nem f4j senki-
nek a gyomra és a feje, mivel tel-
jesen vegyszermentes, tiszta alap-

anyagok vannak benne.

Az uborkat mindig frissen leszed-
ve, jol megmosva teszem az {iveg-
be. Kozé helyezek kaprot, voros-
hagymat, fokhagymat vagy éppen
ami van még a kertben. Teljesen
kreativan lehet eltenni és minden
tiveg is lehet mds, mivel folyama-

tosan érik, s mas-mas kiegészitok-

kel diszithetjiik. Az 1ényeges, hogy
a kicsit sos, cukros, fliszeres lével,
amit raontiink, ne legyen dugig
azaz teljesen tele csak a nyakdig az

tivegnek. J6l zarjuk le az tiveget.

Ha mindennel készen vagyunk
akkor kezdjiikk a dunsztolast, ami
azt jelent, hogy 80 Celsius fokon
tartsuk 30 percig, majd tegyiik
szarazdunsztba. Masnap mar te-
hetjiik a végleges helyére egész té-
len elall. NEM KELL BELE SEM-
MI TARTOSITOSZER!

Ri1GMUSOK:

Nyari rigmusok:

Ori Istvan:
Nyari reggel

Csip-csip, kismadar
éledezik a hatar

Csip-csip, kismadar
szemét nyitja napsugar

Csip-csip, kismadar
messze hangzo ének szall

Csip-csip, kismadar
felébredt a napsugar

Csip-csip, kismadar
erdo, mezo tancot jar

Csip-csip, kismadar
mosolyog a napsugar

skosksk

Tornoczi Koles Ildiko:
Nyari dal

F, fii, zsenge fii,
sz0l a tiicsokhegedii!

Selymes pazsit, puha rét,
dolgos, szorgos hangya-
nep,

pillango és pacsirta
csalogat a hatarba.

Hivogato napsugar:
O, de szép is ez a nydr!

F, fii, zsenge fii,
sz0l a tiicsokhegedii!
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Mi az? Csip, csip, csip,
bumm?
- 2e?

- Csirke az aknamezdn.

- Ki az abszolut sovany?
-

- Aki a hasdt mossa és a hita
habzik.

- Mi van a hipochonder sirko-
vére irva?
_ 2

- Na ugye, megmondtam...

- Macskabenzin!

- Es mi a tehén?

- Macskabenzinkut.

A rendor talalkozik a
jottindérrel, aki teljesiti 2
kivansagat.

Az els6 kivansagom, hogy
kérek egy olyan soroskor-
sot, amibdl soha nem fogy
ki a sor. A tiindér teljesiti,
erre a rendor:

- Hu, ez nagyon jé! Ebbdl
kérek még egyet!

- Aron batydm!
Asztan tud-e még?
- Hat hogyne tud-

nék, fiam! Csak...
- Hogy hivjak a beteg hableanyt?

-2

mar nem birok...
- Hablehany.

- Mi az? Elol, hatul vérzik, és 4 1aba

? : : i
Va’g ? - Mi az abszolut semmi?

_ 222
- Boci, boci tarka, se fiile, se farka...

- A hamozott lufi!

Az ifji hazasok megérkeznek a szalloddba.
- Egész hétre szeretném kivenni a szobdt. - mondja az ifju
férj.
- Maganak szerencséje van, holgyem - mondja a szalloda-
portas - az ur maskor mindig csak egy éjszakara szokott

megszallni...
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IN VINO VERITAS

Jol alakulhat a most induld turisztikai szezon - mondta Hoff-

Sandor Zsolt

mann Henrik, a Balatoni Turisztikai Szovetség (BTSZ) elndke

%’yg‘“’?éf%éfﬁf Az idei szezon mas lesz, mint a korabbiak, ugyanakkor a ko-
X)) rabbinal is tobb vendéget vonzhat a Balatonhoz az, hogy sokan

biztonsagi megfontolasbdl a belfoldi nyaralast valaszthatjdk a
kiilfoldi utazas helyett - hangzott el a Tihanyi Piac placcon meg-
rendezett szezonnyito sajtoeseményen, amelyet a BTSZ, a helyi
onkormanyzat és turisztikai szervezet, a Balaton-felvidéki Fej-
lesztési Egyesiilet, a Nubu és a Pannon Gasztro Akadémia koz6-
sen rendezett.

Hoffmann Henrik elmondta sikeriilt a jarvanygorbét laposan
tartani Magyarorszagon, ennek koszonhetd, hogy a Balaton is
megnyithat. Hangsulyozta, a védekezés szabalyait tovabbra is be
kell tartani.

Zsidai Roy, a Pannon Gasztrondmiai Akadémia (PGA) alapi-
to-elnokségi tagja arrdl beszélt a szezonnyitén, hogy Magyaror-
szag a jarvanyhelyzet kezelésében legsikeresebbnek szamit6 or-
szagok kozé tartozik. Eddig a visszanyitasok sordan sem tortént
sehol tragédia - tette hozza. Hangsulyozta, mindenki tehet azért,
hogy ez igy is maradjon. Ameddig nem lesz véddoltas, vagy
gyogymod a koronavirusra, az éttermeknek, vendéglatoknak
extra takaritdssal, tisztitassal, fertStlenitéssel kell dolgozniuk
maszkokat viselve ,,a biztonsagos vilag fenntartdsaért”- mond-
ta. Véleménye szerint ugyan a nemzetkdzi turizmus visszatérése
még par honapot varat magara, a koriilmények ellenére a belfol-

di turizmusban egészen optimista lehetdségek rejlenek. T
MTI

Ford: BOR-BOLT

Erett, gylimolcsos, a hordébdl és az

érlelésbdl szarmazo toast-os jegyekkel

gazdagitott, fajtajelleges bor egy csi-
petnyi dsvanyossaggal fliszerezve.

www.sandorzsolt.com

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2020. 07. 01.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A LAPZARTA: 2020. 06. 15.

MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!
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NYARELO — NAPISTEN HAVA

JUNIUS 4.
TRIANON EMLEKNAPJA:; A TRIANONI BEKESZERZODES MEGKOTESENEK NAPJA

JUNIUS 5.
KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP

JUNIUS 8.
AZ OCEANOK VILAGNAPJA

JUNTUS 16.
A FUGGETLEN MAGYARORSZAG NAPJA

JUNIUS 17.
AZ ELSIVATAGOSODAS ES KISZARADAS ELLENI KUZDELEM VILAGNAPJA

JUntUS 20.
A MENEKULTEK VILAGNAPJA

JUNIUS 27.
A CUKORBETEGEK VILAGNAPJA

Havi szalldige:

,,A torténelem arra tanit meg benniinket, hogy az emberiség
semmit sem tanul a torténelembdl.”

(Albert Einstein)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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www.hungarycard.hu
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