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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2020

Kisvasut hasznalatakor érvényesithetd a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!

4.oldal © 2021 www.oldalasmagazin.hu



Hozzavalok:
4 személyre

1 kg pulyka daralt hus, 8
zsemle, 8 tojas + 1 tojds a
lekenéshez, 1 nagy vagy 2

kisebb hagyma, 5 gerezd fok-
hagyma, so, bors, majoranna,
orolt pirospaprika, langyos viz
A tésztahoz: 45 dkg BL112
félfeher kenyérliszt, 2 dkg
éleszto, 2 dl tej, 3 evokanal
tonkolykorpa, 1 mokkdskanal-
nyi cukor, 2 mokkdskandalnyi
80, 1 kis doboz natur joghurt
(175 gr) (ez a fent emlitett
korpas zsemleétol +5 dkg liszt-
tel ter el, igy jobb tartasa lesz
a tesztanak)
Diszitéshez: snidling és apro
tojas alaku paradicsom

it

WMIY3 SSVS

B}eAol

HUSVETI HUSOS
KOSARKAK

ElGszor a zsemle tésztajat ké-
szitem el, a megadott modon.
Mig a tészta kel, dsszedolgo-
zom a fasirt hozzavaléit: lan-
gyos vizben megaztatott zsem-
léket kifacsarom, hozzdadom a
hushoz, raiitom a tojasokat, be-
lereszelem a hagymat és a fok-
hagymat és izlés szerint fliszerezem. Alaposan dsszegyurom,
de nem forgatom morzsaba, mert a pogacsakhoz, vagy ebben
az esetben inkabb gombdocokhoz jobban tapad a tészta.
A megkelt tésztat félbe veszem és nagyon vékonyra nyujtom,
majd vékony csikokat vagok beldle. A fasirtot kigombdcozom
és rafonom a kosarakat, ahogy azt a kalacs kosarnal bemutat-
tam. A fiileket kiilon készitem el és kiilon is stitom.
A kész kosarakat “szdjukkal lefele” siitGpapirral bélelt tepsire
tettem, felvert tojassal megkentem és 180 fokra elémelegitett
stitében siitottem, kb 35-40 percet. A fiileket nagyjabdl 6-8
perc alatt stitéttem meg utdna. Még melegen egyenesre vag-
tam a fiilek aljat és tojassal hozzaragasztottam a kosar szélé-
hez, majd az elzart, de még meleg siitébe visszaraktam, hogy
odaragadjon:)
Fuaszalra vagott snidlinggel és félbevagott paradicsomokkal ki-
nalom.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.

© 2021 www.oldalasmagazin.hu
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Gasztronauta:

A sous-vide technoldgia gyakorlati megvalositasanak szabalyai:
Halak hokezelése

Sous-vide modszer kiilondsen alkalmas hal
siitésére. Mivel az eljaras kiemeli a hal termé-
szetes izét, fontos, hogy siitéskor a hal friss le-
gyen. Amikor beszerezziik a halat, az legyen
fényes, nedves és husa kemény. Ha megnyom-
juk, az rugalmas kell, hogy legyen. A feldol-
gozas és tarolas soran alkalmazott eljarasok
és anyagok a HACCP szabalyainak kotelez6
alkalmazasa altalaban minimalizalja a ve-
szélyforrasokat, de el6fordulhatnak a feldol-
gozotol fiiggetlen, az élohal eloallitasa soran
korabban kialakult veszélyforrasok. A feldol-
gozasnal ezért a beszerzett alapanyag mindé-
ségét is ellendrizni kell.

w  Halhusok tapldlkozds-élettani jelentdsége

hal-

hus egészséges tdpanyagforrast jelent zsirsze-

Taplalkozas-tudomdnyi szempontbol a
gény, fehérjedus tulajdonsagai, valamint konnyt
emészthetdsége miatt. Emellett nélkiilozhetetlen
tdpanyagokat, vitaminokat, nyomelemeket és
polién zsirsavakat tartalmaz. Igy a hal a mai mo-
dern taplalkozas és életforma kialakitasanak, va-
lamint fenntartdsdnak fontos része kellene, hogy
legyen. A halhus fogyasztas fontossagat tamaszt-
jak ald az esszencidlis zsirsavakra vonatkozd jabb

kutatdsi eredmények is. Az esszencialis zsirsavak
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szerepe vitathatatlanul bizonyitott a sejtek hatar-
hartydinak, enzimeinek felépitésében,
miikodésében, valamint a latasban, a szaporodds-
ban, az emberi agy magzati és a csecsemokori fej-
16désében, de a késobbi mitkodésében is
(Lauritzen et al., 2001).

Az omega-3, omega-6 zsirsavak szdrmazékai
(leukotriének, prosztaglandinok, thromboxan-
vegyiiletek) az anyagcsere, a vérnyomds, a véral-
vadds szabdlyozdsdban is fontos szerepet tdltenek
be. Az omega-3, és az omega-6 zsirsavak szdrma-
zékai (eikozanoidok) az anyagcsere, a vérnyomds,
a véralvadas szabdlyozdsdban is fontos szere-
pet toltenek be, harmonikus aranyuk biztositdsa
igen fontos ezeknek az élettani folyamatoknal. A
sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében, a

szivinfarktus és az agyvérzés, valamint egyes kro-

nikus betegségek kialakuldsa rizikéjanak csok-
kentésében bizonyitott az omega-3 tipusu zsirsa-
vak pozitiv hatdsa

(pL. GISSI, 1999; Tapiero et al., 2002; Curtis, et al.,
2004; Serhan, et al., 2004).

w A halhus fogyasztdsdnak élelmiszerbiz-
tonsdgi kockdzatai

Az édesvizi halak képesek a réz, a krom, a
molibdén és cink, valamint néhany toxikus
esszencialis fém, mint kadmium és higany
szintjét szabdlyozni

(Leland és Kuwabara, 1998).

A természetes vizekben é16 és a tdgazdasagban
nevelt halak kozott a nyomelem tartalomban
is kiilonbségek jelentkezhetnek. A tépldlékon

© 2021 www.oldalasmagazin.hu
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kiviil az esszencidlis fémek felhalmozodasa
vagy hidnya halakban, szoros dsszefiiggésben
van a vizi kdrnyezet mindségével. A vizi kor-
nyezet minésége kedvezétleniil és ellendriz-
hetetlentil valtozhat, s ennek kovetkeztében a
nyomelemek koncentracidja a halakban is in-
gadozhat és nem megbizhat6 osszetételt jelent
a fogyaszt6 szamara. A természetes vizi pon-
tyok cink tartalma magasabb, mint a tenyész-
tett egyedek esetében. A kiilonboz6 él6helyrol
szarmazo6 mintak toxikus nyomelem tartalma
széles tartomdnyban ingadozik a legtobb ne-
hézfém esetében, bar az értékek tobbsége nem
haladja meg az egészségiigyi hatarértékeket.
Az eltérések a geokémiai sajatossagok, a kor-
nyezeti szennyez0 forrasok, ill. a takarmanyo-
zasi kiillonbségeire vezethet6k vissza (Sandor
et al., 2001).

A halfajok toxikus és esszencidlis nyomelem
tartalmat osszevetve is kimutathaté bizonyos
szintl variabilitas. Ez Osszefiiggésben van a
kiillonboz6 fajok fém felhalmozo képességével
és nyomelem igényével. A kdrdsz Zn tartal-
ma joval magasabb a tobbi halfajhoz képest, a
titkros ponty tobb rezet és arzént akkumulal,
de kevesebb cinket, mint a fehér busa
(Sandor et al., 2000).

A humin patogén baktériumok nagy csi-
raszamu el6fordulasa a halhtsokban meg-
felel6 feldolgozds, tarolds esetén nem gya-
kori. Nem megfeleld tdrolasndl azonban
jelentés veszélyforras az Enterobacteriaceae
fajok, az Escherichia coli, a Salmonella, az
Enterococcus-ok., Micrococcus-ok ¢és a

Clostridium botulinum tomeges el6forduldsa.

Hidegen és melegen fiistolt hal termékeknél
egyarant el6fordulhat Listeria monocytogenes

fert6zés (Notermans és Hoornstra, 2000).

A trematdda él6skod6k halakbdl, rakokbol ke-
riilhetnek at az emberre. A trematéddak okozta
zoondzis Azsidban gyakori. Eurdpai el6fordu-
lasardl (Opisthorchis felineus) egy kozlemény
tudosit (Eckert, 1996). A trematdda fert6zés
veszélye minimalisra csokkentheté megfelel6
hékezelés (magasabb, mint 70°C), illetve ala-
csony héfoku (alacsonyabb, mint -20°C) fa-
gyasztas, tarolas alkalmazdsaval (Abdussalam
et al., 1995).

Minden esetben egy olyan komoly ellendrzés
mellett végigvitt technologiat kell értelmezni,
amelyben a legmesszebbmendkig, betartjak az
élelmiszerbiztonsagi szabalyokat.

A tabldzat bemutatja a kiillonb6z6 maghémér-
sékleteket) és a fézési idéket ugyanannak a

halnak a kiilonboz6 szakacsok altal.
- A termékelddllitds szabdlyai

A termék eldallitasa soran a mikrobiolédgiai
veszélyek elkeriilése a legfontosabb feladatok
kozé tartozik. A technologia alatt kiillonbozé
gatld tényezok beiktatdsaval ezt meg tudjuk
valodsitani. Az alapanyagok atvétele, tarolasa
2 0C alatt torténjen, e hdmérsékletet a feldol-
gozas és el6készitd tevékenység alatt is tartani
kell, példaul szeletelés, darabolas.

Vékuum csomagolds alkalmazdsidval mely a

levegbt és nedvességet nem ereszti at, az
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oxigén kizardsa gatolja az aerob baktériumok
elszaporodasat. A hegesztés minden ponton
folyamatos és sériilésmentes legyen.

Olyan mértékt hokezelést kell alkalmazni,
amely 900C 2 perces hokezeléssel egyenérté-
ki, a 6 D elvet kovetve C. botulinum spérak
hat nagysagrendt csokkenését vonja maga
utan.

Az élelmiszerekben 1évé mikroorganizmu-
sok elpusztitdsahoz sziikséges hdkezelés
iddtartamat, a sejtek hémérséklettdl fiiggd
pusztuldsi sebessége és az szabja meg, hogy
a h6kozl6 kozeg homérsékletét a termék mi-
lyen gyorsan képes felvenni, milyen gyors a
hébehatolds (hépenetracio).

A hokezeléssel biztositani kell, hogy az anyag
hidegpontjaban is kell6 méreti mikroorga-
nizmus pusztulas kovetkezzék be. (Polyakné
és Dalmadi, 2007)

A fehér husok és a halak esetében kiilono-
sen fontos az el6irt maghémérséklet elérése,
amely biztositja a megfeleld mikrobiolédgiai

tisztasagot.

Az idedlis f6z¢ési id6 és hdmérséklet, a halké-
szitmények esetében méretétdl tiigg, a kagy-
16, rak, és a homar esetében az irdnyado hé-
mérsékletnek 70°C hatarozhaté meg.

A megfelel6 hokezelési id6 nagymértékben
tiigg a hékezelésnek alavetett halhus vastag-
sagatdl, kétszeres vastagsagu szeletnél ez az
id6 fokozdédik akar még meg is, négyszere-
z6dhet. (Powell et al., 2000, Tornberg, 2005)

Gasztronauta tavoktatds platformja a Tudas-
tar mar rendelkezésére all az Oldalas maga-
zin olvaséinak az info@gasztronautakft.hu
email cimen lehet bévebb informaciohoz jut-
ni, illetve a Gasztronauta kft.hu weboldaloin

a tavoktatds mentipontban..

Csidei Tamas

Az 4j konyhatechnoldgiak
szakoktatdja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu
www.vakumgep.hu

© 2021 www.oldalasmagazin.hu
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8. tablazat Halak és egvéb tenger allatok hisanak tapliloan

(2/100 g nvers szivet)

Hiis Energia | Viz | Fehérj Weig Core  Water
& | @ | @ i

Fehér hiisi halak maubut 20 54 56

tékehal 322 | 820 174 e

foltos tékehal 308 | 813 | 168 Sllesems 2 % ®

érias laposhal 390 | 78.1 | 177 Mol

kisfejti lepényhal 343 | 812 | 17.1 o e

lepénvhal 386 | 795 | 179 Henkish i

harcsa 376 | 781 16.1 Wk o

ponty 481 | 778 | 18.0 T &

keszeg 430 | 780 | 167 Haddock 8

stigér 355 | 810 181 e .

csuka 343 | 800 | 184 O ore b e s saokion

Zsiros halak

angolna 700 71.3 16.6

hering 070 | 63.9 | 168 Cookname Core Water

makréla 926 | 64.0 | 190 Tan  CCRmer 350

lazac 761 | 654 | 188 Tom Vi s 56

pisztrang 670 | 71.0 | 186 ol r%ffjf} w40 50

tonhal 770 | 65.0 | 242 Cod Vi s 56

Porcos halak %?% m?%ﬂiz 56

tiiskés cipa 653 | 723 | 176 Siime | ICCRm | 3 |50

cipa 418 [ 770 | 206 Slge | Vi 556

rija 410 | 778 | 215 Tubel Vo s

: : Stampfer

Puhatestiiek Doat| ek 56

kaliforniai kagvlé 410 | 758 | 187 (%) £ corstemp. availible atrwise sookig

kagvlo 343 | 808 [ 140 '

ehet szivkagvlo 339 799 16.8

éti kagvld 397 | 786 | 144

OsZtriga 176 846 g4

féstikagyvld 339 | 798 [ 153

kiirticsiga 280 | 836 | 116

tintahal (Sepia officinalis) 339 81.0 16,1

polip 305 | 822 | 153

tintahal (loligo faj) 314 | 820 153

Rakok

tarisznyarak 418 | 768 179

édesvizi, folvami rak 285 | 82.0 | 146

homar 365 | 79.0 | 169

gamnélarak 365 | 79.0 [ 18.1
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Core Cooking Time Comments
(min.)*
8
25
36 hours chille 24 hours before
serving
8 to be served immediately
15 to be grilled 2 min
12 to the furnace for some
secondes
10 to be served immediately
14 roast in butter for 2 min
15 blow torch to scruch the
skin
10 under grill or salamander
for 1 min
14 blow torch
ne at water bath temp.
Core Cooking Comments
Time (min.)*
11 to be grilled 2 min
20 Each piece should be 4-5
cmby 12 cm
12 to be seryed immediately
10
15 under salamander or oven
for 2 min
12 to be seryed immediately
10
8 to the furnace for some
secondes
12 fry in butter
ne at water bath temp.

Gasztrnauta Kft.

Az Gj konyhatechnologiak szakértGje

info@gasztronautakft.hu

+36 30 885 7535

SOUS-VIDE GEPEK / OKTATAS
VAKUUMGEPEK / VAKUUMTASAKOK

SOUS-VIDE GEPEK / RONEREK / HOSZIGETELT KADAK
Szallodakba, nagyobb éttermi konyhakba
a tokéletes megoldas.

HUTOK / SOKKOLOK / HUSERLELOK / SMOKEREK
FUSTOLOK / HIDEG ES MELEG FUSTOLESRE ALKALMAS /
BRADLEY, KAMADO, PIT BOX FUSTOLOK ES KIEGESZITOIK.

Komplett konyha kivitelezés
Vakuumtasak nagykereskedés
Vakuumgépek | Szuvid gépek

SOUS-VIDE OKTATAS

Kitarté munkanknak koszonhetéen ma maér
egyre tobb étteremben alkalmazzdk a sous-
vide-ot, ami ma mar teljesen bekeriilt a
konyhai munkafolyamatokba, igy egyre
nagyobb igény van az oktatdsara is.
sousvidechef.hu

VAKUUMGEPEK

Széles kord igényeknek megfeleld kiilsd és
kamrds vakumgépeinket ajénljuk otthoni vagy
ipari felhasznéldsra egyarant. vakumgep.hu

VAKUUMTASAKOK

Vakuumtasakok, vakuumtekercsek, vakuum-
csomagolé anyagok minden vékuumcsomagol6
berendezéshez, nagykereskedelmi dron.
vakumtasak.hu

© 2021 www.oldalasmagazin.hu
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Hosszu volt az ut az otve-
nes évek sziirkeségétol a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelheto,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tal-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KONYv ciME: LUKACS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4
Kiap0O: KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
SZERZO: LUKACS ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR

12.o0ldal © 2021 www.oldalasmagazin.hu
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VAJON ELEG OKOSAK VAGYUNK EHHEZ?

Az elmult hetek, hénapok leginkabb arrél széltak, hogy a vendéglatoiparban ténykedoék
megtaldljak-e a valaszt arra, miként, vagy miért keriiltek ,,parkolopalyara”? Persze itt jegyzem
meg gyorsan, hogy a kormanyzat 50 %-os bértdmogatdsi programot hirdetett, meg kiilonbo-
z6 addkedvezményeket is biztositott, ami tidvozlendd is lehet, ha az, aki kapja érvényesiteni
tudja valamibdl. Azt pedig csak a forgalombdl lehet, igen am, de az iizletek tobbsége jelenleg
zarva tart, igy forgalom sincsen, épp ez okozza a ma mar kézzelfoghato fesziiltséget.

Aztan ott van a masik sokszor hangoztatott mondat, ,,a segély helyett munka’, amivel min-
den jo érzésti honfitarsunk egyet ért, hiszen ez a torekvés kozos érdekiink. Igen am, de ha a
vendéglatoipari szektor problémajéba jobban belegondolunk, akkor rogton lathatjuk, hogy a
kollégak szivesen dolgoznanak, de jelenleg nem hagyjak 6ket. Azt a munkakort nem végez-
hetik, amibél eddig is megéltek. Ok nem segélyt kérnek, hanem csak azt, hogy hagyjédk Sket

végre dolgozni.

14.oldal © 2021 www.oldalasmagazin.hu



Meg kell jegyezni, tobben vannak olyanok, akik akaratuk ellenére elveszitették a munkahe-
lyeiket, és valoban raszorulndnak némi segélyezésre, mig nem tudjak rendezni a soraikat. Ez
ugy gondolom megérthetd, hiszen mindenki életében vannak <vagy lehetnek> nehéz helyze-
tek, amiben jdl jon a kiils6 segitség.

Mindennek ellenkezdje is igaz, és a multban erre is volt példa, amikor valaki a segélyezésre
rendezkedik be, az bizony nem tul elegans, az ellen valéban kiizdeni kell. Viszont az sem ele-
gans, ha valaki hdborus helyzetben-, akarata ellenére keriil nehéz helyzetbe, és ket okoljuk
az éloskodokeért.

Azt is joggal mondhatjuk, hogy az dllam megsegitette a vendéglatés vallalkozdkat, ami el-
viekben még igaz is lehet, de a gyakorlatban ez teljesen masképp csapodott le. Az az tizlet,
aki példaul a bértamogatast igényelte, j6 ideig kénytelen volt megfinanszirozni azt <mar ha
tudta> és majd valamikor a jovoben megérkezett a tamogatds. A kérdés, hogy addig kibir-
ta-e? Ma mar szerencsére eldre finanszirozzak ezt. De ez sem a legjobb megoldds, még ha a
gyakorlatban a beigért bértamogatas meg is érkezik, akkor is, az csak a bejelentett allas utan
vehetd igénybe. Ugye emléksziink még az 6szi helyzetre, amikor a legtobb kollégat visszavet-
ték kétoras bejelentésre? Igy elképzelhetd, hogy mekkora 6sszeget jelent ez a kompenzécio.
Az elégedetlenség lassan atmegy belefasultsagba, majd teljes 6sszeomlasba. Sajnos ez a virus-
helyzet és a korlatozasok mindenkit nehéz helyzetbe hozott, nem lehet egy évben 6t hénapnyi
miikodéssel tulélni.

A tavaszi nagy bejelentés, mint a hiteltorlesztési moratérium, vagy a jarulékcsokkentés, toké-
letesen jol iddzitett és kivalo intézkedésnek voltak. (Biiszke is vagyok rd, mert mi is az elsék
kozott javasoltuk a kormdnyzat szamara) Azt gondolom annak hatdsat a kozhangulaton is
mérni lehetett, ahogy sajnos a mostanit is. A kiilonbség csak annyi, hogy az azéta eltelt id6-
ben hozott intézkedéseknek hala, sajnos a vendéglatdiparra ma a kollektiv elégedetlenség a
jellemzd. Elégedetlenség az intézkedésekkel, a meghozott dontésekkel szemben és ugy érzem,
oldaltol, hovatartozastol fliggetleniil <egy sziik réteget leszamitva> egyhangu a véleménytik.
Az emberek a kompenzacio elmaradasat hianyoljak, vagy ha van is némi kompenzacid, akkor
meg nem értik, hogy egy plaza, vagy bevasarlé kozpont miért lehet nyitva, mig egy kis kavé-

z0, vagy étterem miért nem? Miért fosztjak meg ket a megélhetési jogaiktdl?
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Sajnos azt kell mondanunk, hogy valéban ez egy nagyon jé kérdés, mert rdadasul ezek az
egységek (éttermek, cukraszdak, hotelek stb.) mind-mind Eurdépdban is az egyik legszigo-
rubb HACCP rendszert alkalmazva tizemelnek.

A kollektiv elégedetlenség ma mar sokszor megnyilvanul demonstraciéban, 6nkényes tizlet-

nyitasokban, vagy a Facebook profilkép egységes iizenetet tartalmaz6 megvaltoztatasaban.

FEJLODJ EGYUTT A SZAKMAVAL!

WWW.ETRENDEGYESULET.HU

Ezek mind-mind az elégedetlenséget mutatjak, amibdl olvasni kellene tudni, hiszen ezek az
emberek nem lazadni akarnak, csupan elkeseredtetésiikben {izenni a dontéshozdénak, hallatni
a hangjukat, hogy valami nagyon félre ment és ez nem jo!

Senki nem a kormdnyt kivanja okolni, a tobbség még azt is elfogadja, hogy korlatozasokra
szlikség van, azt is megértik, hogy ez kozos érdekiink. Azt viszont nem értik, hogy miért csak
a vendéglatopart teszik felel6ssé, miért csak 6k nem lehetnek nyitva? A tomegeket befogadd
plazak pedig miért igen?

Ebben a helyzetben ugy gondolom mindenkinek meg kell 6riznie a nyugalmat, viszont min-
denkinek a kovetkeztetéseket is sziikséges levonni. A szakmanak azt, hogy sokkal inkabb
ember kozpontubban gondolkodjon és ismerje fel, majd 6rokre hagyja el a félrevezet6 illuzid
részét, mig a kormanyzatnak pedig azt kellene megértenie, majd elfogadnia, hogy nem lehet
egy iparag szereplGit az at szélén hagynia. Ha korlatozni kell a nyitvatartasukat, akkor tegye,
de kérje meg 6ket, hogy maradjanak zdrva, és cserébe megfelel6 médon kompenzalja Sket.
Ne csak annyira, hogy igér résziikre valamit, ami késébb aztan kideriil, hogy nem is feltétle-

niil ugy van. Hanem mondjuk érdemi segitséget adva.
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Fontos leszogezni a véleményeink felvéllalasaval csupan egyfajta tizenetet kivanunk eljuttat-
ni a dontéshozok felé, ami altal reményeink szerint sikeriil majd felnyitni a szemeiket, hogy
lassak, mekkora bajban van az iparag, ezzel pedig az orszag. Itt ma mar torténelmi hagyoma-
nyok, életmtivek és pdtolhatatlan sziirkeallomdnyok vesznek el, ha ezt tovabb igy hagyjuk.

A cikken keresztiil hatha elérhetjiik azt is, hogy akik ezt a jelen helyzetet okoztak, a politikai
tanacsadok, legyenek végre el6véve és feleljenek a tanacsikért. Rajuk hallgatni, szakmai oldal-
rél nézve <de szerintem politikai oldalrol is be fog igazoldédni, hogy> hibas.

Ettdl fiiggetleniil még mindig azt gondolom, hogy nincs minden veszve, ma még meg lehet-
ne menteni valamennyit az ipardgbdl, amihez csak az kell, hogy ismerjiik fel, nem mindenki
ellentink van, aki masképp gondolkodik, vagy kritikat fogalmaz meg, és rendezziik a sorain-
kat. Ha rendezni tudjuk, akkor egyiitt, okosan épitkezve hamar taljutunk ezen az egészen, de
vajon belatjuk ezt:

Vajon elég okosak vagyunk ehhez?

Asztalos Istvan

Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete
Elnok
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Ebben a honapban egy olyan személyt szeretnék bemutatni nektek, aki mig Magyaror-
szagon élt, addig kivéld kecskesajtokat készitett, és most Uj-Zélandon iizemeltet magyar
éttermet. O nem mas, mint Laszlo Andras, aki egy 6rok tléls, ime, a vele késziilt beszél-

getésem:

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?
El8szor is koszontok mindenkit, valoban
a vilag tulfelérdl. Budapesten sziilettem, idén
leszek 50 éves, ezt el sem hiszem. Feleségem-
mel Kerekes Ivettel, két nagy fiammal, An-
dorral (23), és Szilarddal (22), és kozos kis-
fiunkkal Gergd6vel, pontosan 4 éve érkeztiink

meg és kezdtiink tj életet Uj-Zélandon.

B KgzDjUK AZZAL, HOGY MI A SZAKMAD?
89-ben végeztem élelmiszer kereskedel-
mi kozépiskolat. Soha nem voltam j6 tanulo,
de az élelmiszerhez kapcsolddd tantargyak-
bdl mindig jol vizsgaztam. Abban az id6ben
valoban komoly druismeretet tanultunk. A
gyakorlatunkat élelmiszerboltokban toltot-

tiik, nem ,,csak” drufeltoltés volt a feladatunk.

Képiinkon: az ANZIL magyar étterem belsé tere Bar a csemege pultokba azért nem engedtek

be mindenkit. 15 éves voltam akkor, de ne-
kem sikeriilt bekertilnom. Imadtam, felszeletelni a felvagottakat, tdlalni azokat, kiszolgalni, na, az

volt a komoly. Akkor még fejben kellett szdmolni, oda kellett figyelni. Gondolhatod egy 15 éves
gyerek adta oda a pultbdl a terméket és szamolta ki, hogy a vasarlonak mennyit kellett fizetnie a
pénztarnal. Na, voltak cifra dolgok, de élveztem és a vevok is szerettek. Nem beszelve a bolt dolgo-

z06irol, imadtak azt a meg ,borosta” nélkiili gyereket.

B KiT TARTASZ A MESTEREDNEK ES MIERT?
Baromi egyszert a valasz, az élet volt a mesterem és az a mai napig is. Az élet, melyben ben-
ne vannak a sziilék, testvérek, rokonok, a baratok, kollégak, egyszéval mindenki. Na, j6. 12 eves

voltam amikor elkezdetem megismerkedni a f6zéssel. Mindig Edesanydm f6z6tt rank a csalddban,
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viszont amikor sokaig kérhazba keriilt és gyakorlatilag évekig ki-be jart onnan, ez megszilint. Az
iskolai menzat meg nem szerettem. J6 par hdnapig, amit kaptam pénzt a menza befizetésére én
inkabb az iskola melletti, piriny6 cukraszdaban krémesre koltottem. Ez azért tul sokdig nem ment,
mert fakanalat ragadtam és f6zni kezdtem. Igen é16 emlékeim koz6tt vannak, hogy milyen ,,visz-
szafordithatatlan” hibdkat csindltam az els6 probalkozdsaimnal, de, nem adtam fel. Egy-két honap

mulva madr a csalddnak féztem, persze nem minden nap, de rendszeresen. Anyammal, amikor
tudtam telefonon beszelni, folyamato-

san a tanacsait kértem, igy végil is az

O érdeme is, hogy megtanultam a faka-

nalat forgatni. De a kérhazi koszt sem S l}.LL'&) RS Zakimai
volt valami jo akkoriban, széval neki is Szeryezetekengbelul iz
vittem a f6ztombdl. A szakdcskonyvek 24y masnak: mm
meg olyanok voltak, amilyenek, egyiket pen J)j',' AN doman yos
lehetet a masikat nem lehetett hasznalni. Zottmestericimelneyve®
Arra pontosan emlékszem, hogy az egyik Zesu’ !).:‘.l‘:"l é.l; iL_', !.LL‘Q.!H’
Horvath Rozi-ban, a pacalt és a babf6ze- u.!-!l.‘l_ij é.l.‘.' !‘;‘l"'!!u BN e’
lék receptjét ugy kezdték, hogy nyisd ki a CSaKiRa s Zeryezeteken
konzervet... mar nem is emlékszem me- IQ'J!}.L !b Mm 1SESZeL®
lyik gyar reklamja volt a kényvben. HuZastiered menyecz. ]

B AKKOR A FOZES SZERETETE MIATT
VALASZTOTTAD A VENDEGLATAST?

A vendéglatast nem én valasztottam,
az valasztott engem. Kezdetben az élet
ugy hozta, hogy egy kecskefarmra tettem
szert, majd abbdl mar-mar automatiku-
san kovetkezett a mindségi sajtkészités.
Ne gondold, hogy a kézmiives sajtok

gyartasa, messze all akar egy vendégld

Képiinkon: LdszI6 Andrds és Kerekes Ivett

tizemeltetésétdl, nem, mindkettd komp-
lex dolog. En a sajt gyartast ugy kezdtem,
hogy fogj egy kecskét és fejd meg. Erteket kell el64llitani és el kell adni az embereknek, akik kere-
sik azt. A vevoket kell megtalalni. Egy étteremben sem mindegy, hogy berendeliink mindent egy
gyartotol, vagy az alapanyagot magunk allitjuk él6.

Ezért mi itt messze, nem csak éttermi vendéglatassal foglalkozunk, s6t. Kikoltozésiinkkor a vizu-
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munkat is azért kaptuk, hogy dolgozzunk a kereskedelmi kapcsolatokon, fejlesztve az élelmiszer

export-importot Uj-Zéland és Eurépa kozott. Hogy olyan cégeket kossiink dssze, akik piacokat

szeretnének szerezni termékeiknek. Azt mondhatjuk, hogy a folyamat mar elindult, bar a Covid19

azért rendesen betart minden j-, vagy mar majdnem miikodo tizletnek. De szerencsére igy is tobb

konténer élelmiszer szallitmany van tton ide, ill. nemsokara vissza is Europaba és Magyarorszagra.

Olaszorszagbol és mas Eurdpai orszagokbol sajtok érkeznek. Magyarorszagrol ideért az elsé na-

gyobb szallitmany bor.

B PiciT ALLJUNK MEG A SAJTKESZTES-
NEL, AZT KITOL TANULTAD EL?

Hat ez egyszerti kérdés. Amikor én
gyerek voltam, nem lehetett csak ugy ,.ki-
16szam” enni a sajtot. Nem voltunk egy
szegény csalad, de a sajt ki volt szamolva,
hogy ki mennyit ehetett bel6le, vagy kinek
-mennyi jut a sajtostésztara. Gondolhatod
gyerekként én is imadtam a sajtot. Gye-
rekoromban elhatdroztam, hogy olyan
gazdag leszek, hogy barmennyit megve-
hessek beléle, vagy én fogok csinalni any-
nyi sajtot, hogy ehessek beldle, amennyit
akarok. Sok-sok évvel késbb a csalddom-
mal megcsinaltuk, az abban az idében
az egyik leghiresebb kecskesajtiizemet
Bosztoron. Molndr Jozsef, egyetemi tanar,
aki egy apostola volt a magyar kecskete-
nyésztésnek és sajtkészitésnek oszlopos

tagja volt a vallalkozasnak.

B ME£GIS FELADTAD A VALLALKOZASO-

DAT, £S KIKOTOZTEL UJ-ZELANDRA. MENNYIRE VOLT KONNY( EZT MEGELNI?

A vallalkozast nem adtam fel. Sajnos butasagok sorozatat elkovetve... valas, pereskedés, tulsagos

ragaszkodas elvekhez, multhoz... széval minden tonkrement. Talélni kellett és kellett az, hogy ujra

kezdhessem, 8 év utén visszakaptam az életem, ezt a feleségemnek Ivettnek kdszonhetem. O egy

rendkiviili ember, hihetetlen munkabirdssal. Nem konn

77

eset, ahogy szoktak mondani, porog.

© 2021 www.oldalasmagazin.hu

21.oldal



De nekem ra és éppen erre a porgésre volt szitkségem. Tehat ez az energia kellett az ujrakezdéshez.
Kerestem és szerencsémre megtalaltam Ivettet. Persze nem fenékig tejfel az életiink. Nagyon ko-
moly feladat elé allit minket az épitkezés és az, hogy tizlettarsak is vagyunk. Az, hogy a mindennapi
tizleti problémakat, nehézségeket, nézetkiilonbségeket, komoly konfliktust nélkiil tudjuk kezelni
és azt ne vigyiik be a maganéletiinkbe, bizony nem egyszert feladat. A csaladi cégek tagjai, vezet6i
nagyon sokat tudnanak errél mesélni. De szerencsére nalunk miikodik, mi felosztottuk a felada-
tokat. A nagy fiaim, még nagyon fiatalok, mégis hihetetlen eréfeszitéssel és kitartassal dolgoznak
az iizleteinkben. Nemsokdra elmehetnek egyetemre, tanulhatnak, amit csak akarnak. Amit Ok is
az elmult 4 évben végig csinaltak a koltozéstinkkel, raadasul ilyen fiatalon, az igazan rendkiviili.
Tudod beliilrél sokkal nehezebb latni a sajat sikereinket. De kiviilrdl, kapva a megerdsitéseket, va-

l6ban ugy hiszem erdsek vagyunk, ugy is mint csaldd és ugy is mint egy cég.

B HOGY LEHET EGY U] ORSZAGBAN UJ ELETET
KEZDENI?

Nekem és az Ivettnek ez nem probléma.
A Gergo6rdl nem is beszelve, neki az természe-
tes, amiben itt ¢l, és ez igy van jol. Dolgozunk.
Nincs idénk azon gondolkodni, mi volna, ha...
Mi nem az életiink kezdetén vagyunk. A két
nagy flamnak azonban biztosan nehezebb dol-
ga van. Bevallom nem szamitottam ra, de ne-
kik uj baratokat, 4j kapcsolatokat kell teremteni.
Ez nem konnyt, s6t nagyon kemény munka.
Bezavarja ket az internet adta valéban kony-
nyl kapcsolattartasi lehetdség, a régi baratok-
kal, szerelmekkel. Régen ez nem volt, az emig-
ralt gyerekek, konnyen tudtak 4j kapcsolatokat
létesiteni, mert megszakadtak a régiek. Ez is
egy Uj jelenség a vildgban. Természetesen nem
akarom, hogy ne tartsak a régi kapcsolataikat,
azok nagyon fontosak. De az tjakért meg kell
dolgozni, sok-sok csalddas és kesertiség aran is.
Nagyon érdekes jelenség ez, szemlélddve figye-
lem. De nincs kétségem, megoldjak ezt a felada-
tot mind a fiaim, mind a sok mas fiatal ,,gyerek”

a vildgban, akiknek ez a sors jutott.
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B MERRE TOVABB?

Ma mar itt Kapiti Coast-on a legnagyobb catering cég lettiink. A piacokon, ahol az importalt
sajtokat és az tizemiinkben késziilt szalamikat, sonkakat, a kis pékségiinkben késziilt termékeinket
értékesitjiik és nem beszélve az étteremrdl, hetente akar ezer emberrel is van kozvetlen kapcsola-
tunk. Mondhatnam, hogy nekiink a kozvetlen piackutatasi mddszer a keziinkben van. Toébb otthoni
termekre is megcsinaltuk mar. Nand, hogy az els6 a Turé Rudi volt. Ami nem volt kénnyt eset,
mivel senki nem latott még ilyen terméket. De, ha be akartuk vezetni a piacra, a nullardl kellett
kezdeni. Ha minden jol megy az Agrometallal és az Mizoval menni fog. Az el8z6 a gépeket gyartja
a Turd Rudi gyértéshoz, a Mizo meg magat a termeket. Erdekesség, hogy Monostori Lajossal es az
Agrometallal csindltam meg a Bosztori Kecskesajt tizemet is. Ennek lassan husz éve. Szdval a kap-
csolat nem uj. Ezért is bizom benne, hogy nemsokdra indul az elsd szallitmany Magyarorszagrol.
A somloi Tornai Pincészet borai néhany hét mulva megjelennek az vj-zélandi szupermarketek pol-
cain is. Az 6 boraikat mar két éve kinaljuk az étteremben, mondhatnam, osztatlan sikert arattak.
Meg ne kérdezd miért importalunk Somldérdl Sauvignon Blancot, ide a vilag taldn leghiresebb ter-

méhelyére, Uj-Zélandra.

© 2021 www.oldalasmagazin.hu 23.o0ldal



A

=
7
il A
-
P
7
£
P
P
7
P
P
[
=
»
A
P
=
e
P
e ¥
7

B Na o, MIERT?
Mert ide nem hoz senki ebbél a borfajtdbol. En megkérdeztem a kuncsaftjainkat, hallottdl mar
olyan bolondrol, aki kiilf6ldrél hoz be Sauvignon Blancot? Es valéban néztek rdm, mint egy idi6-

tara. Oké, rendben, akkor azt kérdeztem téliik, kostoltdl mar nem Uj-Zélandit. Persze, hogy nem,
mondja.

Ekkor arra kérdeztem ra: nem gondolod, hogy egy érdekes kirandulas, felfedezés lesz, hogy Ma-
gyarorszag legkisebb bor—régiojabol, Somlorol, vulkanikus f6ldon termesztett bort hasonlithatsz
0ssze a nemzeti biiszkeségetekkel? Onnantdl megvaltozott a hozzaallasuk és igéretiik szerint az
els6k lesznek a borkéstolon. Nem gondolom, hogy szaz és szazezer palackokat fogunk eladni, de

azt igen, hogy megfelel6 marketinggel van keresnivalonk ezen a piacon.

B VEGUL AZTAN JOTT AZ ETTEREM. EZT, HOGY SIKERULT ELINDITANOTOK?

Mikor kiérkeztiink, még nem is gondoltuk, hogy ilyen lehetdség fog szembe jonni. A sors
mégis azt tartogatta szamunkra, hogy egy Uj autdpalya épitése miatt kitiriilt tizleti komplexum
tulajdonosai lehettiink. Ez kezdetben szellemhazakbol 4llt, nyugodtan kijelenthetjiik mi toltottitk

azt meg ujra élettel.
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B Ma MAR SOK RENDEZVENYETEK VAN.

A catering tizletiink is egy érdekes dolog. Masfél éve megkeresett minket egy dél afrikai holgy,
Jeanine, hogy vegyiik 4t a cégét, O besokallt. Marmint a sok munkétdl, terheléstél valtoztatni akart.
Néhany dras tanakodds utan az Ivettel és a fitkkal ugy dontéttiink belevagunk. Persze, azért a
catering nem volt 4j szamunkra, de itt egy komplex, miikod6 cégrdl volt sz6. Mara elértiik, hogy a

legnagyobbak lettiink itt a térségben.

B MiBeN MASOK Az UJ-ZELANDI EMBEREK?

Az tj-zélandiak nyitottak. Miden érdekli Oket. Uj-Zéland egy bevdndorlé Orszdg. Vannak
barataink, akik mar tobb

generdciok dta élnek itt, de
nem ez a jellemzé. A Kisfi-
am Gerg6 amikor elkezd-
te az 6vodat, korilbeliil 50
gyerek jart oda, és minden
dvodasnak kitették a falra a
nemzeti zdszléjat. Harminc
kiilonb6z6 Orszag zaszldja
volt a falon. Ezt Magyaror-
szagon nem lehet érteni, ér-
telmezni. Itt bemész a bolt-
ba, jobbra téled franciaul
beszélnek, balra hollandul,
el6tted kinaiul, mogotted. ..
fogalmam sincs, de a pénz-
tarnal angolul beszéliink
egymassal. Alapjaban véve
az ,élet” nyugalmasabban
telik. Nincs tul nagy roha-
nds, itt nem nagyon kap-
kodnak az emberek. Mon-
dok egy példat. Olvasom a
magyar médidkat, tele van-

nak, ugynevezett ,,biintetd-

fékes” kozlekedési hirekkel,
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botranyokkal. Sokat vezetek, de nem taldlkoztam még ilyen jelenséggel, sot, talan elképzelhetet-

lennek is tartom ezt itt.

B Az ETTEREMBEN MILYEN KINALATOTOK VAN?

Mivel magyar étteremként vagyunk meghatarozva, az étlapon és a napi specialitasokban sok
magyar étel szerepel. A gulyas persze alap, mert azzal nem lehet mellé nyudlni. A vilag sok ta-
jan készitenek hasonlot, akdr rogton az ir gulyast is emlithetnénk. A székelykaposzta mar sokkal
megosztobb, sokan megijednek eldszor téle. A vadasunk, amit rendszerint marhabdl készitiink,
izvilagban nagyon hasonlit a franciak
beef bourguignon-jahoz, csak 6k nem
turmixoljék le a zoldségeket. En csinl-
tam egy koztes dolgot. Jol mennek ezek
az ételek. Egy biztos, ha nem importal-
nank otthonrdl a pirospaprikat, nem
tudnék hitelesen magyar ételeket f6zni.
A kolbaszainkat, szalamiainkat nem le-

het a hazai paprika nélkiil megcsinalni.

B MENNYIRE VEVOK EZEKRE AZ OTTA-
NIAK?

Ez az Orszdg, mint mar beszéltiink
réola befogaddé. Nagyon pozitiv tapasz-
talataink vannak. Szeretik az uj dolgo-
kat. Csak egy példa, ha felrakok napi
specialitasként egy csiilkds-pacalt vagy
egy vel6rozsat rantva, nincs kiilonbség
a kozott, hogy mennyien valasztjak itt,
vagy otthon. Nyitottak a vendégeink az

extrém dolgokra is.

. UGY ERZED, HOGY A HELYEDEN VAGY?

Nagyon jol érzem magam itt. Igen, a helyemen vagyok.

. NEKED EZ SEM VOLT ELEG, VEGUL UJRA FELVETTED A KAPCSOLATOT AZ ANYAORSZAGGAL.

ENNEK MI VOLT AZ OKA?
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Tudod nalunk gyakorlatilag nincs ,virushelyzet”. Mi ¢éljiik az életiinket, nincsenek korldtoza-

sok. Persze ez nem igaz, azért vannak, a hatarok ugyanis jelenleg zarva vannak, ezt mindenki érzi,

de nem 0Osszehasonlithaté a vildg mads orszagaiban zajlo dolgokkal. Nekem rendesen frusztraciom

volt, hogy tudom, otthon, milyen kétségbeejtd a vendéglatas helyzete. Ezért kerestem egy éttermet,

aminek felajanlottam a forgalmunk egy bizonyos részét, hatha a segitségiikre lehet ezzel.

B MIERT VOLT FONTOS SZAMODRA, HOGY TAMOGASS EGY HAZAT ETTERMET?

A dolog egyszert. Nekem sziikségem van arra, hogy az otthoni cégek megértsek, manapsag

weetlzionis diuialunl 3 Glddy
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mar nincsenek akkora tavolsagok. Kell,
hogy merjenek belevagni egy uj piaci
szereplésbe a termékeikkel. Hallani kell
rélunk ahhoz, hogy tudjik itt vagyunk,
és dolgozzunk egyiitt. Ezért dontottiink
ugy, belevagunk és talan hirértéki lesz a
kezdeményezésiink. Hetente atutalunk a
Gléda vendéglének annyi pénzt, amibol
6k minden héten egyszer, egy Obudai
anyaotthonnak 80-100 adag ételt f6znek.
Ez igy ahogy van, mindenkinek jo. Ne-
kem nincs lelkiismeret furdalasom, hogy
nekem milyen j6 a helyzetem a Covid mi-
att, a Glédaban is legalabb dolgoznak egy
kicsit, és az anyaotthon lakoéi is driilnek
a finom ételeknek. Igy a kor bezérult. Az
akcidhoz csatlakozott Koves-Weisz And-
ras és Lili a felesége. Ok 35 éve vezetik az
Auckland-I Magyar club-ot. Ok sok olyan
finomsagot hoznak be otthonrdél, amik a
magyaroknak mindig hidnyoznak. A ma-
sik csatlakozé Nagyné Nagy Szilvia. O
nem is olyan régen komoly vallalkozasba

kezdett. Kolbdszt, szaldmit és sok-sok ma-

gyar vonatkozasu ételt készit. A kinalataban megtalalhaté a gesztenyepiirétél kezdve, a pogacsaig

minden.

B EzT A KEZDEMENYEZEST KOMMUNIKALJATOK-E ES HA IGEN, HOGY ERTEKELIK AZ OTTANI

VENDEGEITEK?
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Az Uj-zélandi emberek szeretik a jo-
tékonysagi vacsorainkat. De még a piaco-
kon is megkeresnek minket adomdnyaik-
kal. Persze ezek nem tul nagy Osszegek,

de 0sszeadddnak. Reméljiik, hogy tudjuk
meg husvét utan is kiildeni a pénzeket.
Minden éttermet, szallodat, vallalkozast
nem tudunk megsegiteni, de talan egy-
nek a segitségiinkkel sikeriilhet az életben

maradas.

B MiBEN MAS EGY OTTANI ETTEREM
EGY HAZAIVAL SZEMBEN?

A nemzetkozi éttermek jelenléte a
meghatarozo. Indiai, kinai, olasz, és még

sorolhatndam.

B Az ARKEPZESBEN HOVA POZICIO-
NALJATOK AZT, HOGY MAGYAR ETTEREM
VAGYTOK, EGYALTALAN EZ MEGJELENIK
AZ ARBAN?

Nem jelenik meg az arban. Az em-
bereket az érdekli, hogy a pénziikért jo

mindséget kapjanak. Az, hogy mi magyar . . . . o
étterem vagyunk, nekiink jo marketing stratégia, ezzel ugyanis kivancsiva tudjuk az itteni embe-

reket tenni.

B A HAZAI TERMEKEKROL MIT GONDOLSZ?

A magyar élelmiszeripari termékek valéban jok. Az aruk is megfelel6. A probléma mindig
ott van, hogy nincs egységes mindségi és mennyiségi megjelenés. Példaul az olaszoknal mtko-
dik, hogy ilyen és ilyen mindségi sajtot kell csindlnod ahhoz, hogy ezen és ezen a néven hozd
forgalomba. A dolog nekik miikodik, dolgozni kell rajta és a magyaroknak is menni fog. A ma-
gyar gasztrondmidban Oridsi lehetéségek vannak. En itt tapasztaltam meg, hogy bemutatva egy
paprikds csirkét, egy marhaporkoltet az emberek valami hihetetlen kedvel fogyasztjak. De nem
fogod elhinni, a kocsonyankat, gy ahogy nagyanyaink fézték, imadjak. A magyar halaszlének,

még akkor is, ha csak tengeri halakbol késziil, komoly sikere van. Ezért is gondolom azt, hogy jol

csindljatok a Magyarorszag étele versenyeket. Sziikség is van ra.
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B SZERINTED MI LENNE A MEGOLDAS,
HOGY TOBB MAGYAR TERMEK IS PIACOT
TALALJON?

Batorsag kellene és nyitottsag. A ma-

gyar cégek tulmisztifikaljak a tavolsagot.
Magyarként pontosan azért lenne itt le-
het6ségiink piacszerzésre, mert a sok
nemzetkozi cégnek ez tul kicsi piacot je-

lent és nincsenek is jelen.

B Az ETTEREMBE JARAS REGEBBEN DI-
VAT VOLT A MAGYAR LAKOSSAG KOREI-
BEN IS. ESTE KIOLTOZTEK ES ELMENTEK
ETTEREMBE. NALATOK EZ MEG MEGVAN?

Mi egy olyan teriileten éliink, ahol
nagy sok idds ember lakik. Igen valoban
kioltoznek, de inkabb 6k mar ebédre tér-

nek be hozzank.

B MiT GONDOLSZ A KOLLEGAK KUL-

FOLDI MUNKAVALLALASAROL?

Itt, akikkel talalkoztunk, rendszerint vegyes hazassagban él6 emberek, direkt, ,,csak” munka-
vallaloként ide érkez6vel nem talalkoztam. Rendszerint, ha valaki idejon, az mar itt is akar marad-

ni.

B NALATOK IS VAN MUNKAEROHIANY?

Az bizony van. Nincs kiilonbség mds eurdpai orszag munkaerd problémai és a miénk kozott.

B FELETEK MILYEN A COVID HELYZET?

Nalunk gyakorlatilag nincs helyzet. A hatdrok ugyan lezdrva, de igy az orszagban nincs is
fert6zés.
A Covid 19 miatt a szivem vérzik. Reméljiik hamarosan vége lesz ennek az egésznek és valahogy

talpra tud allni az egész ipar.
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B MiRE VAGY A LEGBUSZKEBB AZ EDDIGI MUNKASSAGODBAN?
Miota itt vagyunk, valahogy minden jél alakul, 6sszejonnek a dolgok. Vagy ha ugy tetszik, ko-
pogtattunk és ajtdt nyitottak. Mi pedig talan megalljuk a helyiinket a vildg eme eldugott szegletébe.

B MiT K{VANSZ MAGADNAK A JOVORE NEZVE?
A csalddom kitartdsa példaértékd, igy szeretném, ha mindannyian jél éreznénk magunkat
még nagyon hosszt ideig. Remélem a nagy fiuk is hamarosan elmennek tovabbtanulni, ki-ki a

sajat érdeklddése szerinti iskoldba és remélem sikeresek lesznek abban, amit csindlnak.

B 6 DONTES VOLT KIKOLTOZNOTOK? MIT GONDOLSZ ITTHON MIRE VITTED VOLNA?
A valaszom, egyszer(i: hatarozottan jo dontés volt. Nekem ujra tiszta leveg6t kellett szivnom.

Tul sokdig tartott a maganéleti kanosszajarasom.

B VAN MEG OLYAN, AMIT MEG AKARSZ VALOSITANT?
Persze, sok minden. De ezekrdl én utélag szeretek beszelni. Mindenesetre szeretnék tobb idot
tolteni a kisfiunkkal.
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B M A JOVOKEPED?
Dolgozunk, keményen, kitartéan. Akkor nem kell félni a jov6tol, az tgy is jon és nagyjabdl azt

csindl, amit akar. Nézd meg ezt a Covidot, ki gondolta volna, hogy a vildg igy megvaltozik téle.

B MiT UZENSZ A JOVOBE?
Mindenkinek j6 egészséget, dolgozzanak becsiiletesen. Ha az emberek a sajat dolgaikkal len-

nének elfoglalva, azaz mindenki a sajat portalja el6tt sepregetne, minden jobban mutikodne.

En pedig eziiton is kiszonom az interjut és kivdanom, hogy a csalddoddal egyiitt taldlidtok meg a
szdmitdsaitokat Uj-Zélandon és vigyétek jo hirét az orszdgunknak, gasztrondmidnknak. Ehhez pedig

erot, kitartdst és szerencsét kivanok!
Al
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90 szézalékkal csokkent a vendégéjszakék szdma janudrban

A beutazasi korlatozasok, illetve a kereskedelmi
szallashelyekre vonatkozd jarvanyvédelmi intézkedések
hatdsara januarban 89,8 szazalékkal csokkent a kereske-
delmi szallashelyeken toltott vendégéjszakdk szama az
egy évvel kordbbihoz viszonyitva — kozolte csiitortokon a
Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH).

A belfoldi vendégek altal a kereskedelmi szallashe-
lyeken eltoltott éjszakak szama 85,5 szazalékkal esett visz-
sza, a kiilfoldi vendégek altal eltoltott éjszakak szama 93,5
szazalékkal csokkent.

A belfoldi vendégéjszakdk szama 11 ezerrel, 115
ezerre nétt az el6z6 honaphoz mérten, amit
minddssze 36 ezer, a tavaly janudrinal 92,7 szazalékkal ke-
vesebb vendég toltott el.

Az Osszes vendégéjszaka 66 szazalékat a belfoldi
vendégek toltotték el.

Az éjszakak 62,2 szazalékat szallodakban toltotték,
ahol a csokkenés mértéke 88,8 szazalékos volt. A panzi-
Okban és a kozosségi szallashelveken az el6z6 év januari
forgalom mintegy harmada (34,9, illetve 33,8 szdzaléka)
jelentkezett. A visszaesés a Balatoni turisztikai régiot érin-

tette leginkabb — kozolte a KSH.
Az egy évvel korabbinal 95,0 szdzalékkal kevesebb,
minddssze 18 ezer kiilfoldi vendég 59 ezer éjszakat toltott
a magyarorszagi szallasokon. A vendégek nagy része szal-
lodaban szallt meg, ennek ellenére az ott eltdltott éjszakak
szama 5,8 szazalékra csokkent a tavaly janudrihoz képest.
A legnagyobb mértékii (99, illetve 97 szazalékos) csok-
kenés a Balatoni turisztikai régioban, illetve Budapesten
tortént.
A kereskedelmi szallashelyek — folyd aron szamolt — 9sz-
szes bruttd arbevétele 90,8 szazalékkal volt kevesebb a
tavaly janudrindl és 3,160 milliard forintra esett vissza.
A szallasdij bevételek a tavaly janudrinak 9,1 szazalékara
csokkentek és 1,738 millidrd forintot értek el. A vendégla-
tasbol eredé 899 milli6 forint bevétel mindossze 8,6 sza-
zaléka volt az egy évvel korabbinak.
A KSH emlékeztetett: tavaly november 10. 6ta a koronavi-
rus okozta jarvany megfékezésére iranyuld védelmi intéz-
kedések értelmében a kereskedelmi szallashelyek turista-
kat nem, csak tizleti, gazdasagi vagy oktatasi célbol érkezd
vendégeket fogadhatnak.

MTI/Pixabay
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Tulélni, Ujra tervezni, de feladni SOHA!

Koévetkezd par sorom, biztosan megoszt6 lesz néhany kollegdndl, de annyira mar ismerhettek,
hogy nem ez a célom. Sokat irtunk, beszélgettiink a mostani helyzetrél ezért nem szeretném azt
tovabb ragozni. Egy biztos, még mindig varunk, reménykediink, bizunk!

Talan az a nagyobb kérdés, hogy hogyan tovabb? Tulélni, ujratervezni, vagy 4j vizekre evezve
végleg feladni. Nagyon sok helyr6l hallom:

« ,elhagytam a szakmat, soha nem jovok vissza,”

e , itt jobban megbecsiilnek, mint a konyhdn”

o ,afizetésem tobb, a hétvégém szabad” ...

Mint sokan masok, én is feltettem magamnak ezt a kérdést, mérlegelve, életkorom, mas szakma
felé torténd vonzédasom, akaratom, és persze a lehetdségeket. Tobben kérdeztétek, miért nyi-
tottam a COVID kell6s kozepén egy ételbart, /f6z6konyhat/!?

Az els6 hullamnal kijott jarvanytigyi torvények, alaposan megtépaztak oktatasi cégem, raadasul
a tanulni vagyo emberek szama is megfogyatkozott. Miutan egészségi allapotom, ételallergiaim,
érzékenységem, valamint hdrom bélbetegségem, nem engedi, hogy hagyomanyos konyhaban
tézzek, kostoljak, iranyitsak, nem maradt mas lehet6ség, mint megteremteni sajat munkahe-

lyem! Hamar kirajzolddott, hogy egy szoget
sem tudok be verni a falba, vagyis nem ér-
tek mashoz, igy meg sziiletett a Mentes Szi-
get Etelbér!

Nyilvan kimondani egyszert, de a folyamat
ezernyi feladatbdl all, és némi téke is sziik-
séges hozzd. Ugy dontdttem egy lapra teszek
fel mindent és belevagtam az ételbar tize-
meltetésébe. Hatalmas segitséget kaptam
barataimtol ( Mettler Zsolti séf ar, Borosné
Proddn Réka Elelmezésegészségiigyi szak-
ért6, Laszlé Lilla Diplomas dietetikus,
taplalkozasi tanacsado, ) igy kicsit maga-
biztosabban indultam. De vajon hogyan?
Milyen kindlattal induljak? Hogy tervez-
zem meg a konyhat, az étlapot ebben a le-
hetetlen helyzetben? Az egész iizletmenet a
nyitastol egytitt alakult at, ahogy a csodas
torvénytink valtozott. Lehetsz te a legjobb
képességli szakacs vagy vallalkozo, jelen
helyzetbe, ORIASI falakba hamar bele rok-
kan az ember. Mondhatom, hogy tobb mint
30 év szakmai tapasztalatommal lattam
egyet s mast, de ami itt van az most kovet-
hetetlen. Emberek-torzsvendégek, folyama-
tos ,cseréje” anyagi valtozasok, hullamzé
igények... stb

Erre statisztikat gyartani lehetetlen!
TANACS ATTILA - MINDENMENTES FOZOSULI
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Mindezek tudataban, legyen darukészleted, munkaerdd, és szervezz ra az egyetlen forgalmat hozd
munkakorre, a kiszallitasra. Na de kitartunk, és nem adjuk fel, mert a vendéglatas a vériink! Varjuk
a sokadszori ujranyitas lehetdségét, a csalogaté napsugarakat, és persze a terasz kipakolasi enge-
délyt is. Az én esetemben 4db széket jelentene, de még ezt is megvonjak télem, vagyis ha véletlen
lenne vendégem, még Sket sem iiltethetem le a szabadtérben. Allni ugyanazon a helyen, ott az
lires ,,teraszon” utcdn akdr 10 embernek is lehet, az nem ugyan az K. Ujra dsszegzem gondolataim
és szazadszor is Ujra tervezek. Nézziik csak! Mentes ételekkel szeretnék segiteni embertdrsaimon,
de nincs pénziik, olcsén kell forgalmazni, bejonni, leiilni, fogyasztani nem lehet, ételért eljonni
kevesen mernek. Na jé beadom a derekam mert nincs mas lehetdségem, vigyiik hazhoz az ételeket.
Indul a drasztikus koltségemelkedés, a nem betervezett feladatokra. Futar, bérkoltség, jarulékok,
weboldaltervezés, banki termindlok, konyvelési dijemelkedés, kiszallité dobozok bovitése, termék-
fotdzas, szérolapok és velejaré munkadij...
Kellett ez nekem? Ne panaszkodjak, hiszen senki sem kényszeritett ra, hogy nyissak egy ételbart,
csak a helyzet diktélta ezt. Ulhetnék otthon csendben, munka és bevétel nélkiil, de nem tudok, a
vérem nem engedi. Mindezek ellenére élvezem, amit teszek, mert soha nem latott kihivas elé 4llit.
Boldog vagyok, hogy legalabb nyitva lehetek, és nem kintrél nézem, hogy tires az éttermem. Bor-
zasztd érzés lehet, és nagyon sajnalom a kollegakat, befektetéket, tulajdonosokat. Hogy mi lesz,
nem tudom, hogyan éljiik tul, csak tippelni tudok ( ki nyugtatéval, ki alkohollal, ki pedig mun-
kaval,) de az biztos, hogy a nyitas boldogsaga sok nehézséget is hoz majd magaval. Vajon hanyan
dontenek ugy, hogy soha nem ragadnak kést, és nem allnak vissza a serpeny6 mellé? Vajon mennyi
munkahely lesz szakember nélkiil vagy mtikodik majd betanitott munkaerdvel? Ebbél fakaddan, a
mindség is nagy kérdés! Vajon milyen bérezés lesz indulaskor? En az elérelédtasban a tervezésben
hiszek, mindig van 4j, és van kiut. Max lejjebb kell adni az igényeinkkel és megfelelni az épp ak-
tualis piaci helyzetnek, vagy vendég igényeknek. Ezek folyamatosan véltoznak, most kicsit vissza-
esve, de hamarosan ujra j6 iranyt vesz. Soha, de soha nem gondoltam volna, hogy GYROST, vagy
HAMBURGERT fogok késziteni és arulni. Na bumm, most ezt kell adnom. Nagyon szeretném mar
én is ,extra’ mentes alapanyagaimmal kindlni vendégeimet, meniiket ételsorokat beirni az étlapra,
és latni azt is amikor elfogyasztasuk utan csillognak a szemek. Erre lehet, hogy még véarni kell, de
feladni, SOHA!
Kivanok mindenkinek sok szerencsét, kitartast és ne feledjétek, ha megbecsiiljiik egymast, a mun-
kankat és a munkaerénket, tjra életre kell ez a gyonyor( szakma!
Sok erét, jo egészséget mindenkinek!
Tanacs Attila
Mindenmentes f6z6suli és Mentes Sziget ételbar
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TURIZMUS

Fellendiilt a jarvanyhelyzetben az aktiv turizmus

Kiilonos helyzetet teremtett a 2020. év,
melyben el6térbe keriilt az aktiv turiz-
mus és az aktiv életmod. A megnove-
kedett érdekl6dést egyre tobb kerék-
parut, turistaszallas, vizi megalléhely,
futopdlya és bringapark szolgalja ki. A
tavalyi, kiilonleges év munkajardl, az

Az Aktiv Magyarorsza-
gért Felel6s Kormany-
biztosi Iroda keddi koz-
leménye szerint a tavalyi
évben a koltségvetés je-
lentés tamogatdst bizto-
sitott az aktiv életmodot
szolgald fejlesztésekhez.
A megel6z6 évet olyan
mérfoldkovek jellemez-
ték, mint példaul az ut-
jara inditott Kerékparo-
z4s Eve programsorozat,
a kozlekedésbiztonsag
novelését eldsegitd pro-
jektek, de folytatodott a
Kisvasutfejlesztési és a
Téry Odon Turistahéz-
fejlesztési Program is,
kezdetét vette hazank-
ban a nyaral6hajozas,
valamint mar bringa-
parkok épitését is

aktiv turizmus térnyerésérdl az Aktiv-
és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont
egy éves beszamolot készitett ,Len-
diiletben” cimmel. Az eredmény-6sz-
szefoglalo attekinthet6 és transzparens
modon mutatja be a megvaléosult fej-
lesztéseket.
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tamogatta az Aktiv Magyarorszag Program. Mindezeken feliil 2020-ban atadasra keriilt
tobbek kozott tobb mint 150 km kerékparut (amennyit eddig még egyetlen évben sem
adtak at Magyarorszagon), elindult az e-bike tamogatdsi program, valamint a jarvany
ellenére is megszervezésre keriiltek a Vandortaborok, ahol 13 ezer didk szerezhetett
életre sz616 élményeket.

»Lelkes és elkotelezett munkatarsaimmal nagyon sok orszagos és helyi civil szerve-
zettel, onkormanyzattal dolgozunk egyiitt. Hisziink abban, hogy a helyi emberekkel és
a szakmai szervezetekkel kozosen tudjuk a legjobb, legvonzdbb fejlesztéseket, attrakei-
Okat létrehozni. Eppen ezért biiszke vagyok a tavaly elvégzett munkéra, amivel hozza-
jarulhattunk ahhoz, hogy egy élhet6bb orszagban, tobbet mozogva, egészségesebben,
kiegyensulyozottabban éljink”, nyilatkozta Révész Mdriusz aktiv Magyarorszagért fe-
lel6s kormanybiztos.

Az Aktiv Magyarorszagért Felel6s Kormanybiztosi Iroda, valamint az Aktiv- és
Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont szdmdra rendkiviil fontos az 4tldthatosag. Ennek
szellemében a tavalyi év eredményeit, illetve a timogatott fejlesztésekre forditott forra-
sok konkrét 6sszegét megyei bontasban egy komplex kiadvanyban foglalta 6ssze, amely
az Aktiv Magyarorszag weboldaldn is megtekinthetd, illetve letolthetS. A publikaciot

szamos meghivatkozott vided, képgaléria és cikk teszi még izgalmasabba.

OPH/Pixabay
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A Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) az szja-bevallas webes feliiletének kezdéoldalan
is feltiinteti a rendelkezés lehet&ségét az add 1+1 szdzalékardl azért, hogy minél tébben a
lehetd legegyszertibben tamogathassanak civil szervezetet, vallasi kozosséget vagy a Nem-
zeti Tehetség Programot.

A rendelkezényilatkozat elektronikusan, illetve papiralapon postan vagy személyesen
is benyujthaté a NAV-hoz, akdr a bevallds részeként, akdr 6nallé nyilatkozatként is a
»20EGYSZA” lapon majus 20-dig. Az szja 1+1 szdzalékdrdl rendelkezni legegyszertibben
tgytélkapus hozzaféréssel a NAV webes kitoltéprogramjaval lehet.

Felajanldsokat kizardlag azok a civil szervezetek kaphatnak, amelyek korabban regisztral-
tak a NAV-ndl, valamint a technikai szdammal rendelkez¢ vallasi kozosségek és a kiemelt
koltségvetési eliranyzat. A NAV honlapjan valamennyi lehetséges kedvezményezett meg-
talalhato.

A vallasi kozosségek szamara sz616, formailag érvényes nyilatkozatot a NAV mindaddig
automatikusan figyelembe veszi, amig a felajanlo tjabb nyilatkozattal nem jeldl meg egy
masik vallasi kozosséget, vagy a korabbi nyilatkozatdt nem vonja vissza. A civil kedvezmé-
nyezett és a kiemelt koltségvetési eldiranyzat szamara viszont — a korabbi évekhez hason-
l6an - tovabbra is évente kell megtenni a felajanlast.
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SZINES

SEFKLUB - EVES KOZGYULES

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete 2021. &prilis 26. 14:00 érara kozgytilést hiv dssze.
A kozgytlés idépontja: 2021. aprilis 26. 14:00 dra
A kozgytlés helye: Friedmann haz - Teri néni étterme; 2040, Budaors, Ifjusag utja 22.

Tervezett napirendi pontok:

Beszamold a 2020. évrol.

Az elvégzett munkdk értékelése.

Kapott tamogatasok, és azok felhasznalasa.

Tagdij és egyéb bevételek ismertetése, azok felhasznaldsanak megismerése
Pénziigyi beszamolo ismertetése, elfogaddsa szavazassal.
Szakmai beszamol6 ismertetése, elfogadasa szavazassal.

A pénziigyi eredmény ismertetése, elfogaddsa szavazassal.
Tisztajitds

2021-es évi tigyek:

A 2021-es koltségvetés ismertetése, elfogadasa szavazassal.
Egyebek

A Kozgytlésen minden egyesiileti tag megjelenésére feltétleniil szamitunk! Hatarozatképtelenség
esetén 2021. aprilis 26. 14:30 o6rdra, Gjra osszehivjuk a kozgytlést, mely a jelenlévo tagok szdméatdl
tiiggetlentil mar hatarozatképes lesz.
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Hozzdvalok:
4 személyre

30 dkg liszt,
10 dkg olvasztott vaj,
1,5 dl tej,
2,5 dkg éleszto,
1 kaveskanal cukor;
1 kavéskanal so,

1 tojas a lekenéshez

it

WMIY3 SSVS

B}eAol

HUSVETI
KALACS

Husvétkor kotelezd kaldcsot siitni
Nem mintha egyébként nem siit-
nék, de ilyenkor nem hianyozhat
az tinnepi asztalrdl.
Igaz, a csaladban ndlunk nem volt
divat a kalacsstités, Nagymamam
nagyon finom kelt tésztakat csi-
nalt, de kaldcsot csak nagyon ritkan. A kaldcs az én vallalasom volt,
mar egészen kislanyként is szorgalmas fontam 6éket, mert nagyon
szerettem. Azota mindig késziil sos- és édes kalacs az tinnepi asz-
talra.
Igy készitem én:
A langyos tejben a cukorral megfuttattam az éleszt6t, a 3 dkg lisztet
rdszortam a tetejére és 20 percre félre tettem. A lisztet atszitaltam,
belekevertem a sdét, majd belekevertem az élesztds tejet és az ol-
vasztott vajat. Alaposan kidagasztottam, majd egy érara letakarva

meleg helyre tettem.

Azutan a megkelt tésztdbol csikokat sodortam. Nem torekedtem a
tokéletesen egyforma vastagsagra, de kinek hogy tetszik

Ezutan korbe fonjuk. Egyszer fent, egyszer lent vezetve a szalat.
Arra figyeljiink, hogy az 6sszeillesztése a korbe ért szalnak mindig
alulra keriiljenek.

Ha ez a rész kész, megkenjiik tojassal és elomelegitett 180 fokos
stitében (ha van légkeveréssel) kb 30 perc alatt készre siitjiik.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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(GOROGORSZAG MAR APRILIS KOZEPETOL FOGADJA
AZ UNIOS ORSZAGOKBOL ERKEZO TURISTAKAT

Gorogorszagban idén hivatalosan méjus 14-t6l kez-
dddik az idegenforgalmi szezon, hatarait azonban varha-
téan mdr aprilis kozepétél megnyitja az Eurépai Unidbol
érkezé turistak el6tt — jelentette be pénteken Bukarest-
ben Harisz Theoharisz idegenforgalmi miniszter Claudiu
Nasui roman gazdasagi és turisztikai miniszterrel folyta-
tott targyaldsai utan.

Az orszagba azok 1éphetnek be, akiket mar beoltot-
tak a koronavirus ellen, akik ellenanyagteszttel bizonyit-
jak, hogy atestek a betegségen, vagy akik negativ Covid-
teszttel igazoljdk, hogy nem fertdznek. A tiz év alatti
gyerekek esetében nincs sziikség tesztre.

A beutazokat szurdprobaszertien antigén gyorstesz-
tekkel ellendrzik a hatdron (tehat nem kell mar olyan
sokdig varniuk az eredményre, ahogy tavaly tortént), ha
pedig a teszt eredménye pozitiv, akkor elkiilonitésbe ke-
riilnek egy gorog szallodaban, amelynek koltségeit a go-
rog fél fedezi a karantén idejére — idézte a gorég minisz-
tert az Agerpres hirtigynokség.

Az ortodox egyhdz idén madjus 2-dn {innepli Jézus
feltdmadasat.

A gbrog miniszter ugy vélekedett: a vildgjarvany ko-
zepette is lehet biztonsagosan mikodtetni a turizmust, és
kifejezte reményét, hogy az Eurépai Unié mielébb beve-
zeti a koz0s uniods egészségiigyi igazolast, az ugynevezett
»z0ld tanusitvanyt” Addig is konnyiteni akarjak a turis-
tak beutazasat.

Gorogorszagban jelenleg még szigoru jarvanyiigyi
korlatozasok vannak érvényben azokban a térségekben,
ahol magas a fert6zottek szdma. Athénban és mas piros
besorolasu fert6zottebb dvezetekben marcius 22-ig fenn-
tartjak a korlatozasokat, csak a létfontossagu termékeket
arusito tizletek tarthatnak nyitva, és marcius 29-éig zarva
maradnak az iskolak.

A csaknem 11 millié lakost orszagban eddig 230
ezer embernél mutattak ki a koronavirus-fert6zést, csak-
nem 7300 halalesetet jelentettek, és a lakossag 8,7 szdza-
1ékat oltottak be.




NAGYLATOSZOG

ROSKADOZO SZOLGALTATOIPAR

A szalloda- és vendéglatdiparban rengeteg a palyaelhagyd, akik kényszertiségbdl mas tertile-
teken keresik a boldoguldst, és nagy kérdés, hogy 6k késébb visszatérnek-e? Ugyanakkor az
iparagunk szamtalan szolgaltatasnak jelenti még a megélhetését, ilyenek a pékek, a mosoda-
sok, vagy akar a beszallitdi szektor. Akiket legalabb annyira megérintett a korlatozasok miatti
valsag szele, mégis roluk szinte csak alig beszéliink. Eppen ezért ebben a hénapban errél kér-
deztiik a szakértdinket. Vajon a szolgdltatédipar mennyire éli tul

a valsagot? Vajon mire szamithat egy atlagos szakacs,

vajon mennyire kell majd atalakitania a minden-

napjait a beszdllitéi kor dtalakuldsa okdn? Va-

jon mennyien élik tul a jelen helyzetet? Emiatt

valtoznak-e a szokasaink? Mas lesz-e az étel-

kinalat? Esetleg a fogyaszték igényei valtoz-

tak meg az elmult év sordn, amihez majd a

vendéglatéipari egységeknek is alkalmaz-
kodniuk kell?

A nyitds utdni idészakra szinte mindenki
késziil valami tervvel vagy stratégiaval. Az
iparagi szereplék tarsolyaban akadnak béven

otletek, mégis jelenleg még mindenki a nyitds

idépontjat varja. Vannak, akik a tavalyi évhez

hasonlé meseszerl nydri szezonra szamitanak, és a

belfoldi turizmus élénkiilésére. Azonban ezek a pozitiv el6-

rejelzések inkabb csak a balatoni és a népszert vidéki helyekre vonatkozhatnak, a févarosi

egységek tobbsége mar a 2021-es évet is elengedte, és leghamarabb a jové tavaszi idényre

josolja a korabbi kereslet viszonylagos visszatérését. Ez pedig csak késleltetheti az ipardg

hattéripardnak szdmit6 szolgdltatdi szektor talpra dllasat is, vagy akdr nehezitheti annak tul-

élését, uj helyzetet teremtve ezzel az iparagi szereplék részére.

Igy ennek fényében arra voltunk kivéncsiak, hogy szakértéink hogyan tervezik az iparéagi

nyitdst, ami el6bb, vagy utobb tgyis be fog kovetkezni? Atalakul-e majd a kinalatuk, vagy

erre nem lesz sziikségiik, mivel éppen olyan kdonnyen veszik majd igénybe a kiilonb6z6 szol-
galtatasokat, mint a valsag el6tt? Ezért ebben a honapban azt kérdeztiik télik, hogy:

A szolgaltatéipar nehézségei vajon megnehezitik

majd a mindennapjaitokat?
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mdr magdt. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

Nem fogja megneheziteni. A taplalkozasi szokdsok nem valtoztak a jar-
vany alatt sem, igy nem is nagyon kell atalakitani.

Aki becsiilettel helyt tud allni, az ugyan ugy el6 fog rukkolni 1j kinalattal,

mert az ¢let megy tovabb, csak kicsit szerényebben. Csak a varhat6 beveé-

telek csokkentek. De van most is példa, hogy valaki profitot tud termelni.

Még, ha nem is olyan sokat.

Danyi Gabor

Gyakorl6 szakdcs. Dolgozott a kézétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban is. Fontosnak érzi a
tradiciondlis gasztronémia megtartasat, ugyanakkor nem zarkozik el az 1jtol.

Min¢l tovabb tart a lezards annal tobb a vendéglatashoz kapcsolo-
do6 iparagat fog érinteni, és az abban dolgoz6 alkalmazotti réteget.

Egy gazdasagi valsagot is megéliink jelenleg. Ezért sem olyan

egyszerii ez a jarvanyhelyzet. Az emberek az egészségiik mellett

az anyagi helyzetiiket is féltik, igy mindenki varja az gjranyitést.
Akkor viszont jol felkésziiltnek kell lenni, mert mindenki be akarja hozni, ami kiesett,
masrészt nagyot akar majd mindenki markolni, amig lehet, mert a holnap mar nem
biztos. Ez a munkavallalokra is igaz lesz, sokan lesznek, akik mar nem térnek vissza
a szakmaba, vagy nem fogjak komolyan venni azt.
Sziiletnek majd jogos és ésszertitlen a ,,te érdekedben” tett szabalyozas, amely szép
lassan beivodik az j vendéglatasba, igy finoman atalakulnak a fogyasztoi, ill. utazasi
szokédsok. Két, harom évig biztosan fokuszban lesz a jarvany és hatasai.
Magyar viszonylatban remélem fellendiil a belf6ldi turizmus, hisz olyan finom étele-
ink, italaink €s lenylig6z0 tdjaink vannak, amit nem nagyon tudunk értékelni, megcso-

dalni, hisz évek ota a kiilfoldi turistdkra van a kinélat felépitve.
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Simon Gabor

Gyakorl6 konyhafénék. Tapasztalatait tobb évnyi kiilfoldi munkaval szerezte. Elsédleges szdmdra a szakma
szeretete. A hidnyososnak mondhato ételek, uj technologidkkal valé parositdsat, modernizalasat kedveli.

A beszallitoi szektor nélkiil a turizmus vendéglatas félkaru orids.
Jelenleg mégis szétesOben van az egész. Ma mar a mosoda, a be-
szallito1 szektor, a takaritd szolgaltatok, vagy a beutaztatok és kii-
lonféle szolgaltatok is nagy bajban vannak. Nem lesz konnyl ezt

ujra visszaépiteni. rdadasul ugy, hogy azzal masokat meg tudjunk
szolitani. M1 alkalmazkodunk, de félek, hogy piaci hatranyt okoz
majd ezek szétesése.

Domok Zsolt

Kreativ séf, FlyBy Steakhause. Specialitisa a modern konyhamiivészet. Szereti az étel készitése és a téla-

lasa soran alkalmazni a mai modern technolégidkat.

Sajnos azt kell mondanom, hogy abszolut érezziik, és tovabbi
mélységekben fogjuk is érezni a hattéripar kiizdelmét, €s annak
hatasait. Egyik kovetkezik a masikbdl. Csak egy példa...

Ha nem kozvetleniil 6stermelotol vasarol az ember akkor sok

ember kezén keresztiil jut el hozzank az alapanyag... Ok mind
kiizdenek. Vannak zo6ldséges beszallitoim, akik abba hagytak, és vannak olyan szakacs
kollégaim is akik ebben lattak esélyt az ¢letben maradashoz...
Egyeldre joslatokba bocsatkozni feleldtlen, és butasag lenne.

Endrédi Zsolt

Az art’Otel Budapest konyhafénoke, az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének alelnoke

Hasonl6an vélekedem most arrdl a nyitas, ha nem is kinkeserves, de
mindenképp kihivas lesz mind a dolgozonak, munkaadoknak €s a
szolgaltatoknak is. Légikozlekedés, Idegenvezetdk, helyi személy-
szallitok? Mind elveszttette bazisat, 1égitarsasagok leépitették gép-

parkjukat, személyfuvarozo sok helyen kénytelen volt eladni gép-

kocsijat.
A nyitaskor ezen széllitéesz{(tizék hirtelen nem fognak visszaéllni mert mindenki 6vatosan
fog eldszor viszonyulni a megvaltozott helyzethez. Ezaltal pl. a repiilés ajfent ,,Jluxus” lesz,
vagy lehet.
Mosoda, beszallitok, munkaerd kdlesonzo cégek? sok helyen munkaeréhiannyal szamolhat-
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nak, mivel nekik is hirtelen megcsappant az elvégzendd munka, igy a meglévd munkaerdt
nem vagy csak nehezen tudtdk taldn megtartani, a hirtelen fellépd kereslettel pedig itt is
fenntartasokkal fognak viszonyulni.

2019-es szuper €v sokd vagy talan?? sosem lesz mar....

Szappanyos Viktor

Kortdrs konyhaténdk, aki figyelemmel kiséri a szakma véltozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadds-
sal végezni munkdjdt. Az 0sszszakmai 0sszefogds hive.

A szolgaltatoipari ugyanugy €érzi a valsagot, mint a vendéglatas,
ok ¢és okozat. Minden idomul ¢és alakul az 0j elvarasok szerint,
biztos, hogy nem lesz ugyanaz, mint volt!

Sokan kénytelenek voltak elhagyni a palyat és valdszintlileg a

nagyja vissza sem tér, mert rajott, hogy 8 drédban hivatalos be-
jelentéssel kozel annyit lehet keresni, mint a vendéglatasban!
Ugy gondolom, ha minden beindul Gjra, akkor minden szép lassan visszarende-
z6dik, jonnek a simlis munkaaddk a simlis munkaiddvel, a simlis fizetéssel és a
simlis szdmlaval, hogy milyen nehéz neki. Itt akkor fog valtozni érdemben valami
a vendéglatasban, ha becsap egy meteor, mert és sajnos a politika is vastagon benne
van a sziirke foglalkoztatdsban, ameddig igy van nem igazan latok reményt nagy

valtozasokra!
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Récz Tuarkevei Lajos

Szakécs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és Szakkozépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zsii-

rizni kiilonb6z6 fézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismerds lehet az RTL klub f6z6mtisorabdl is.

Most ebben a helyzetben arrdl kellene beszélni, hogy milyen
ujdonsagokkal jonnek ki az éttermek husvétkor. Ehelyett itt
most azon beszélgetiink, hogy mi lesz egy év mulva, ha nyitas
lesz!

Most kegyetlen, fajdalmas és nehéz év elé fogunk nézni. Saj-

nos fogy a szakma tiirelme, €s a beszallito tirelme is. Mikor fogjak utolérni ma-
gukat, munkdval, anyagiak terén, vagy hitben.

Mert, ha a hitiiket vesztik, akkor mindennek vége is. Miért is kelljenek fel hajnal
4-kor, hogy iddben eltudjak kezdeni a munkat, feltoltsék a készleteket, megfoz-
zenek, hogy aztan idében ki legyen szdllitva az étel. Vagy a beszallitok, hogy
odavigyek a megrendelt alapanyagokat, a folyamatos munka biztositadsahoz, ah-
hoz mindhez hit kell.

Azoknak is hinniiik kell abban amit csinalnak, akik a teheneket megfejik, vagy
akik megtermesztik a tv paprikat a kertészetekben... Valahogy mindenki megér-
demli a normalis ¢€letet. Nem ezért dolgoztunk, nem ezért éliink...

Azeért dolgozunk, amikért van értelme. A csaldd, a haz, a gyerekek, vagy egy Uj
autd. Ez most mind a sarokba van dobva.

Ha tual ¢€ljiik ezt az egy évet, €és meg lesz a nyitas akkor itt akkora buli lesz, hogy
a Woodstocki fesztival, babazstrnak fog tinni.

De itt nem tudok okosat, irni, vagy mondani. Mivel j6s nem vagyok, €s ez a hely-
zet engem 1s igen hatranyosan €rint, mindenkinek Oridsi tiirelmet, kitartast, és
egészséget kivanok.

Aki még ezutan i1s Ggy gondolja, hogy marad ebbe a szakméba, az késziiljon a
nyitasra. Tanuljon, olvasson, taldljon ki 0 ételeket. Ne akkor kezdjen el kapkod-
ni, hanem mar felkésziilt legyen, €s kapraztassa el a vendeégeket!

Vigyazzunk egymasra....

Hajra kollegak!

MAGYARORSZAG

ETELE 2020.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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Utazz Visegradra, és

barangold be a kor-

nyéket, ugy, hogy koz-

ben spoérolsz. Latogass
el Fellegvarba, nézd
meg az Kiralyi palotat,
és a dunai latképet se

hagyd ki.

Visegrad kedvez¢ adottsagai és kulcsfontossagu stratégiai szerepe miatt a torténelem so-
ran mindig is az érdekl6dés kozéppontjaban allt. Az emberi jelenlét legkorabbi nyomai az
ujkékorba vezetnek, s a bronzkortdl folyamatosan lakott tertilet a varos és térsége.

A torténelmi idok sordn keltdk, germdnok, rémaiak, avarok, magyarok laktak a Dunaka-
nyar térségét. A rémaiak Nagy Constantin idején épitették a Sibrik-dombon a Ponts Novatus
nevi castrumot (er6dot), mely a Duna menti limes legjelentdsebb épitménye volt. Emellett
a varos teriiletén tobb helyen is lathatunk rémai emlékeket, igy Ortorony maradvanyokat
Szentgyorgypusztan, egy i. sz. 330 koriil épiilhetett er6d maradvanyait a Gizella-majornal.

A magyarség letelepedésekor e teriilet Arpad fejedelem testvérének, Kurszdnnak lett szallds-
birtoka. Az elsd, latin nyelvii oklevél 1009-ben emliti Visegradot (mely ,,magas var”-at jelent).
A mai varrendszert IV. Béla és felesége, Maria kirdlyné kezdte el épittetni az 1250-es évek-
ben, ennek részei a 328 m magas hegyen allé Fellegvar, a Varhegy alatti dombon az Alsévar, a
Dunaparton pedig a Vizibastya. Nemzetkozi jelent6ségiivé a 15. szazadban, az Anjouk idején
valt a varos. Karoly Réobert 1320 koriil kezdte el a kirdlyi palota épitését a varos féutcajaban, a
Duna parthoz kozeli teriileten.

A varos a kovetkez6 fénykorat Matyas kirdly uralkodas alatt érte meg. A kirdly nagyszaba-
su épitkezésekbe, felujitasokba kezdett: kialakult a késé gotikus részletekkel gazdagitott
palotaegyiittes, melynek rank maradt emlékeit muzeumi sétak soran tekinthetjiik meg.

Ma Visegrad a hazai és nemzetkdzi turizmus kedvelt célpontja, mely az orszag egyik leglato-
gatottabb tdilékorzetében, a Dunakanyarban fekszik. Bar lakdinak szama alig 1700 {6 - az
orszag egyik legkisebb varosa - nem kevesebb mint 300 ezer vendéget fogad évente.

- Wikipédia -
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Elrajtolt a Magyarorszdg étele 2021

Alig par hete hirdette meg az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete (ETREND)
a Felcsuti Letenyey Lajos Gimnazium Szakgimnazium és Szakkozépiskola egyiittmitikodé-
sével, és a Nemzeti Elelmiszer-lanc Biztonsagi Hivatal (NEBIH) szakmai partnerségével
a ,Magyarorszag étele” nevii, éldmunkas melegkonyhai szakacsversenyt, maris lezarult a

nevezési iddszak.

2021. évben negyedik alkalommal hirdették meg azt a szakacsversenyt, melyre vartak a
vilag minden tajarol (kiemelten a torténelmi Magyarorszag teriiletérdl, és a diaszpdrabol)

a versenyezni kivano csapatok jelentkezését.

Minden, versenyre nevezett fogas legfeljebb 6t elembdl allhatott, és kotelezéen tartalmaz-

nia kellett harom alapanyagot:
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Vadhust,
Naszalytej Fittej irdt, és
barmely Hagyomanyok, Izek, Régiok (HIR) védjeggyel elldtott terméket.

Utdbbi kivalthaté volt barmilyen eredetmegjeloléssel és foldrajzi jelzéssel Unids oltalom

alatt 4ll6 mez6gazdasagi termékkel és/vagy élelmiszerrel.

A versenykiiras hasznosnak bizonyult, mert a nevezdék kutattak, keresték a védjegyes ter-

mékeket. A Séfek kreativitdsat pedig jol jelzi, hogy <a teljesség igénye nélkiil> az alabbi

alapanyagokat hasznaltdk a receptek kidolgozasa soran:

Aldebréi krickafli

Borecet Tokaji Furmintbdl, Bodrogkeresztar
Orségi Tokmagolaj, szalaf6

Hatvani Aranyfacdn stritett paradicsom
Makdi voroshagyma

Som lekvar

Orségi hokkon siilt perec

A nevezett ételekben hagyomdnyt, modernséget és furfangot kerestek. A versenyétel egy-

szerliségében kell, hogy nagyszerii legyen. A palyamunkakkal szemben elvaras volt még,

hogy egy atlagosan felszerelt konyhdn, nagy mennyiségben is elkészithet6k legyenek. A net-

t6 bekeriilési alapanyagkoltség adagonként legfeljebb 1500 forint lehetett.
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Ime, a 33 nevezett étel fantazianeve:
(ABC sorrendben)

o A Npyul és a Facan tanca

o Azerddjava

o Bdcska vadvilaganak ize

o Debréi vadulas

o Fejéri szénégetOk vadpecsenyéje
« Gimesi muflon-jerke gerincfilé
o GOcseji mamor

o  GOmori “Aranyfacan”

« Kali-boga

« Karpatok zengjetek

o Kaszoéi erdd

« Madlyvéadi randevu

e  Mecsek erdd kincse

«  Muflon a vadonbdl

o  Muzsikdl az erd6

o ,Nagyerdd” mesés magidja

o Nimroéd fiai: Hunor és Magor
o Nimroéd szarvasnyak

« Nyul az akdcosban

o  Orségi iz-kaland

o Részeg szarvas
« Séta az erdében
o Szarnyal a vadvilag. ..
o Szarvas/Cékla/varganya
Szarvasbika a zalai erdé szélén hajnali
borokakodben
o Szekér a Hargit4tdl az Orségig
o Szilvasvaradi vaddszat
o Tisztelet a vadnak, tidvozlet a vendégnek
» Tomaji nyughatatlan szdrnyas
e Vad az avarban
o  Vértesi trofea
o Vissza a természethez
o Zalai erddk kincsei

A verseny a szervez6k elmondasa szerint a
recepturak kidolgozasaval és annak 4prilis
9-ig torténd leadasaval-, majd az el6dont6vel
folytatédik.

Ezen d6l majd el, hogy mely 12 csapat jut
majd a dontébe, melynek tervezett idépontja

junius 5-e.
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A Magyarorszag étele 2021. f6dija a Berkel és Coninvest Konyhatechnolégia & Bels6-

Professzionalis kézi szeletel6gép, gravita-
ci6s adagolas, 250 mm késatmérd
professzionalis kompakt méretii elektro-
mos szeleteld

inditas / ledllas kapcsolo, LED kijelz6vel
anodizalt aluminiumétvozet —szerkezet,
voros milanyag kezelészervek
kromacélpenge professzionalis profillal
konnyen eltavolithaté alkatrészek a tiszti-
tashoz, pengeburkolat, termék asztal
aluminium termék leszoritd, rozsdamen-
tes acél szeletterel$

45 fokban dontott penge

épitészet jovoltabol egy Berkel ProLine VS 25 Professzionalis kézi szeletel6gép lesz

miuszaki (“high-tech”) polimer asztalvéd6
megbizhatd, robosztus alkatrészek
felvagott-, f6tt hus, sajt, és kenyér szelete-
1éséhez,

Szeletvastagsag: 0 - 14 mm

Szeletelési méret: max. @ 165 mm / 210 x
125 mm

Késatmérd: 250 mm

Onsuly: 17 kg

Hajtas: Szij hajtast

Beépitett pengeélezd

Tapfesziiltség: 230 V/ 1EN T
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ROVID AZ ELET:

SZAMOSSZEGT

Sz0616 Sz616

Irsai Olivér
Palinka

Ffliszeres-muskotalyos illat,

telt, olajos texturaju, teas,

rendkivdl aromagazdag
izvilaga.

www.szamosszegipalinka.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-
TAST TE 18!

KOoRTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET

gggirek

* A Kortars Gasztronomiai és Kulturalis Egyesiilet a mesterképzés vizsgabi-

zottsagi elnokeinek el6adast tartott a hiteles mesteri cimrol.

* A Kortars Gasztronémiai és Kulturalis Egyesiilet, technolégiai fejlesztést haj-

tott végre, mely célja, hogy az Oldalas magazin hatékonysaga tovabb néjon,

és a tudositasok, a nagyszabasu projektek kommunikacids csatornaja tovabb

fokozddhasson.

Kovesd figyelemmel munkdssagunkat:

www.oldalasmagazin.hu

A MECCS, CSAK MOST KEZDODIK!

Amikor ezeket a sorokat irom,
éppen egy évvel azel6tt volt a magyar-
orszagi turizmus-vendéglatds bedd-
lésének napja. Pont egy évvel ezel6tt
kollégak tizezrei keriiltek indoklds
nélkiil utcara. Senkit nem érdekelt a
sorsuk, a cégvezeték csupan onma-
guk védelmére alltak at. Olyan koll¢-
gak kertiltek azonnali hatallyal utcdra,
akik birodalmak feléptiléséért voltak
felel6sek. Ez azonban senkit nem ér-
dekelt abban a helyzetben. Emiatt
pedig sokan mara palyaelhagyok let-
tek, szerény becslésem szerint az ipar-
agban tevékenyked6k 40%-at tobbé
nem fogjuk latni a szakmankban.
Aztan teltek a hetek-honapok, és még

ma is a korlatozasok korat éljiik, azon-

ban taldn mdr lathaté némi fény az
alagut végén. Ennek hatasara mar fel
is keriiltek az els6 hirdetések a porta-
lokra: ,,munkaer6t keresiink” cimmel.
Bevallom meglepett, hogy vajon mire
ez a sietség, aztan megértettem, hogy
az okosabbja mar most el6re menekiil,
mert kés6bb mindenki az alkalmazot-
takra fog vadaszni. Vajon hany egység
lesz, akinek azon fog mulni a sikere,
hogy lesz-e hozza kell szamu és meg-
felel6 szakmai tudasa alkalmazottja?
Vajon milyen hatdsa lesz mindennek
a turizmusra, vagy a vendéglatdipari
kinalatra? Ezt szerintem nincs ember,
aki meg tudna tippelni, de az biztos,

hogy a meccs, csak most kezdddik!
A1/
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MINEK AZ UR

HA A REGI MEGBIZHATOBBI

~ RENDEKNE OLGA ROVATA -~

VADON TERMO NOVENYEK A KONYHAASZTALON

Hajdanaban az emberek azt
ették, ami helyben megtermett.
Akar egy csaldd hovatartozasat is
meg lehetett volna csak abbdl al-
lapitani, hogy mit fogyasztanak.
Nyilvan a hagyomany is meghata-
rozé volt a fogyasztasi szokasok-
ban, hiszen a mego6rokolt recepte-
ket szivesen alkalmaztdk a késébbi
generaciok is. Ami jol bevalt, azon
miért valtoztattak volna?

A kiskunsagi emberek példa-
ul szdmos vadnovényt fogyasz-
tottak salataként. Nagy kedvenc

volt a daruldbsaldta, melyet a

tejesgazbol készitettek. Ennek a
novénynek még a konyhakerti
termesztése is felmerilt, annyira
kedvelték. Szintén népszert volt a
vad sparga, a nyularnyék az uga-

rok galambgyongye.

Tednak a szederlevelet, a bodzavi-
ragot és az akacviragot, a fodor-
mentat és a szagosmentat f6zték
meg. Sokszin( volt ez a valaszték,
amely igazodott az évszakokhoz,
az éppen akkor termé novények-

hez, ezért mindig friss volt.

Ri1GMUSOK:

Tavaszkoszonto
rigmusok:

Bujj-bujj zold ag,

Z6ld levelecske,

Nyitva van az aranykapu,
Csak bujjatok rajta.

skookskok

Hoc-hoc katona,
Ketten iiliink egy lora,
Hdarman meg a csikora!

skookskok

Fut, szalad a Pejko,
Kergeti a Ferko,

Ne kergesd te Ferko,
Elszalad a Pejko.

skekosksk

Nyisd ki Isten kis kapudat,
Hadd lathassam szép
napodat,

Stiss fel Nap, fényes Nap,
Kertek alatt az dllatkak
Meg ne fagyjanak!

skeskoskosk

Aki nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estere,
Pedig a rétes igen jo,
Katonanak az valo.

Nem megyiink mi
messzire,

Csak a vilag vegere,
Ott se lesziink sokdig,
Csak tizenkét ordig.

skeskok sk
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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-Iskoldban:
- Pistike, ki volt I. Andras
apja?
- Nulladik Andras.

- Miért vannak olyan sokan a
hangyak?
- 22
- Azért mert még nem talaltak
fel olyan kicsi dvszert.

-- Mi az? Hosszu sarga, meleg

és nem mozog..?
- 2%¢

- Lerobbant villamos!

- Melyik egységhez

Nevess let! -

- A vezérkarhoz.

- Maga meg0riilt?

Két renddr beszélget:
A stewardess kérdezi az - Képzeld, tegnap taldltam egy - Miért, ez
négyleveldi l6herét!
utastol: - Es szerencséd lett? kovetelmény?
_ Parancsol vacsorit? - Nand! Ma is taldltam egyet!
- Mibdl lehet vilasztani? Két régi barat talalkozik:
- Es mondd csak, megérizte a fele-
- Igen vagy nem. séged azt a gyonyoru lanyos kar- -- Mit ir ki a Windows
cstisdgat? Vista, amikor lefagy?
- Nem csak, hogy megérizte, ha- - 5 :
Egy férfi mondja a baratjanak nem azo6ta megduplaztal PLUEIEN Y
tlinddve:

~lEnazalss e neminng, I Képzeld, tegnap elhagyott a feleségem. Azébta se aludni, se enni

T sl nem tudok - panaszkodik egy fické a haverjanak.

Ayosomm... - Ennyire megviselt a dolog? - kérdi a haver egyiittérzéen.

R :
NTEE Bl sz - Dehogyis! Csak az a szajha elvitte magaval az agyat meg a

- De neki Van... 4 4
httészekrényt!
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IN VINO VERITAS

Nagytakaritast végez az ITM is

LlSlcza Hatvanot ellendrzott tisztitoszer kozil tiznél tirtak fel, f6ként az dsz-
szetétellel és a jeloléssel kapcsolatos hidnyossdagokat. A legsotétebb képet az
ablaktisztité folyadékok mutattak, a termékek harmadanal talaltak problé-
mat. A folttisztitok azonban makuldtlannak bizonyultak - kézolte kedden
() /9 az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium (ITM).

) Az ITM akkreditalt vegyipari laboratériuma a minden hdztartdsban
megtaldlhatd tisztitdszerek koziil az ablaktisztitokat, mosogatdszereket,
mosdszereket, folttisztitokat és lefolyotisztitokat vizsgalta.

Az ellendrzott kilenc ablaktisztité folyadékbdl harom nem felelt meg,
egynek az etil-alkohol, mdsik kettének az izopropil-alkohol tartalma volt
alacsonyabb az adatlapon jelzett értéknél. Az alkoholtartalmat a termék
cimkéjén nem kell feltiintetni, az csak a biztonsdgi adatlapon szerepel,
amelyet tobb gyart6 a honlapjan is kozzétesz. Az ablaktisztitok egyike nem
tartalmazott alkoholt, a tobbi alkoholtartalma 1,9 és 9,2 szazalék kozott
mozgott. A vizsgélati eredmények a biztonsagi adatlapon rogzitett értéktdl
vald eltérés miatt felvetik a kémiai biztonsdggal és veszélyes anyag tarta-
lommal kapcsolatos jogsértés lehet6ségét, ezért azokat dtadtdk a népegész-
ségligyi hatésdgnak — deriil ki a minisztérium kozleményébdl.

A szakemberek a moso6- és mosogatdszereknél a mosohatasért fele-
16s 16 Osszetevdjiiket, az anionos feliiletaktiv anyagtartalmat ellendrizték.
A huszonhét mososzerbdl minddssze egyben volt kevesebb a hatéanyag a
termék cimkéjén feltiintetettnél. Hirom mosdszerrel kapcsolatban megté-
vesztd jelolés miatt indult fogyasztévédelmi hatdsagi eljards.

A vizsgélt nyolc mosogatészerbdl kettd adott okot a kifogdsoldsra. Az
egyik cimkéjén félreforditottdk az eredeti szoveget, anionos anyag helyett
magyarul nemionos anyag szerepelt rajta.

(MTI)

Ford: BOR-BOLT

Illataban bodzavirag, friss citrusok,

édesftiszerek, szajban kifejezetten iz-

mos test, j6 tartds, virgonc, vibralé sa-
vak jellemzik.

www.lisicza.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2021. 05. 01.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A LAPZARTA: 2021. 04. 15.

MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!
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TAVASZHO, SZELEK HAVA

ApriLs 1.
,,BOLOND APRILIS” BoLoNDOK NAPJA

ApRILIS 7.
EGESZSEGUGYI VILAGNAP

ApriLs 8.
AZ EMBERSZERETET VILAGNAPJA

ApriLis 10.
NEMZETI RAKELLENES NAP

ApRiLIs 12.
A MUHI CSATA EMLEKNAPJA — 1241

APRILIS 22.
A FOLD NAPJA

ApriLs 30.

A MEHEK NAPJA MAGYARORSZAGON

Havi szalldige:

,,Aki nem tervez, a bukast tervezi meg.”

(Winston Churchill)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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www.hungarycard.hu
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