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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2022

Mozijegy vasarlasa sordn érvenyesitheto a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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Hozzavalok:
4 személyre

20 dkg Eléskamra — keltes
élmeny lisztkeverék, 20 dkg
pliresitett siitotok,

3 tojas + 1 tojds
a kenegetéshez,

80 ml viz, 40 ml friss
citromlé, egy citrom reszelt
héja, 50 g kokuszolaj, csipet
50, 1 mokkaskanal siitopor,

piritott tokmag

it
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SUTOTOKOS KIFLI

Bedugtam a siit6be egy adag sii-
t6tokot és megsiitottem. Aztan
késziilt beldle egy siit6tokos Kkifli,
glutén-, tej-, cukormentes valto-
zatban, a mar jol bevalt Keltes él-

mény paleo lisztkeverékbdl.

A 3 tojast felvertem, majd hozzaadtam a citromlét, a vizet,
a folyékony allagu kdkuszolajat, végiil belekevertem az 6sz-
szetOrt stit6tokot. A siitéport, a lisztkeveréket, a sét és a cit-
romhéjat elkevertem és 9sszedolgoztam a stit6tokos péppel.
1 érara félre tettem, utana kicsit atgyartam és kor alakuara ki-
nyuyjtottam.

A kort cikkekre vagtam és feltekertem. Lekentem tojassal és
megszOrtam a piritott, majd 9sszetort tokmaggal.

200 fokos siitébe tettem, 10 percig igy siitottem, utana vissza-
vettem 170 fokra és még 15 percet siitdttem.

Finom, puha, se nem s6s, se nem édes, épp idedlis az én sza-
momra, remek reggeli egy bogre kavéval, de akar lekvarral is
megkenhetd...

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.

© 2022 www.oldalasmagazin.hu
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Gasztronauta:

Az Uj konyhatechnoldgiak és eszkozei : A konyhai és kerti fustolésrol

A fistolés sous vide technoldgia idedlis kiegé-
szit6je oly modon, hogy a szalmonellahordozé
szarnyashusokat vdkuumf6zés eldtt sterilizalni
tudja a melegfiistolés funkcidval. Egyedi izek is
elérhetdk vele, a fiistolés utdni zdrt tasakban. A
Sous Vide ételek talalds elétti, fiistoléssel egybe-
kotott melegentartasara is alkalmas.

Ezen kiviil szdritasra, aszaldsra is alkalmas. Siitve
is fustolhetiink vele, ami azt jelenti, hogy étel-
készitésre is alkalmas, mikdzben a siit6t, vagy a
Sous-Vide Chef gépeket mar mdsra hasznaljuk.
A Sous Vide ételek talalas el6tti, fiistoléssel egy-
bekdtott melegen tartdsara is alkalmas.

Ezen kiviil szaritasra, aszaldsra is alkalmas. Siitve
is fustolhetiink vele, ami azt jelenti, hogy ételké-

szitésre is alkalmas, mikozben a siitét, vagy a
Sous-Vide Chef gépeket mdar mdsra hasznal-
juk. A Sous Vide ételek talalas el6tti, fiistoléssel
egybekotott melegen tartdsdra is alkalmas.
Sokkal tobb mindenre ki lehet hasznalni tehat,
mind azt funkcidja engedi. Elviekben helyette-
sitheté vele a melegentartasra nélkiilozhetet-
len Holdomat eszkdz. Mindezek ismeretében
szinte kotelezOnek tartom egy modern kony-
héban, mert elegendd kreativitassal hatartalan
lehet6ségeket rejthet.

A fiistolés multja olyan messzire nyulik vissza,
hogy feltaldléjanak nevét hidba is keresnénk
a lexikonokban. Régészet, asatasok igazoljak,
hogy a fiist6lés — a szdritds és a sdzas mellett
— a legbsibb tartositasi eljards. Mas szavakkal,

6.oldal

© 2022 www.oldalasmagazin.hu



© 2022 www.oldalasmagazin.hu 7.oldal



amiota az emberiség a tiizet ismeri, fiistjét hu-
sok és halak konzervalasara is hasznalja. Ma-
gyarorszagon nagy hagyomanya van a fiisto-
lésnek, régebben szinte minden falusi portan
volt flist6l6 vagy ugynevezett szabadkémény. A
tistolésnek harom alapvet6 feladata van. A fiis-
tolni valo kezelése hével, melynek célja, hogy
a nedvességtartalom lehetSleg egyenletesen
csokkenjen, mikozben a termék megfiistolo-
dik. A hus izletesebbé, étvagygerjesztobbé té-
tele, valamint a konzervalds. A fiistoléssel oly
moddon gatoljuk meg a baktériumok szaporo-
dasat, hogy kozben a hus izesebbé valik és nem
veszit tapértékébdl sem.

Van egy olyan tévhit, hogy a fiistolt hus karos
az egészségre. Tudnunk kell, hogy ebben a kér-
désben a hogyan a donté. Ugyanis, ha tul ma-
gas a hémérséklet, vagy alkalmatlan fiistol6-
anyagokkal dolgoznak, valdban olyan anyagok
keletkezhetnek, amelyeknek egészségkarositd
hatasuk van. Gyakorlati szabély, hogy az égési
héfok, ill. az izzasi hémérséklet semmiképpen

sem haladhatja meg az 500 "C-ot. A fiistolés
célja szin és iz kialakitasa, valamint tartositas.

A fiistolés mindségét befolydsolo tényezdk:

A felhaszndlt fa fajtajanak a gyakorlatban nagy
jelentéséget tulajdonitanak. Altaldban a ke-
ményfakat részesitik elényben. Az altalanos
fustolésre haszndlt fafajtak a tolgyfa, a cserfa,
a buikkfa, az akacfa, a cseresznyefa, a juhar, és
barmely gytimolcsfa.

A fa égése alkotdrészeinek szén-dioxidda és
vizzé valé oxidéacidjat jelenti. Ehhez elegend6
mennyiségl oxigén és a fa meghatdrozott ho-
mérsékletre valo izzitdsa sziikséges. Oxigén
nélkiili égés esetében a fa termikus bomlasa,
pirolizise kovetkezik be, aminek eredménye-
ként szén, gazok, viz és ill6 szerves anyagok ke-
letkeznek. Az izzitas kezdetén a fabdl elparolog
aviz. A tovabbiakban alkotoérészeinek termikus
bomlasa kovetkezik be. Az illéanyagok képzé-
dése 160 °C koriil kezdddik. Fiistolésre alkal-
mas fiist elddllitdsa érdekében a fa

8.oldal
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A magas fiistképzédési hdmérséklet hatra-
nyosan befolydsolja a fistmindségét, mivel ke-
vesebb ill6- és szerves anyag talalhaté benne,
mert a magasabb héfok hatdsara ezek oxida-
l6dnak (elégnek). Fiist a fiistolotérben: a fiis-
tolotérben mar nem mennek végbe reakcidk,
szamottevd valtozasokkal nem kell szadmolni
a fiist mindéségét tekintve. Azonban a fiist6l6-
térhez érkez6 fiistot ugy kell kezelniink, hogy
a fustolés szempontjabdl, illetve a flistolend6
arut tekintve kedvez6 legyen.

Fiistolési modok

Az alkalmazott fiist héfokanak fliggvényében
megkiilonboztetiink hideg, meleg és forrd
tiistot. Hideg fiisttel, melynek héfoka altala-
ban 20 °C alatt van, a nyers pacolt hustermé-
keket, szdraz és nyers kolbaszokat, nyers son-
kakat és egyéb szalonnaféléket, halakat, tojast,
belsdségeket (pl libamaj) fiistolik.

A melegfiistolés 65 — 70 °C fokig terjed6 ho-
fokon megy végbe. Leginkabb f6tt toltelékes
készitményeknél és egyes szalonnaféléknél
alkalmazzak, valamint bizonyos halfajtaknal.
Forrén fistolik elsésorban azokat a terméke-

ket, amelyek a fiist hatdsdra viszonylag révid
id6 alatt jellegzetes fiistolt szintiek és izliek
lesznek, a folyamat alatt ezek atpirosodasa is
végbemegy. A forr¢6 fiistolés héfoka 74 — 85
"C kozott van. A langolas tulajdonképpen
hossza ideig tartd forrd fiistolés és szaritds
kombindcioja, amikor is f6zés nélkiil megtor-
ténik a termék hdkezelése ( 69 - 70 *C mag-
hémeérséklet elérése ). Természetesen a fiisto-
lésnél is elengedhetetleniil fontos a megteleld
hémérséklett kimélé hokezelés.

A Kerti keramia fiistolo és grillkemence
Nagyon gyorsan felmelegszik a siitési hdmér-
sékletre. A keramiafalak pontos héfoksza-
balyzast biztositva tartjak a meleget.

A Hasznalata sordn nincs sziikség a faszén
potlasara: egy adag faszén 4-6 oranyi siitésre
elég.

Fistold, grillezd és siitd egyben! Emellett a
legnagyszer(ibb lasst f6z6 alkalmatossag.
80-400 fok kozott szabalyozhaté homérsékleti
tartomany

A keramiafeliilet nehezen forrdésodik at, ezért
kevés hét ad le kornyezetének.

© 2022 www.oldalasmagazin.hu
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-30°C-t6l +400°C-ig ellenall a szélséséges ho-
mérsékleteknek. A szél- és idjarasallé keramia
nem rozsdasodik.

Kertipartikra grillezésre, ropogos csiiloksii-
tésre, barbecue oldalashoz, pizzakemencének,
vagy kenyérsiitéshez is hasznalhatd. Akar sze-
let piritos, vagy egy nagydarab szaftos hus las-
su siitéséhez is hasznalhatd, de ha esetleg csak
hazi fistolés a cél, tokéletes megoldast nyujt a

Kamado Joe.
Hihetetlen, de 1 kg faszénnel hosszu drakig siit-

het alacsony hdmérsékleten, vagy extrém forrd
térben, pont, mint egy kemence. Nem igényel
feliigyeletet, kicsi a helyigénye, akar egy lakas
erkélyén is kényelmes megoldas.

Csidei Tamas

Az 4j konyhatechnoldgidk
szakoktatoja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu

10.oldal
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KOZELEG A NEMZETKOZI BACON-NAP!

Ime, néhany érdekesség a baconrél, amit
eddig valdszintileg nem tudtal

Olyan sok ieles nap van — miért pont
a kedvenc ételiink, a bacon maradna ki
a listab6l? Idén szeptember 3-4n szom-
baton tinnepli a vildg a kedvenc szalon-
naszeletét. Cikkiinkbdl nemcsak az de-
riil ki, hogy minek, pontosabban kiknek
is koszonhetjik a nemzetkozi bacon-
napot, hanem az is, hogy ez a husfaj-
ta az egyik legrégebbi, tobb ezer éves
huskedvenciink!

A nemzetkozi bacon-nap az Egyesiilt
Allamokbol ered, ahol egy nyolc évvel ez-
el6tti felmérés szerint a megkérdezettek
hatvanot szazaléka gondolta ugy, hogv
a bacont nyugodtan hivhatjak a nemzeti

ételiknek. (Ez nem is annyira meglepé,
tekintve, hogy egy atlagos amerikai évi
8,1 kil6 bacont eszik meg.) A nemzetkozi
bacon-napot szeptember elsé szombatjan
tinneplik meg, ami idén szeptember 3-ra,
jovore pedig szeptember 2-ra fog esni. Az
elsé ilyen napot 2014-ben tartottak meg,
hala a coloradoi egyetem lelkes hallgato-
inak, akik ,husfejnek” (Meathead) hiv-
tdk magukat, annyira imadtdk a bacont.
Az amerikaiaknak sajat, nemzeti bacon-
napjuk is van, 1997 6ta. Azt december
30-an Gnneplik, bezstfolva az év végére,
a kardcsonyi lakoma utan és az djévi buli
elé. S6t, nemcsak a baconért, hanem a
sertésért is rajonganak: a malacoknak is
szenteltek egy nemzeti napot, ez marci-
us 1-re esik. De nemcsak a tengerentu-
lon rajonganak annyira a baconért, hogy

12.o0ldal
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nemzeti napot kialtottak ki neki. Anglia-
ban a manchesteri egyetemistdk talaltak
ki, hogy a baconnek is jar egy sajat nap
az évben. A hallgaték janudr 14-re, az év
eleji vizsgaidGszak el6ttre tlizték ki az
idépontiat, hogy ezzel is eltereljék a fi-
gyelmiiket az eléttiik allé vizsgadzonrol.

Bacon vilaghddité uton

A sertésnek azt a hdsos részét, amit ma
baconként ismeriink, el6szor a kinaiak
kezdték el fogyasztani, idészamitasunk
el6tt 1500 koril. Innen a kereskeddk al-
tal jutott el a Rémai Birodalomig, onnan
pedig a késébbi évszazadokban Francia-
orszagba és Anglidba. Amerikaba, pon-
tosabban Kubdba el6szor Kolumbusz
Kristof vitt sertést, a mai Egyesiilt Alla-
mok teriiletére pedig egy spanyol utazé,
Hernando de Soto utaztatott 13 sertést
az 1500-as évek elsé felében. Az alla-
tok olyan szapordk voltak, hogy harom
év mulva mar hétszazra nétt a szamuk.
Nem csoda, hogy Sotét tartjak az ame-
rikai sertésipar atyjanak. Az dllatok sza-
poroddsa azért is tortént ilyen gyorsan,
mert az Eur6pabol érkez6 gyarmatositok
elGszeretettel ajandékoztak a bennszulott
amerikaiaknak sertést, akik ezt a béke je-
leként értékelték, és féltve nevelték, sza-
poritottak tovabb az allatokat.

A gyarmatositds utdn minden allam elté-
r6 mdédon készitette el a bacont. A ,,szab-
vanyositas” legfontosabb fordulépontja
1924-ben tortént, amikor Oscar Meyer
olyan vékonyra szeletelt formaban dobta
piacra a bacont, ahogy azt ma is ismer-
juk. Hozza kell tenni, Anglidban kordb-
ban ,betort” a bacon: a szigetorszagban
1770-ben John Harris Wiltshire-ben nyi-
totta meg az elsé gyarat, ahol nagyitizem-
be készitettek bacont. A huszadik szazad
elsé felében a hus népszertisége folyama-
tosan nétt, mignem a ’80-as évek az egyik
legnépszertibb diétdja, az Atkins-diéta
hadat iizent a magas zsirtartalmn éte-
leknek, mint amilyen a bacon is. A hust
az egyik amerikai gyorsétterem-lanc, a
Hardee’s hozta vissza a koztudatba, ami-

kor a ’90-es évek els6 felében megalkotta
a vildg els6 baconds hamburgerét, ami
akkora népszerliségnek orvendett, hogy
hamarosan a konkurencia is lemdsolta az
Otletet.

Magyarorszagon is egyre népszeriibb a
bacon

Nemcsak Amerikaban, hanem ide-
haza is a legkedveltebb ételek kozé tar-
tozik a bacon. Ezt egyrészt fantasztikus
izének, masrészt pedig a sokoldalu fel-
hasznalhatdsaganak koszonheti (leves-
vagy fézelékfeltéttél kezdve reggelink,
szendvicsiink, pizzank része lehet).
»A trendekbdl egyértelmtien Kkitlinik,
hogy a magyarok egyre tobbszor vasa-
rolnak bacont. Mig régebben inkabb a
reggeli részeként fogyasztottuk idehaza,
ma mar rengeteg ételhez felhasznaljuk,
a pizzak, hamburgerek kozkedvelt hoz-
zavaldja. Nemcsak a szeletelt valtozata,
hanem az aprora kockazott kiszerelése
is népszeri” - tudtuk meg Kovacs Pé-
tertdl, a Gierlinger termékeket is készitd
Tamasi-Hus Kft. kereskedelmi igazgato-
jatol.

Mit kell csindlni a nemzetkozi bacon-na-
pon?

Természetesen bacont enni! Ez a nap
egy remek alkalom arra, hogy kisérle-
tezz a konyhdba, és olyan ételekbe is be-
lecsempézd a bacont, amibe eddig nem
tetted. A his mindenhez passzol, még a
Bloody Mary koktélt is fel lehet dobni pi-
ritott baconkockakkal, ahogy juharsziru-
pos baconds palacsinta vagy cupcake is
létezik, az interneten konnyen taldlhatsz
ilyen recepteket. Es hogy nem hiaba f4-
radozz a ttizhely mellett, hivd at a bard-
taidat is, hogy egyiitt fogyasszatok (vagy
igyatok) meg a gasztronomiai remeke-
ket, de miel6tt mind elfogyna, posztolj
rola Instagramra, és ne feledkezz meg
az #InternationalBaconDay hashtagrol
sem.

Pixabay

© 2022 www.oldalasmagazin.hu
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Hosszu volt az ut az otve-
nes évek sziirkeségétol a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelheto,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tal-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KONYv ciME: LUKACS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4
Kiap0O: KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
SZERZO: LUKACS ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR
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NESZE SANTA. ITT EGY PUP!

Alig hagytuk magunk mogott a
pandémia hatdsait, mdr amennyiben ma-
gunk mogott hagytuk, és maris itt egy
talan attol is sokkal nagyobb probléma,
mégpedig a gazdasagi valsag, melybe még
csak most sodrédnak az egységek.

Ki ne szembesiilt volna az elmult évek
negativ hatdsaival, mikor kezdetben
csak elkezdett csokkeni a forgalom a
vendéglatoipari tizletekben, majd aztan
kotelezGen zarva kellett tartaniuk az ajto-

kat. Persze a hdazhozszallitassal enyhiteni

lehetett a helyzetet, de komoly atalakulds
soport végig az iparagon. Tizezrek ke-
riiltek utcdra és tovabbi tizezreknek esett
vissza a bére.

Az tizleteknek sem volt jobb, hiszen tobb
hoénapnyi forgalomtdl estek el, majd mi-
kor yjra megnyithattak az ajtajaikat, ak-
kor bédiiletes munkaer6hidnnyal szem-
besiiltek. Ez persze rogton magaval hozta
a bértomeg novekedést. Ha pedig mindez
nem lett volna elegendd, akkor jott a ko-

vetkez0 hatds, mellyel szembesiilni kellett

16.0ldal
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az iparagnak, mégpedig az alapanyagok
beszerzésének akadozdsa, és az alap-
anyagdrak drasztikus novekedése. Nem
ritka, hogy az alapanyagok dara tobb szaz
szazalékkal nétt meg egy adott éven be-
lil, de az altaldnos alapanyagar noveke-
dés is joval 35-40 szazalék felett tart. Ki
az, aki igy tervezni tud? Hiszen olyan
mértéki drvéltozdssal néz szembe a
szakma, amely mar-madr lekiizdhetetlen.
Szinte lehetetlen ugyanazon termékeket
két egymast kovetd szallitasnal egyforma
aron vasarolni. Rdadasul az drak noveke-
dése csak nagyon nehezen harithatok at
a fogyasztokra, mivel egy bizonyos tlirés-
hatdr felett valdszintsithetéen elfordul-
nak a fogyasztastél és nem veszik igény-
be a kiilonféle szolgaltatasokat.

Ha pedig mindez nem foglalnd 0Ossze
jol, hogy mennyi problémat kapott az
ipardgunk a ropke két év alatt a nyaka-
ba, akkor érdemes egy pillantast vetni a
mostani rezsiszdmlékra. Onmagéért fog
beszélni.

A vendéglatdipar koztudottan szerzédé-
ses partnerként vasarolja az energiat. Ez
annyibdl jé, hogy kiszdmithatd koltséget

jelenthet. Ezeket a szerzddéseket leg-

tobbszor évekre elére kotik a felek és a
megkotés pillanataban legtobbszor nem
ttinik a legkedvezébbnek a szerz6désben
szereplé Osszeg. Ma azonban minden
vendéglatés szivesen meghosszabbitana
a jelen szerz6dését, ugyanis az energia-
arak teljesen elszabadultak. Latja ezt a
kormany is, de egyeldre csak a lakossag
irdnyaba tortént beavatkozas, igaz a gaz
esetében ott is hétszeres az emelkedés.
Itt esedékes a kérdés, hogy mi lesz most?
Mekkora, vagy egyaltaldn van-e akkora
tartalék az iparagban, hogy ezt az iddsza-
kot az el6zmények ismeretében atvészel-
je? Vagy miként éli tal?

Néhdany allamilag extrém mddon tamo-
gatott tizlet tulajdonosat leszamitva ab-
ban nagyjabdl mindenki egyetért, hogy
a vendéglato- és szdllodaipar ekkora baj-
ban talan még soha nem volt, soha nem
latott problémadkkal kénytelen szembe-
stilni.

Eppen ezért a jozanabb esziikre lesz sziik-
sége a dontéshozdknak, hogy a segélyki-
altast meghalljak, majd mérlegeljék, hogy
mit okoz egy kozel négyszazezer embert
add iparag megfelez6dése. Az iizletek fe-

lének bezarasaval, a kollégak tizezreinek
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utcara keriilésével nem csak addbevé- utalandé forgalom utdn szamitando

telek csokkenek, hanem a munkanél- 4%-0s ado eltorlése és visszatéritése
kiiliség is Oriasi problémava valhat. janudr 1-jéig visszamenoleg. Ez 1éleg-
Els6 korben érdemi segitség lehetne zetvételnyi esélyt adna az tizleteknek.
a Magyar Turisztikai Ugynokségnek Tovabba az energiadrak maximalizd-
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lasa is sziikséges lenne, mivel a mos-
tani helyzet el6késziti az iparag visz-
szafordithatatlan 6sszeomlasat.

Nincs az az lzlet, amely kibir egy
sokszoros aremelkedést biintetleniil.
Marpedig az tizletek megprobalnak
talélni, ezért els6 korben -ismerve a
vendéglatas magas élémunkaigényét-
a személyi béreken spdrolva alkalma-
zottakat fognak szélnek ereszteni. Na,
nem azért, mert ahhoz kedviik van,

hanem mert igy valamennyi esélyt

adnak a tulélésnek. Sajnos megint a
munkavallald jar ezzel rosszul. Az a
munkavallald, amelyik a pandémia
utdni nehézségek utdn még mindig
kitartott szeretett szakmaja mellett.

Nekik most ujra azt tizeni az élet:

Nesze santa, itt egy pup!

Asztalos Istvan, Etrend Magyar Konyhafénokok
Egyesiilete, EInok
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Ebben a hénapban egy olyan személyt szeretnék nektek bemutatni, aki a szakmdjahoz ala-

zattal 4ll és ez nem csak valami kézhelyes dolog, hanem a munka végét is megfogja. O nem

mas, mint Fekete Janos, aki a Budapest Music Center séthelyettese. Ime, a vele készitett be-

szélgetésem, fogadjatok szeretettel:

Képiinkon: Fekete Janos

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?

1987-ben  sziilettem Debrecenben.
Pocsaj telepiilésen nevelkedtem, ide is
jartam altalanos iskoldba. Van egy 6csém
és egy hugom, Edesanyam szocidlis apo-
16ként, Edesapam pedig szakdcsként dol-
gozik. Jelenleg a baratndmmel élek, akivel
a févarosban tervezziik a kozos életiinket
kialakitani.

B AKKOR INNEN JOTT AZ OTLET, HOGY
EZT A PALYAT VALASZD?

Megmondom 6szintén, ugy érzem,
ez velem sziiletett dolog lehet, mert mar
gyermekkorom dta tudtam, hogy szakacs
akarok lenni. Mindig is vonzott a konyha.
Nélunk a vasarnapi ebédek a kozos csala-
di ebéddel voltak azonosak, igy a déleldtti
f6zések soran mindig ott siirogtem-forog-
tam a konyhaban. Volt, amikor csak el-
lestem a fortélyokat, de legtobbszor be is
segitettem a sziileimnek.

Ezen feliil Apuék nagyon sok lakodalmat vallaltak, azt az igazi nagy vidéki lagzikat f6zték,
én pedig, ha tehettem mindig elmentem veliik oda is. Gyerekként is, ha csak nézhettem
Oket, vagy csak hagymat vaghattam, panirozhattam, de akkor is ott voltam veliik reggelt6l-
hajnalig. Magaval ragadott a hangulat és az altal tudatosult bennem, hogy a késébbiekben
ezt szeretném csindlni. Mindig is érdekelt, hogy minek mi a menete, mi, hogy épiil fel?

B AZ ISKOLAI TANULMANYAIDAT MERRE FOLYTATTAD?
Berettydujfaluban jartam kozépiskolaba, az Eotvos Jozsef Szakképzo Iskolaba, ott érett-
ségiztem és szereztem harom szakmat: hus- és hentesaru elado, hentes és pénztargépkezeld,
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valamint szakdcs. Kilenc évig jartam abba az iskolaba, mig mindegyik szakmamat megsze-
reztem és roppant mdd halds vagyok a sziileimnek, akik mindezt lehetévé tették szamomra.

Igyekszem is meghalalni nekik.

B A SZAKACS SZAKMA MELLETT MIERT PONT A HUS- ES HENTESARU ELADO, HENTES ES

PENZTARGEPKEZELO?

Mivel rokonszakma, igy adta magét a dolog, hogy kicsit jobban elmélyiilok benne. A mi

idénkben biztos emlékszel ra, hogy
még felvételizni kellett és én pont
lecstsztam a szakacs szakmarol, de
a pontszamaim alapjan volt lehet6-
ségem, hogy egy masik szakmara
mehessek. Pontosan tudtam akkor
is, hogy szakdcs szeretnék lenni, de
mivel oda nem vettek egybdl fel, igy
ezt valasztottam, mert ezt tartot-
tam a leginkabb kozel ahhoz, és azt
is sejtettem, hogy ez segitség lehet a

poee ol) TIOS T RS 7 KITTAT
mwazhkw&.ﬁml 7!
EOYITaSTTaks Yy
!P OlyAmdonmanyos

w&!ms\na:]shua!me-
ZeStokievel el ety
pugy Sladuc®t Nang

késdbbiekben a szakdcs szakma gya- Coakia s Zeryezeteken
korlasa sordn. ;
TUZaSUCTCA My CZawg

B MELYIK SZAKMADAT SZERETED
A LEGJOBBAN?

Egyértelmlien a szakdcsot. Ez
nem is kérdés. Egy nagy vagyam tel-
jesiilt aznap, amikor atvettem a bizo-
nyitvanyom.

B MERRE MENTEL TOVABB?
Debrecenben tobb kisebb étte-
remben is megfordultam, de a Hotel
Lyciumban 4 évig dolgoztam Balogh
Karoly Séf alatt. Ebben az id6ben is-
mertem meg Boros Laci bécsit, vagy
Varhelyi Miklost, akinek a segitségé-
vel sikeres Mestervizsgat tettem.

Ezt kovet6en valtozasra vagytam és Budapestre koltoztem. Ennek oka, hogy a Lyciumban
toltott idészakomra barmennyire szeretettel gondolok vissza, mégis valami masra, egy me-
rében 1j kornyezetre vagytam. Igy keriiltem a Véci utcaba, a Gulyés étterembe, ahol Gjabb
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harom évet dolgoztam, mégis egy id6 utan ra kellett jonnom, hogy akdrmennyire szerettem
azt a helyet, abbdl a Vaci utcai feelingbdl, a Paprikas csirke, Gulyas leves, Borju bécsi harom-
sz0gébol én sem fogok tudni kitdrni. Persze megprobaltam mindent és igyekeztem 1j étele-
ket az étlapra tenni, de harom év utdn be kellett lassam, hogy ez sajnos nem fog ott sikeriilni.
Ezt kovetden Ujra véltottam és a Budapest Music Centerben dolgozok, mint Séf-helyettes.

B HoGY KERULTEL ODA?
Egy volt kolléga ajanlotta nekem,
hogy nézzem meg ezt az éttermet. Na-
gyon jo dontés volt, hogy valtottam,
itt valoban ugy érzem, hogy szakmai
értelemben kiélhetem a kreativitdso-
mat, szabad szellemben dolgozhatok.
Itt tavasszal és Osszel nagyjabol két-
szazotven {6t meniiztetiink, ezen felil
vannak rendezvényeink és persze a la
carte fogyasztasunk, mely legtobbszor
az esti €16, hazai és kiilfoldi jazz kon-
certek ideje alatt realizalédik. Elég szép

szammal van vendégiink.
Maga a helynek van tobb koncerthely-
szine is, ezen felill tizleti-, vagy egyéb
kiilsés rendezvényhelyszinként is szol-

g AR OTARV - MBEREVI JGON S galunk.
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B MILYEN ETLAPPAL MENTEK?

Nemzetkozi konyhat csindlunk, és fi-
gyelink arra, hogy lehet6ség szerint
mindenki taldljon maganak a kindlat-

FOLY MR QLG A 99T €3 ban valamit, amit megkdstolna.
NATRARVITIN I JTANNEIVI S SETATAEN AN
WL AV T gKE RD T Z.E K B HONNAN INSPIRALODSZ?

Legtobbszor kollégaktol. Néhany éve

aktiv tagja lettem az Etrend Magyar

Konyhafénokok Egyestiletének, ahol
rengeteget tanulok. Ha a havi workshopokat vessziik, akkor ott a kollégakkal atbeszéljiik,
melyik alapanyagbol mit lehet kihozni, ha pedig a versenyekre megyek el, akkor azt is latni,
hogy hol tart a szakma. Raadasul utobbin rengeteget tanulok abbol is, hogy latom a verseny-
z6ket munkalkodni, latom milyen lelkesek, miket készitenek. Hihetetleniil komoly
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ujitasokat és technologiakat latni ilyenkor. Ezeket rendre megprobalom étiiltetni a minden-
napok munkavégzésébe és bizony sokszor ezek inspiralnak. Oriilok, hogy mindennek ré-
szese lehetek.

B KoONYHAI ZSURIKENT TUDSZ OTLETEKET ELLESNI, AMIT AZTAN BEULTETSZ A MINDEN-
NAPOK MUNKAVEGZESEBE, VAGY HOGY KEPZELJUK EZT EL?

Igy van, ltok jo otleteket, amiket aztdn vagy ugy beiiltetek a mindennapokba, ahogy
lattam, vagy elképzelem, hogy én miként valositandm azt meg. Mindkett6 egy jarhato ut, de
van, hogy mindkett6t kiprobalom és rajovok, hogy miért volt az egyik, vagy a masik jobb

ugy.

B KiT TARTASZ A MESTEREDNEK, VAGY AKAR UGY IS KERDEZHETNEM, HOGY KITOL TANUL-
TAD A LEGTOBBET?

Egyértelmilen Edesapdmtdl. Az ala-

pokat 6 tette le. Amit atadott a gyermek-
kori fézések soran, ugy érzem, azok a
meghatarozoak az életemben. A szakmai
palydm sordn tobbszor dolgoztam madr
vele kozosen, a szakmai gyakorlatomat is
nala végeztem. Szerintem mindent meg is
tanitott, ami a munkavégzéshez sziiksé-
ges.
Balogh Karolyt nevezném még meg, aki
a Lyciumban volt a Séfem, t6le még na-
gyon sokat tudtam tanulni. A természete
ugyan nyers volt, de szakmailag nagyon
sokat tudott. Bevallom nehéz volt egy
ilyen nagy természet mellett, de én kitar-
tottam és igy nagyon-nagyon sok tudast
kaptam tdle.

B A SZAKMADNAK MELYIK RESZE TET-
SZIK A LEGJOBBAN?

Fozni szeretek a legjobban, allni a
tlizhely mellett és 6sszetevokbol l1étrehoz-
ni valami egészen kiilonlegeset, finomat.
Ez az én vilagom. Ezen feliil szeretek di-
sziteni, talalni is, mert szeretem a finom
ételt még szebben prezentalni, hiszen az
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ember a szemével eszik els6ként. Gyakorlatilag létrehozni szeretek és ehhez jo taptalaj a sza-
kacskodas.

B KULEOLDI MUNKA, VAGY A SZAKMAD FELFUGGESZTESE NEM JUTOTT ESZEDBE?

Nem, mert véleményem szerint, aki szereti szakmdjat, az nem is tud annak hatat fordi-
tani, felfiiggeszteni. Kiilféldi munka pedig azért nem érdekel, mert itt néttem fel, itthon is
akarok élni. Persze lehet, hogy a kiilf6ldi munkavégzés tanuldsban valami pluszt adna, de én
hiszek abban, hogy az internet mindezt kereshetévé teszi.

Volt olyan iddszakom nekem is, amikor szerettem volna hajészakdcs lenni, végiil nem lett
beldle semmi, de ezt ma mdr nem banom.

B TE NEM VAGY OLYAN UGRALOS SZAKACS, AKI TUL GYAKRAN VALTJA A MUNKAHELYEIT.
Igy igaz, ha érzem a megbecsiilést és szakmailag ki tudom magam élni, akkor nem val-
tom gyakran a munkahelyeimet. Inkabb az allandésag hive vagyok.

B A SZAKMAI SZERVEZETEKROL MIT GONDOLSZ?
Tul sokat nem tudok veliik kapcsolatban elmondani, mert nem nagyon ldtom a koz
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érdekében kifejtett munkajukat, sok a félrebeszéd, kevés a valosagtartalom. Egy szervezet-
nek vagyok a tagja, mégpedig azért, mert Kantor Ferenc ajénlotta az Etrendet, 6 is vitt el
az els6 alkalommal és egybdl lattam, hogy nekem erre szitkségem van, hiszen itt hozzam
hasonlékkal alkothatok egy klubbot.

Ami nagyon tetszik benne, hogy nagyon sokszint az egyesiiletiink, még sincs lenézés, pisz-
kalodas Itt tényleg mindenki kdzvetlen, nyitott és segitékész a szakmai parbeszédekre. Ezek-

bél lehet szerintem a legtobbet tanulni.

B MENNYIRE HIANYOZNAK AZ AKT{V SZAKMAI SZERVEZETEK?

Minél tobb szakmai szervezet van, annal inkabb megosztotta valik a szakma. Ezért én
abban hiszek -amit az Etrend is vall-, hogy a jovébe mutat6 dsszefogdssal lehetne méltén
egy iparagat képviselni. Amig ez nem val6sul meg, addig sajnos az iparag folyamatosan va-
laszokra var majd.

B MELYEK A NAPI FELADATAID?

A napi meniif6zéstdl, a palya feltoltésén at, az arurendeléseken keresztiil szinte minden.
Gyakorlatilag a Séf munkajat tamogatom a hattérbdl, és ha kell helyettesitem 6t. Harom és
fél éve vagyok itt és nagyon szeretek itt dolgozni. Ritka az olyan hely, mint a BMC, ahol eny-
nyire megbecsiilik a dolgozoikat, fizetett szabadsag és normalis bejelentés van, minden iin-
nepnap és minden vasarnap zarva vagyunk, igy otthon lehetiink a csaladunkkal. Szombaton
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is csak az esti koncertre nyitunk ki. Nagyon jé ilyen kériilmények kozott munkdlkodni.
Barcsak tobb ilyen hely lenne az orszagban!

B Kiorr A SEF?
Szalai Laszl6 a konyhafénokiink és nagyon joban vagyunk vele.

B MIT TAPASZTALSZ, A SZAKACSOK SZAKMAILAG MENNYIRE FELKESZULTEK?

Mint mindenki, igy mi is emberhidnnyal is kiizdiink. A nydron t6bb hirdetésiink is fu-
tott, amiben leirtunk minden feltételt, mégsem jelentkeztek sokan. Az pedig csak nagyon
ritka esetben valosult meg, hogy be is jojjenek. Aki bejott, annak legtobbszor sajnos a szak-
mai alaptudasaval is komoly gon-
dok voltak, cserébe a bérkovetelése
irredlisan magas volt. Nagyon ma-
gas béreket kovetelnek, legtobbszor
valos tudas nélkiil.

B EzT MI OKOZHATJA SZERINTED
AZ OKTATAS, VAGY MAS?

Nem tudom az oktatast okol-
ni, hiszen aki akarja az megtanulja
ezt a szakmat akkor is, ha nagyon
nehezek a feltételek. O egy j6 mun-
kaerd lesz, mert, ha benne lesz is
valami kis hidnyossag az akarattal
kompenzéalhaté. Aki viszont nem
akarja ezt mégis megragad abban,
az tovabbra is csak irredlis béreket
fog kovetelni valos szakmai tudas
nélkiil.

En az embereket tartom hibdsnak,
aki tanulni akar, az tanulni is fog.

B A MUNKAHELYEK MENNYIRE
TESZNEK MEG MINDENT, HOGY JO
PELDAKENT MOTIVALOAN HASSA-
NAK A VENDEGLATASBAN TEVE-
KENYKEDOKRE?

Az el6bb elmondtam, hogy a
BMC miben mas, mint az atlag
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magyar étterem, igy csak annyit mondanék vannak még lekiizdendd hianyossagok.

B A sZAKACSOK HELYZETEN KELL-E ES LEHETNE-E JAVITANI?
Véleményem szerint itt mindkét félre sziikség lenne, mert amig az egyik partner lenne,
lehet, hogy a masik pont rossz iitemben lemarad. Tehat hidba akar a munkaad¢ korrektebb

lenni, ha a munkavallalé elditéletes és emiatt nem megfelel6en all hozza. De ugyanez fordit-

va is igaz, ha a szakdcs lenne abban partner, hogy valami nagyot alakitson, és ezt a munkadé
nem megfelelé hozzaallassal, vagy a timogatas hianyaval toleralja. Egyik esetben sem lehet

sikeres egyiittm(ikodésrél beszélni.
Ezért jo lenne, ha lehetne taldlni egy
mindkét félnek elfogadhato koztes
megoldast, ami jovot teremthetne az
iparagi szereplok részére. Szerintem
ez a kompromisszumos parbeszéd
el6bb-utobb elkeriilhetetlenné valik,
jo lenne azt mielébb 6sszehozni.

A szakacsok kiégése hatalmas problé-
ma, ezért j6 lenne miel6bb tenni elle-
ne.

B Ki vAN MOST LEPESELONYBEN
SZERINTED?

Egyértelmtien a szakdcs, mivel
most mindenhol hidny van bel6le. Igy
ez a tomb az, amelyik diktal. Bar az is
igaz, hogy nem igazan tudom milyen
jovo felé tartunk... Folyamatosak az
aremelkedések, a rezsi is sokszorosara
nétt, a rendezvényszektor és az étter-
mek forgalma is egyre jobban csok-
ken, és legtobbszor még az ember-
anyag sem professziondlis, igy nem
tudom mi felé tartunk.

V] 111U CITKI UETTCE VI ST TRV AT RTUT)
(TOTYACIVESZ1 11 MR TIRCU 1 ST ITCS ETKKOT
pazdasaglli o aatiaSul fZUSCITRI)
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B MENNYIRE NEHEZ KALIBRALNI AZ ARAKAT, UGY, HOGY SOK TERMEK NAPI ARAS. HOGY

KALKULALSZ VELUK?

Majdhogynem sehogy nem lehet, hiszen, ha reggel érkezik az aru, és az abbol késziil6
déli menii ardt mar jo elére megszabtuk, akkor sejthet, hogy maximum csak feltételez-
hetjiik, jol dolgozunk-e. Az éttermek profitorientaltak, de ehhez egyre nehezebb igazodni
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és az arakat kitaldlni. Az &szi rendezvényekre drat kalkuldlni pedig majdhogynem lehetet-
len kiildetés. Csak kortilbeliili arat tudunk mondani a mostani arak figyelembevételével. De
hogy abba belefériink majd, vagy ott is emelni kell csak késébb deriilhet ki.

B ARAKAT EMELTETEK?

Igen, mi is emeltiink arakat, de tudjuk, hogy ezt a végtelenségig nem lehet atharitani a fo-
gyasztora. Ezért igyeksziink a kinalat atalakitasaval forgalmat realizalni, ezen feliil szezona-
litast figyelembe vessziik. Ha példaul szezonjaban olcsobb egy zoldség a piacon, akkor abbol

készitjiik az ételeinket. Eppen ezért az
étlapokat is negyedévente valtoztatjuk.
Sokan sajnos elkezdték nézni az drakat
is az étlapokon, mindenki egy kicsit
Gvatosabban kolti a pénzét.

B A RENDEZVENYSZERVEZOK MENY-
NYIRE OVATOSAK?

Egyre inkabb. Sajnos mi is egyre
jobban észrevessziik, hogy kezd min-
denki 6vatosabba valni. Ugyan vannak,
akik épp mostanaban térnek vissza, de
sokan mar jelezték, hogy nem tudjak
megtartani a rendezvényiiket. Minden-
ki 6vatos a virus miatt és az elszabaduld
arak miatt is. Ez majd igazabol szept-
embertdl realizalddik, talan akkor la-
tunk majd tisztabban, ha a cégvezetdk
visszatérnek a nyari szabadsagolasrol.

B SzAMITASZ UZLETBEZARASOKRA

ES PANDEMIA MIATTI BEZARASRA?
Sajnos igen. Azok az éttermek, me-

lyek az igazi csaladi-, vagy kisvallalko-

zasok és az eddigiekben nem tudtak

tartalékot felhalmozni, vagy akar mar felélték azt, azok komoly bajban lehetnek. Magas a
bérkoltség, a rezsi, a nyersanyagar, ennek koszonhetden a vendéglatasbdl nagyon sokan
megélnek, de annyi tartalék mar nincs az iparagban, hogy ezek a helyek tartalékot is képez-
zenek. Féleg most vannak nehéz helyzetben, ezért biztosan lesznek még bezarasok.

B A SZAKACSOKAT MENNYIRE VISELI MINDEZ MEG?

© 2022 www.oldalasmagazin.hu
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Mindenkit megvisel, ha van munkaja,
ha nincs. Ha van munkaja félti, hogy
elvesziti, ha pedig nincs akkor még
nehezebb helyzetben van, féleg gazda-
sagilag. Rdadasul azt sem tudja senki
megmondani, hogy miként alakul az
iparag jovoje, lesz-e ujra bezaras? Vagy
el tudja-e az adott hely viselni a drasz-
tikusan novekvo terheket? Ez a félelem,
vagy taldn jobb sz6 a bizonytalansag
mindenki életében jelen van és sajnos
legtobben épp emiatt véltottak palyat.
Sokan csak egy idére gondokodnak
ugy, hogy felfiiggesztik a tevékeny-
ségiiket, de talan még tobben o6rokre
hoztdk meg ezt a dontésiiket. Sajnos
nem latom a kiutat ebbél a nem kivant
helyzetbdl. J6 lenne egy vardzsiitésre
visszaalakitani szeretett szakmankat a
néhany évvel ezel6ttiekhez.

B A SZAKMAI PARBESZED JELLEMZO
A SZAKMABAN?

Szerintem nem igazan zajlik ma
szakmai parbeszéd mert mindenki

B VR TICTITICKEDTOTITOTICIITA 1 S
tale, do ahibios suyre nehizsebh
fpvagedan 23 g depien cieatiing,
FV 0571 ETIU CZVETTVERI TR Tl
sabeubilnl pgely arafdiogy-
TCTITY CHEICT CITKUI U CTES iy

magara zarta az ajtét. Ha akarndnak, persze tudnanak folyni szakmai vitak, tandcskozasok,

de sajnos nem ez a jellemzo.

Ott vannak példadnak a szakmai csoportok a kozosségi oldalon, van amelyikkel tudok azo-
nosulni, de sok olyan is van, amelyikkel egyaltalan nem.

B MiT GONDOLSZ A TOPSEFEKROL, VANNAK?

Persze vannak. Csak valahol az ember azt gondolna, hogy a kialakitott népszertiséget a
szakma javdra is felhasznaljak, de sajnos legtobbszor nem igy van. Volt mar olyan, aki ugy
csinalt, mintha nem is hallana azt, amit kérdezek. Az Etrendben pont ez tetszik, hogy ott
mindenki a masik javara gondolkodik és nem féltékeny a tuddsra. Szerintem ez a példaér-

tékdi.

B A VIDEKI, VAGY A NAGYVAROSI MUNKAVEGZES MIBEN MAS?
A napi munkavégzésben nem latok kiilonbséget, mindkét helyen reggel kezdesz és este
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fejezed be, valamint a maximumot kell
nyujtanod. Ugyanakkor a nagyvarosban
tobb adag ételt, nagyobb nyomas alatt
készitesz. Persze vidéken is vannak olyan
helyek, amelyek nagy adagszdmmal
mennek, igy ott is vannak komoly ter-
helést ad6 helyek, de Pesten ez teljesen
masképp van. Itt a legtobb helyen nagy
adagszam van, sokszor a terhelés is na-

gyobb.

B VAGYSZ-E VISSZA VIDEKRE?

Nem vagyok mdr. Megszoktam a
févarost, sokkal tobb mindennel szem-
besiilhetek itt, tobb mindent latok, és
ez tolt. Persze olyan értelembe vagyok
vissza vidékre, hogy ott van a csaladom,
akikkel nagyon szivesen taldlkozom,
amikor az id6m engedi, de ma mar tu-
dom azt, hogy a munkam a févarosban
van.

B Az alapanyagok mennyire beszerez-
het6k?

Voltak id6k, amikor bizonyos termékek csak nehezen voltak beszerezhetdk, de ugy gon-

dolom ez mara mar rendezddni latszik. Még az étolaj esetében is. A husokkal volt még néha
kisebb cstiszas, de talan ma mar azok is egyre inkdbb beszerezhetdék. Inkabb a nem kiszamit-
haté arak azok, melyek problémaforrasnak szamitanak.
A helyzet hozadéka, hogy a nagybeszallitok roppant rugalmasak lettek. Biztos, 6k is érzik,
hogy nem lesz t6bb vendéglatoipari egység ezért akit csak lehet meg kel tartani partneriik-
ként, igy azt érezziik nagyon rugalmasak lettek. Ha példaul véletleniil lemaradna is valami
a rendelésrdl, azt egy sz6 nélkiil azonnal orvosoljak. Ha pedig olyat rendeliink, amit addig
nem ¢és nincs is a kinalatukban, azt beszerzik. Meg vagyunk veliik elégedve.

B Mik A JOVOBELI TERVEID?

Szeretnék a jovében versenyzés vilagaval is megismerkedni, ezért édesapammal egy csa-
patban valoészintileg indulni fogunk kiilonféle megmérettetéseken. Ki tudja, taldn csaladi
csapat nem volt mostanaban.
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Munkahelyet, vagy szakmat véltani biztosan nem fogok, de tanulni annal tobbet szeretnék
a jovoben.

B VAN VALAMI HOBBID?
Nekem a szakmdm a hobbim. Ha nem dolgozom, akkor is mindennap f8zok. Igy kony-
nyebb szdmomra, hiszen a hobbim a munkdm és forditva.

B MiIT UZENSZ A KOLLEGAKNAK?
Kitartast kivanok nekik, mert most mindenkinek sziiksége lesz ra.

B VEGUL PEDIG MIT KIVANSZ MAGADNAK?
J6 egészséget. Ha az megvan, akkor mar nagy baj nem lehet. Szakmailag pedig annyit,
hogy csak el6re menjek.

Eziiton is koszonom a joizii beszélgetést és kivainom, hogy minden jovobeli terved
sikeriiljon megvalésitanod, valamint, hogy a magdnéletben boldog 1égy.
Al
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\P Upfield’

Professional

Szerintlunk az iskolai menza nem csak az étkezésekre
kijelolt helyszin kellene, hogy legyen, hanem a hely,
ahol gyermekeink tudatos és hasznos étkezési
szokasokrdl tanulhatnak.

Készuljon fel a sulikezdésre az Upfield Professional
termékeivel, kovesse az Upfield Facebook oldalat
egyszeru tippekeért és nagyszeru termékekeért.

ﬂ facebook.com/uprohu
instagram.com/upfieldpro_hu
upfieldprofessional.com/hu-hu
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Véghajréjaba ért a Nyari didkmunka program

Véghajrajaba ért a Nyari didkmunka prog-
ram, a teljes keretdsszeg a fiatalok szja-mentes
foglalkoztatdsaban hasznosul - kozolte a Techno-
16giai és Ipari Minisztérium (TIM) a Facebook-
oldalan pénteken.

A célegyenesbe fordult programban a kormany
a nappali tagozaton tanulo 16-25 évesek sziinidei
munkavallaldsat tdimogatja. A didkok juliusban és
augusztusban dolgozhatnak 6nkormanyzatoknal,
a turizmus-vendéglatasban vagy a mezdgazda-
sagban. Mivel keresetiik utan janudr 6ta nem kell
személyi jovedelemadot fizetni, még tobb pénzt
fordithatnak sajat céljaikra - irtdk a bejegyzésben.
A minisztérium az eredetileg kétmilliard fo-
rintos keretdsszeget julius elején csaknem mas-
félszeresére emelte. A rendelkezésre 4llo forrds-
mennyiséget csaknem 4500 munkaadé mostanra
szinte az utolsé fillérig lekototte mintegy 26 500
fiatal foglalkoztatasahoz.

A helyhatésdgok szamara legfeljebb két honap
idotartamra teljes egészében megtéritik a legfel-
jebb napi 6 oras foglalkoztatds utdn fizetett bért.
A cégeknél legfeljebb napi 8 6ras foglalkoztatds
tamogathato, a program a munkabér dsszegének
haromnegyedét vallalja at.

Arra is kitértek, hogy az idei résztvevok atlag-
életkora 18,2 év, majdnem 95 szdzalékuk kozép-
iskolds. A tdmogatott fiatalok atlagosan csaknem
masfél honapot dolgoznak a Nyari didkmunka
programban. Négyotodiik hivatalokban segit be
a szabadsagoldsok idején. Mar majdnem o6tezren
alljak az idegenforgalmi f6szezonban megélénkii-
16 rohamot éttermekben, szallodakban, fagylalto-
zokban és langossiitékben.

A kormdny a Nyari didkmunka programmal
mostandig mintegy 270 ezer fiatal hasznos és kifi-
zetddo vakdcios idotoltéséhez jarult hozza dssze-
sen 27 millidrd forinttal - olvashat6 a minisztéri-
um kozosségi oldaldn. MTI
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Joval tobbet neteziink

Ot év alatt kilencszer tobb gigabajtot hasznaltunk el internetezésre: egyre tob-
bet bongésziink, videocseteliink és nagyobb felbontasban élvezziik a streamelt
médiat — kozolte a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (NMHH) kommuni-

kacids igazgatdsaga.

A hatdsag szerint ha egy jelentds technoldgiai fejlédést kell megemliteni a 2000-
es évekbdl, akkor az internetezésre is alkalmas okostelefonok megjelenése min-

denképp ide sorolhatd.

A telefonjainkat tobbé mar nem
csak hanghivasra és SMS kiildés-
re hasznalhattuk. A nagyméretd
érintéképernyok lehet6vé tették,
hogy a nehézkes asztali gépektdl,
laptopoktdl elszakadva élvezziik
az internet nyujtotta lehetdsége-
ket. A mobilitas élménye a mo-
bilinternet-szolgaltatas  egyre
gyorsulé elterjedésével teljesed-
hetett ki — fzték hozza.

Azt irtak, hogy a mobiltelefonon
valo internetezés ma mdr a min-
dennapi rutinunk része. Népsze-
riisége folyamatosan ndvekszik.
Ez tikrozédik vissza a Nemze-
ti Média- és Hirkozlési Hatosag
(NMHH) altal a mobilszolgalta-
toktol gytjtott forgalmi adatok
elemzésében is.
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A hangszolgaltatasra hasznalt (la-
kossagi és nem lakossagi) mobiltele-
fon-el6fizetések szdma az elmult hat
évben alig valtozott, csaknem eléri a
tizmilli6 darabot.

Ezen SIM-kartyak koziil viszont év-
r6l évre tobb csatlakozott a mobil-
internetre. Mig 2016-ban csaknem
otmillié SIM-kdrtya generalt on-
line adatforgalmat, 2021-re szamuk
7 millié felé emelkedett, ami mdr a
kartyak haromnegyedét tette ki.

Ennél is meredekebben emelkedett
az egy SIM-kartyara esO forgal-
mazott mobiladat-mennyiség: ez a

2016-0s 0,8 gigabajtrél 2021-re tobb
mint a kilencszeresére, 7,5 gigabajt-
ra ugrott. Ennek oka, hogy nemcsak
egyre tobben haszndljak a mobilin-
ternetet, hanem egyre intenziveb-
ben is, azaz tobb ideig bongésznek,
streamelt médiat fogyasztanak, na-
gyobb felbontasban élvezik a tartal-
makat vagy épp videocsetelnek — all
a kozleményben.

A szolgaltatok altal jelentett 7 millio,
mobilinternetre csatlakozo SIM-kar-
tya nem egyenlé 7 millié lakossagi
felhaszndloval, hiszen ez tartalmaz-
za a nem lakossagi el6fizetéseket, és
egy ember akar tobb SIM-kartyat is
hasznalhat.
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Az NMHH-felmérés szerint a mo-
bilinternetet hasznalék aranya - a
szolgaltatok altal kozolt eldfizeté-
si adatokhoz hasonléan - merede-
ken emelkedett. 2016-ban a 14 éves
vagy id6sebb lakossag 38 szazaléka
hasznalt csak mobilinternetet, 2021-
re viszont aranyuk mdar 67 szazalék
volt, ami mintegy 5,6 milli6 embert
jelentett az orszagban.

Ha mobiltelefon - folytattak —, ak-
kor pedig nemcsak mobilinternet
létezik, hanem a helyhez kotott szol-
galtatasra kapcsolodo wifihaldzatot
is igénybe lehet venni. A mobilinter-
nettel nem, de wifivel internetezdk

aranya 4 és 8 szazalék kozott ingado-
zott a vizsgalt idészakban.

Osszességében pedig elmondhato,
hogy 2021-ben koriilbeliil 6,3 milli6
14 éves vagy id6sebb ember interne-
tezett a mobiltelefonjan. Ez id6 alatt
mintegy harmadara, azaz 28 szdza-
1ékrol 9 szazalékra esett vissza azok
szama, akik a mobiltelefonjukon
nem interneteznek, de helyhez ko-
tott internetet hasznalnak. Ok 2021-
ben koriilbeliil 800 ezren voltak - ir-
tak.

Az NMHH szerint arra a kérdés-
re, hogy miért nem interneteznek a
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mobiltelefonjukon, a legtobben (40
szazalék) azt valaszoltak, hogy elég
nekik a vezetékes internet. 37 sza-
zalékuk mondta azt, hogy nincs ra
szliksége, 21 szazalékuk pedig azt,
hogy a mobilkésziiléke nem alkal-
mas az internetezésre. Ez alapjan
azt varhatjuk, hogy a késziilékek
megujuldsaval még tovabb fog bo-
viilni a mobilon internetezék tabo-
ra.

Talan a mobilinterneten nem, de
wifin internetezéket lehetne a leg-
konnyebben ravenni a mobilin-
ternet hasznalatara. A mobilin-
ternetezOk csoportjatol leginkabb
a pre paid mobiltelefon-el6fizetés
kiilonbozteti meg Sket. A pre paid
csomagokndl a mobilinternet fajla-
gosan dragabb lehet, illetve a kolt-

sége nyilvanvalo, és alkalmanként
igényelni sziikséges, ami inkdbb
sporolasra készteti a felhasznalot —
tették hozza.

Tovabbi jellemzdje ennek a csoport-
nak, hogy tagjai f6leg nyugdijasok,
akik valoszintleg kevesebbet utaz-
nak, igy csokken a barhol elérhet6
internet iranti igénytik.

A mobilon nem, de asztali gépen
vagy laptopon internetezék sza-
mara valészintileg a technolégia,
illetve a kis képerny¢ jelent kihi-
vést. Ok nagyobb aranyban szintén
nyugdijasok, akik gyakorlatlanabb-
nak gondoljak magukat az internet-
hasznalatban, mint a mobiltelefo-
non (mobilinternettel vagy wifivel)
internetezék — kozolte az NMHH.
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A HOBONTAS LEHET A MEGOLDAS A VEGYES MUANYAGHULLADEK
KEZELESERE EGY TANULMANY SZERINT

A pirolizis (hébontas) lehet a megoldas a vegyes mtanyaghulladék kezelésé-
re, mert kivalthatja a hulladéklerakast és az égetést — kozolte a Roland Berger a
vegyi alapu Ujrahasznositast vizsgald tanulmanya alapjan az MTI-vel.

A probléma sulyat mutatja, hogy mikozben az elmult 6t évben az Eurdpai Unio
lakossdga mintegy 33 milli6 tonna mtianyaghulladékot termelt, ennek kevesebb,
mint 40 szazalékat hasznositjak ujra, a maradék hulladéklerakékban vagy ége-
tékben végzi.

Magyarorszagon — az Eurostat 2019-es adatai szerint — a mtanyaghulladék 33
szazalékat hasznositottak ujra.

A tandcsado cég kozleménye szerint a pirolizis régéta ismert kémiai technolo-
gia, amely barmilyen szerves hulladékanyagot hevitéssel tobbféle termékre bont.
A muanyaghulladékok kezelésében a technoldgia felhasznalasa még viszonylag
Uj, de a vegyes muanyagok bontasanal olyan termékek eléallitasara is alkalmas,
mint a benzin, a kiilonb6z6 parlatok vagy a viasz. Mivel ezek a termékek példaul
a finomitoknak értékesithet6k, ezért a tanacsado cég ugy latja, hogy a pirolizis
kivalthatja a hulladéklerakast és az égetést.
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A Roland Berger el6rejelzései alapjan a kovetkezd 6t évben megjelenhetnek a na-
gyobb teljesitményd, tobb mint 200 kilotonna mtianyaghulladék feldolgozasara
alkalmas létesitmények is.

A kozleményben Schannen Frigyes, a Roland Berger magyarorszagi partnere el-
mondta a pirolizis mlianyagiparban haszndlt elterjedése potencialisan t6bb mil-
lidrd eurés piacot jelenthet.

Hozzétették, a pirolizis alkalmazdsa megsziinteti a mez6k, folydk és 6cednok koz-
vetlen szennyezésének kockazatat is, illetve azt is, hogy a vegyes mtianyaghulla-
dék mikromutanyagként keriiljon az emberek és az allatok szervezetébe.

Ugyanakkor jelezték, ahhoz, hogy a pirolizissel kiaknazhassak a benne rejlo le-
het&ségeket, megfelel$ szabalyozasra és jogi keretrendszerre van sziikség. Példa-
ként emlitették, hogy a pirolizisnek és mds kémiai Gjrahasznositdsi technologi-

aknak is bele kellene szamitaniuk az unids jogszabdlyok szerinti ujrahasznositasi
kvotakba.

A Roland Berger eurodpai eredetli stratégiai tanacsado cég. Fliggetlen cégként,
amely kizarélag partnereink tulajdondban van, 50 irodaval rendelkezik és 2400
alkalmazottat foglalkoztat.
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VALSAGALLOVA KELL TENNI AZ ELELMISZERIPAR MINDEN TERULETET

A hazai élelmiszerlanc az eltelt honapok
nehézségei ellenére, a vildgjarvany alatt is bi-
zonyitotta felkésziiltségét, teljesitd képességét
és biztonsdgos miikodését, ami a hazai vallal-
kozdsok és a Nébih példas egyiittmitikodésének
is koszonhet6 — jelentette ki Nobilis Marton,
az Agrarminisztérium élelmiszeriparért és ke-
reskedelempolitikaért felel6s allamtitkara a 8.
Agoéra Szakmai Konferencia megnyitdjan, Esz-
tergomban.

Az allamtitkdr arra hivta fel a figyelmet, hogy a
kormdnynak tovébbra is az élelmiszer- és ener-
giaellatds biztonsdganak garantdldsa jelenti az
egyik legfontosabb feladatot. Tovabba amennyi-
ben az elmult évek élelmiszeripari novekedését
nemcsak megtartani, de gyorsitani is szeretnék,
akkor valsagallova kell tenni az dgazat minden
teriiletét. Az eddigi adatok szerint a teljes dgaza-
ti arbevétel meghaladja a 4 ezer milliard forin-
tot, az élelmiszeripar nyeresége pedig tobbszo-
rosére novekedett.

A szakmai konferencidn megjelent, mintegy
150 Magyar Termék védjegyhaszndld cég tulaj-
donosat tdjékoztatta arrdl az llamtitkdr, hogy a
fejlesztési iranyok tervezése soran tobb kdrben
egyeztettek az ipari szereplokkel, érdekképvi-
seletekkel. A 2021-2027-es forrds tervezésénél
a kett6s cél a hazai piacok visszaszerzése és az
exportképesség fokozasa volt. Ezen id6szak eu-
répai unios fejlesztési forrasokhoz biztositott 80
szazalékos hazai tarsfinanszirozds torténelmi

léptéki fejlesztési lehetdséghez juttatja a ma-
gyar mezdgazdasagot.

Kifejtette, mig a 2014-2020-as tdmogatdsi id6-
szakban az dgazat szdmadra t6bb mint 468 milli-
ard forint megitélésére kertilt sor hazai és EU-s
forrasbol, a mostani (2021-2027-es) iddszak
még ennél is nagyobb forrassal tervez. Csak a
Vidékfejlesztési Programbol 750 millidrd forin-
tot kiilonitettek el az élelmiszeripari fejleszté-
sekre. Ennek célja a magasabb hozzdadott érté-
ki termékek elallitasanak 6sztonzése, melyre
a kiilpiaci kereslet is magasabb, igy a palydzati
felhivasokban az innovaciot, a fejlesztési komp-
lexitast kiemelt szempontként veszik figyelem-
be- tette hozza Nobilis Marton.

MTI Kép:Pixabay
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Hozzdvalok:
4 személyre

1 iiveg csicseriborso konzerv,
2 db lila hagyma, I sargarépa,
1 csokor medvehagyma — jelen
esetben egy csokornyi medve-
hagyma daralva, fagyasztva, 1
kisebb (20 dkg koriili) hamo-
zott cukkini, 1 doboz (400 ml)
kokusztej, 4 evokanal extra
sztiz olivaolaj, 1 db hiivelyk-
ujjnyi gyomber, 1 teaskanal
mustarmag, 1 evékanal romai
komény, 1 evokanal kurkuma,
1 evokanal orolt koriander, 1
tedaskanal cayenne bors, so,

bors, fél citrom leve.

it

WMIY3 SSVS
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CSICSERI CURRY

Mostanaban teljesen rakap-
tam a curry készitésre. Részben,
mert nagyon valtozatos és szeret-
jiuk ezt az izvilagot, masrészt vi-
szont megfeleld alapanyagokbdl
nagyon gyorsan elkészithetd!

A faszereket (s6 kivételével) 2

evOkanalnyi olajon atpiritottam,
amikor madr illatosak voltak, akkor hozzaadtam a madsik két evo-
kanal olajat és a cikkekre vagott hagymat, az apréra vagott gyom-
bérrel. Itt visszabb vettem a hot, a hagyma ne piruljon, csak paro-
lédjon. Apré kockakra vagtam a cukkinit és lereszeltem a répat,
amikor a hagyma madr puha, beletettem ezeket is a serpenydbe,
atforgattam, majd belekertilt a lesztirt csicseriborsé és felontottem
a kokusztejjel. Ekkor séztam és nagyobbra véve a héfokot ismét
atforraltam. 5 percig hagytam gyongyozve forrni, ekkor hozzaad-
tam a fagyasztott medvehagymat, elkevertem benne, meglocsol-

tam fél citrom levével és elzartam a tiizhelyet.

20 perc alatt talalhaté vacsora, aki szereti a fliszeres, kiilonleges
ételeket, ezt is nagyon fogja szeretni. Az mar csak hab a tortdn,
hogy glutén- és tejmentes.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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NEM VALTOZTAK JELENTOSEN AZ UNIOS SZALLASHELYEK
ERTEKESITESENEK FELTETELEI AZ ELMULT OT EVBEN

Nem volt jelentds valtozas az unids szallashely-értéke-
sités versenyfeltételeiben a 2016 és a 2021-es iddszak kozott
- deriilt ki az unids szallashelyek értékesitésével kapcsolatos,
az Eurépai Bizottsag altal pénteken kozzétett tanulmanybol.

A tanulmany megallapitdsai szerint jelenleg az online
szallaskozvetitok a fiiggetlen szallashely-szolgaltatok érté-
kesitéseinek 44 szazalékat teszik ki, ami 2016-hoz képest
enyhe novekedés. A szallashely-foglalasokndl tovabbra is a
Booking.com és az Expedia a vezetd online szallaskozveti-
tok, és nincs jele annak, hogy a piacon jelenleg miikodok
piaci részesedése jelentGsen valtozna, vagy hogy 4j online
szallaskozvetitok 1épnének be a piacra. A szallashely-szol-
galtatok altal az online széllaskozvetit6knek fizetett jutalé-
kok stabilak maradtak vagy kissé csokkentek - irtak.

Kevésbé elterjedt az ar és a rendelkezésre allas differenci-
alasanak gyakorlata, melyet a szallashely-szolgaltatok alkal-
maznak a kiilonbo6z6 online szallaskozvetiték fiiggvényé-
ben, illetve attdl fiiggben, hogy a széllashelyet kozvetlentil
vagy online szdlldskozvetiton keresztiil kindljdk. Egyes on-
line szallaskozvetiték kereskedelmi intézkedésekkel, pél-
daul a lathatésag novelésével vagy csokkentésével a portal-
jukon, o6sztonzik a szallashely-szolgaltatokat arra, hogy a
lehet legjobb arakat és feltételeket biztositsdk szamukra. A
szallashely-értékesitési online illetve offline csatornak jelen-
tdsége szempontjabol van némi eltérés a kiilonboz6 tagalla-
mok kozott, de nincs nagy kiilonbség az online szallaskoz-
vetiték versenyfeltételei terén - irtak.

Az online szallaskozvetitok altal alkalmazott teljes kort és
szlikitett paritasi zaradékokat tilt6 osztrak és belga jogsza-
bélyok nem idéztek el6 1ényeges valtozast a szallashely-ér-
tékesités terén a tanulmany 4ltal vizsgalt tobbi tagallamhoz
képest - kozolték.

A 2021-ben végzett, 2017 és 2021 kozotti idészakot fel-
olel6 piacelemzés hat tagallambol (Ausztria, Belgium, Cip-
rus, Lengyelorszag, Spanyolorszag és Svédorszag) szarmazo
reprezentativ mintan alapul - tették hozza.




NAGYLATOSZOG

MI LESZ A VENDEGLATAS JOVOJE?

A nydrisziinetet kovetéen folytassuk onnan, ahol az azt megel6z6 idészakot abba hagy-
tuk. Szeptemberi szdmunkban arra keressiik a valaszt, hogy szakértéink miként tekin-
tenek a vendéglatasra, és annak jovéjére?
Amiért igy dontottiink, annak oka a kéztudott tény, hogy a pandémiat kiiléondsen meg-
szenvedte az ipardg, de az ukrajnai hdboru is rosszul érintette a szektort. Betettek a
vendéglatdsoknak egyebek mellett a szigoru jarvanyvédelmi eldirasok (mint példdul a
kijarasi korlatozasok), vagy éppen a beszallitoi késé-
sek is. Az orosz-ukran konfliktus pedig az alap-
anyag- és rezsiarak emelkedését és a turistak
szamanak visszaesését hozta magaval.
Mindezt tetézi a motivalatlan a munkaeré.
Persze mondhatjuk, hogy mar korabban
is nehéz volt képzett, motivalt és meg-
bizhaté munkaer6t taldlni, a pandémia
utan azonban erdteljesebben jelentke-
zett ez a probléma. Ennek oka, hogy a
fiatalok jellemzéen nem tekintenek ugy
a vendéglatos szakmara, mint amire fel le-
hetne épiteniiik az életpalydjukat, ezért is
hidnyzik a motivaciéjuk a munkdhoz.
Mindezek utan pedig — az emberek jovét illeté dva-
tossdga miatt - Gjra csokkend forgalommal szembesiil az iparag. Adja tehat maga a
kérdés, hogy ezekbdl mit olvas ki a vendéglatos? Vajon mire szamithat? Lesz-e Gjabb
korlatozas? Mennyire harithatja at és milyen arakat képes még letolni a vendégei tor-
kan? Az alapanyag- és rezsidarak emelkedésének kovetéen hdny egység lesz kénytelen
bezarni? Mindez mit okoz majd a vendéglatasban?
Mivel érdekelt, hogy szakértdink miként latjak sajat és vendéglatos kollégaik jovojét,
igy ebben a hénapban azt kérdeztiik:

Mit gondoltok a vendéglatas jovojérol?
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mdr magdt. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

En kosz6ndm, joban vagyok a vendéglatassal. Szeretem csinalni és
van is mit csinalni! A rezsiterhekkel nem értek egyet!

Ebben a szituacidban ismét az fog bekovetkezni, hogy az erdsek és az
okosak maradnak talpon.

A személyzet oldalarol kicsit nehezebb. Ha emelkednek az arak, azt
biztosan nem tudja 6sszedolgozni egy munkahelyrél. Készithetne a

kormény egy olyan elemzést, hogy a nemzeti 6sszterméket megcsinald szektorokat hogyan
segitse. Mind a vallalkozot, mind az alkalmazottat egyarant.

A vendéglatas jovoje kicsit szolidabb lesz, mint hlisz éve, de mint én is, még mindig vannak
lelkes emberek, akik toljak ezt a szekeret!!!

Danyi Gabor

Gyakorl6 szakdcs. Dolgozott a kbzétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban is. Fontosnak érzi a
tradicionalis gasztronomia megtartdsat, ugyanakkor nem zarkoézik el az ujtol.

Jelenleg annak vagyunk szemtanui, hogy a vilagban atrendezdd-
nek - az idaig megszokott - gazdasagi €s piaci viszonyok. Egy-két
évig biztos érezni fogjuk az jrafelosztast, de ez nem azt jelenti,
hogy nem lehet tulélni, vagy egyiitt éIni a nehézségekkel. A ven-

déglatasnak van jelene és lesz virdgzo jovdje is, csak nem biztos,

hogy ugyanazokkal, f6szereplokkel.

Ne csapjuk be magunkat hergeld, heves érzelmet kivalté szalagcimekkel, hogy ez
mar a vég kezdete.

Lehet egyes helyek bezarnak, de mindig lesz, aki nyitni fog. Az, hogy a vendéglato
egység milyen sorsra jut, sokkal tobb mindentdl fiigg, de fontosnak tartom, hogy
kiilon kezeljiik magat a gyakorlati szakmaisagot és a vallalkozo6i képességet. Nem
mindig latunk bele az adott egyseég vallalati kultirajaba, matematikajaba, hogy min-
denkire vonatkozd egységes konzekvenciat €s dsszefiiggést tudjunk levonni. Ne alta-
lanositsunk! Vannak helyek most is, ahol arat emeltek, ember hidny van, mégis stabil,
vagy esetenként erdsebb a forgalom, és ugyanigy vannak még motivalt, szenvedélyes
szakemberek, akik tobbek akarnak lenni holmi bérrabszolgéanal. (Taldlkozzunk a sza-
kacsfelvonulason, aki magara ismert!)

Roviden, az jrarendez6dés a vendéglato piacot is érinti, aki képes lesz megijulni,
alkalmazkodni a valtozashoz, annak mindig lesz jovdje.
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Domok Zsolt

Kreativ séf, FlyBy Steakhouse. Specialitisa a modern konyhamiivészet. Szereti az étel készitése és a téla-

lasa soran alkalmazni a mai modern technolégidkat.

A vendeéglatas jovojét, jelen esetben egy jo mindsegl thrillerhez
lehetne hasonlitani...

Kiszamithatatlan, fordulatokkal teli, hatborzongato...

Mint szakméaban dolgozo, €s privat emberként is mondhatjuk

azt, hogy fogalmunk sincs mi fog torténni, mar mi is fontolgat-

juk a kiilfoldi €let lehetdségét, mert ennyire bizonytalannak még sosem éreztiik ezt a

szektort. Egyre tobben hagyjak el a szakmat, az az egy-egy ,,fecske”, aki pedig marad,

nem csindl nyarat...

A valsag mindenkit érint, munkaltatot, munkavallalot egyardnt. Kicsit olyan mintha

szandékosan ,,folytogatnak™ az embereket...

Dolgozz, dolgozz még tobbet, mert emeljiik a rezsit, az alapanyagokat, de kozben kive-

sziink egy f6t a csaldd keres6ibdl, mert home office lesz a gyereknek, mert Covid van,

vagy nincs flités az iskolaban... 22es csapddja... ,,0ld meg...

Fel kell kotni a gatyat... Kitartdst mindenkinek...

Simon Gabor

Gyakorl6 konyhafénok. Tapasztalatait t6bb évnyi kiilféldi munkaval szerezte. Els6dleges szamara a szakma
szeretete. A hagyomanyos ételek, tj technolégiakkal val6 pdrositasat, modernizalasat kedveli.

A mai helyzetben azok a vendéglato egységek maradhatnak talpon,
akik rugalmasan tudjadk kezelni az étlap valtoztatasokat, ugyanis
nem lehet a folyamatos dremelkedéseket a vendégekre haritani. Fi-
gyelni kell kiilonosen a rezsi fogyasztasokra is, valamint az étlap

Osszetételére. Valoszinli kisebb boltok be fognak zarni, mert nem

fogja a biidzsé€jiik elbirni az energiadrak drasztikus emelkedését.
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Endrédi Zsolt

Az art’Otel Budapest konyhafénéke, az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének alelnoke

Tapasztalataimrol a szalloda nyitasat kovetden fellendiild keresletet
tapasztaltunk még itt Budapesten is, de ez inkabb a kiilféldi vendé-
gekre vonatkozik. Viszont nagyon nehéz ezt személyzettel gy6zni,

hosszabb ideig a felyjitott éttermet €s bart megnyitni sem tudtuk,

mert nincs munkaero.

A nem sok jelentkez6 kérdései kozt folyamatosan ott szerepel az a kérdés és mi lesz 6sszel?
Na mi lehet dsszel?

Vendég oldalrol egy nagyon erds keresletet tapasztalunk, kevesebb vendég erkezik repii-
16vel, nagyon sokan (még a brit szigetekrdl is) kocsival érkeznek. Sajnos ezt munka-

erdvel nagyon nehezen birjuk, sziikitett, de viszont biztos kindlatot adunk, amiben a
,hiilyebiztos“elvet kovetve probaljuk kizarni a hibazast.(ez nem mirelit és elkészitett ter-
mékeket tartalmaz ) annak sose voltam igazan hive bizonyos szint felett.

Nagyon sok pénzt kell kolteni beugrds személyzetre, amit viszont probalunk allandova
tenni és ugyan azokkal dolgozni.

Nagyon sok termék, ami eddig standard volt a hospitiality szektor szdmara kivezettek,
megsziint és csak nehezen, lassan vezetik vissza.

Az arak mind beszerzési oldalon mind eladasi oldalon az ingerkiisz6bot nyaldossa, ezen
feliil nagyon mar nem lehet menni, mert nem lesz fizet6képes kereslet, ami kifizesse. A
béreket sem lehet az egekig tolni, mert az elszabadult energia arak mellet az lizemelés
rovasara megy, ami mar a kérdésben felvetddott: hany egység fogja igy tulélni ezt az dszi
1d6szakot?

Szappanyos Viktor

Kortérs konyhatondk, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadas-
sal végezni munkdéjat. Az 6sszszakmai 0sszefogas hive.

Rengeteg gondolatot felvet a kérdés. Példaul sokan azt hittiik,
hogy majd a pandémia valahogy j6 iranyba tereli a vendégla-
tast, a nehézségek ellenére. Bar sokan elhagytak a szakmat ¢és

mas teriileten probaltak szerencsét. Arra gondoltam, hogy 0j-

ranyitdskor majd a munkaadok, a megmaradt, tuléld egységek-
ben fel tudjak tolteni elég emberrel az iizleteket, de sajnos nem ez tortént. Mivel

a vendéglatason kiviil szinte csak jobb idébeosztas van, ezért nem tértek vissza a
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kollégék, tehat nem vonzo a napi tizendra, sziirke bejelentés, kevés szabadidd, rossz
munkakoriilmények, stb. mellett. {gy nem is lesz a fiataloknak hossztavon életcél,

ami azért valljuk be, hogy érthetd. Szerintem!

Récz Tuarkevei Lajos

Szakdcs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és SzakkG6zépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zsti-

rizni kiilonboz6 tézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismer6s lehet az RTL klub f6z6mtisorabdl is.

Netan, ha ezt a hét sziik esztenddt tuléljiik, akkor be fog ko-
vetkezni az aranykor. De, most nem latjuk a holnapot, jelen-

leg csak talalgatjuk, mi lesz a kovetkezd idében!

Nehéz id6k jonnek, keressiik mennyire lesz egal a kereslet €s

kinalat kapcsolata? Kik tudnak majd étterembe enni és mek-

kora vendégsereg lesz?
Van egy csomo6 kérdés, ami hozza fog jonni a tulélés kérdéséhez. Lesz-e alap-

anyag, mindaz milyen mindségben? Lesznek-e igazan jo szakemberek, akik sziv-
boél akarjak csindlni a szakmat?

Lesz-e megfeleld toke, amely biztonsagot nyljt a munkavégzéshez? A kormany
tud-e vagy fog-e segiteni az 4gazatnak?

Csak remélni tudom, hogy az észszertiség fog donteni, a nagyhatalmak k6zott €s
mielébb véget fognak vetni az orosz-ukrdn haborunak.

Az én kornyezetemben a vendéglatosok kivarasra tartanak, volt aki kijelentette,
hogy befejezi, de volt aki tovabb folytatja. Nem tudok okos lenni ebben a hely-
zetben...

Bizom a jovd okos gondolatainak végrehajtasaban!

MAGYARORSZAG

ETELE 2023.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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EGER

Latogasson el
Egerbe és kornyé-
kére és kisérje fi-
gyelemmel prog-
ramjaik sokasdgat
az eseménynap-
tarban és az aktu-

alitasok kozott!

Eger megyei jogu varos az Eszak-Magyarorszag-régioban, az Eger-patak vol-
gyében, a Biikk-vidék délnyugati szélén; Heves megye és az Egri jards szék-
helye. A 2011-es népszamlalas adatai szerint Eszak-Magyarorszdg masodik
legnépesebb varosa. Eger jelentGs oktatasi és kulturalis kdzpont, itt talalhato
Magyarorszag egyik legnagyobb bazilikdja, az egri f0székesegyhaz, szamos
mds hires miemlékkel és mizeummal is rendelkezik, melyek koziil kiemel-
ked6 az egri var.

A dinamikusan fejl6dé magyar varosok kozé tartozik. Az elmult évtizedek-
ben utak épiiltek, és velitkk parhuzamosan az ipari park jelentdsége is nétt,
szamos bevasarlokozpont létesiilt. Az egri borvidék kozpontjaként a legje-
lentésebb magyar borvarosok kozé tartozik, az egri bikavér kiilfoldon is is-
mert és elismert borfajta.

A szazadforduld utan Egerben az iskolavéros jelleg domindlt, iskolai és mas
kulturalis intézményei miatt a ,magyar Athénnak” is nevezték. 1904-ben
nyilt meg Eger elsé kdszinhaza, megkezdték a csatornazast és az egyéb koz-
muvek épitését is. Az elsé vilaghaboru utan lassan indult ujra a gazdasagi
élet. 1925-t6l Gjra nagy épitkezések kezdddtek. Az Egri csillagok népszertisé-
ge Osztonzoleg hatott a var régészeti dsatasainak megkezdésére is. 1933-ban
az orszagban az els6k kozott Eger is engedélyt kapott gyogytiirdé épitésére.

Forras: wikipedia
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Szallodaszdvetség:
dinamikus a beutaz¢ turizmus
visszaépiilése a jarvany utdn

A jarvanyugyi korlatozdsok meg-
szlinésének koszonhetéen egyre
dinamikusabban épiil vissza a be-
utazo turizmus Magyarorszagon,
annak ellenére is, hogy a habo-
rd miatt elmaradnak az ukrdn és
az orosz turistak, a szigoru kinai
covid-szabalyok miatt pedig a ki-

nai utazék is - kozolte a Magyar

Szallodak és Ettermek Szovetsége
(MSZESZ)

A Nemzeti Turisztikai Adatszol-
galtat6 Kozpont (NTAK) adatai
alapjan készitett juniusi Trendri-
port szerint juniusban a szallo-
dakban 1,7 millié vendégéjszaka
realizalédott, melynek mar 42,5

szazalékat kalfoldi vendégek ad-
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tak. Ez 64,8 szazalékkal tobb, mint
a 2021. juniusi, viszont 2019-hez
képest még 19,3 szazalékos elma-
radast jelent. 2022 elsé fél évében
a szallodai vendégéjszakak szama
2021 hasonldé idészakdhoz képest
orszagos szinten 315,8 szazalékkal

nott.

Juniusban orszagos szinten a szal-
lodak szobafoglaltsaga 52,6 szaza-
lékos volt, ez 21,1 szazalékponttal
nagyobb a 2021. janiusinal, de 13
szazalékponttal elmarad a 2019 ha-
todik havitol.

Juniusban a brutt6 atlag szoba-
ar 28 880 forint volt, ez 2019-hez
képest orszagos szinten 21,4 szaza-
lékkal, Budapesten 6,9 szazalékkal,
a Balatoni régioban 62,4 szazalék-
kal magasabb volt. A jelentésben
kiemelték: 2022. janius 18. - julius
3. kozott rendezték Budapesten,
Szegeden, Debrecenben és Sopron-
ban a FINA Vildgbajnoksdgot, ami
~extra lokést jelentett” a kilfoldi
vendégforgalomnak.

A Balaton régioban juniusban
444 ezer éjszakat toltottek a vendé-

gek a szallodakban.
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A balatoni szdlloddk datlagos szo-
bafoglaltsaga 53,8 szazalékos volt,
brutté 27 324 forint volt az atlag-
ar. A Balaton régio idei teljesitmé-
nyét nehéz 6sszehasonlitani a ko-
rabbi adatokkal, ugyanis a KSH ¢és
az NTAK teriileti felosztdsa eltérd,
és 2022. juniusra vonatkozdéan mar
csak NTAK adatok allnak rendelke-

zésre.

Jelezték, hogy juniusban a vart-
nal lassabban indult el a belfoldi
vendégforgalom tobbek kozott a
kiillfoldi utazasok visszaépiilése és
a novekvé inflacié miatt. A belfol-
di forgalom egyik fontos motorja
tovabbra is a SZEP-kértya, mely-
nek bevaltott értéke kozel 2,6 milli-
ard forint, ez a 2021 juniusitdl 28,6

szdzalékkal elmarad, de még igy is
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a belfoldi szallasdijbevétel kozel 22
szazalékat adta.

A szallodak 6sszes bruttd arbevé-
tele az év hatodik hénapjaban orsza-
gos szinten 37,5 millidrd forint volt,
melyb6l Budapesten 13,3 milliard
forint, a Balatonndl 8,9 milliard fo-
rint realizdlodott. A bevételek nove-
kedése ellenére az eredmények még
messze elmaradnak a covid eldtti
idészaktol, koszonhetéen a folya-
matosan emelkedo koltségeknek.

A jelentésben kozolt eldrejelzés
szerint augusztusra 77-86 szdza-
lékos a foglaltsag a Balatoni régio
szalloddiban, mig Budapesten 67-76

szdzalékos, a Dél-Alfoldi és a Keleti

régioban egyformdn 71-80 szdzalé-
kos.

Idén az els6é fél évben Magyar-
orszagon 9 uj szdlloda nyilt meg:
Eurostars Ambassador, Budapest 92
szobaval, Aqua Hotel, Kecskemét 41
szobaval, Emerald Hotel & Suites,
Budapest 99 szobaval, Dormero Ho-
tel Budapest 134 szobaval, Mercure
Hotel Tokaj, 55 szobaval, LUA
Resort Balatonfiired 78 szobaval,
Hotel Oktogon, Budapest 121 szo-
baval, Grand Hotel Savoy - JK19
100 szob4val és az Aurea Ana Palace

Hotel 107 szobaval.

OPH/Pixabay
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SEFKLUB

HALAK ES TENGERI TERMEKEK - CHEF WORKSHOP

A Sétklub soron kovetkez6 taggytilését tjra a budadrsi Friedmann hazban rendezziik.

A taggytléstinkon bemutatkoznak a Rozmar, az Upfield Professional és a McCain Foodservice ter-
mékei, melyekr6l Molnar Daniel, Blendea Karoly és Nyiri Erik beszél majd a jelenlévék szamara.
Egyben kostoloval is késziilnek.

Id6pont: 2022. szeptember 5. 15:30 6ra
Hely: Friedmann héaz
(2040 Budadors, Ifjusag utja 22.)

Ha felkeltettiik a kivancsisagod és ennél tobbet szeretnél megtudni a Sétklubrol, akkor nincs mas
dolgod, mint eljonni a gytlésre. Rendezvényiinkon garantaltan jol érzed majd magad.

A rendezvény mindenki szamara nyitott, de regisztracidhoz kotott! Regisztralni a 06-70-394-
8771-es telefonszamon, vagy az info(kukac)oldalasmagazin(pont)hu e-mail cimen lehet.

56.oldal © 2022 www.oldalasmagazin.hu



© 2022 www.oldalasmagazin.hu 57.oldal



ROVID AZ ELET:

VILLANY]

Olaszrizling
Szolépalinka

A napsutétte villanyi olasz-

rizling sz6l6 jellegzetes izé-

bél, vidam, koénnyed, gyul-
molcsds palinka készult.

www.www.villanyi-palinka.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-

TAST TE 18!

A NEHEZ HELYZETBEN ELORE MENEKULNI?

A vendéglatdipar és a szdl-
lodaipar idézitett bomban iilve
varja, hogy az mikor fog felrob-
banni. Rezsi-, és alapanyagarak,
bérkoltségek, valamint a munka-
er6hiany okozta leterheltség csak
a fébb nehézségek melyekkel
a szakma szembesiilni kényte-
len. Ennek koszonhetéen pedig
a vallalkozékedv egyértelmiien
megcsappanhat és a mentalis
egészség is veszélybe keriilhet,
hiszen ilyenkor konnyen soté-
tebben latjuk a helyzetiinket.
Ezért is jo ilyenkor rakapcsolni
és nem esztelentil, de bizony el6-
re menekilni. Kitlinni ugyanis
csak az ilyen nehéz helyzetekben
lehet, amikor békeidé van ak-
kor nehéz ,,a zavarosban haldsz-
ni” Ilyenkor érdemes a szakmat

egy mads szlir6n keresztiil nézni,

ilyenkor ugyanis legtobbszor
meglatunk olyan lehetdségeket
is, amelyek késébb nagy segit-
ségiinkre lehetnek. Ne féljiink
tehat az ujtdl, érdeklédéssel, fi-
gyelemmel legyiink és akkor a
nehézséges is egyre konnyebbé
valnak. A lényeg, hogy a motiva-
ciénkat fent tudjuk tartani! Ne-
héz helyzet mindig volt, ahogy
lesz is, mi pedig ne csak tuléljiik
azt, hanem megerdsodve jojjiink

ki a kényes helyzetekbdl.

Mindenkinek ezt kivanom!

/AT/
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MINEK AZ O

HA A REGI MEGBIZHATOBBI

~ RENDEKNE OLGA ROVATA -~

DI1SZNOTOR: A TERITETT ASZTAL JELENTOSEGE

Masképp lehet megbe-
szélni a szakmai munkdhoz
sziikséges feladatokat a teritett
asztalnal és természetesen az
azt megel6z6 munkdlatokban is,
ahol éppen az a lényeg, hogy mi
hogyan késziil. Mindenkinek
megadatott, hogy sajat emlé-
kei, tuddsa szerint kapcsolodott
be akar a bélmosasi folyamatba
vagy mar a kolbdsz, hurka tolté-
sébe.

Pontosan az ehhez ha-
sonl6 hagyomdanyok atadasa-
ra, tovabb vitelére van és lenne
sziikség minden szakmaban.
Mire a cikket irom addigra a
Piacigazgatdsdg munkatdrsai a
kiilsé filmes szakértd segitségé-
vel éppen a huszadik riporton

vannak tul. Ezekkel az elkésziilt
tilmekkel is segitjiik majd a fel-
novekvé generdciok munkajat.
Lathatjak, hogy mennyi munka
kell ahhoz, hogy egy-egy vil-
lalkozast végig tudjanak vin-
ni. Fontos a munka szeretete,
amelyben mindenki megtalalja
sokszor egy életre az 6romét.

A munka 6réme, haszna
nem csak anyagi segitség sza-
munkra, hanem egészségiink
alapja is. Minden olvasénak ki-
vanok hasonlé 6romoket, mely-
ben nekem mdr néhdny évtize-

de részem van.

Ri1GMUSOK:

Oszi rigmusok:

Elmult a nyar, itt az 6sz,
Sz6lot oriz mar a csosz.
Kipattant a buza szeme
vajon a babam szeret-e?
Ha nem szeret, megbdnja,
leszek a mas babdja.

kkosk

Kemény dio, mogyoro,
kis mokusnak ez valo.
Odujdba elrakja,
Télen elropogtatja.

skeskok

Sotétben is fuj a szél,
hosszu laba foldig ér.
Eresz alatt kopogtat,
ne hajolj ki, megfoghat!

skosksk

Sotétben is fuj a szél,
hosszu laba foldig ér.
Eresz alatt kopogtat,
ne hajolj ki, megfoghat!

kkosk

Esik eso, csepereg,
sarga levél lepereg.
Feri, Teri felszedi,

kosdrkdba begyiijti.

skekok

Piros alma, de kerek,
kostoljuk meg, gyerekek!
Ugye édes, ugye jo?
Nekiink hozta Osz-anyd.!
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Mi a koz6s a terhes nében és
egy atlagos didkban?

- A 9 hénapig tarto, rendsze-
res reggeli rosszullét.

- Mirdl lehet felismerni az
internetes kalozt?
_ 222

- Webhely van az arcan.

- Képzeld el, végre sokkal
olcsobb lett a benzin!
- Tényleg?
- Nem, de képzeld el!

- Hogy hivjadk a

Nevess let1 -
=
labdarugé

Asszony a férjéhez:

- Dragdm, mondd meg

6szintén: megcsaltal?

- Mikor?

Hossza vandorlds utan a
sivatagban szomjazé ember
végre meglat egy kutat és
utolsé erejével felkidlt:

- Viz!

Mire egy hang a kutbol:

- Hol?

jatékvezetot?

- 202
A lakodalomban odafordul a meny- o
asszony a volegényhez: i i
- Te, Jzsi, ez a hus olyan ragoés, hogy Strapa-bird.
alig birom megenni!
- Talan hajtsd fel a fatylad, kicsim!

. ](,)Zan o - Mi a tdvcsoves?
- Végre valahara a férjemnek meg- 295
jott a jézan esze. e
- Beadta a valdpert! - Messzirél jott hajléktalan.

Megy egy ember a sivatagban egy-egy téglaval a hona alatt.
Taldlkozik egy masikkal, aki megkérdezi:
- Minek neked azok a téglak?
- Te nem érted? Ha jon az oroszlan eldobom, és akkor

gyorsabban tudok futni.
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IN VINO VERITAS

Szeptember 25-ig litogathato az Art deco Budapest kidllitds

4
SebeStyen A nagy érdekl6désre valé tekintettel az Art deco Budapest kialli-
N tas egy hénappal tovabb, szeptember 25-ig latogathat.
g%/dj//(///!éa Eddig mintegy hetvenezer ldtogatdt vonzott a Magyar Nemzeti Ga-
, : léria Art deco Budapest. Plakatok, targyak, terek (1925-1938) cimt
207 kidllitasa. A tarlat kiilonleges plakatokat, butorokat, 6ltozékeket, fil-

meket, vdrosi tereket bemutatva nyujt dtfogo képet a két vilighdboru
kozotti korszak jellegzetes vizualis kulturdjarol.

A kidllitas kozéppontjdban a magyar art deco mitivészet, kiemel-
ten a plakdtmivészet és a modern nagyvdrosi élet dll. A tobb mint
250 kiallitott mttdrgy zéme nagyon ritkan szerepel kidllitison, vagy
olyan, amelyett még soha nem ldthatott k6zénség.

A témdrol eddig még nem sziiletett dtfogé kidllitds, amely ennyire
komplex médon mutatnd be a két haboru kozotti, metropolisszd nétt
Budapest vilagit. A plakdtok mellett folyoiratok, rekldmok, kényvek,
képes magazinok illusztrdcioi, valamint iparmiivészeti tdrgyak, egye-
bek kozott butorok, kerdmia- és iivegmtivek, ruhdk, kiegészit6k, va-
lamint jelmeztervek is szerepelnek a tdrlaton.

A térlaton tobb mint 130 plakat, valamint szamtalan plakatterv
szerepel a kor legfontosabb tervezGitél, mint Berény Roébert, Bottlik
Jozsef, Irsai Istvan, Lukdts Kato, valamint Malldsz Gitta. A Iuxuscik-
keket, a mozikban vetitett filmeket, a pesti kdvéhdzakat és mulatokat
egyardnt az 6 art deco plakdtjaik hirdették.

Szeptemberben tobb programmal is vdrja a k6zonséget a Magyar
Nemzeti Galéria. A kidllitdisokban rendszeresen tartanak tarlatveze-
téseket, szeptember 21-én pedig, az 6szi Borszerda esten, a tarlatok
22 ¢rdig ldtogathatok.

Ford: BOR-BOLT

MTI

Cseresznyepiros szinti vidam kadar-

ka. Légiesen konnyed, vibrdlo savak-

kal. Izében malnacukorkds, ribizlis
jegyekkel.

www.sebestyen-szekszard.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONT]JA, 2022.10. 01.
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

LAPZARTA: 2022. 09. 15.
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OSZELO, SZENT MIHALY HAVA

SZEPTEMBER 1.
A1L. VILAGHABORU KITORESENEK EMLEKNAPJA

SZEPTEMBER 7.
KASSAI VERTANUK

SZEPTEMBER §.
AZ IRNI-OLVASNI TUDAS NEMZETKOZI NAPJA

SZEPTEMBER 14.
A KERESZTENY EGYSEG NAPJA

SZEPTEMBER 15.
A MOZDONYVEZETOK NAPJA

SZEPTEMBER 22.
AUTOMENTES VILAGNAP

SZEPTEMBER 23.
OSZI NAPEJEGYENLOSEG

Havi szalldige:

,,Ub1 dubium, ibi libertas - Ahol kételkendek, ott szabadsag van.”

(latin mondas)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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www.hungarycard.hu
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