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Légy részese és hasznald ki a lehetdséget, kiildj Te is kérdést a ,Nagylatdszog” cimi rova-
tunkba, hogy azt szakértdink megvélaszolhassék! E-mail: info@oldalasmagazin.hu

Ko6szonto:

Csak most kezd4dott az év és
maris eltelt egy honap. Egészen
meglepd az a fajta gyorsasag,
amivel az id6 kereke forog.

Eppen ezért szitkséges és kell,

hogy a rendelkezésre all6 id6t
megfelelen, egyben maxima-
lisan hasznaljuk ki. Olyannyira,
hogy koézben ne feledkezziink
meg magunkrdl sem, és persze
ne feledkezziink meg az Olda-
las magazinrdl, melyet honap-
rél-honapra elhozunk nektek!
Kovessetek minket, kovessétek
az Oldalast!
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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2022

Szallashely vasarlasa soran érvényesithetd a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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GLUTEN- ES TEJMENTES
FORGACSEANK

Forgacstank vagy csoroge, ki hogy
ismeri. Egy biztos, az egyik leggyor-
sabban és egyszertien elkészithetd
tank. Itt a farsang, fainkozzunk. Még
akkor is, ha sem glutént, sem tejet
nem ehetiink!

Hozzavalok:

4 személyre Ezek a csorogék bizony nagyon finomak lettek és semmi kiilonlegesnek

mondhat6 6sszetevét nem tartalmaznak. Gyurt tésztak esetében elég jol
viselkedik a rizsliszt, nehezités csak annyi, hogy kicsit lagyabb a tészta

20 dkg rizsliszt, , , » ., ) L ) )
nyers allapotaban, de jol kezelhet6. A végeredményrdl pedig senki nem
3 dkg Vénusz margarin, fogja megmondani, hogy ez + az nincs benne
3 dkg porcukor,
Elkészités:
5 dkg mandula tejszin, o , o ,
A hozzavalokat 6sszegyurtam, a tésztat letakartam a pulton és kb 20 per-
3 db tojas sargdja, cet pihenni hagytam. Kinyujtottam és derelye vagéval rombusz alaktira

vagtam, a kozepére is vagtam egy nyilast, mert igy tanultam a Nagyitol.

1 csapott evékanalnyi

— B6, nem tul forrd olajban kisiitttem, az olajban meg kell forgatni, ez
utifiimaghéj, ) )
nem fordul magatol! Még forrén megszdértam fahéjas cukorral, mert mi

1 dkg élesztd igy szeretjiik a legjobban.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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Gasztronauta:
Pacojet 4

Szinte lehetetlen kozelebb keriilni a tokéle- AG” nem pihent meg a babérjain, hanem
tességhez... talan mégis sikeriilt! folytatta a gép fejlesztését (a Pacojet 2 Plus
Megjelent a Pacojet 4: tobb funkcid, na-  2018-ban jelent meg a piacon). Ez a fo-
gyobb teljesitmény, nagyobb biztonsag! lyamatos tovabbfejlesztés most a ,,Pacojet

4”-ben csucsosodott ki: a pacotizdlas még

A Pacojet 30 éve forradalmasitotta szdmos goha nem volt ilyen egyszert, preciz és

kivél6 szakdcs mindennapi konyhai rutinjdt.  produktiv!

A svdjci precizios eszkoz gyorsan fejlédott  gok minden tortént 2018 otal Az tj készii-
bennfentes tippbdl olyan nélkiilozhetetlen  [4kfunkcidkat gy tervezték, hogy kiemel-

eszkozzé, amely nélkiil egyetlen szakdcs yedq eredményeket érjenek el maximalis

sem szeretne. Ennek ellenére a ,Pacojet  termelékenység mellett.

6.oldal © 2023 www.oldalasmagazin.hu



Mit tud a Pacojet 4?

Ide tartozik a ,Jet Mode” is. Vdlasszon a
klasszikus pacotizalas — ez négy percet vesz
igénybe - vagy a “jet izemmod” kozott. Itt
a Pacojet 4 mindossze 90 masodperc alatt
teljesiti feladatat. A “Jet izemmod” kiilono-
sen alkalmas magas zsir- és cukortartalmu
receptekhez. Példaul a fagylalt rendkiviil
gyorsan feldolgozhato, és tovabb novelheti
termelékenységét.

Vagy hasznalhatja a kiterjesztett ismétlés
funkciot. A pacotizalasi folyamat most akar
tizszer is elvégezhetd egymds utan. Ez le-
het6vé teszi, hogy minimalis id6 alatt kii-
l6nlegesen légies és krémes allagot érjen el
termékeivel.

Természetesen a Pacojet 4-el ismét dolgoz-
hat talnyomassal vagy normdl nyomassal

is: Akdr egy bar tulnyomdsndl a pacotizdlds

soran kb. Ez a feldolgozasi mod tehat a leg-
jobb feltételeket kindlja ahhoz, hogy példa-
ul tokéletesen krémes, levegés allagi habo-
kat varazsoljunk a tanyérra. Az izélmény is
sokkal intenzivebb a feliilet megnagyobbo-

ddsa miatt.

Optimadlis haszndlhatésdg

De nem csak a funkcionalitas béviilt a
Pacojet 4-el, hanem a haszndlhatésag is
alapvet6en javult, igy optimdlisan tervez-
het6 és szabvanyosithaté munkafolyamatai.
A nagyméretli és intuitiv kialakitdsa érin-
téképernyo lehet6vé teszi az 6sszes funkcio
egyszeri hasznalatat — még a legnagyobb
stresszben is a konyhaban: az animadlt su-
gotol a receptbedllitdsok elmentéséig. Min-
denekel6tt kedvenc receptjei mentése és
el6hivdsa dridsi mértékben noveli a konyha

hatékonysagat.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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Osszességében az 1j felhasznaldi feliilet
tokéletes partner a professzionalis kony-
hai kérnyezetben. A munka utdni id6t is
figyelembe vették. A tovabbfejlesztett és
leegyszertsitett tisztitdsi folyamaton tul
(kiegészitd tartozékok nélkiil; egy gomb-
nyomassal és gyorsan, két lépésben a
Pacojet tisztitofiilekkel) a készenléti funk-
ciét is optimalizaltdk. Ha hosszabb ide-
ig nem haszndljak (az id6 beallithatd),
a Pacojet 4 energiatakarékos készenléti

tizemmodba kapcsol. Az érintéképernyd

megérintése utan a Pacojet azonnal ujra
tizemkész.

Nagyobb biztonsag a haszndlat soran

A Pacojet 4 munkafolyamatainak és funk-
cionalitasanak javitdsa és optimalizaldsa
mellett az tizembiztonsag prioritast élvez.
A Pacojet 4 érzékelési funkcidi tamogat-
jak a késziilék helyes kezelését és védelmet
nyujtanak a sériilésekkel szemben. Bizto-
sitani kell, hogy a megfelel6 szerszam is
megfeleléen legyen rogzitve. Ezen tilme-

nden ez biztositja a froccsenésvédo

8.oldal
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megfelel6 hasznalatat és azt, hogy a csé-
sz€k ne legyenek tultoltve.

Ha azonban valami elromlik, és nem
miikddne, a WiFi funkcionak és a hoz-
za tartozo szervizkozponti kapcsolatnak
koszonhetden konnyen megtaldlhatja és
kijavithatja a hibat.

A Pacojet 4 minden ujitasaval azonban
megmaradt a Pacojet feldolgozasi lehe-
téségeinek népszerli bdvitése. A Pacojet
Coupe Setnek koszonhetéen nem fa-

gyasztott élelmiszerek feldolgozasara is

lehetéség nyilik. A Coupe Set kés idedlis
husok, halak, zoldségek, fliszernovények,
gyiimolcsok, diofélék apritasara, mig a
habverétarcsa folyékony élelmiszerek,
példdul tejszin és tojasfehérje feldolgoza-
sara, valamint gytimolcskrémek, turmi-
xok, vegyes italok és még sok mas.

2023 év elejétdl elérheté - foglalja le

Pacojet 4-ét most!

Csidei Tamas

Az Gj konyhatechnolégiak
szakoktatdja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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(GARANTALT MAGAS SZINVONALU SZORAKOZAS
ZENES SZINHAZ ES EGY TOBB FOGASOS VACSORA

A magyar szépirodalom szamtalan
alkotdsban ir a magyar gasztrondmi-
arol. Jokai, Krudy, Pet6fi és még na-
gyon sokan masok. Ezeket 6sszegezve
ebbdl egy szinmdu sziiletett, amit ki-
fejezetten VACSORASZINHAZBAN
lattunk érdemesnek megvaldsitani.
Brestyanszki Rozi irta, Kéll6 Béla Ja-
szai Mari-dijas szinmiivész rendezte,
melynek februarban lesz az 6sbemu-

tatoja.

A m tajolhato, elvihetd, bemutatha-
t6. VACSORASZINHAZ - gazdag va-
csoraval, ciganyzenével és egy harom
felvondsos szinmiivel a fogasok kozott
A vacsora mellé Lakatos Miklos pri-
mas és a Kurinaék huzzak a jokedvhez

a magyar notat.

Ezzel kapcsolatos informacid, a VA-
CSORASZINHAZ producere Paskéd
Csaba (Pasko atya konyhédja)

Minden vendéglatassal foglalkozo,
vendéglé tulajdonos, vendéglé Mana-

ger és ujdonsagokra nyitott embernek

ajanljuk az el6adast, aki tematikus va-

csora esteket szervez!

A VACSORASZINHAZAT ajanljuk,
tematikus vacsoraest, borvacsora ke-
retében is. Megbeszélés szerint a Kar-
pat-medence barmely pontjara athe-

lyezhetd/elvihetd!

A VACSORASZINHAZHOZ elsé és
alapcsomagban 4 szinész tartozik, ha-
rom zenész.

Paské atya konyhdja meniisor, de
ez megbeszélés szerint kihagyhato,
a helyi séf munkdja kivalthatja, de a
meniit, annak tematikus beillesztését
megbeszélés szerint az est tematikdja-
hoz, iitemezéséhez a vacsoraszinhaz
producerével egyeztetve lehet beil-
leszteni.

A vacsoraszinhdz kamara jellegénél

fogva 50 — 60 személyre van kitalalva.

Paské Csaba
paskocs75@gmail.com
00381600975425

24000 Szabadka, Szent Teréz tér 3.

10.oldal
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Hosszu volt az ut az otve-
nes évek sziirkeségétol a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelheto,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tal-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KONYv ciME: LUKACS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4
Kiap0O: KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
SZERZO: LUKACS ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR

12.o0ldal © 2023 www.oldalasmagazin.hu
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BARCSAK EZT MINDENKI MEG TUDNA TENNI!

Szamtalanszor vetettilk mar papirra a
gondolatainkat, melyben altalaban min-
dig valami anomalidra, problémadra ki-
vantuk felhivni a figyelmet. Segitettiink
a kollégaknak kiigazodni a szakma ut-
vesztdjében. Igyekeztiink elmagyarazni
nekik, mi, miért tud, vagy éppen nem

tud mikddni a gasztronomiaban?

Bocuse d’Or.

Ezzel kapcsolatban elmondtuk, hogy
mindez lehetne §szinte, minden kolléga
szamara megugorhato célzott siker is.

A mostani eredményhez, melyet a ma-
gyar csapat megszerzett a Bocuse d’'Or
2023. dontdjén, szépen csillog a bronz-

érem, ahhoz csak gratuldlni lehet.

14.oldal
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Gratuldlunk! Ez az orszag sikere, az ide-
vezetd Ut sokszor volt mdr szdimunkra
megkérddjelezhetd.

Abban hisziink, hogy a nagysaghoz kell,
hogy ne féljiink szembenézni a dolgok-
kal, melyekrél korabban mas volt a véle-
ményiink.

A sikernek, ahany ember annyi féle ér-
telmezése van. Az egyik tabor azt az utat
koveti, hogy par embert kiemelve, sza-
mukra pénzt, paripat, fegyvert megad-
va, jo példakat mutat be, addig a masik
oldal -azaz mi-, abban hisziink, hogy a
kozosséget, a szakmat kell tudni meg-
mozditani és ravenni a fejlédésre. Ke-
ressék, igyak magukba a tudast, hogy

ennek hatdsara szakmailag fejlédjenek.

Miért a nézetkiilonbség?

Amig az egyik korlatlan mennyiségben
kapja a halat, addig mi megtanitjuk a
szakmat haldszni.

Olyan ez, mintha a focistakat néznénk.

Vannak csapatok, ahol sztarokat lat-

hatunk a palyan, szurkolhatunk értiik,
megrazhatjuk a keziiket, mert mekkora
sikert értek el. Ez a siker, az 6rom meg-
élésén kiviil egy cseppet sem lehet a mi-
énk. Olyan ez, mint az autdpalya szélén
beszélgetd két csiga parbeszéde:

- Te Hugo, hogy lehet itt atkeriilni a
tulso oldara?

- Ja, hat oda sziiletni kell.

Ezzel szemben mi megprébédlunk a le-
hetdségeinket kiakndzva mini kis aka-
démidk sorat létrehozva, megalkotva, a
tarsadalmat megmozgaté programokat
biztositva, melyeken keresztiil nem csak
példat mutatva, hanem a gyakorlatba
bevonva a szakmat az dhitott mindség-
javulashoz.

Ennél nagyobb segitséget egy szakmai
szervezet nem tehet.

Gond az, hogy az atlag magyar szaka-
csok sokasdga nem jut el versenyekre,

s6t, a tobbséget még csak nem is érdek-

lik az efféle megmeérettetések.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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Ajanlas:

Ko6z0s erével, mindenki a maga terii-
letén tegye meg amit csak tud, hogy
a kollégdk motivaltak, szakmailag

felkészultek és tudassal felvértezettek

legyenek.

Mindenki madssal ti el az idejét,
mindenki madst tesz a kozosségért,
ezért sem lehet csak fekete és fehér-

ben gondolkodni a versenyekrol.

FEJLOD] EGYUTT A SZAKXMAVAL!

VWW.ETREND

tT1

GY

T3

SULET.HU

16.0ldal
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Az biztos, hogy minden szakdcsnak
helye van a honi gasztronémiaban
és minden szakdcsnak azon kell dol-
gozni, hogy a szakma és O is fejléd-

hessen.

A lényeg:

Az egyik verseny kiegésziti a masikat,
de nem egyenranguak, nem konku-
rencidi egymdsnak, még akkor sem,
ha sokan igy érzik.

A Bocuse-on elért eredmény azért

nem lebecsiilendd, mert hatalmas
munka van benne, a szakma extrém
oldalan, a kozvetleniil négyhonapos,
kozvetetten pedig mastél éves felké-
sziilést kovetGen, professziondlis-,
mar-mar az atlag komfortzénajan ki-
viil esd, sokaknak elérhetetlen koriil-

mények kozott kell bizonyitani.

Ezért kalapot emeliink
és gratuldltunk az eredményhez.

Asztalos Istvan
Etrend Magyar Konyhafénokok
Egyesiilete, EInok

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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TIZENKET CSAPAT JUTOTT TOVABB A MAGYARORSZAG ETELE 2023. SZAKACSVERSENYEN

Tizenkét csapat jutott tovabb és két tartalé-
kot is megnevezett a zsliri a Magyarorszag
étele 2023. szakdcsverseny el6dontdjének
eredményhirdetésén szombaton Felcstton.
A tokéletes magyar étel titka az alapanya-
gok mindsége, mennyisége, a készitési és
taroldsi eljarasok mellett egy titkos Ossze-
tevohoz kothetd, ez pedig a nemzeti 6sz-
szetartozas és a hazaszeretet - hangsulyozta
a Belligyminisztérium stratégiai tigyekért
felelés helyettes allamtitkara szombaton, a
Magyarorszag étele 2023. szakdcsverseny
el6dontdjének eredményhirdetésén.

Solch Gellért szerint a versenyzék nem
kis feladatra véllalkoztak, hiszen olyan étel
elkészitését vallaltak, amire egész Magyar-
orszag és a Karpat-medence biiszke lehet.

Ugy vélte, ehhez a kivals felkésziiltség
mellett figyelembe kellett venniiik az év-
szdzados tradiciokat.

Az el6dontét holtversenyben nyer-
te a fulopszallasi Kigyosi Csarda
Székekpuszta Ifjai nevi csapata Kiskun-
sagi préselt malacarc elnevezési ételével
és a kecskeméti Vincent Restaurant &
Pastry Vincent nevil csapata Bibor haj-
nal névre hallgato ételsoraval.

Endrédi Zsolt zstirielnok, az art'Otel
Budapest konyhafénoke elmondta, hogy
valtozatos konyhatechnikdkkal talalkoz-
tak és minden versenyzének elmondtak,
milyen hibdkat kovettek el az étel készi-
tése sordn, miben kell javitaniuk a don-
toig.

18.oldal
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Asztalos Istvén, az Etrend Magyar
Konyhafénokok Egyesiiletének elnoke
kiemelte: a magyar gasztrondmia akkor
ujulhat meg, ha lesz, aki megujitja, ezért
is ortl annak, hogy az évek ota tarto
széles korli mozgodsitassal a szakma is
megujul, s ehhez a Magyarorszag étele
verseny kivalo alapot ad.

Elmondta, hogy hét orszag allampol-
garai vettek részt a viadalon, szinte tel-
jesen lefedve ezzel a Karpat-medencét.

Az idei verseny tematikaja kot6dik
Petéfi Sandorhoz, ezért elvarasként fo-
galmaztak meg, hogy az elkészitett étel
és a csapat fantazianeve is a kolto éle-
téhez vagy az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharchoz legyen kotheto.

A maximum négy elembdl all6 in-
novativ, de populdris ételek eseté-
ben elvartak, hogy a legtobb atlagos
felszereltségt konyhan, akdr nagy adag-
szamban is elkészithet6k legyenek. Az
étel megalkotdsa soran fontos volt a
tradicio, a regionalis hazai alapanyagok
megjelenése, kotelezéen hasznalando
elem volt a kivdlo mindségli sertéshus,
a vaj, valamint egy barmely Magyaror-
szagrol szarmazé 6ko, vagy hazai védje-
gyes termék.

A dont6t marcius 18-dn rendezik
meg, szintén Felcsuton, a Letenyey La-
jos Gimnazium, Technikum és Szak-
képz6 Iskolaban.

MTI

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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OBJEKTIV
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Ebben a hdnapban egy olyan pincért szeretnék bemutatni, aki végig jarta a szakmai rang-
létrat és ma mar szakmaja mellett szakoktatoként és Egyesiileti titkarként is mindent
megtesz azért, hogy a szakma fejlédjon. O nem mas, mint Korenika Attila, aki jelenleg a
Dr.Somogyi Imre Baptista Gimnazium, Technikum és Szakképzdiskola kozgazdasztandra,
szakmai munkakozdsségvezetdje és a kecskeméti 48 Etterem és bér iizletvezetéje.

[me, a vele késziilt beszélgetésem:

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?

Tulajdonképpen mar kiskorom 6ta,
tudatosan késziiltem arra, hogy a ven-
déglatas iranyaban fogok tovabb tanulni,
ami igy is lett 1992-ben sikeriilt felvételt
nyernem a kecskeméti Széchényi Istvan
Vendéglatoipari Szakkozépiskola érettsé-
giz6 osztalydba. Imadtam a 4 év minden
percét, nagyon nagy hatassal volt ram
az iskola, az oktatd tandrok és szakok-
tatok. 1996-ban érettségi bizonyitvanyt
szereztem. Katonasdg utdn egy orsza-
gos versenyen elért eredményért kaptam
munkalehet8séget Gomori Ferenc Urtdl
a Lajosmizsei tanyacsarddban, ami tulaj-
donképpen kezdete volt a szakmai karri-

eremnek.... Feleségemmel Lucaval Kecs-

Képtinkon: Korenika Attila

keméten éliink, 3 gyermekem van. Peti az
idei évben érettségizik, Szabolcs és Kata a

kecskeméti Reformatus Gimndziumban késziilnek és tanulnak hasonldan.

B HONNAN A SZAKMA IRANTI VONZODAS?

Ez érdekes kérdés, hiszen nalunk a csalddba valamennyien a kereskedelemben dolgoztak
és nem volt olyan, aki ezt a szakmat tanulta volna. Engem mindig is érdekelt fiatal koromban
mar ez a szakma, és sokat segitettem otthon, amikor egy-egy csaladi vagy barati rendezvény

volt. 1992-ben pedig el is kezdddtek tanulmanyaim, ami azota is folyamatosan tart...
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B MELYIK ISKOLABA JARTAL?

Kecskeméten 1992-1996 kozott jartam a kecskeméti Széchenyi Istvan Vendéglatoipari Szak-
kozépiskolaba, ahol érettségiztem is.
1998-2022 kozott elvégeztem a Budapesti Gazdaséagi Egyetem Uzletiszakoktaté BA képzését, majd
rogton ezutan egy 2 éves Boraszképzés kovetkezett Kisk6rdson, ami egyben egyik hobbim is.
2020-ban nyertem felvételt szintén a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kozgazdasztanari MA kép-
zésére, és az elmult nyaron sikeres al-

lamvizsgat tettem.

,.Lhuisma-;éwamma

Jelenleg pedig Kozoktatasvezetdi kép-

zésen veszek részt.

B MILYENNEK ERTEKELED MA AZ
OKTATASOD?

En azt gondolom, hogy nagyon
sokat koszonhetek azoknak a szemé-
lyeknek, akiktél tanulhattam mind
szakmailag, mind pedig emberileg.

Baranyi Sandor az akkori igazgatohe- Kiy) mJ ‘b DEL 1] MSES7CTS
lyettes, Sinké Gyula pincéroktatém, (TIZaSt ﬂ&hﬂiﬂ'/&—-u

Pogany Eszter tanarnd, akikt6l a szak-

ma elméleti és gyakorlati ismereteit
megtanulhattam. Fontos és hiteles
volt szdmomra az O dltaluk atadott
tudds, sokszor emlegetem 6ket, ami-
kor tanitom és oktatom a fiatal gene-

raciot. ..

B A GYAKORLATI HELYED MILYEN

VOLT?
Képiinkon: Korenika Attila

Kerekegyhdzdn a Varga Tanydn
toltottem nydri gyakorlataimat. Szerencsém volt, hiszen az elsé gyakorlati helyemen még nem

volt tanuloképzés, amikor megkerestem 6ket, igy én voltam az els6, akivel elkezdtek tanuloként
foglalkozni. Tanév végétol az iskola kezdéséig dolgoztam nyaranta, szerettem az ott eltoltott
napokat. Sokat koszonhetek az akkori kollégaknak is.
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B KiTOL TANULTAD A LEGTOBBET? KIT TARTASZ A MESTEREDNEK?

Ezt a kérdést mar tobben megkérdezték, és kettévalasztanam a pincér és szakdcs szak-

mara. A szakacs szakma alapjait az iskola szakoktatojatdl Jakab Tamastdl kaptam, tobb éves

munkakapcsolatunk miatt Varga Kéroly Urnak sokat kdszonhetek. .. a Pincér szakmai alap-

jait pedig Sinké Gyulatél tanultam, majd a munkam soran sok tapasztalatot szereztem meg

GOmori Ferenc és Kovacs Zoltan Urak-
tol.

B Merre mentél tovabb?

Legels6 munkahelyem a Lajosmi-
zsei Tanyacsarda volt és onnan kertil-
tem be a kecskeméti Aranyhomok Ho-
tel akkori kaszinojaba és lettem a bér
megbizott vezetdje. Harom évet dol-
goztam a kaszinoba, majd atkeriiltem
teremfénoként a szallodaba és egy év
mulva éttermivezetének neveztek Kki.
2004-ben lettem a Kigyosi Csarda iizlet-
vezetdje, ahol elkezd6dott Varga Karoly
Séf urral a kozos munkank, ami meg-

szakitassal ugyan, de azdta is tart. ..

B MILYEN VOLT OTT DOLGOZNI?

A szallodaban alapoztam meg a
szakmai karrieremet, hiszen nagyon
fiatalon lettem kinevezve vezet6nek.
Abban az idében ez nem volt ,divat”.
Nagyon sok jo kollégaval dolgozhattam

egyltt. Szamos varosi, megyei €s orsza-

gos rendezvényt bonyolitottunk le kozdsen, ami ahhoz kellett, hogy a tanulmanyaim alatt

megszerezett tuddsomat, tudjam adaptdlni a gyakorlatban. Amikor atkeriiltem a Kigyosi

Csardaba, ami akkor ujult meg és lett atalakitva, egy uj étlapot vezettiink be és szamos sike-

res rendezvényt bonyolitottunk el az ott eltoltott 5 év alatt.
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B HoL TUDTAL KIBONTAKOZNI ELOSZOR?

Ha 6szinte akarok lenni, akkor ez a pillanat még a tanul6i évem alatt tortént, amikor
egyszer megallitott a folyosén akkori oktatém Gyula ba, hogy Attila a hétévégén egyediil kell
levezényelned egy rendezvényt, ami egy 200 f6s lakodalom volt. Annyit kért t6lem, hogy a
csapatot én véalasszam ki, akik a munkamat segiteni fogjak, de minden olyan legyen, mintha
6 is ott lenne... Ez igy is volt, és nagyon biiszke voltam arra, hogy megbizott bennem és le-

hetdséget adott...

B MERRE TOVABB?

Tanyacsarda Lajosmizse 1997-1998
Aranyhomok Hotel Kecskemét 1998-
2004

Kigyosi Csarda Fiilopszallas 2004-2009
Bock Pincészet Villany 2010-2011

Bl Yacht Club Balatonlelle 2012-2018
Bernith Kalman Gimnazium,
Vendéglatéipari Szakgimndzium 2016-
2019

B [GY KERULTEL A 48 ETTEREMBE.
Tobbszori megkeresésre koltoztiink
vissza Kecskemétre 2019-be és lettem tiz-
letvezetdje és tanulofeleldse az étterem-
nek. Azota ismét egyiitt dolgozunk Varga
Kéroly Séf Urral. Biiszke vagyok r4, hiszen
elétte is és azota is nagyon szoros a mun-
kakapcsolatunk. Az étterem a varos és a
régié meghatarozo vendéglatdhelye lett,
nagyon sok torzsvendégiink jar a kornye-
z6 telepiilésrdl, akik szeretik azt, amit mi

kozosen képviseliink a szakmaéban.

B A SZAKMAI PALYADON MI VOLT A

LEGNEHEZEBB?
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Egyrészrol amikor kineveztek fiatalon vezetének. Nagyon nehéz volt az elsé idészakban,
hogy nalam id6sebb kollégakkal kell elfogadtatnom azt, amit addig tapasztaltabb vezet6k
képviseltek. De szerencsém volt, mert ez az id6szak nem volt hosszu és elfogadtak. Azéta is jo
a kapcsolatom mindenkivel, akikkel abban az iddszakban egytitt dolgozhattam, szép emlékek

maradtak meg bennem.

B SZAKOKTATO IS VAGY, HOGY JUTOTTAL EL ODAIG?

Amikor katona lettem, volt idém sokat gondolkozni, hogy merre is folytassam tovabb.
Akkor jott az otlet, hogy megprobalom a tovabb tanulas iranyat, és beiratkoztam a Buda-
pesti Gazdasagi Egyetem szakoktatd képzésére, amit nem bantam meg. A munkahelyeimen
rengeteg didkot oktattam az elmult 25 év alatt, amire nagyon biiszke vagyok. Mar Balatonlel-
lén dolgoztam amikor egy szakami vizsgan elnoként voltam jelen, és felkértek, hogy legyen
el8szér 6raadd, majd késébb f6alldsu oktatd. Igy keriiltem Vécra a Bernath Kalman Refor-
matus Gimnazium és Szakgimndziumba, ahol kozel 4 évet tanitottam. Nagyon szerettem ott

dolgozni és tanitani, és remek volt a kapcsolatom a didkjaimmal is.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu 25.0ldal



Biiszke vagyok arra, hogy az ott toltott id6m alatt szerepelhettem veliik 3 olyan verseny is,
ahol kivalo orszagos eredményt értem el veliik. Miutan eljottem és Kecskemétre koltoztiink,
azota is tartom veliik a kapcsolatot, mert szamomra fontos az, hogy mi lesz a karrierjiikkel,

merre fognak tovabb tanulni vagy dolgozni.

B A SZAKOKTATAS VAGY AZ ETTERMI MUNKA ALL HOZZAD KOZELEBB?

A kettét nem tudom szétvalasztani. Bar még csak 25 éve vagyok a palyan, de sokszor
gondolkoztam el azon, hogy csak az lehet emberileg és szakmailag hiteles az oktatdi tevé-
kenységben, akinek sok-sok ledolgozott munkatapasztalat van. Es ez tényleg igy van. Az
6raimon is szamos olyan példat tudok mondani a didkjaimnak, amiket tankonyvbdl nem
fognak tudni megtanulni és adaptalni. Sziikség van azokra a személyekre az oktatasban, akik

kell6 tapasztalattal rendelkeznek szakmai téren.

B AZ OKTATASROL ALTALANOSSAGBAN MIT GONDOLSZ?
Azt gondolom, hogy ez nagyon nehéz kérdés. Két oldalrdl kozeliteném meg a valaszt. Az
egyik az oktatasi modelliink, amit jelenleg hasznalunk, ami az elmult 30 év alatt igen sokszor

megvaltozott tobb irdnyban is. Alapvet6en nem a képzési rendszerrel van a baj, persze mint
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mindenben ebben is vannak és lesznek hibak. Tokéletes modell nem 1étezik. Talan a finn és
svajci képzési rendszert kellene adaptalni a magyarorszagi rendszerre, vagy legalabb is né-
hany jellemz6 tényezot atvenni toliik.

A problémdt abban ldtom, hogy minden egyes valtoztatast probalt a szakma is kovetni vagy
néha forditva, de mire elérte volna a céljat, addigra jott egy tjabb képzési-oktatdsi forma. Azt
gondoltam, hogy a jelenlegi képzési rendszer majd motivalo lesz a feljové generacionak, de
sajnos azt kell, hogy tapasztaljam, hogy ez igy nem igaz.

Sokkal nagyobb 6sztondijhoz jutnak a képzésiik alatt, de a motivaciojuk és szakmai aldzatuk
alul marad. Nem utols6 sorban nekiink oktatéknak is meg kell, hogy véltozzunk, kévetniink
kell a fiatal generaciét, mert kiilon-

ben nem tudunk érdemi munkat

elvarni tolitk. Ma mar masképp kell

oktatni, mint mondjuk 25 éve ez-

el6tt. Sokkal tobbet kell bevinniink

magunkkal egy-egy tanitasi orara,

mint régebben. De nekem pont ez

benne a kihivas. Hiszen csak akkor,

lehetiink hitelesek a didkok elétt,

ha rengeteg olyan példat tudunk

emliteni, amit az tizleti életbdl ho-

zunk magunkkal, és nem csak a

tankonyvekbdl meritiink.

B Az UTANPOTLAS MEGLESZ GY
SZERINTED?

Remélem igen. Sajnos meg kell
emlitenem azt is, hogy az elmult
években elmondhatd volt, hogy egy
20 6 szakmai osztalybol kb. ketten
maradtak a palyan, a tobbiek nem
folytattak, palyaelhagyok lettek.
Ezért van és kell benniink oktatdk-
nak minél t6bb motivacid, hogy ezt

az aranyt megprobaljuk
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visszadllitani, és ne legyenek ennyien azok, akik elhagyjdk a tanult szakmdjukat. Persze eh-
hez kellenek a jé és elhivatott munkaltatok is, akik megteremtik azokat a feltételeket, amiért
ott maradnak a munkahelyeken a végzett kollégak, és tovabb képzik magukat. Sajnos ez sem

jellemzé.

B A MICHELIN CSILLAGOK HAJSZOLASAROL MIT GONDOLSZ?
En azt gondolom és vallom, hogy a vendégek fognak donteni. Ma mar tudatosan keres-
nek meg egy-egy iizletet a vendégek.
Persze most mondhatnam azt, hogy
a média szerepe is benne van abban,
hogy ez a féle vonal, most jéval na-
gyobb szerepet és platformot kap, mint
az el6z6 években. Errdl sokat lehetne
vitatkozni, hogy van-e a szakmdnak
sziiksége ilyen helyekre. Persze legye-
nek ilyen helyek, de soha nem lesznek
az atlag fogyasztok helyei. Kimerem
jelenteni, hogy Magyarorszagon soha
nem fog atbilleni a mérleg oldala azok
éttermek szamadra, akik ezt a vonalat
képviselik. Ma mar nagyon sok jo, ki-
valo étterem miikodik az orszagban,
akik nem rendelkeznek Michelin csil-
laggal. A vendégek fogjak eldonteni,
hogy mikor milyen tipusu éttermet
fognak meglatogatni és ott a pénziiket

elkolteni.

B A kidlfoldi, vagy az itthoni munka jobb?

Nagy tapasztalatom nincs ebben, én azon személyek kozé tartozom, hogy szeretek Ma-
gyarorszagon élni és dolgozni. Egy rovid id6t toltdttem kint Németorszagban, de nagyon
vartam, hogy hazajohessek, a honvagyan nagyobb volt...

Ismerdseim, akik kint dolgoznak, mert sok ilyen van, ndluk megoszté ez a kérdés.
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Persze mindenkinél az anyagi megélhetés az elsé szamu prioritds, de sokan mar nem igy van-

nak vele és szépen lassan hazakoltoznek Magyarorszagra.

B AZ ALAPANYAGOKROL MIT GONDOLSZ?

En is, és Séf Urral is azt valljuk, hogy kit(iné alapanyagaink vannak itthon. Nem kell

csoddkat varni az import drutdl, ha az nem példdul egy languszta. Nagyon sok kis termel6t6l

vasarolunk mi is arut, prébalunk arra is figyelni, hogy ez a fentarthatdsdgot novelje, minél

gl Z L1 U1 TE VEKDEITELITOTTU TATO Y011 A
TOTYET YU B0 BZIKIT1 PS71a1YDO1 KD
KCLLCTTTTAT AU L TKETRDA1YATTRETR O DDICKS
TCTTTLO1YTATL A KA a1 VAT TTEYOKI CTICK Why

tobb olyan alapanyagot hasznalunk, ami
»0” kilométeres. Ez lenne az irdny, és ez
lenne a jo cselekvés mindenkit6l, aki ha-

sonlo tevékenységet folytat.

B MAa A SZAKMAD MELYIK RESZE TE-
SZIK A LEGJOBBAN?
Az oktatas lehetdsége, és a tudas at-

addsa.

B HONNAN INSPIRALODSZ? INSPIRAL
Probalok a tanultak alapjan inspira-

16dni, de nagyon sokat olvasok, kutatok

és fejlesztem magam. En vallom az élet-

hosszig tart6 tanulds fontossagat.

B Ha A PINCER SZAKMARA GONDOLSZ,
MI JUT ELOSZOR ESZEDBE?

Schnitta Sdmuel neve, akinek ko-
szonhetjiik, hogy létezik Magyarorsza-
gon a pincér szakma, bdr ezt sokan nem

tudjak. Az 6 jegyzete még ma is az alapja

az oktatdsnak, persze azdta mar miota 6 elkészitette és leirta, azota tobb atdolgozas és frissi-

tés tortént a jegyzetben.

B VERSENYEKEN MEGMERETTED MAGAD?

K6szonom a kérdést, tobbszor is. Az elsd versenyem rogton az érettségi vizsgam utan
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volt, ahol csapatban versenyeztiink és
bejutottunk az Orszagos dontdbe, amit
az akkori Vendég ujsag szervezett. 12
csapatbol itt a masodikak lettiink, és
kaptam munkalehetdséget még a ver-
seny napjan a dontd zsilriz6 GOomori
Ferenctdl és igy keriiltem a Lajosmi-
zsei Tanyacsardaba. Majd 2001-ben az
Aranyhomok Hotelben t6lt6tt id6szak-
ban egyénileg indultam el az Orszagos
Gasztronomiai Kupan, ahol pincér ka-
tegdridban els lettem, és megkaptam
a szovetség kiilondijat is, amire nagyon
biiszkén emlékezem vissza. Azdta pe-
dig szdmtalan didkversenyen voltam
felkészité tanar, ahol szintén kivétel
nélkiil a dobogoén alltunk csapataim-
mal. Hatalmas elismerés az a gyerekek-
t6l, amikor latod a csillogd szemeiket
a boldogsagtol, az 6romtél, nekem ez

a lényeg és fontosnak tartom ezeket a
megismételhetetlen pillanatokat.

o V30T 2 1TTTOTI SESZATITO SEO1 YT
udleblr tudoi sondanl a dille
| STITITTTTKETTIT1 KET G ITTRO TV VDO
TCTITRODTTIKQ U T RTICTLATTLITES
adumeding, Sallieidy v o i
'J’ﬂ"!!.\'ﬁ'[f‘.‘k!? V4 q'g! Ak =§gimn‘ i!k!k
KT O RADASZIAI AL FETTUCIKEZITTIS
SZ KT T CTT

B VAN-E MEG MEGUGRANDO FELADAT ELOTTED?

Az mindig van eléttem! Soha nem tudok megallni, pedig mindig megigérem magam-

nak. Most, hogy végeztem a Kozgadasztanari képzéssel, beiratkoztam a Kozokatasvezet6i

képzésre. Szeretnék egyszer egy oktatasi intézménynek is a vezetdje lenni, ki prébalni ma-

gam ebben a szerepkorben is.

B A KOLLEGAK FELKESZULTSEGEROL MI A VELEMENYED?

Nagyon sok mindenben kiilonboziink egymastdl, persze ez igy jo, hiszen masok va-

gyunk. Ez értem az emberi és szakmai oldalara is. Nagyon sok kollégaval szoktam beszélni

személyesen is, de telefonon is, és sokan vannak azok, akik teljesen mast értékrendet képvi-

selnek, mint én. Olyankor el szoktam gondolkozni, hogy mi a j6, amit én csindlok és teszek,
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vagy amit 6k mondanak és tesznek. Egy
biztos, j6 lenne, ha nem lennének olyan
oktatd kollégak, akik nem elére huzzak
a hajot, hanem sokszor a széllel szem-

ben mennek. En azt képviselem, hogy az
oktatasnak egységesnek kell lennie, nem

tehetjilk meg azt, hogy egyes régidkban
bizonyos szakmai trendeket, szakmai
feladatokat masképp(egyénileg) okta-
tunk.

B A SZAKEMBEREK MENTALIS ALLAPO-
TAT MILYENNEK ERTEKELED?

Vegyes érzelmeim vannak. Sokan
vannak azok, akik belefaradtak és kiég-
tek, nincs mar motivacié benniik. Persze
ennek sok oka van, a jelenlegi oktatasi
helyzet, pedagogus életpélya és sorolhat-
nam.... és még nem is beszéltem a moti-
valatlan didkokrol... a Covid pedig csak
felerdsitette ezt a kérdést, nagyon rossz
lett az emberek mentélis és pszichés alla-

pota.

B BARMELYIK SZAKMAI SZERVEZETBEN TAG VAGY?

Igen. Tagja és titkdra vagyok a Schnitta Sémuel Magyar Ettermi Kulturéért Egyesiiletnek

2015. ota.

B MILYEN TITKARKENT DOLGOZNI EGY ILYEN REGI SZAKMAI SZERVEZETBEN?

Nagyon nagy megtiszteltetés ez nekem. Az egyesiilet elnoke Torok Istvan Janos példaké-

pem és egyben mentorom is.

B Mik A CELKITUZESEITEK AZ EGYESULETBEN?

Az egyesiilet egyik célja, hogy az éttermi szakembereknek, iskolai pincér és értékesitést
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oktatoknak régionként és orszagosan is olyan informaciokat, tovabbképzéseket, tanacsokat
adjon melyek az dltaldnosan elfogadott szabdlyokat egységesitik.

A ,hagyomany és modernizaci¢” alapelvnek megfelel6en 6rizziik a magyar éttermi vendég-
latas hagyomanyait és segitjiik azok atorokitését.

El6segitjiik a szakma gyakorléinak azonos célok és feladatok megvalositasanak koordinaci-
ojat: Egyrészt a szakmai munka tartalmi kovetelményeinek, szinvonalanak kidolgozasaban
és meghatarozasaban, masrészt a szakmai kovetelmények mérésének modszertani kidolgo-
zasaban.

Kezdeményezziik szakmai rendezvények szervezését, részt vesz azok lebonyolitasdban.

Szakmai jellegtli tovabbképzéseket szerveziink és lebonyolitunk tanuloknak, valamint gya-
korlé szakembereknek.

B VERSENYETEK IS VAN, MERT MI IS HIRT ADTUNK ARROL.
Igen, szakmai versenyeket is szerveziink, immar hatodik alkalommal nagy sikerrel. Az
idei donténk 2023. marcius 22-23 kozott lesz Szekszardon, a Tolna varmegyei Szakképzési

Centrum Hunyadi Matyds Vendéglaté Technikum és Szakkozépiskolajaban, ahol hét iskola
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méri Ossze a tudasat. Mar nagyon varjuk és késziiliink a versenyre. A részletek megtalalhatok
az egyesiilet honlapjan és elérhetéek az informaciok a Schnitta Egyesiilet facebook oldalan

is. Varunk mindenkit nagyon sok szeretettel a versenyre!

B VALAMI HOBBI BELEFER A SZAKMA MELLE?

Hat tulajdonképpen nekem a szakmdm a hobbim is egyben. De ha van egy kis szabad-
id6nk akkor feleségemmel nagyon szeretiink utazni, megismerni Magyarorszagot, felfedez-
ni benne a sok apro, de annal csodalatosabb helyeket. Erdekel a bordszat is, szeretek kertész-

kedni is itthon az otthonunkban.

B MiT UZENSZ A KOLLEGAKNAK?

Kitartast mindenben és egészséget a csaladjuknak. Nagyon fontos lenne, az, hogyha a
mindennapi rohanasban és hajtasban tudnank arra id6t szakitani, hogy tudjunk taldlkozni
egymassal. Megosztani a véleménytiinket egy kavé mellett. Ami tudjuk, hogy nagyon nehéz,
de nekem most ez volt az 4j évi fogadalmam, hogy szeretnék minél tobb idét tolteni csala-

dommal és bardtaimmal....

B AjOVOKEPEDROL ELARULSZ NEKUNK
VALAMIT?

Erre nehéz valaszolnom, mert min-
dig megigérem magamnak, hogy most
mar nem allitok magam elé Gj kihivaso-
kat, de az elmult években ez nem nagyon
jott Ossze. Fontosnak tartom az élethosz-
szig tartd tanuldst. Szeretnék amig csak
lehet tanitani és dtadni a jov6 generacio-
janak a szakma szépségeit. Mert ahogyan
Schnitta Sdmuel mondta: ,, A tudast csak
az 6rzi, aki tovdbb adja”. Es én ezt képvi-

selem.

Eziiton készonom a joizii beszélgetést és ki-
vdanom, hogy tudd megvaldsitani az dlma-
idat, hogy dltala a szakma is fejlodhessen!

Al
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Februdrtol céges bérlettel bdviti kindlatt a Zoo Debrecen

Teljesen megujult Debrecen ikonikus park-
janak latogatdi bérletrendszere: az idei évtdl ha-
romszintl kindlatbdl minden visszatérd latogatd
megtaldlhatja a felhaszndldi szokasainak legin-
kabb megfelelé bérletkonstrukeiodt. Az egész éves
allatkerti latogatdsra jogositd Sétalobérlet mellett
ujdonsagként kaphatd a korlatlan vidamparki ja-
tékgép-haszndlatot is biztosité Elménybérlet, va-
lamint a kiilonbelépds rendezvényeket is maga-
ban foglalé VIP bérlet. Mindhdrom tipusu bérlet
természetesen SZEP karty4val is megvasérolhato.

Az éves bérletrendszer megujitasanak kovetkezd
lépéseként a park 6rommel jelenti be, hogy feb-
rudrtdl a gondoskodd cégek és felelés munkalta-
tok immar valaszthatjak juttatasi csomagjuk ré-
szeként a Zoo Debrecen céges bérleteit is. A park

ezzel a kiilonleges ajanlattal varja mindazokat a
cégeket, amelyek szeretnének felejthetetlen ki-
kapcsolodasi lehet6séggel kedveskedni munka-
tarsaiknak és egyuttal tdmogatni a sokszinti é16-
vildg meg6rzésének nemes iigyét is — kozolték.

A munkavallalok kozott szabadon atruhdzha-
t6 céges Sétald- és Elménybérlet a megvaltéstol
szamitott egy teljes éven keresztiil biztosit napi
legfeljebb kétszeri belépést két felnott és harom
gyermek szdmdra normdl nyitvatartdsi id6ben,
utobbi rdadasul a viddmparki jatékgépek korlat-
lan hasznalatdra is jogosit.

A céges bérletekkel kapcsolatos tovabbi részletek-
16l az intézmény honlapja nyujt tajékoztatast.
MTI/
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Onismeret

- a szemeélyiseg gourmetje

A személyiség az emberi tapasztalat lényeges, és Osszetett eleme. Orokolt tulaj-
donsagaink, egyéni tapasztalataink, attitidjeink, meggy6z6déseink és értékeink
otvozete. Olyan bels6 kodot alkot, amely formalja dontéseinket és életiink utjat.
Személyiségiink olyan térképként miikodik, amely meghatarozza minden egyes
ember egyedi karakterét; nagyban befolyasolja, hogyan latjuk magunkat a vilag-
hoz viszonyitva, valamint azt, hogy masok hogyan latnak minket.

Kezdetek

A személyiség kialakuldsa mar a sziiletésiink el6tt elkezd6dik. Neurobioldgiai ku-
tatdsok bizonyitottak, hogy mivel mindkét sziilonk, nagysziilonk atélt bizonyos
tapasztalasokat, magaéva tett konkrét személyiségvondsokat és
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készségeket, és apoltak bizonyos ér-
zelmeket, az agyuk tdrolta ezeket az
informacidkat szinaptikus kapcsola-
tok, idegi hdl6zatok mintdzatdban, és
rovid tava genetikai kédok formaja-
ban adjdk tovabb nekiink a sajat egye-
di temperamentumuk ¢és hajlamaik
egy részét.

Igy nemcsak kiilsé jegyeik kiilonb6z6
kombindciodit 6rokoljik, hanem az 6
gondolataik és érzésvilaguk is deko-
dolva lesznek az els6 trimeszter alatt
kialakulé kisagyunkban.

Még ha nem is vesziink 4t bizonyos
szokdsokat kozvetleniil a sziileinktdl,
akkor is ki lehetiink téve ezeknek a
genetikailag atorokitett kodoknak. (1)
Sziiletésiink pillanatatél kezdve cse-
csemoéként elkezdiink interakcidba
1épni a kérnyezetiikkel.

Kisgyermekként a korilottiik élok vi-
selkedésének titkrozésével tanuljak
meg az alapvetd viselkedési mintdkat.
Ebben az idészakban a gyerekek a csa-
ladtagjaikkal, vagy a helyi kozosségben
felnové tapasztalataik alapjan tanuljak
meg, hogyan kell viselkedniiik és mi-
lyen érzelmeket kell éreznitik.

A korai fejl6dési évek sordn a gyerme-
kek pozitiv és konstruktiv tapasztala-
tokon keresztiil tanuljak meg kifejezni
énérzetiiket a kornyezetiikkel kapcso-
latban. Kezdik megérteni a kiilonb6z6
érzelmeket, mikoézben megtanuljak,
hogyan kell a koriilottiik élékkel visel-
kedni.

Ez a folyamat a serdiilékorban is foly-
tatédik, amikor a fiatalok 6nismeretet,
kritikai gondolkoddsi készséget és sze-
mélyes identitast fejlesztenek.
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Ahogy id6sebbek lesznek, egyre tuda-
tosabba valnak, mikézben még mindig
nagy hatassal vannak rajuk az életiik-
ben é16 emberek, példaul a sziilék vagy
a tanarok.

A tapasztalati uton szerzett tudast,
az agy idegi halozatok kialakitasaval
rogziti. Minél erésebb az inger, minél
tobbszor ismétlédik az adott informa-
cié a neuronok kozti kapcsolat annal
erdsebb lesz.

Ugyanarra az étteremre, mdsképp te-
kint a vendég, a szakdcs, a tulaj, és az
ANTSZ

A vilag felfedezésével, nem a valodsa-
got tapasztaljuk meg, hanem csupdan

azt, ahogy a vilagot értelmezni tudjuk,
fejlédéstink soran a tovabbi életszaka-
szokba lépve pedig elsajatitunk kiils6
magatartasi formadkat, csaladtol, isko-
latdl, baratoktdl, szakmai gyakorlaton
munkatarsaktél. Ezek a mintak hoz-
zdjarulnak 6nmagunkrél és a minket
koritilvevd vilagrol alkotott nézeteink
kialakitasaban, hatassal vannak gon-
dolkodasunk, viselkedésiink, érzelme-
ink és méasokkal val6 kapcsolatunk ki-
alakitasaban. (2)

Kialakulnak benyomasok, hiedelmek,
el6itéletek, és késdbb erre alapozzuk
reakcioinkat. Elkezdiink kiils6 szem-
pontok alapjan is cselekedni, példaul
hagyomany, szokas, el6irt, vagy vélt
kotelesség, tarsadalmi nyomas.
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A valésagban az eseményeket, meg-
gy6zddéseken, hitbéli rendszereken és
személyes sztir6inken keresztiil figyel-
jilk meg és értelmezziik.

Az észleléseink elé helyezett szlir6ink
hatarozzak meg, hogy milyen vilagban
élink. Képtelenek vagyunk szlrék
nélkiil tekinteni a vilagra, a kiillonbség
csak abban van, hogy ki milyen sz{irét
hasznal, ki melyik szeletét latja és ki
mekkora szeletét latja a vilagnak.
Mivel ezek a hatdsok felndtt korra
mélyen bedgyazodnak, sokszor nem
is vagyunk tisztdban, hanyféleképpen
tudjak, befolyasoljdk automata mo-
don gondolatainkat, érzelmeinket és
cselekedeteinket, melyek akar szoka-
sokat alakitanak ki benniink, amelyek
meghatarozzak egész életiinket.

Onmagunk megismerése

A genetika és a neveltetés is csak 50
szazalékat teszik ki annak, hogy kik
vagyunk.

Igy nem kell abban a tudatban leél-
niink az életiinket, hogy ez elére el-
rendeltetett, és ne tudnak fejleszteni
cselekvéseinken. Ezek, tulajdonsagok
pusztan feliiletet, kiindulépontot biz-
tositanak

Gondolataink, érzéseink, reakcidink
kezelésével, képesek vagyunk szandé-
kosan valtoztatni azokon a sz(ir6kon,
amelyekkel a vilagot érzékeljiik.
Az Onismeret olyan készség, amely
mélyrehaté hatassal lehet az életiink-
re. Ez az a képesség, hogy megértsiik
és felismerjiik gondolatainkat, érzése-
inket és viselkedésiinket, és azt, hogy
ezek hogyan alakitjak azt, hogy kik
vagyunk. (3)

Betekintést nyudjthat Onmagunkba,
hogy megalapozott dontéseket hoz-
hassunk arrdl, hogyan haladjunk el6-
re az életben. Az 6nismeret egy foko-
zatos folyamat, amely id6t, tiirelmet és
elkotelezettséget igényel. Ha minden
nap id6t szanunk arra, hogy elgondol-
kodjunk azon, hogyan befolyasoljak
gondolataink és érzéseink a minden-
napi életiinket, az segit azonositani
azokat a teriileteket, ahol javuldsra
lehet sziikség, és lehet6vé teszi sza-
munkra, hogy értékeinkkel 6sszhang-
ban 1év6 szokdasokat alakitsunk ki. Ez
jelentheti a régi viselkedésmintdk uj-
ragondolasat, vagy olyan 4j szokasok
bevezetését, amelyek tamogatjak cél-
jainkat - mindezek hozzajarulnak az
életiinkkel valo altalanos elégedettség
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noveléséhez. Onismerettel, olyan le-
hetdségeket teremthetiink a személyes
fejlédésre és gyarapodasra, amelyek
felilmuljak az oroklott tulajdonsago-
kat és hajlamokat.

Az onismeret legfobb elonyei kozé
tartozik:

1. Jobb dontéshozatal: Az 6nismeret
segit megérteni sajat érzéseinket, gon-
dolatainkat és cselekedeteinket, ami
segit abban, hogy jobban dontéseket
hozzunk sajat életiinkkel kapcsolat-
ban.

2. Jobb onértékelés: Az 6nismeret fej-
leszti az egyén Onbecsiilését. Az onér-
tékelés fontos a személyes fejlédésben
és az érzelmi egészségben, mert ha
magunkat pozitivan értékeljiik, akkor
tobb onbizalommal rendelkeziink, és

jobban tudjuk kezelni a kihivasokat.
Ha viszont negativan értékeljiik ma-
gunkat, akkor nagyon kénnyen szo-
rongashoz és depresszidhoz vezethet.

3. Onfegyelem fejlédése: képesek
vagyunk kontrolldlni a sajat viselke-
désiinket, érzelmeinket és gondolata-
inkat, és hogy képesek vagyunk meg-
tartani a céljainkat és elveinket, még
akkor is, ha nehézségekbe titkoziink.

4. Célok eléréséhez: Az Onismeret
segit meghatarozni és elérni a céljain-
kat, mert jobban megérthetjiik, hogy
mi az, ami valoban fontos szamunkra.
5. Onfejlesztés: Az Onismeret segit
felismerni azokat a teriileteket, ame-
lyeken javitani szeretnénk, és segit ab-
ban, hogy céliranyosan fejlédjiink.
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Az onismeret gyakorldsdnak néhdny
gyakorlatban haszndlt modszere:

1. Napi napléiras: irj le minden nap,
hogy hogyan érezted magad, mi tor-
tént veled, és hogyan reagaltal ra.

2. Meditacié: a meditacid segit meg-
figyelni a jelen pillanatot, és meglatni
azt, ami valdjaban torténik a gondola-
taidban és érzéseidben.

3. Mindfulness gyakorlatok: ezek a
gyakorlatok segitenek a figyelem 6n-
magunkra és a jelen pillanatra vald
Osszpontositasaban.

4. Irésos onismereti feladatok: ilye-
nek lehetnek a dolgozatok, a kérdé-
ivek, a személyiségtesztek.

5. Csoportos Onismereti gyakorla-
tok: ilyenek lehetnek a tréningek, a
munkacsoportok, a szeminariumok.
6. Kommunikacids jatékok: olyan ja-

tékok, amelyek segitenek a kommuni-
kacids készségek fejlesztésében és az
onismeretben.

7. Szakemberrel valo egyiittmiiko-
dés: pszichologus, mentor, coach, aki
segit az onismeret fejlesztésében.
Ezek a mddszerek nem egyforman
hatdsosak mindenki szamara, igy ér-
demes kiprébalni és megtalalni a ne-
kiink leghatasosabb modszert.

(1) Dr. Joe Dispenza: Fejleszd a gon-
dolkodéasod”

(2) »,A személyiség fejlodése” - Erik
Erikson

(3) Az oOnval6 megismerése” -
Eckhart Tolle

Danyi Gabor
Coach
+36205392570
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FURMINT FEBRUAR NAGY KOSTOLO A HAGYOMANYOK HAZABAN

Csaknem szdz termeld tobb mint kétszdz fur-
mintjat izlelhetik meg a latogatdk a 13. Furmint Feb-
rudr Nagy Kostolon februar 2-an Budapesten, a Ha-
gyomanyok Hazaban.

Csaknem madsfé] évtizede meriilt fel el6szor a fur-
mint szOl6fajtat népszerlsitd programsorozat, a Fur-
mint Februdr gondolata. Ennek részeként februdrban
szerte az orszagban - s6t tul a hatdrokon is - ismét ét-
termek, borkereskeddk, borbarok allitjdk majd a ko-
zéppontba a furmintot - kozolték a szervezok.

Kiemelték, az egész honapon 4t tarté rendezvény-
sorozat csucspontja idén is a Furmint Februar Nagy
Kostolo, amelyet a hagyomdanyokhoz hiven ezuttal is
a honap elsd csiitortokén rendeznek meg, a budai Ha-
gyomanyok Hazaban.

A Furmint Februdr mozgalom induldsakor még
méltatlanul kevés szd esett a furmintrdl, mdra azon-
ban mind a boraszok, mind a borkedveld kozosség
Osszekoti a tél utolsé honapjat ezzel a sok lehetdséget
tartogato sz6lofajtaval - emlékeztettek a szervezok.

Hozzatették: a pandémias idészak utan visszatérd
Furmint Februdr Nagy Kdstold latogatdi 200 furmint
koziil talalhatjdk meg idei kedvenceiket és mintegy
100 borasszal taldlkozhatnak, beszélgethetnek.

»-Napjainkban egyre kevesebb olyan nagy késtolo
van, kiilonosen a févarosban, ahol jellemzden a borasz
vagy a tulajdonos mutatja be a borokat, a Furmint Feb-
rudr Nagy Kostolo viszont ilyen. Ezért érdemes eljonni
és elsd kézbol ismerkedni kivalé emberekkel, izgalmas
torténetekkel és a nagyszerti borokkal” - idézik a koz-
leményben Kézdy Daniel f6szervezot.

Az idei Furmint Februar Nagy Koéstoléra a bora-

szatok talnyomd része ezuttal is a Tokaji borvidékrol
érkezik a Hagyomanyok Hdzaba, de a Somléi borvidé-
ket és a Balaton-felvidéket is szép szammal képviselik
majd termeldk.

Ezenfelill érkeznek tobbi kozott matrai, sét hataron
tuli furmintok is, a soproni borvidék képviseldi pedig
idén debiitalnak a kostolon.

A szervezok kiilon biiszkék arra, hogy a kezdemé-
nyezés mar Eurdpa-szerte hasonlé rendezvények életre
hivasara 0sztonzi a furmint kedvel6it, igy olyan nagy
varosokban is hirdeti a Furmint Februdr mozgalom
a magyar borok nagysagat, mint London, Parizs, Te-
mesvdr, Berlin vagy Edinburgh - 4ll a kozleményben.

MTI

42.0ldal

© 2023 www.oldalasmagazin.hu



Hozzdvalok:
4 személyre

1 kozepes cukkini,
2 savanykas nyari alma,
(ez a ket hozzavalo
nagyjabol egyforma
aranyban) 1 kis fej édes
hagyma, 1 dgacska
kakukkfii, so,
szines bors
Talalashoz stirti kokusz

tejszin

it

WMIY3 SSVS

BJeAol

ALMAS CUKKINILEVES

Az ugy kezdédott, hogy va-
lami levesre vagytam, méghozza
valamilyen zoldséglevest ettem
volna a legszivesebben. Hat ez
z0ld(ség) lett, nem is akdrmilyen.
Cukkini ugyanis mindig van itt-
hon, igy egyértelmii volt, hogy az
lesz a kiindulasi alap...

A tobbi pedig jott magatol, vagyis a hiitébdl, mert annak a tar-
talmabol garazdalkodtam...Aki szereti a z6ld leveseket és a friss
izeket, az nem fog benne csaldédni! Raadasul hidegen és melegen
is finom...

Az aproéra vagott hagymat kevés vizben megparoltam, én direkt
nem hasznaltam zsiradékot, hogy jo konnyed legyen a végered-
mény. A megparolt hagymdhoz adtam a megmosott, héjastdl da-
rabolt cukkinit, felontdttem annyi vizzel hogy ellepje és 5 percig
f6ztem. Ezutan a meghamozott almat is beledaraboltam, séztam
borsoztam, a kakukkf leveleit is beleszértam, majd 2 perc forra-
las utan késsz¢ nyilvanitottam. Ez egy roppant gyors leves.
Piirésitettem és tdlalaskor egy kanalka stir(i kokusztejszinnel bo-
londitottam meg a végeredményt.

J6 étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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TURISZTIKAI FEJLESZTESEK KISKOROSON

73

Turisztikai fejlesztések sora valdsult meg Kisk6roson a Pet6fi 200 programsorozat kapcsan, igy egy
versautomata mellett, Janos Vitéz mesepadokat helyeztek ki és varostorténeti tdrautvonalat is kialakitot-
tak a telepiilésen - kozolte a varos polgarmestere az MTI-vel.

A Koltének sziilt anyam cim kidllitas Petofi felajitott sziil6hazaban, helytorténeti kutatasokra alapoz-
va a helyi jellegzetességekre fokuszal, és bemutatja a Petrovics csalad kiskdrosi tartézkodasat, korabeli
kapcsolatrendszerét, a gyermek Pet6fi keresztelését, annak dokumentumait, targyi vilagat és a kereszt-
sztloket.

Az emlékmuzeum foldszinti tereiben 7 év cimmel lathaté a Pet6fi 1842 és 1849 kozé es6 alkotoi iddszakat
bemutaté tarlat. A miiveken keresztiil megjelenitik a kapcsolédé személyiségeket és a torténelmi esemé-
nyeket is.

A kurator szandéka szerint megjelennek benne a muzeum sajat, egyediilallo kortars képzémivészeti
alkotasai is, jelezve Pet6fi koltészetének aktualitdsat.

A polgarmester emlékeztetett: Kiskéroson a Janos Vitéz Latogatokozpont 2016-ban nyitott meg,
hogy kozelebb hozza latogatdihoz Pet6fi Sandor hires kolteményének szintereit, alakjait és cselekményét.
A multimédias kiallitas egy labirintus-utvonalon, 14 interaktiv termen keresztiil vezet végig a Janos vitéz
torténetén. A helyszin kiilonféle utak mentén jarhaté be, mikozben a részvevok tablet segitségével oldhat-
nak meg szdrakoztato, jatékos feladatokat.

A latogatokozpont helyszine most egy jatszoparkkal is kiegésziilt, a Janos Vitéz Parkban jatékallo-
masokon, mesepadokon oldhatnak meg a Janos vitéz torténetéhez kapcsolodo feladatokat a latogatok. A
jaték egy mobiltelefonos applikacion keresztiil miikodik - mondta.

Egy szabadtéri kiallitds is nyilt a varoskozpontban 1évé Luther-sétanyon, ahol két méter magas
négyzetalapt hasabokon jelenitik meg Petéfi Sandor rovid életutjanak legfontosabb allomasait - tette
hozza.

Az Gj létesitményekkel egy 11 dllomasos rovid turalehet6ség alakult ki, amely egy komplex varostorténeti
digitalis tarautvonal része is egyben.

A varoskozpontban talalhatd 27 torténelmi emlékmi, szobor és épiilet mindegyike mellé informa-
cios tabla keriilt. Az ezeken talalhaté QR-kod leolvasasaval minden emlékhelyrdl egy-egy két perces be-
mutatofilm is lathato - fogalmazott.

Az 4j tarautvonalhoz elkésziilt egy turafiizet is, amelyet a helyi Tourinform irodaban lehet igényelni.

A polgarmester felidézte, hogy Pet6fi Sdndor sziil6hdzanak szomszédsagaban talalhat6 a vildgon
egyediilallé szoborpark, amelyet a kiskérosi székhelyti Orszagos Pet6fi Sandor Tarsasag hozott létre még
1986-ban. A parkban jelenleg 18 szobor talalhaté Petéfi miforditéirdl.

A szoborpark bejaratanal kapott helyet egy versautomata, amelynek segitségével a legismertebb Pe-
t6fi-versek szavalatat hallgathatjuk meg négy nyelven - tette hozza.

Megujult a varos turisztikai weboldala is, amely a kisk6rosi kistérség kulturalis, gasztronomiai és
természeti élményeit egységes arculattal, atlathat6 és felhasznalobarat formaban mutatja be. Tovabba el-
késziilt a telepiilés elsé turisztikai ajanlo filmje is.



NAGYLATOSZOG

PAZARLO KONYHA?

A vendéglatas kinalatat tekintve mindig is ujité volt, hiszen valami olyat kell kinal-

nunk, amivel a fogyaszték elérheték, majd becsalhatok. Ez nem konnyt feladat, mert

vagy dllando ujdonsdgot, vagy allando, kiszamithat6 kinalatot kell szamukra biztosita-
ni, hiszen ez lehet a sikeriink kulcsa.

Akarmit is kindljunk a vendégeinknek tigyelniink kell arra is, hogy gazdasagos, vagy

fenntarthaté legyen a napi munkavégzésiink. Ez lehet a garancidja a gazdasagos miiko-

désnek, s6t a profitnak is. Emellett szamos iras foglalkozott

mar a vendéglatas 6koldgiai labnyomadval, vagy an-

nak hosszutavu jovéjével, melyben egyre tobb-

szOor jelolik meg a husmentes taplalkozast,

mint a jovot épitd jo példat.

A minap szembejott velem egy cikk, mely-

ben Addm Csaba az aldbbiakat mondta

(Az interju 2022. decemberében jelent

meg az Elle magazin Gourmet kiilonsza-

maban.):

»~Hogy mondjuk egyetlen sertéssziizet
el6szor zsugorfdliaval szabalyosra for-
mazunk, aztdn egy kovetkezdé nejlon-

tasakban levdkuumozzuk, majd ren-

geteg energiaval, 6rakon at szuvidaljuk,

hoékezeljik. Mindezt azért, mert megtehet-

jik és mert ugy gondoljuk, hogy ez nekiink

jar. Mint ahogy jar nekiink a kaviar is, az amerikai

import steak is, a 60-100 ezres kostoldmeniik. Hiszem azt, hogy ez igy nem mehet

tovabb, és aki ezzel most nem tud szembesiilni, annak késébb nagyon fog fdjni az le-

mondas, amire ra lesz kényszeriilve. A vegasag néhdny éven belil nem valasztas kér-
dése lesz, és nagyon szomorunak taldlom, hogy ezt kevesen ismerik fel.”

A gondolat valéban érdekes felvetés, bar az is igaz, hogy ez a felvetés leginkabb az elit

éttermekre igaz, melyek a legnagyobb tékozldk. Ugyanis az atlag étterem rakénysze-

riilve a takarékossdg jegyében tud csak eredményesen mikodni. Igy héat adja a kérdés

magat, hogy a vendéglatds miként tudnd csékkenteni az 6koldgiai ldbnyomadt, vagy mi

kell ahhoz, hogy az iparag minél inkabb a fenntarthatosag felé induljon el? Az is érde-

kes felvetés lehet, hogy a modern technoldgidk alkalmazasaval valoban a topéttermek

a legnagyobb pazarlék?
Mivel érdekelt, hogy szakértdink miként vélekednek a dologrdl, ezért ebben a

honmapban azt kérdeztiik, hogy:

Miként csokkentheté a vendéglatas 6kologiai labnyoma?
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mdr magdt. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

A pazarl¢6 felhasznalas egyik érdekessége, hogy fiataljaink csipesszel
és szifonnal ébrednek reggel. Eletiiket nehezen képzelik el vakuum

zacsko nélkiil. De szerencsére mi iddsebbek még tudjuk hogyan lehet

ezek nélkiil is jot/ jol f6zni és mindezeket gazdasagosan.

Déryné Ly. Zsusza

Mesterszakécs, A Larus Etterem konyhafénoke. Fontosnak érzi a tradicionalis gasztronémia megtartésat,
ugyanakkor nem zarkozik el az jtol.

En azt gondolom errdl, hogy van arany kozépat. Nem kell feltét-
leniil visszafordulni és 100 évvel ezel6tti technologidban, vagy

technoldgia mentességben gondolkodni. Igenis né¢ha segitség a

sous vide, néha segitség a vakuum zacskd. Azt hiszem egy sous

vide kad talan kevesebb energiat hasznal el, ha bele teszek 2 zacs-
ko hust, mintha a 16 talcas siitd megy egy oran keresztiil ugyanezen okbol. De... Le-
het itt mindenki vegetarianus és dolgozhatunk zero waste elven, amig tankerhajdkkal
hozzak &t a nagy vizeken szamolatlanul a milanyag szemetet Kindbol, addig nem fog
a helyzet javulni.
A megoldast a vendéglatas szintjén én abban latom, hogy tényleg szezondlis és helyi
alapanyagokkal dolgozunk. Es nem azzal tiiniink ki, hogy a vilag masik felérdl hoza-
tunk hopihét, jégagyon. Ezzel egylitt azt hiszen, nem jarunk rossz ton, hiszen egyre

tobb neves étterem jeldli ki ezt az iranyt maganak.
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Domok Zsolt

Kreativ séf, Specialitdsa a modern konyhamiivészet. Szereti az étel készitése és a tdlaldsa soran alkalmaz-

ni a mai modern technolégidkat.

Személy szerint nem gondolndm, hogy a top éttermek pazarlok
lennének, hiszen tobbek kozott azért is ,,top”’€ttetem, mert nagy-
sagrendileg magasan képzettek €s kovetni, alkalmazni tudjak a

fenntarthatdsag elvét, igy mindent (is)felhasznélnak...

Véleményem szerint a technika ma mar olyan mértékben és tem-
poban fejlodik, hogy nem az a 2-3 sousvide zacskotol fog tonkre menni a f61d 6kologiai
egyensulya...

Nyilvan fontos a mértékletesség, de ehhez is sziikségeltetik a tudatos képesitettség is...

Simon Gabor

Gyakorl6 konyhaténok. Tapasztalatait tobb évnyi kiilfoldi munkéval szerezte. Els6dleges szamara a szakma
szeretete. A hagyomanyos ételek, tj technolégiakkal val6 pdrositasat, modernizalasat kedveli.

A gazdasdgossag erénye €s a valtozatos ajanlat megléte, egy kife-
jezetten magas iskoldja a mi szakmanknak. Az, hogy valaki egy

hitech konyhat lizemeltetni tudjon, sziiksége van egy masik vallal-

kozasra, mert azt finanszirozni kell a mindennapokban. Magyarul,

lehetetlen a fenntartisa egy ilyen jellegili étteremnek. Az dko 14ab-
nyomrdl nem is beszélve! A talzott csomagold anyagok felhasznalasa, -souvode, tarolas
-mind-mind a nem le bomld hegyet képezi! Szerintem ennyi dijakkal teleaggatott étte-

remre nincs sziikség, de a piac ugyis rendezi ezt.

Endrédi Zsolt

Az art’Otel Budapest konyhafénéke, az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének alelnéke

A vilag a 2008-as évek utani gazdasagi novekedésével egyenesen,
aranyosan novekedett ezzel parhuzamosan elvarta a vendéglatdipar
fejlodését. Mondhatjuk barmi aron! Elvesztettiik a szezonalitast, az

emberek tiirelmetlenek lettek mindent is azonnal szeretnének, nincs

beszerezhetetlen arucikk, ha kell akar a f6ld masik oldalarol is at-

hozatték stb... na ezek utan kaptunk egy covidot majd egy gazdasagi valsagot! Ki szeretne
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Mercedesbdl (uram bocsa Pagani Zondabol Trabiba iilni??gurul mindegyik, meg el is
visz, ahova kell, csak hat nem “agy”.
Most meg kapkodunk fith6z-fadhoz mert az éttermek koltségei az egekben vannak és

“Mercedeseket”, de még “Opeleket” is nehezen talalunk bele.

Szappanyos Viktor

Kortars konyhafénok, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadas-
sal végezni munkajat. Az 6sszszakmai Gsszefogas hive.

Ugy gondolom, hogy a pazarlas nem feltétleniil a konyha tech-
noldgidkon mulik. Lehet, hogy egy modern konyha, ha terme-
li is a plusz miianyag hulladékot, akkor azt kezeli is szelekti-

ven. Es nem biztos, hogy egy kisebb, régebbi tipusu étteremben

ugyanigy tesznek. Divatos mostandban nagyon zdéldnek lenni,
okoldgiai labnyomra hivatkozva terelni az izlést a vega ételek és a tiicsok liszt felé,
de az ember igazabol husevd, tobb ezer éve. Szerintem!
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Récz Tuarkevei Lajos

Szakdcs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és SzakkG6zépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zsti-

rizni kiilonboz6 tézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismerds lehet az M5Tv f6z6miisordabdl is.

Ha a gazdasagossag elvét vessziik alapul, akkor fontos tudni-
valo, hogy tisztaban legyiink az 0sszes koltségekkel. Milyen

alapanyag arak vannak, energia arak ismeretében kezdjilink el

tervezni az ételeket, a vendéglatast.

Mivel akkor vagyunk gazdasagosak, ha minél kisebb rafordi-
tassal, minél nagyobb hasznot tudunk elérni.
Lehet modern technoldgiat alkalmazni, ha a felszaporodott energia arak, alap-
anyag arak megfizethetetlenné teszik a kész terméket. Akkor ott lesziink, ahol a
part szakad.
Tisztaba kell lenni, most vagyunk a hét szlik esztendd kellds kdzepén. Lehetiink
okosak, szépek, nagy tudastak, ha veszteségesek vagyunk!
Gondolkodni kell, és ujra csak gondolkodni kell. Szamolni is érdemes, mit miért,
hogyan és mennyiért....
Mert az anyagi koriilményeink jelenleg sziikosek, és vigyazni kellene a befekte-
tésiinkre. Figyelve, kire bizod a konyhad, kivel dolgozol, és ki mennyire érzi azt,
a sajatjanak a munkahelyet.
Ovatosnak lenni most, kicsit jobban ildomos, mert még nem vagyunk ki a recesz-
szi6bol. Nincs értelme elvesziteni a megszerzett javakat, valami modern héobort
miatt. Tiirelem most nagy erény, a figyelem és az 6sszefogas.
Nem lesz mindig igy és bizakodonak lenni a késdbbiekben igencsak kifizetobb
lesz!
Addig lehet gytijteni az ) recepteket, eltarolni, kitaldlni ujabb technoldgidkat,
melyekkel kés6bb sikeresek és anyagilag gazdagabbak lesziink.

MAGYARORSZAG

ETELE 2023.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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Utazz Magyarorszag
legnagyobb varoséba,

és barangold be a kor-

nyéket, ugy, hogy koz-
ben spoérolsz. Latogass
el flird6kbe, nézd meg
az allatkertet, és a varat

se hagyd ki.

Budapest Magyarorszag févarosa, egyben legnagyobb és legnépesebb varosa, az
Eurdpai Unio6 kilencedik legnépesebb varosa. Budapest az orszag politikai, kultu-
ralis, kereskedelmi, ipari és kozlekedési kdzpontja. Emellett Pest megye székhelye
is, bar kozigazgatasilag nem része annak.

Budapest torténete a keltakig nyulik vissza, mivel a varos eredetileg kelta tele-
piilés volt. A romaiak dltal létrehozott, a Danubius folyé jobb partjan fekvé Aquin-
cum és a bal parti Contra-Aquincum volt Pannonia provincia székhelye. A magya-
rok a 9. szazadban érkeztek erre a teriiletre. Az elsé altaluk létrehozott telepiilést a
mongolok 1241 és 1242 kozott, a tatdrjards soran teljesen kifosztottak és elpuszti-
tottak. A 15. szdzadban a helyredllitott varos lett a magyarorszagi reneszansz hu-
manizmus kozpontja. Ezt kovetden szazotven évnyi torok hodoltsag telepedett a
varosra és csak a 18-19. szdzadban tudott ujra fejlédni, ezt fokozta, hogy a kiegye-
zést kovetden Bécs mellett az Osztrak—Magyar Monarchia févarosa volt. 1873-ban
egyesitették Budat, Pestet és Obudat, ekkor jott létre Budapest. Ebben az idében
épiiltek a varos leghiresebb épiiletei, és ekkor nétte ki magat vilagvarossa.

wikipedia
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S“.a“d Budapesten

2 felnott / 1 nap*

KEDVEZMENY
Belépd a Fovarosi Allat- és Novénykertbe, 2 fére 25% 3
Ebéd a Hotel Bencziir Zsolnay Ettermében 30% HC
Bring6hintézas a Margitszigeten 60% =]
Margitszigeti Szabadtéri Szinpad, jegy 2 fére 40% 3
Vacsora a Margit Terasz Etteremben 10% HC

HungaryCard Standard csomaggal megtakarithaté 6sszeg:
Széllas foglalasa esetén tovabbi megtakaritadsokat érhet el.
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Mit tudnak a csomagok?

MEGTAKARITAS
1.250 Ft
2400 Ft
2.208 Ft
4720 Ft

545 Ft

11123 Ft



Magyar cukrdsz siker a Gelato Europe Cup 2023 versenyen

- Magyarorszag a dobogd 3. helyét szerezte meg -

Gelato Europe Cup, azaz Fagylalt Eur6pa
Bajnoksag a Gelato World Cup vildgver-
seny eurdpai dontdje, mely Olaszorszag-
ban és egyben a vilagon a legrangosabb
csapatbajnoksdg, ami a kézmiives fagy-
laltra éptl. A ,WWG” (vagyis a World
Wide Gelato Fundation) altal 1étrehozott
verseny misszidja a fagylalt szereteté-
nek, kultardjanak és a nemzetek kozotti
gasztrondmiai Osszefogasnak a terjesz-

tése. A 2003-ban létrehozott verseny

szigoruan meghivasos alapon muikodik,
figyelembe véve az adott orszdg nem-
zetkozi versenyeken vald szereplését és
eredményeit. Magyarorszag most kapott
el6szor lehetdséget arra, hogy csapat-
szinten is megmérettesse magat a tobbi,
sokszor nagyon rutinos eurdpai orszag-
gal. Osszesen hét nemzet delegalta ma-
gat a Riminiben tartott eurdpai dontére,
koztiik a tobbszoros kupagydztes Olasz-

orszag, Franciaorszag, Spanyolorszag,
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Németorszag, Ausztria, Egyesiilt Kiraly-

sag, és nem utols6 sorban Magyarorszag.

A csapat 0sszeallitasa minden orszag sza-
mara adott volt: egy a fagylaltkészitésben
jartas szakemberbdl, vagyis egy fagy-
laltmesterbdl (a magyar csapatban Ga-
csi Zoltdn, a Csokoladé Akadémia veze-
té cukrasza), egy cukrasz szakemberbdl
(Furedi Krisztidn, Hisztéria Cukréaszda
vezetd cukrasza), valamint egy csapatka-
pitanybol (Somogyi Renata, Bringatanya
Fagyiz6 fagylaltmestere) tevédott Ossze.
A harom napon &t tarté megmérettetésen
a nemzetek az altaluk valasztott témahoz
kapcsolodoan kellett, hogy eléallitsak a
fagylaltra épiilé termékeiket, amelyeket a
prezentacid utdn egy szigoru, nemzetko-

zi zsuri biralt el.

A magyar csapat idén az ,,Erd6 és mezé
viragai” témat valasztotta, és ennek meg-
felel6en készitette el a magyar izvilagot

bemutato fagyos desszertkiilonlegessége-
ket.

Elsé versenyszam egy dekoralt fagylalt-
tégely elkészitése és bemutatdsa volt,

amelyhez kotelezéen kellett vdlasztani

egy, a szponzorok altal rendelkezésre bo-
csatott csokoladét. Hazank a fehércsoko-
ladé mellett dontott, amelyet lychee-vel,
malnaval és egy enyhén sés tokmagropo-
gossal, illetve variegatoval egészitett ki. A
tokmagropogos kivaléan prezentalta ha-
zank egyik kedvenc cukraszati alapanya-
gat, a lychee jelenléte pedig a nemzetkozi
gasztrondmiai izvilag felé vitte el a krea-

ciot.

A masodik versenyszam egy fagylalttorta
elkészitse volt, amelybdl 6sszesen 3, egy-
massal teljesen megegyez6é darabot kel-
lett elkésziteni. A magyar hagyomanyo-
kat kovetve itt a barackos turégombodc
jegyei mutatkoztak meg, édes tejfolhab
fagylalt, vanilids tur6 fagylalt, édes-fa-
héjas morzsa, valamint egy enyhén sds,
barackos cremeux kiséretében. A verseny
soran nem csak a torta kinézetét, hanem
a vagasi feliiletet is pontozta a zstri.

A harmadik  versenyszam

cgy
monodesszert volt, amelyet meghataro-
zott méretl és sulyu poharban kellett a
zslri elé talalni. A magyar csapat kovetve
az erdé vonatkozast, egy toboz formaju

desszert mellett tette le a voksat, amely
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egy mogyord6 fagylaltbdl, egy enyhén sa-
vanykas feketeribizli cremeux-bdl, egy
feketeribizli mousse-bol, valamint egy
tonkababos mogyor6é cremeux-bol és
mogyor6é mousse-bol allt. Ezt megkoro-
nazta egy édes, mogyords morzsa a desz-
szert koriil, amelyet a csapattagok egy
malna-dfonya-ibolya zselével egészitet-
tek ki. A talalast sem biztdk a véletlenre,
ugyanis az egész desszert egy iivegbura
alatt csiicstilt, amelyet erdei gyiimolcs

flist vett koril.

Az utols6 napon a csapatnak prezentalnia
kellett egy igynevezett ,,ropogos szobrot’,
amelyet karamellbdl és grillazsbol kellett
felépiteni. A magyar csapat egy mesebe-
li fat almodott meg, melynek magassa-
ga elérte az 1,25 métert, kiegészitve fujt
és huzott cukortechnikdkkal. A verseny
megkorondzasként minden korabban be-
mutatott terméket egy 120 cm atmérdji
biiféasztalon kellett prezentalni, ahol kii-
16n6s odafigyeléssel pontoztak a birdk a
kreativitast, a témahoz val6 kapcsolodast,

valamint az esztétikai jegyeket.
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A pontozasi rendszer nagyon Osszetett
volt, hiszen a versenyben, az iz, az allag,
valamint a hidegérzet tobbszoros szor-
z6t kapott. Mindemelett pontoztik az
izek harmonidjat, a kiilalakot, és a kreativ

izparositasokat.

A versenynek hatalmas volt a tétje, hiszen
a 7 indulé nemzet koziil a zstri csak 4 csa-
patnak adott lehet6séget arra, hogy meg-
szerezze a kvalifikaciot a jovo évi Gelato
World Cup-ra (Coppa del Mondo della
Gelateria) és képviselje sajat nemzetét a

vilagversenyen.

Magyarorszagnak sikeriilt, a dobogd 3.
helyét szerezte meg és ezaltal egy gyonyo-

ri bronzkupa tulajdonosa lett.

[gy 2024 januérjéban Magyarorszag is ott
lesz a Fagylalt Vilagkupdn, ahol a vilag
minden tajarél érkezé orszagokkal mé-
retteti meg magat, koztiik Taipei, Dél-Ko-
rea, Szingapur, Brazilia, Peru, Argentina,

Olaszorszag, Németorszag és Ausztria.

A cikket bekiildte a:
Magyar Cukrasz Ipartestiilet
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SEFKLUB

ENERGIAHATEKONYSAG A KONYHABAN - CHEF WORKSHOP

A mostani id6szakban kit ne érintene az energiadr robbandsa, vagy az alapanyagok drdnak mdr-mar
kovethetetlen valtozasa. Ez mindenkinek hatalmas feladatot ad, hogy megnyilhasson az 1t a talélés
felé. Sporolni kell az energiaval és az alapanyagokkal, de hogyan?

Ezért hivtuk meg a gytilésre Kdlman Laszl6 energetikai szakembert, aki tobb, mint 20 éve tandcs-
adassal foglalkozik. Reményeink szerint segitséget tud adni, ami alapjan mindenki energetikai meg-
takaritdst tud majd elkonyvelni.

A taggytlésiinkon sz6 lesz még Egyesiileti tigyekrdl, valamint a Magyarorszag étele 2023. és a Sza-
mos Matyas tanyérdesszert verseny 2023. feladatainak felosztasarol. De a 2023-as Egyesiileti kabat
is kiosztasra kertil.

Id6pont: 2023. februdr 6. 15:30 éra
Hely: Friedmann hdz - Teri néni étterme
(2040 Budadrs, Ifjusag utja 22.)

Ha felkeltettiik a kivancsisagod és ennél tobbet szeretnél megtudni a Séfklubrél, akkor nincs mas
dolgod, mint eljonni a gytilésre. Rendezvényiinkon garantaltan jol érzed majd magad.

A rendezvény mindenki szdmadra nyitott, de regisztracidhoz kotott! Regisztradlni a 06-70-394-
8771-es telefonszamon, vagy az info(kukac)oldalasmagazin(pont)hu e-mail cimen lehet.
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ROVID AZ ELET:

AGARD]

Irsai Olivér
Palinka

Elegans, elsd szippantasra
felismerhet6 a rendkivdl illa-
tos sz6l6palinka.

www.agardi.hu

MTU: MINDEN VARAKOZAST FELULMULT A
MAGYAR TURIZMUS TELJESITMENYE 2022-BEN

Minden vdarakozast felil-

mult 2022-ben a magyar turizmus
teljesitménye; az dgazat tovabbra is
emelkedd palyan mozog, igy a szek-
tor teljesitménye idén meghaladhat-
jaa 2019-es rekordévben elért ered-
ményeket - mondta Guller Zoltan,
a Magyar Turisztikai Ugynokség
(MTU) igazgatdsdgénak elncke hét-
f6n Budapesten sajtotajékoztaton.

Kozolte, tavaly 14,2 millié vendég
csaknem 40 millié vendégéjszakat
toltott el Magyarorszagon, ez csak-
nem 40 szazalékos boviilés 2021-
hez képest és csupan 5 szazalékkal
marad el a 2019-es szintt6l.

A fOvarosba csaknem 4 millidan,
vidékre t6bb mint 10 milliéan lato-
gattak el. A szalloddk kapacitaski-
hasznaltsaga orszagos atlagban ko-
rilbeliil 47 szazalékos volt. A vidéki
turizmust 73 szazalékban a belfoldi
turistak adtak, mig Budapestre 82
szazalékban kilfoldiek érkeztek.

A magyarok nyaron féként a Ba-
latont keresték fel, itt csaknem 8,8
millié vendégéjszakat toltottek el, a
masodik helyen 2,6 millié vendég-
éjszakaval a Matra-Biikk térsége all.

A legtobb turistat fogadé telepii-
lések listajat Budapest vezeti, amit
Hajduszoboszlo, Sidfok, Héviz, Ba-
latonfiired és Zalakaros kovetett.

Guller Zoltan hozzatette, a kiilfoldi
turizmus kezd visszaallni. A legtob-
ben tovabbra is Németorszagbol ér-
keztek, utana a sorban Csehorszag,
Romania, az Egyesiilt Kiralysag ¢s
Lengyelorszag kovetkezik.

Ramutatott, az agazat vélhetéen
azért nem tudta megdontenia 2019-
es szamokat, mert az amerikai, az
orosz és a kinai turistak nem olyan
szamban érkeztek, mint ,,ahogy jo-
hettek volna”.

A koltéseket tekintve szintén Né-
metorszag all az els6 helyen: a német
turistaknak koszonhetéen koriil-
beliil 35 milliard forintnyi bevétel-
re tett szert az orszag. Ebben a sor-
ban az Amerikai Egyesiilt Allamok
a masodik, az Egyesiilt Kirdlysag a
harmadik helyen all.

A szallashelyek arbevétele 2022-
ben 668 milliard forintot tett ki, ez
még az infldcidval csokkentve is 52
szazalékkal magasabb az el6z6 évi-
nél. A szobak atlagara 29 298 forint
volt, ami 15 szazalékos emelkedés
2021-hez képest.

A vendéglatasban az arbevétel 42
szazalékkal, 1490 milliard forintra
emelkedett 2022-ben. Ez az Osszeg
realértéken is 24 szazalékkal haladja
meg a 2021-es adatokat.

Guller Zoltan kiemelte, tavaly a
SZEP Kértyakrdl a kartya birtoko-
sok 385 millidrd forintot koltottek,
ez 5 szazalékkal tobb a 2020-as ér-
téknél és dupldja a 2019-esnek. Az
orszagban 2,5 millié embernek van
SZEP Kérty4ja, amelyeken jelenleg
koriilbeliil 105 milliard forint all
rendelkezésre.

Guller Zoltan arra is kitért, hogy
nagyon igéretes a janudri adatsor,
amely szerint janudr 27-ig mar 1,5
millié vendégéjszakat toltottek el
az orszagban, a kovetkez6 napokra
pedig még 200 ezer vendégéjszaka
foglalast latnak. A szamok 100 ezres
béviilést mutatnak 2022 azonos id6-
szakahoz képest.

A turizmus tovabbra is emelkedd
palyan mozog, ha a koriilmények
nem romlanak, akkor az agazat tel-
jesitménye 2023-ban Magyarorsza-
gon meg fogja haladni a 2019-es
szamokat - mondta Guller Zoltan.

MTI
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MINEK AZ U

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

-~ RENDEKNE OLGA ROVATA -

A FIATALOK A JOVONK

Kecskemét elkotelezi magat
a kistermel8k 0sztonzése, az okta-
tas és a tudas népszertsitése irant.
Mi, mint egy egyesiilet, mi sok-
sok gyerekkel akarunk foglal-
kozni. Ok a mi jovénk. Meggyd-
z6désiink, hogy a legfiatalabbak
oktatdsa / nevelése a projekt
egyik legfontosabb feladata. Ter-
mészetesen toreksziink a felnét-
tek, a politikai dontés-hozdk, a
fogyasztok és a termel6k okta-
tdsdra / nevelésére is, hogy igy
kiizdjink a globalizacié ellen, és
formaljuk a kistermel6i élelem-
eldallitas fontossagara vonatkozo

tudatos szemléletet. Szeretném

hangsulyozni, hogy a termeldket
emlitettem, mert a mostani torté-
nelmi id6északban nagyon fontos,
hogy segitsiik magukat a kister-
melGket is abban, hogy értékeljék
azt a kulcs-fontossdgu munkat,
amit 6k végeznek a hagyomanyos
és helyi tudas és készségek védel-
me €s népszerlsitése terén. Ezért
a legfontosabb tevékenységek
Oket célozzak meg. Ez nem lesz
konnyt, de a tobbiekkel egyiitt

sikertiilni fog.

Ri1GMUSOK:

Tavaszi talalos kerdesek:

Nem szdllok el Afrikaba,
télen itthon telelek.
Tavasszal a napsugarnak
“nyitnikek -kel felelek.
/cinke/

A hovirag utan nyilok,
kék, picike, illatos va-

gyok.
/ibolya/

Ha bantjak: szuszog,

ha nem bantjdk: kocog!
/stindiszno/

Varrni még senki se latta,

mégis csupa tii a hata.

/stindiszno/

Halo nélkiil halaszik,

keményeken tanyadzik,

elkoltozik, ha fazik.
/golya/

Ismerek egy tarka hdzat,
lakik benne szarvas allat;
szegényke fél nagyon to-
led,

szarvat behuzza eloled.

/csiga/
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Hogy hal meg a teniszez8?
222

- Megall benne az iit6.

Eligazitason:
- Jelentem, Ormester ur, le-
égett a kocsiban a kuplung!
- Maga barom! Nem meg-
mondtam, hogy nincs bent
dohanyzas!

Agressziv kismalac pizzat ren-
del. Megkérdezi téle az eladod:
- Mivel kéred kismalac?

- Mivel éhes vagyok!

Nevess 1et!

- Mi a kiilonbség az angol és a
skot kozott, miutan levagtak a

hajukat kopaszra?

- Az angol dicsekszik az j

frizurdjaval, a skot meg eladja

a féstijét.

- Mi a kiilonbség egy
megkopaszodott angol és
egy megkopaszodott skdt

kozott?

- Az angol elmegy az
osszes kozmetikushoz, egy
vagyont kolt hajnoveszto
szerekre és még egy parokat
is vesz.

- A skot pedig azonnal
eladja a fésujét.

- Miért biztos, hogy megbizhatobb a
Linux mint a Windows?
- 222
- Mert befagyott ablakot mar mind-
annyian lattunk, de megfagyott
pingvint?

- Hany okos sz6ke n6 fér be egy
liftbe?

- 222

- Az Osszes!

- Ha olyan okos
vagy, akkor azt
mond meg nekem,
hogy ki az allatok
kiralya!

- Az allatkert

aktudlis igazgatdja.

- Mit csindlnak a varvédok,

ha unatkoznak?
-2

- Elfoglaljak magukat.

Moricka késén jon haza az iskolabdl. Az apja szigoruan

kérdére vonja, hogy hol csavargott:

- Egy bacsi elvesztett az utcan egy szdzast, és ilyen sokdig

kereste.

- Es mi kozod neked egy idegen elvesztett pénzéhez?

- Rajta alltam.
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IN VINO VERITAS

Folytatodik az tépités Erdély latvinyos hegyi ttjan

B alla Géza Tobb mint féléves sziinet utdn folytatédnak az utépitési munkdlatok
Erdély latvanyos hegyi atjdn, Nagyenyed és Abrudbdnya kozott - erdsitette
meg az MTI-nek Lérincz Helga nagyenyedi alpolgdrmester.

%{(‘[7/20/}?/ %ﬂﬁ A Torockéi-havasokon kefesztiil vezetd hegyi ut feld):ite,isgitél a téz:ség
turizmusdnak a fellendiilését és az eddig elszigetelt hegyvidéki telepiilések
)78 felzdrkdztatdsdt varjak. Ez az at 6sszekoti Abrudbanyidt és az eldugott mdc-

vidéki telepiiléseket Nagyenyeddel és a Szdszsebes-Torda-autdpdlyaval.

A 78 kilométeres, D]107-es jelzésti megyei it feltjitasara kozosen nyert
unios palydzatot a Fehér megyei és a nagyenyedi 6nkormanyzat. A munka-
latok 2019 oktdéberében kezdddtek, de egyre docogésebben haladtak, mig-
nem tavaly tavasszal szerz6dést kellett bontani az id6kozben csédbe ment
kivitelez6vel - idézte fel az el6zményeket az MTI-nek Lérincz Helga.

A Fehér megyei 6nkormdnyzatnak ujabb kozbeszerzést kellett Kiirnia,
ami tobb hdnapos késést eredményezett, és az 6nrészt is emelnie kellett az
idékozben megdragult épitéanyagok miatt.

Az uj kivitelez6, a gyulafehérvari Elis Pavaje Kft. mult héten vette dt a fél-
behagyott munkalatokat, és év végéig kell befejeznie a nagyszabdsu beru-
hazast. Az alpolgarmester azt reméli, hogy a cégnek sikeriil tartani a sziikés
hatarid6t, mivel igéretiik szerint egyszerre tobb helyszinen is dolgoznak.

A Fehér megyei hegyi ut Nagyenyedrdl, a Bethlen Gdbor Kollégiumtdl
indul, majd Felenyed érintésével tér el Remete irdnydba és tovabb kanyarog
az Abrudbédnya melletti Bucsonyig, ahol eléri a DN74-es jelzést orszdgutat.
Az alpolgarmester szerint a hegyvidéki utszakaszok kivitelezése eléreha-
ladott dllapotban van, a Nagyenyedrdl indulé elsé szakaszon nagyobb a
lemaradds.

Itt a kivitelez6nek az 1t alapozdsdval kellett kezdeni, és jardakat,
kerékpdrutakat is kell épitenie. Az Alba24 hirportal szerint a 43,5 kilomé-
teres elsé szakasz munkélatainak Gsszértéke 113,6 millié lej (9,60 millidard
forint).

Az épiilé hegyi ut erd6kon, tisztasokon, szorosokon keresztiil halad,
és olyan természeti latnivalokat tesz megkozelithetébbé, mint a reme-
tei sziklaszoros vagy a tobb természetvédelmi teriilettel is rendelkez6
Nagyponor és Mogos. MTI

Ford: BOR-BOLT

Hidegen erjesztett, reduktiv fehérbor,
halvany szalmasarga szinvildggal.
Illatdban almas aromak és tropusi
gyomiilcsok mellett vegetalis, széndas
karakter is megjelenik.

www.ballageza.com

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONT]JA, 2023.03. 01.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A LAPZARTA: 2023. 02. 15.

MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!
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TELUTO, JEGBONTO HAVA

FEBRUAR 1.
AKOZTARSASAG NAPJA

FEBRUAR 2.
A VIZES ELOHELYEK NAPJA

FEBRUAR 4.
RAKELLENES VILAGNAP

FEBRUAR 11.
A BETEGEK VILAGNAPJA

FEBRUAR 14.
SZENT BALINT — ,,VALENTIN NAP”

FEBRUAR 21.
NEMZETKOZI ANYANYELVI NAP

FEBRUAR 25.
A KOMMUNIZMUS ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA

Havi szalldige:

,,A torténesz visszafelé tekinto proféta.”
(August Wilhelm Schlegel)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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