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Iﬂfﬁjf/i Palyszabs Mihdllyal, aki az
elmillt évtizedekben egyik meghatdrozd
személye volt a gasztrondmidanak. Palya-
[futdsa a mat napig tart.
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(Kl ) Eg a mivész

Kitekinto

N’agy eltérésekreel drignltak a buda-
pesti albérletek egy felmérés szerint

GASZTRONAUTA

asgtronanta - Az 1y konybatechno-
ldgidk és eszkozei-14.  Professzio-
ndlis étel és ital lepdrld késziilékek

l Jegiil miégiscsak kideriil, hogy iga-
gunk vant- errdl a témdirol kérdez-
tiik szakértdinket

Minek az 1)

Bz’o/o:gz'az' sokféleség

atsg veliink, azg értékes nyereményért!
mely a Hotelinfo Kft. felajanlisa.

Légy részese és hasznald ki a lehetdséget, kiildj Te is kérdést a ,Nagylatdszog” cimi rova-
tunkba, hogy azt szakértdink megvélaszolhassék! E-mail: info@oldalasmagazin.hu

Ko6szonto:

Elérkeztink az év azon részé-
hez, amikor szokasaink szerint
elbucstizunk és hagyomanyos
nyari pihenére megyiink. Az
el6z6 évek tapasztalata szerint,
taldn ez az évnek azon része,
amikor a legtobbet dolgozunk.
Az Oldalas magazin egy honap
pihendre tér, de szeptembert6l

ujult erével és friss magazinok-
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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2022

BKK vonaljegy vasarlasa soran érvenyesitheto a
Hungary Card kedvezmény?

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kiildjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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Hozzdvalok:
4 személyre

50dkg karfiol, 25 dkg répa,
1 kisebb poréhagyma,
2-3 gerezd fokhagyma,

400 ml kokusztejszin,

4 evokandl extra sziiz
olivaolaj, 1 kb 3 %3 cm-es
darab gyomber, so, bors,

1 tedaskanal mustarmag,
1 evokandl romai kémeny,

1 evékandal curry por
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KARFIOL
CURRY

Nem tudom kire hogy hat az id6-
jaras, én azt vettem észre az étkezé-
siinkre is hatassal van. Ha masképp
nem is, de egyre tobb zoldség keriil a
tanyérunkra és nagyon vagyakozom
a szép szines ételek utan. Gyors és
egyszer karfiol curry, ami tarsaihoz hasonl6an fogyaszthatd piritdssal,
lepénykenyérrel de akar koretként is. Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes,
remekiil beillesztheté barmilyen diétaba.
Az olajon a s6 kivételével atforgattam a fliszereket, amikor mar illatoztak,
hozzaadtam a vékonyra szeletelt fokhagymat és gyombért, ezutan kertilt
bele a péréhagyma, majd par perc mulva a feldarabolt szines répa.
Megso6ztam, és néhanyszor atkevertem. Az aprd rézsakra szedett szines
karfiolt is a serpeny&be tettem, hozzaadtam a kokusztejszint és fedd alatt
puhdra paroltam. No, nem teljesen puhara, szeretem ha nem esik szét a
z6ldség. Mikor késznek itéltem, kb 10 perc a fed¢ alatt, levettem a fed6t

és teljesen visszaforraltam a kokusztejszint rola.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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Gasztronauta:

Az U] konyhatechnoldgiak és eszkozei-14.

Professzionalis étel és ital leparld készulékek

Rotdcios elpdarologtatok esetén és az 1d6zit6 funkcid. Ezenkiviil az RV
A roticids elpdrologtatok Gj mércét dllitanak 10 digital hdmérséklet-kijelzével és RS 232
fel a biztonsag, a hatékonysag és a kénny(i hasz-  interfésszel van felszerelve. A desztillacio
nalat terén. Ezek a rotaciés parologtaték kivalo  még soha nem volt olyan egyszert és intel-
desztillacios megoldasokat kinalnak az igényes  ligens, mint az uj RV 8 és a tovabbfejlesztett
felhasznalok szamara. AZ IKA RV 10 rotacios RV 10 automata vezérléssel. Az RV 8 rotacids
parologtaté motoros emel6vel van felszerelve —pdrologtatd a legfrissebb desztillacios tech-
biztonsdgi leallitd funkcioval. Az atfogd biz- nologia, amely tobb lehetdséget kindl, ame-
tonsagi funkciok kozé tartozik még az inter- lyek beleférnek a koltségvetésbe, mikoézben
vallum mikédés, a sima inditds, a véghelyzet nem tesz kompromisszumot a teljesitmény-

felismerés, az automatizalt emelés dramsziinet ben. A teljesen automatizdlt desztillicidhoz.

6.oldal © 2023 www.oldalasmagazin.hu



A robusztus, kompakt, produktiv és konnyen
hasznalhaté GiroVap ugy lett kialakitva, hogy
lehetévé tegye uj technikdk kifejlesztését a
desztillacio, extrakcid, derités és alacsony ho-

mérséklet(i redukcio terén .

A hagyomdnyos rotdcios pdrologtatok bo-
nyolult és torékeny gépek, amelyeket labora-
tériumi hasznalatra terveztek. Emiatt a kony-
hai vagy koktéliparban dolgozé szakemberek
olyan hatranyokkal szembesiilnek, mint a va-
kuumerd hidnya, a magas dr, a nehéz karban-
tartds és a torékeny anyagok. A Girovap asztali
leparldt az alapoktol kezdve a szakacsok és a
csaposok szamadra tervezték és épitették, hogy

véget vessenek ezeknek a hatranyoknak.

Miért kiilonbozik teljesen a Girovap a

laboratériumi rotdcids elpdrologtatok-

tol?

o Egyediilall6 membranos vakuumszi-
vattyu

. Nagy kapacitasu desztillalo edény

o Magneses forgérendszer

Minden elonye

« Alacsonyabb gydartasi koltség > A berende-
zés jobb végso ara

o Konnyt kezelhetdség > Egyszertibb képzés

« Nagy kapacitas és ciklussebesség > Foko-
zott termelés és jovedelmezdség

« Sokoldalu csatlakozdsok > Kiilonféle ter-
mékek és tartozékok

« Nagyobb hémérsékleti pontossag > Kiilon-
b6z6 termékek

« Tobb alkalmazas egyetlen gépben > Nagy
lehetdség uj termékek létrehozdasara

o Konnyt karbantartds > Kevesebb meghi-
basodas, torés és kevesebb odafigyelés

« Csokkentett méret > Konnyt telepités

e Moduldris tartozékok > Bévitheté munka-
képesség minden igénynek megfeleléen

o Made in Spain > Kifogastalan karbantartas
és alkatrész szerviz

A Girovap konyhai, péksiitemény- ¢és

mixologiai leparlo alapfelszereltsége a lepar-

lashoz sziikséges Osszes elem, valamint a ter-

mékek méréséhez és tartdsitasahoz sziikséges

Osszes tartozék.

Lepadrlok a koktélbarban

Kyritsis Vasilis, a Clumsies és az athéni Line

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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(Gorogorszag) barok tulajdonosa szerint ez
egy olyan rendszer, amely magdban foglalja
a termékek ujra felhasznalasat és ujra gyarta-
sat — a baragazatban az emberek dltalaban a
hulladékkal és a gyartasi folyamatokkal asz-
szocidljak. Most ezeket a kérdéseket figye-
lembe véve kell megtervezniink a koktélokat.
A technikai fejl6dés és az olyan gépek hasz-
nalata, mint a girovap, a rotaciés elparologta-
té (rotovap) rokona, lehet6vé teszi a bar sza-
mara, hogy irdnyitsa az dsszes alapanyagunk
eléallitasat, és eldre elkészitjiik a gyogy- és
tliszeresszenciakat, amelyeknek aromdi nem
vesznek el az id6 muldsaval.

A girovapja lehetévé teszi, hogy olyan 6sz-

szetevOket készitsen, mint példaul a menta
esszencidja vagy a sajat keser( likdrje, amely

legalabb hat hdnapig eltarthato.

Mar beszerezhetd a sousvide.hu

webaruhazban. www.sousvide.hu

Csidei Tamas

Az Gj konyhatechnologidk
szakoktatoja
www.gasztronautakft.hu
info@gasztronautakft.hu

Nagyker: www.vakumtasak.hu
Megrendelés:

Webaruhazakban 0-24

Emailben 0-24 rendeles@vakumtasak.hu
Telefonon H-Cs 8:00-16:00 +3630 8857535

8.oldal
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VESZELYBEN A NYAR?
VIHARFELHOKET LATNAK A SZALLAS.HU SZAKERTOI

Bar biztatéak a kiilfoldi vendégek ma-
gyarorszagi vendégéjszakairol szolo hirek,
arnyalja a képet a hazai vendégek belfoldi
utazasainak csokkenése. A Szallas.hu ada-
tai szerint ugyan latszédik az utazasi kedv,
de a visszaesés is. Kiillondsen azok a régiok
és szallasadok aggodhatnak leginkabb, ahol
nincs bejaratott kilfoldi vendégforgalom.
A Szallas.hu legfrissebb felmérésének ered-
ménye Osszecseng a foglalasi trendekkel: a
magyarok szdmadra idén felértékel6dott az ar
szerepe, az olcsobb szallashelyeket és ajanla-
tokat keresik.

Ot lezért hénap eredményeit Osszesit-
ve a magyarok belfoldi foglalasainak szama
11 szazalékkal csokkent a Szallas.hu ada-
tai szerint tavalyhoz képest, éppugy mint a
vendégéjszakak szama is. Mindezek ellenére
a foglaldsokbol szarmazé bruttd szobaar be-
vétel 8 szazalékkal nétt. Az elmult 5 honap
atlaga alapjan egy fének egy éjszaka 12 500
forintba keriilt. ,A hossza hétvégék el6fog-
laldsai biztatéan indultak, azonban a korab-
ban elindulé keresleti gorbe az idéponthoz
kozeledve mar laposabb volt az el6z6 évinél,
a leutazdsok eredményeit Osszesitve pedig
csokkenést tapasztalunk tavalyhoz képest” -
mondta Szabé Tamas, a Szallas.hu Magyar-
orszagért és Horvatorszagért felel6s igazga-
toja. A hossza hétvégék koziil a legnagyobb
visszaesést a husvét hozta, végiil 18 szazalék-
kal kevesebb foglalast és 17 szazalékkal ke-
vesebb vendégéjszakat rogzitettek 2022-hoz
viszonyitva.

Borura derti: alacsonyabb arak hozhat-
nak élénkiilést

Kett8s arcu az idei nyar is. A pandémia
idején arrdl széltak a varakozasok, hogy
2022-re helyreallhat a belfoldi turizmus és
2023 nyarara mar a beutazasok mértéke is
fellendiilhet, megérkeznek a kiilfoldi turistak
is, igy novekedésnek indulhat a hazai turiz-
mus. A Szallas Group és a Nielsen IQ 2022-
ben készitett felmérésében még optimista

hozzaallas jellemezte a magyar utazékézon-
séget: akkor a valaszadok 58 szazaléka belfol-
di utazasa mellett kilfoldi kikapcsolodast is
tervezett.

Mivel jelenleg a Szallas.hu 16 szazalé-
kos csokkenést lat a nyari idGszakra tavaly-
hoz képest, idén mdjus utolsé napjaiban
nem reprezentativ online felmérést végzett,
melyben a nydri kereslet visszaesésének okat
keresték. Bar a 970 valaszadd zome (85%)
tervez nyaralast, minden mdsodik még nem
foglalta le szallasat. A kutatasban résztvevok
58 szazaléka csak belfoldi iidiilést fontolgat,
32 szazalékuk pedig a belfoldi mellett még
kilfoldi ati célban is gondolkodik. A csok-
ken6 keresletet kézenfekvé lehet az aremel-
kedéssel magyarazni. Ugyanakkor a felmérés
szerint csupan 15 szazalék azoknak az ara-
nya, akik idén nem tudnak pénzt forditani az
utazdsra.

Mindezekbdl jél latszik, hogy ugyan van
utazasi kedv az idei nyarra, sokan kivarnak
még a foglalassal. ,,A hazai szallasadoknak
most az a feladata, hogy ezeket a magyar
vendégeket bevonzzak, ajanlataikat miel6bb
versenyképessé tegyék belfoldon és von-
zébbak legyenek a magyarok szamadra, mint
egy kiilfoldi utazas — mondta Szabé Tamas.
— Ehhez idén egyértelmtien az alacsonyabb
arakra, szezonkozi akcids ajanlatokra van
sziikség.”

A Szallas.hu felmérése szerint a belfoldi
utazok elsésorban az akcids drakat, a cso-
magajanlatokat, az el6leg fizetése nélkiili
foglaldst és a SZEP-kdrtyds fizetési lehetd-
séget keresik. , A felmérés eredményeivel
Osszecsengenek az adataink - tette hozza
az igazgat6. — A Szallas.hu-nal 2023. januar
ota két belfoldi és két horvat akcios eléfog-
lalasi, illetve junius elején egy nyari ledra-
zas kampany is futott. Azok a szalldsadok
tudtak eddig idén novekedést mutatni, akik
részt vettek az idei kedvezményes el6fogla-
lasi kampdnyainkban, hiszen a kedvezé aru

10.oldal
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ajanlatok koziil dontenek a vendégek”.

Az el6zbeket erdsiti, hogy a Szallas.hu
foglaldsi adatai szerint a hotelek esetében na-
gyobb mértéki a foglalasi szdimok visszaesé-
se, mint a nem-hotel tipusu szallashelyeknél
(pl. apartman, panzio, vendéghaz stb.). ,Egy
fének egy éjszaka atlagosan 18 szazalékkal
dragult, de értelemszer(ien ehhez az atlag-
hoz joval magasabb és alacsonyabb valto-
zas is hozzajarult, ha a szallastipusokat vagy
akar a telepiiléseket is kiilon-kiilon vizsgal-
juk - magyarazta Szabo Tamas. — A hotelek
esetében ez magasabb, atlagosan 22 szazalék,
hiszen az 6 araikat nagyobb mértékben be-
folyasoljak az tizemelési koltségek emelkedé-
se mellett a szolgaltatdsok drai, a munkaerd
bérkoltsége és az élelmiszerarak is”

Igy hat a gazdasdgra a visszaesés
Mig a hotelek esetében 21 szazalék a vissza-
esés foglalasi darabszamban a nyarra vonat-
kozdan tavalyhoz képest, a nem hotel tipusu
szallashelyek esetében 8 szdzalék a csokke-
nés. A Szallas.hu szakértéi szerint nem 1é-
legezhet fel a belfoldi turizmus pusztan a
non-hotel szektor kisebb 1éptékii visszaesése
miatt. A turizmusban kiemelkedd az egy-
masrautaltsag, a multiplikator hatds, ami leg-
egyszerlibben azt jelenti, hogy a turista altal
elkoltott pénz hanyszor kering az orszag gaz-

dasagaban. Ha példaul egy hotel vendégko-
re vagy akar egy telepiilés nagy szalloddinak
vendégkore csokken, az hatdssal van a térség
gyogyfirdéjének, vendéglato egységeinek és
turisztikai attrakcidinak forgalmara is. Ha
pedig csokken a koltés a helyi éttermekben,
az éttermek tulajdonosai is kevesebbet kol-
tenek mind az tizemeléshez sziikséges be-
szerzésre, mind a sajat privat vasarlasaikra.
Igy a vendégéjszakdk szamdnak csokkenése
jelent6és bevételkiesést okoz a magyar turiz-
musnak és a gazdasagnak egyarant.

A Szallas.hu felmérésében résztvevok el-
s6dlegesen az online szallaskozvetitd platfor-
mokon keresik az ajanlatokat. ,,Ennek egyik
oka lehet, hogy az igy elérhetd kindlatban a
szallastipusok mellett az arak tekintetében is
széles a portfolio. Jelen kornyezetben, ahol
az aralapu keresés felértékel6dott, az online
szallaskozvetité platformok megkonnyitik a
felhasznalok utazastervezését és szallaske-
resését is egyarant” - mondta az igazgatd. A
szakember azt is hozzatette, hogy a felhasz-
naloi visszajelzések alapjan a magyar nyel-
v, minden nap hivhaté tigyfélszolgalat és a
foglalasok mellé jard ajandék belfoldi prog-
ramkuponok is 0sztonzik a szallaskeresdket
a platform hasznalatara.

Szallas.hu

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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Hosszu volt az ut az otve-
nes évek sziirkeségétol a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelheto,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal
valasztotta el a partvonalon
tal-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KONYv ciME: LUKACS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4
Kiap0O: KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
SZERZO: LUKACS ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR
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KET NAP LETT AZ EGEN

A gasztronomia az a vildg, ahol hatalmas
baratsagok sziilethetnek, de emellett
allandé ellenségek is fellelhetdk. Sok-
szor ezek kozott a taborok kozott van
is atjaras. Olyannyira, hogy az, aki ma
a baratod, az nem biztos, hogy holnap
is az marad. Ezt valészintileg mindenki
atérezhette madr, és valdszinusithetéen

még at is fogja, aki ebben az ipardgban

érintett, sajnos.

Az, hogy vannak személyes érdekek,
vagy 6ndllé ambicidk, még sosem volt
baj, hiszen ez viszi elére a vildgot, azon-
ban az egyoldalisag legtobbszor meg-
akasztja a fejlodést, valamint a piaci
viszonyok kozott egy id6 elteltével ver-
senyhatranyt is okoz, hiszen nincs kor-

szaknak megfelel6 megujulds.

14.oldal
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Nem olyan régen jelent meg egy cikk a
Mandinerben Gianni Annoni neve alatt,
melybdl kiolvashatd, hogy ,a tal koriil
sem a baratsagrol szol a dolog”. Repede-
zik bizony az a platform is, de miért is ne
tenné, hiszen kijelenthet6: biztosan nem
a valés miikodés a mozgatérugoja.

Az ért6k szamdra az egyoldalusag na-
gyon is jol olvashaté a gasztrondmia
mutkodésének sorai kozott. Elég, ha
belegondolunk, hogy a pandémia id6-
szakdban némelyek milyen modszerrel
jutottak azonnali és feltétel nélkdili ta-
mogatasokhoz, mig masok a mai napig
kiizdenek. Ez persze csak egy kiraga-
dott példa, mely iskolapélddja az elmult
években tapasztalhat6 egyoldalusagnak.
Elfogultsaggal, egyoldalisaggal egyéb-

ként akkor is taldlkozhatunk, amikor
egyik, vagy masik szakmai szervezetet
vizsgaljuk, hiszen ezeknél sem miikodik
az egyenlOség elve. Mig az egyik szinte
érdemteleniil duskdl a javakban, tobb
olyan is van, amely -annak ellenére,
hogy nem foglalkozik politikaval, pusz-
tan- CSAK a szakmara kivan hatast gya-
korolni, mégis teljesen mas lehet6ségek-
kel szembesiil, mint azok, akik kozelebb
vannak a hatalomhoz.

Eddig a tények, melyek megcafolhatatla-
nul ramutatnak, hogy a folyamatoknak
eddig a befolyas és a pénz volt a mozga-
térugdja.

A témavdlasztasomat segitette, hogy
épp a napokban tartott a magyar Mi-

niszterelnok nem mindennapi beszédet

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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Tusvanyoson, ahol mondataival a vildg mikodését vazolta fel. Ez nagyban ha-
sonlit a mi gasztrondmidban felismerhetd folyamatainkra, hiszen itt nalunk is
van egy ,vilaguralomra t6ré birodalom™s van egy masik szép csendben a felszin-
re tor6, melyet szinte senki nem szeretne latni, mégis a tények azt mutatjak, hogy
az erszakkal gondolkod6 meggyengiilt, a feltorekvd pedig a sikereinek kdszon-
het6en egyre magasabbra tor. Epp ahogy Amerika és Kina teszi ezt, gy nélunk is

megvannak az eréviszonyok.

4

HIN F N YT T “~r vy {
FEJLODJ EGYUTT A SZAKXNMAVAL!

A Miniszterelnok ur ezt ugy fogal-
mazta meg — persze nem rélunk be-
szélve- , hogy ,,Két nap lett az égen”
Ezt érti, aki érti.

Ha lenne két nap az égen, annak bi-
zony szamos elénye is lehetne. Persze
csak, ha egymas mellé és nem egy-
mas elé keriilnek. Ugyanis, ha egy-
mas eldl vennék el a teriiletet, akkor
egyikiik fénye csak az el6tte all6 hatat
stitné.

Ez a kival6 példa, Amerika és Kina
behelyettesitésével nagyon szépen

megfogalmazza mindazt, amit mi

az elmult években kidlltunk. Mi sem
engedtiink a hegemonidnak, az 6n-
tomjénezésnek és az erdszakkal ope-
ralasnak, viszont tettiink, alkottunk
és sokat dolgoztunk, mégpedig azért,
hogy a szakmai befolyasunkat novel-
ni tudjuk.

J6l mondta Miniszterelnok Ur! Sze-
rintem is mdra ,,két nap lett az égen’,

de ezt mindenki dontse el maga...

Asztalos Istvan
Etrend Magyar Konyhafénokok
Egyesiilete, EInok

16.0ldal

© 2023 www.oldalasmagazin.hu



© 2023 www.oldalasmagazin.hu 17.oldal



X

Fiwi-Hiit Kft.

VADAS GRILLETELEK A NYARI GASZTRO KINALATBAN

A nyéri idészak bekoszontével szamos
vendéget vonzanak a grillételek. Egyik
legizgalmasabb lehetGség a hagyomanyos
grillételeken tul a vadhus grillezése lehet.
A vadhus kiilonleges izvilaga és mindsége
tokéletes alapanyagga teszi ehhez. Néhany
gondolatban 6sszeszedtiik, hogy mit érde-
mes atgondolni vadhus grillezés és pacolds
kapcsan.

Az izek vadul szdrnyalnak

A vadak életmodja, amely soran termé-
szetes taplalékot fogyasztanak, atjelenik az
izekben. A vadhus jellemzéen sovanyabb
és intenzivebb iz{, mint az ipari kornye-
zetben tenyésztett husok. A szabadon él6
vadak étrendje, amely gyakran magaban
foglalja a természetes novényeket, flivet és
gyogynovényeket, gazdagabbad teszi a hust
olyan izanyagokkal, mint péld4ul az dsva-
nyi anyagok és a telitetlen zsirsavak. Eppen

ezért érdemes a vadhusok fuiszerezésekor
és pacolasakor a fiiszerekkel finoman ban-
ni

Miért pdcoljunk vadhiisokat mégis a
grillezés elott?

A husok allaga és ize is befolyasolhato siités
el6tti pacolassal. Ez persze nem kotelezd
— s6t, van, amikor egyenesen vétek, kiilo-
nosen, ha olyan intenziv flszereket hasz-
nalunk, melyek elveszik az adott husféleség
eredeti karakterét.

Pacolas tekintetében nem kell feltétlentil
»nagy dolgokra” gondolni, csupan néhany
egyszeri alapszabaly betartdsa elegendd
ahhoz, hogy omlés, puha, szaftos és izletes
maradjon a hus:

A pacok tobbsége harom 6sszetevobdl all:
az egyik a savas, a masik a zsiros, a harma-
dik pedig az izt adé komponens. A savas
hozzavalé egyebek mellett lehet ecet, bor

18.oldal
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vagy valamilyen citrusféle, s6t paradicsom
is. Haszndlhatunk tovabba tejterméket,
mondjuk joghurtot is, a cél ugyanaz: a
rostokba behatolva megpuhitani a hust. A
zsiros komponens valamilyen olaj. Ez segit
abban, hogy a hus meg6rizze nedvesség-
tartalmat siités kozben. A markansabb izl
oliva, valamint a szezam-, tokmag-, dio-,
sz6l6émag- és mogyordolaj egyedi izt kol-
csonozhet a szaftos steak-jellegli husoknak.
Ha semlegesebb olajat valasztunk, akkor a
repce- vagy a konnyedebb izvilagu nap-
raforgdolaj lehet a megoldas. Az izekért a
tliszerezés felel. Ehhez hasznalhatunk akar
friss vagy szaritott fliszereket, hagymat és
fokhagymat. Ha valami extrabb izre va-
gyunk, probaljuk ki a gyombért, a mézet
vagy a szdjaszdszt. Persze a mustarral sem
nyulhatunk mellé, f6leg, ha csipdsebb faj-
takat vélasztunk és azokat egy kevés méz-
zel keverjiik.

Meddig érdemes pdcolni?

A nagyvad nemesebb részeinél (példaul
a vesepecsenyénél is) a javasolt pdcolasi
id6 2-5 ora, a vastagabb, rostosabb részek
azonban pihenhetnek a pacban akar 12
maximum 24 6rat is. A puhabb részeket és
a fiatal nagyvad husat legfeljebb 2-4 éran at
érdemes pacban ,,érlelni”.

Milyen vadhtsok mennek jol a grillracsra?
Kollégaink kedvenc nyari slagertermé-
kével inditanank: a vaddisznd grill tarja-
val, ezzel nem lehet mellé 16ni.. Emellett
a szarvas comb, gerinc és természetesen
akar a bélszin is tokéletes alapanyag lehet.
A manapsag a gasztrondmiaban megjele-
né streetfood ,Oriiletre” pedig a szarvas
hamburger huspogacsa jelenthet egy iga-
zan elegans megoldast.

A cikket a Fiwi-Hiit Kft. gasztronomiai
tandcsadéja irta.
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OBJEKTIV

[M)alszabo Mindly

L rangldds”
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Ebben a honapban egy olyan személyt szeretnék nektek bemutatni, aki az el-
mult évtizedekben megszamlalhatatlan, kozottiik szamos, ma aktiv séfet bo-
csatott utjdra, mindekozben pedig végig megmaradt embernek. O nem mds,
mint Palszabd Mihdly, akinek nevéhez tobbek kozott a szolnoki Pelikdn kupa is
kotédik. Tme, a vele késziilt beszélgetésem:

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?

1955-ben  Besenyszogon  sziilettem.
Munkadscsaladbdl szarmazom, innen ered a
szorgalmam ¢és kitartdsom. Csaldsi allapo-
tom, nds, feleségem Edit, akivel kozel negy-
ven éve kotottiik ossze az életiinket, harom
gyermekiink van, Réka, Gergd, Alina. Harom
unkdm van, csalddom segitett a palydmon,
kitartott mellettem, ami a vendéglatdsban na-
gyon fontos, hiszen a mindennapos munka,
sok terhet rott rdm, igy halas vagyok, hogy
a hattérben segitettek, szamos esetben egyiitt
dolgoztunk. Kiilféldi utjaim soran, sokszor
egyediil kellett mindkét teriileten helyt allnia
feleségemnek.

B HONNAN A SZAKMA IRANTI VONZODA-
SoOD?

Az egészet a nagymamamra tudndm
visszavezetni. O nagyon jol f6zétt, de sokat
betegeskedett, igy megtanitott engem min-

Képiinkon: Pdlszabé Mihély

denre, ami akkoriban az élethez, és persze
a fézéshez szitkséges volt. Elsajatitottam az
alapanyagok ismeretét, a f6zési metddusokat, de megtanultam az alapokat is, be tudtam példaul a
sparheltet gyujtani. Ezeknek aztdn késobb lett szerepiik, mert akkoriban nem ugy vették fel a di-
akokat, mint ma, hanem nekiink az iskola el6tti id6ben mar amolyan ,,probatanulonak” fel kellett
menniink és akkoriban ugymond ,,konyhalegényként” kellett dolgoznunk. Bemutattak a pincehe-
lyiséget és ott fat kellett vagnunk, szenet hordani és odafont a nagy ttzhelyeket kitakaritani, majd
a szerviz iddre felftiteni. De betettek minket a mosogatoba, hogy tudjuk tisztelni azok munkajat is,
akik ott tevékenykedtek. Majd az el6készitékbe keriiltiink. A halel6készit6ben naponta a nyakam-
ba zuhant 50 kilé ponty és ugyanennyi hekk, a megtisztitas szint idejét naprol-napra megdontot-
tem.
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B TANULOKENT MERRE TOLTOTTED A GYAKORLATI IDODET?
A szolnoki utasellatonal, ismertebb nevén ,,a Restiben” kezdtem meg a munkamat. Akkoriban
ugy volt a rendszer, hogy a vallalat vett {6l és csak azutan keriilhettiink az iskolaba. Az iskolam

pedig a szolnoki Kerdénak az elddje volt.

. A VERSENYZES MIKOR KEZDTED?

1971. 6szén a Budapesti Vadaszati
kiallitason indultunk Kaltenecker Jo-
zseftel, akivel ezlistérmet szereztiink a
borjugerinciinkért.

Akkoriban még voltak instruktorok.
Konkrétan Mészaros Jozsi bacsira em-
lékszem, aki kivalasztott masodéves
koromban a Keleti palyaudvaron talal-
hato els6 osztalyu étterembe, ahol ak-
koriban a delegaciokat fogadtak, illetve
a Parlamenti ellatast is onnan hordtak.
A Séfet Boros Ferencnek hivtak, aki 54
évesen a Séfszékrol lefordulva hunyt el.

B KULFOLDRE MIKOR KERULTEL ELG-
SZOR?

Harmadéves koromban az orsza-
gos Utasellato versenyén alltam dobo-
gora, ahol az els6 harom helyezettnek a
jutalma az volt, hogy az Utasellato val-
lalat kelet-németekkel val6 egytittmii-
kodése keretében, egy autdpalya mellé
épiilt oriasi, 600 {6 egyidejli befogada-
sara alkalmas szalloda magyar éttere-
mébe keriiltiink. Két évet dolgoztam
kint, majd hazajottem a technikum
miatt. EI6bb érettségiztem, ugy keriil-
hettem a féiskoldara, ahol felvételi utan
elkezdtem a tanulméanyaimat. Melyet
munka mellett végeztem el.

poeo ) TTOS BT RSZAKITT AT
Ty AT
CEYITaSTTaks

lﬁ' OlyanEdomanyos
wnmwﬂl.hudbws-
zestjokl evel el etimudiy
pugy Sladuc®t Nang
COTKETIIS7ET VEZEIEKETT
TUZaSUETEa MEnycZaeg

Képiinkén: Pdlszabé Mihély

B AZI1GAZI SZAKMAI SIKERSZTORI CSAK EZUTAN KEZDODOTT?

El6bb megnyertem az Utasellaté felndtt versenyét, megkaptam a szakma Ifja mestere cimet,
majd érettségiztem. 1976 8szét6l a Haldszcsérda konyhafénoke lettem. Ot év utdn megnyitottuk
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az orszag keleti felének legnagyobb éttermét a Szolnok éttermet a vasutallomassal szemben. Ennek

tizletvezetd helyettese lettem, de kozben a f6iskolara is jartam. Hozzam tartozott a termelés, de va-

l6jaban a konyhafénoki feladatokat lattam el. Kozben az tizletvezet6i végzettséget is megszereztem,

mely akkoriban érettségihez és kétéves gyakorlathoz volt kétve.

Innen a kunmadarasi Arany facan étterembe keriiltem, amit harom évig vezettem. Itt példaul olyan

rendezvényeket valositottunk meg, amin Viktor Kulikov, marsall, a Varso6i Szerzddés egyesitett
haderejének féparancsnoka is részt vett.
Sok rendezvényiinkon szamtalan hiresség

W TN REZO RN REINDIGE P részt vett, mégis az akkor gebines korszak

. o . hatuliitéjeként harom év utan engem is
MONDIAVAETOGY SRV ] FTERE] SVES)

kikezdtek.
SELL FOLML, VALAMDIT A YALACIOE Igy ennek is vége lett és visszajottem a
LATSVIRYDINERTIKETHNVTEGS U NTMN EM szolnoki Afész gyermekétkeztetéséhez,
PEDIGIVEGEN N1 W ahol az volt a dolgom, hogy kidolgozzam

a kozétkeztetést, vagy ha ugy tetszik az
akkor korszertinek tartott alapanyagok-
bdl az egészséges taplalkozas recepturait.
Raadasul ekkortajt vezették be az iskolatej
programot. Mi pedig r6vid idén beliil hét-
szaz tére féztliink.

Aztan 1984-ben az akkori vezetés ugy
dontétt, hogy ,,Palszabé Ur, maga ettdl
nehezebb feladatot kap” megkértek 1épjek
tovabb és a szolnoki Hely6rségi Muvel6-
dési Kozpont Tiszti Club éttermét vegyem
at, ami akkoriban HEMO névre hallga-
tott és a megye legnagyobb étterme volt,
mégis gazdalkodasi problémakkal kiiz-
dott. UzletvezetSként 85 ember tartozott
hozzam és nagyon komoly hidny volt az
étteremben, tehat dolgom volt a hely és a
kollégak rendbetétele is, ami végiil egy év
alatt sikertilt.

B A VERSENYZES EKKORIBAN IS RESZE VOLT AZ ELETEDNEK?

Igen, ezekben az években is rendszeresen részt vettem, illetve szerveztem versenyeket, megem-
liteném, hogy tobb tanitvanyomat készitettem fel versenyekre, akik sikereket értek el.
Ha jol tudom a hidegkonyha bevezetéséhez is kozod volt.
Igen a 80-as években a Megyei szovetkezetek szovetségén keresztiil vezettiik be a hidegkonyhat az
tizletekbe, valamint a térségi szinten Jaszberényben, Torokszentmikloson, Karcagon,
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Tiszaftireden. A jarasi kozpontokban hidegkonyhai-, cukraszati- és ahol madd és lehetdség volt ott
pincér teritési versenyt is rendeztiink. Ezek vandorversenyek voltak. Szeretném megemliteni Csa-
ba Laszlo6 urat, aki aktivan részt vett a szervezésekben, ezzel segitve munkamat.

A fiatalokat nagyon szerettem felkésziteni, mindig volt olyan, akit magam mellé vettem és igye-
keztem egyengetni a felkésziilését el6bb a megyén beliil maradva, majd a megyébdl kilépve. Kecs-
keméttel, Békéscsabaval, Gyuldval, Debrecennel, illetve Miskolccal és Salgdtarjannal is nagyon jo
kapcsolat alakult ki, ami annak volt kdszonhetd, hogy az 1984-ben indulé mesterképzésre 85 indu-
16 kozil a husz mester kozé keriiltem egy csapatban, a teljesség igénye nélkiil olyanok kozé, mint
Matyas Rudolf, Kalla Kalman, Kutasi Andras. Ez a kapcsolat egyébként a kés6bbi palyamat is végig
kisérte.

B ITT MEGINT CSAK A VERSENYZES KEZDO-
DOTT?

Igen. A sikeres mesterképzés utdn orszagos

versenyeken indultam. Példaul a Hyatt kupan
ezlistérmet nyertem, majd a Szovetkezeti szakacs-
valogatott vezet6jévé valasztottak a Kongresszusi
kozpontban. Illetve a 1987-es gasztronomiai ki-
allitasrol 154 szakacs kozil két aranyéremmel,
egy eziistéremmel és egy kiilondijjal tértem haza.
Ekkor Unger Karoly felajanlotta a bécsi Matyas
pince iizletvezetését, konyhafénoki allasat.
1990-ben bekeriiltem a magyar valogatott se-
gitéi kozé, ennek vezetSje Lukacs Istvan séf ur
volt, tagjai: Novak Ferenc, Facsar Sandor, Varga
Sandor, Matyas Rudolf volt. De mivel a nevezék
koziil, sajnalatos modon egy betegségbdl fakado-
an nem tudott részt venni, igy a valogatott csapat
tartalékjaként szerepeltem Luxemburgban. Az
elért eredménynek koszonhetéen a szakacs vi-
lagszovetség osztrak elnoke javaslatara a magyar
csapatot felvették a Chaine des Rotisseurs lovag-
rendbe. Az tinnepélyes lovagga iités a Tudoma-
nyos Akadémia disztermében zajlott. Ez, ha jol
emlékszem 1990. november 19-én tortént.
A rendszerviltads el6szeleként véllalkozasba kel-
lett d&tmennem, igy 1988- decemberétdl a szolno-
ki belvaros legnagyobb éttermét a Muizeum étter-
met vezettem.
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B MILYEN VOLT EZT A SOK VALTAST MEGELNED?

A szolnoki Halaszcsardaba valamiért mindig vagytam vissza, de mindig fentrél azt mondtak,
hogy: ,,Palszab¢d ur, magdnak ezt, vagy azt az iizletet kell rendbe tenni’, széllel szemben pedig mar
akkoriban sem lehetett... Igy ez vératott magéra. Sok munkaval, alézattal, tiirelemmel kellett a napi
munkdimat elvégeznem, szivesen tettem, ehhez kellett a biztos, nyugodt csalddi hattér, ami sze-
rencsére nekem megadatott. Igy a kihivdsokat, nem problémaként éltem meg, hanem feladatként.
Sikerélményekben gazdag palyam volt.

B MiKOR KEZDODOTT A VALLALKOZOI ERA AZ ELETEDBEN?

A rendszervaltas koriil, mikor kivettem a varos legtradicionalisabb éttermét a szolnoki Haldsz-
csardat. De mivel akkoriban a Tsz-ek és szovetkezetek tonkre mentek, a halastavak eladdsra keriil-
tek, igy az alapanyagellatds nem volt megoldhato, ezért tobb, mint harminc millié forintot rakoltve
sorozé étteremként mitkodtettem tovabb.

Kimentem Grazba és a Gosser sorgyarral kotottem szerzédést, igy a Duna vonalatdl keletre az
elsé Gosser sorozd az én vezetésemmel nyithatott ki. 1990-98 kozott tizemeltettem ezt az éttermet,
melyre védnoki tablat is kaptunk.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu 25.0ldal



B KONNYU VOLT SZAKACSKENT VALLALKOZOVA VALNT?

A legnehezebb idGszak akkor volt, amikor Németorszagbdl hazajottem, megnyertem az orsza-
gos versenyt és konyhafénok lettem. Huszonhdrom éves voltam, mig a kollégak negyven, 6tven,
hatvanévesek, és az akkori id6kben is épp ugy probléma volt a munkafegyelem, mint mondjuk ma,
ezt pedig ki kellett iktatnom. El6szor is el kellett magamat fogadtatni.

Koran lettem tizletvezetd is, ott pedig a recepturak valtozatossaga volt a kihivas. Minden nap ,,A” és
»B~ menii, valamint a heti, havi ajanlatok kitaldlasa az akkori id6kben nem kis feladat volt. Mind-
ehhez a gazdélkodas okan a pontos kalkuldldsra is sziikség volt.

B A PELIKAN KUPA ELINDULASABAN IS SZEREPED VOLT.

Jasz- Nagykun Szolnok megye a verseny megrendezésérdl volt hires mar a rendszervaltas eldtt
is. Az orszag legnagyobb vidéki versenyét 1975-ben rendezték, amikor Szolnok 900 éves évfor-
duldjat tinnepelte, rengeteg épiilettel lett gazdagabb a varos, valamint a Pelikdn szalld is akkortdjt
nyilt, akkor az MNGSZ és a Jasz-Nagykun vendéglato vallalt kozos szervezésében inditottdk el a
Jasz-Nagykun farsangot, ahol az orszag minden megyéjébdl és a f6varosi szallodakbol is indultak
csapatok. Igy volt lehetéségem tobbek kozott Varga Séndorral, Novak Ferenccel, Par Gyulaval és
Nemeskovi Dénessel egyiitt versenyezhettem.

Aztan a rendszervaltastol finansziroztam a versenyt, melyet a kollégak segitségével 1999-ig ren-
deztiink meg.
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2006-ban Erd6és Hanna megkeresett, hogy csinaljunk ujra egy versenyt, mely végiil egy tiszaparti
gimndziumban valésult meg. Ezutan egyre tobb megkeresést kaptunk, hogy folytassuk, igy 2007-
ben a Mitivel6dési hazban rendeztiik meg a versenyt, melyet a Jasz-Nagykun varmegyei Kereske-
delmi- és Iparkamara is tiamogatott.

Kozben a vilagszovetség felkérte az MNGSZ-t, hogy a Csehszlovakia szétvalasa alkalmabol Po-
zsonyban rendezzenek egy versenyt. Ekkor alakult meg a Szlovak Szovetség. A vilagszovetség el-
noke engem kért fel a verseny fdszervezéjének. Nyolc orszag nevezésével rendeztiik meg az elsé
versenyt, ahol taroltak a magyarok.

A kornyezetemben 1évok, Torjék Attila, Zoboki Zoltan és Ignacz Zoltan, tovabba Mlinar Péter,
Péntek Kalman részt vettek

azon a versenyen, amely a

Cseh és a Szlovak 6nalloso-

dds alkalmabol rendeztek

Pozsonyban.

B MELYIK SZAKMAI SI-
KEREDRE VAGY A LEGBUSZ-
KEBB?

Azokra a tanuldimra,

akik a 70-es évek kozepé-
t6l kikeriiltek a kezem aldl.
Azokra a fiatalokra, és az
6 tuddsukra vagyok a leg-
biiszkébb, akik a nemzetko-
zi porondon is, olimpidkon,
Eurépa kupakon, vilagbaj-
noksagokon is megmutattdk,
hogy vidékrél indulva is el
lehet jutni a legfelsdbb szin-
tekre. Az pedig kiilon 6rom,
hogy az 6 tanuldik vesznek
ma részt kiilonboz6 szakmai
versenyeken is.
Az elmult tiz évben pedig
harom tanulém szerepelt
nagy sikerrel a Szakma sztar
versenyen.

B AKKORIBAN SOKAN REJ-
TEGETTEK A TUDAST, TE
NEM FELTEL ATADNI AZT?
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Tanuldkoromban lattam, hogy Budapest legfinomabb mézeskalacsat egy cigany szarmazast cuk-
rasz készitette. 11 drakor behordatta velem az 50 kilds zsdk lisztet, és cukrot, 10 tiveg 6tliteres mé-
zet, majd bement a konyhara, zsirpapirral lefélidzta az ablakokat és elkezdte osszeallitani a tésztat.
Majd mikor megvolt vele, akkor behivott és elkezdtiik kiszaggatni a puszedliket. Na ekkor valt
szamomra egyértelmiivé, hogy én nem titkolom el a didkjaimtdl azt, amit tudok, mert ez az ember
magaval vitte a tudasat.

B Visszakanyarodva egy kicsit a képzés témakoréhez, milyen volt az oktatdsod?

A mai modellel 6sz-
szehasonlitva mas volt a
rendszer. A munkahelyek
vették fel a tanuldkat, és
a kivalasztas utan vette
csak fel az iskola. Annak
idején egyetlen iskola volt
a megyében, mely allan-
dé osztallyal inditotta a
szakdcs szakmat, mig a
pincér és a cukrasz szak-
ma osztott osztalyokkal
indult.

A képzés nagyon kemény,
nagyon szigoru volt. Min-
denki a zoldség és haleld-

készit6kben kezdte. Meg- oo o LIT1 _u_u_u_uy] wlld B KUz
ismerkedett a mosogatds I a i CT1PTOD] CITTa VI NTICS
vildgaval, ami megtani- [yeer 'I:I!:lﬂll qrove LA
totta nekiink, hogy tisz- / - UgH, Ky
4 s 3 [ A 3 ; . [} ¥
teljiik a masik munkajat. alsvibullal ?" Sbdhual .'J.H!)-
Mindenki a kézildnyok sulul. Azunbon 2z 3 lagldh-
mellett  kezdte, —majd DCKITCKITCIITSIKCT N ESTTU S0 S
ahogy a rutin jott, ugy sdiggel sl Sjui prubliude
keriiltiink egyre kozelebb TS ZUATT TRy T DS

a tlzhelyhez, ahol mar

Csoma Jozsef séf ur magyarazta el a {6zés tudomanyat.

Akkoriban a tanul6é nem nézte az drdjat, mert munkaidd gyakorlatilag nem volt, hiszen reggel
mennem kellett a tiizhelyeket begyujtani, és a munkénak akkor volt vége, amikor kiment a vacsora
és a Séf ur odajott, hogy: , Kisfiam most mar menjél 6lt6zni, mert mindjart indul az utolsé buszod
hazafelé”

Nagyon kemény évek voltak, de nagyon szép emlékkel tekintek vissza azokra a csodalatos id6kre.
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B AZTAN JOTT A REFORM. ..

A 60-as években terjedt el a kozétkeztetés, azaz a csumi. Ezt nagyon sokan lenézték, de komoly
szakértelmet igényelt, mivel a kalkuladcidt és a recepturat pontosan be kellett tartani, valamint a
technoldgiakat is igényelte a munkavégzés, raadasul mindezt valtozatos étlappal lehetett csak csi-
nalni. Ezért pedig csak levesbdl tobb szdzat kellett ismerni, a tobbirdl nem is beszélve. Minimum
hat héten 4t 1j és Gj kinélattal kellett késziilniink. Epp a véltozatossaga és a nagy adagszam miatt ott
lehetett csak megtanulni a szakmat.

B Az EMBERANYAG VALTOZOTT AZ EVEK
ALATT A DIAKOKRA VONATKOZOAN?

Mind elhivatottsagban, mind hozza-

allasban nagyon sokat valtozott az ember-
anyag, hiszen ma mar a szamitégép, vagy
a telefon élvez prioritast. Ezek miatt pedig
a mai didkok rovid memdriaval rendelkez-
nek, arra pedig nincs kapacitasuk, hogy el-
olvasva valamit értelmezzék is az olvasotta-
kat.
Nem tartom szerencsésnek, hogy az elsé
évben négy szakmaval akarjuk 6ket meg-
ismertetni. Az iskola idé ugyanis annyi-
ra roévid, hogy prioritast kellene élveznie a
szakma tisztességes megszerettetésének. Jo
lenne, ha legaldbb az alapokat megtanit-
hatnank, ugy, mint a martdsok készitését,
a husok siitését, a f6zési eljarasokat és még
hosszasan sorolhatnam.

B KiT TARTASZ A MESTEREDNEK?
Csoma JOzsefet tartom az els§ meste-
remnek, O tette le az alaptudasomat. Majd
Bene Sandor volt a masodik konyhaféno-
kom, akinek az egyéb elfoglaltsaiga miatt
megismerkedtem a konyha minden teriile-
tével. Kutasi Andrassal és Matyas Rudolffal a mesterképzésemkor 6sszebaratkoztunk, melyet ko-
vetden bejarhattam a Hyatt-be Lukacs Istvan Séf urhoz stazsolni. De Varga Sandor is nagy hatdst
gyakorolt ram. Ezen feliil versenyeken bdvitettem még a tudasomat.

B A NEMZETKOZI VERSENYZES IS ATALAKULT A PALYAD ALATT.
Igy igaz. 1992-ben, amikor a franciak megsértédtek és kivonultak Frankfurtbél az olimpiardl,
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akkor rendezték meg az Eur6pai régi-
6k Eurdpa kupdja versenyiiket. Mi pe-
dig 1995-ben és 1997-ben is meghivast
kaptunk, ugyanis a késébbi turisztikai
minisztert tobb alkalommal is vendé-
giil lattuk a Gosser sorozében, 6 pedig
ezzel viszonozta a meghivasunkat. A
holgy teljesen le volt dobbenve a me-
niinktdl is és attdl is, hogy a vasfliggo-
nyon tul is szerveznek magas szinvo-
nalu versenyeket.

Hatalmas 6rom szamunkra, hogy Ma-
gyarorszagrol el6szor Szolnok megye
jutott el ilyen magas szinvonalu ver-
senyre.

2018-ban megkaptam a Szolnok véaros-
aért aranyérmet.

B A CuaiNE DES ROTISSEURS MI-
KENT KERULT MAGYARORSZAGRA?

A lyoni kapcsolatnak koszonhe-
téen a Vilagszovetség elnoke is meg-
latogatta a versenyt és felkértek, hogy
alapitsuk meg a magyar Chaine des
Rotisseurs-t. Barati Asztaltarsasagunk
elkotelezett hive az igényes gasztrono-
midnak. Mindig mindenhol minden-

o7 CT LT ITI DTS WITASUKYCY S
deldye drdaidnan jagitaniine el
CD V411 SUMVIITTO 1T Y SEZ UG ITOTIG LETIT
togy fogduljunic yomban sy
113 SSTLIESETIKOZIUTTKY EVO RATIVET S
[ TIOTIGETTU A1) UTTRAPNLTTT  SUTTKET
OSSZUKYTICDE SIS TRETZHZATIT LOUTT
nogy ¥ aeed orily diel nind
nragasan ylnyonald lsayen,

bél a legjobbakat késtoljuk, legyen az egy hangulatos magyar csarda, egy fenséges izeket kindlo

cukraszda, egy boraszat, vagy egy fine dining étterem.

Ezéltal fel tudtam 4llitani egy mércét, amit vagy megugrott valaki, vagy elvéltunk egymastol. Igy

keriilt mellém 1985-ben a teljesség igénye nélkiil Torjék Attila, vagy Zoboki Zoltan, akikkel egyiitt

kezdtiik a versenyzést. Rjottem, hogy csak ugy lehet 6ket 6sztonozni, ha viszed éket versenyekre

és ezaltal lesz nekik sikerélménytik, én pedig amig csak tudtam segitettem Oket...

A magyarorszagi Escoftier rend2005, novemberében jott létre 13 taggal, 6nalléan 2015-t6] kezd-

tink mikodni, tobb sikeres vacsoraest szervezésén vagyunk tul, melyek a magyar és francia

gasztro-kulturat hivatottak bemutatni.

B Az AKKORI SZISZTEMA MENNYIRE LEHET MA IS ELETKEPES, VAGY MIERT NINCSENEK FELTO-

REKVO DIAKOK?

Az otthonrol hozott elhivatottsag hianyzik. A miidénkben még be kellett jonni az 6szi, tavaszi,
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vagy nyari szlinetben is dolgozni. Vala-
mint vizsgaltuk azt is, hogy miért akar
valaki szakdcs lenni. A jelentkezéknek
mindig elmondtam, hogy az ételeket
meg kell f6zni, valamint a palacsintat
majd neki kell megsiitni, nem pedig
megenni. Azért is igyekeztiink kiva-
lasztani, hogy kit vesziink fel, mert,
ha nincs meg az elhivatottsag, vagy az
alapanyagok szeretete, akkor nagyon
nehéz ravezetni a gyereket a szakma
szeretetére. Ugy senkit nem vettem fel,
hogy valaki beajanlotta, mindig pro-
banapra volt hozza sziikség.

Valamint harmadikban mar anyagilag
is motivaltam a tanuldkat, ugyanis a
megfelelé hozzadllastak a szakmun-
kas munkabér idéaranyos részét keres-
ték. Az pedig sokszor tobb volt, mint
mondjuk az évodai munkds Anyuka
bére. Ezért pedig a didk, de az Anyuka
is odafigyelt, hogy a fia minden lehet-
séges alkalommal j6jjon be dolgozni.

B BeszELJUNK A MESTERKEPZESROL
IS, ARROL MI A VELEMENYED?

A mesterképzés 1996-ban keriilt
at a kamarakhoz. Az els6é id6szakban nagyon komoly feltételeket szabtak, de sajnos volt egy id6-
szak, amikor tomeges képzés indult el és ez sajnos felhigitotta azt. Erre rajottek az illetékesek is és
leallitottak, de ez Osszességében nem tett jot a megitélésének.

B Az ALAPANYAGOK MENNYIRE BESZEREZHETOK?

Szinte minden konnyedén beszerezhetd, és hatalmas fejlédés is felismerhetd, hiszen mind a
szarnyasok, mind a négylabuak, mind pedig a z6ldségek minésége is hatalmasat valtozott. Barhol
megallndk a helytiket a vilagban. A hazai és nemzetkozi versenyek lehetéséget biztositanak ezen
termékek népszertsitéséhez, illetve a kollégakkal valé megismertetésiikhoz.

B MILYEN A SZAKACSOK FELKESZULTSEGE?

Mindig nagyon magasra tettem a lécet magamnak is és a kdrnyezetemnek is, igy én azt gondo-
lom, hogy a magyar szakacs mindenhol megéllja a helyét a vilagban. Tobb korabbi tanulomtél jott
az a visszajelzés, hogy most kezdik megérteni, miért volt kordbban annyi olyan feladat, melyeket
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bizony nem mindig végeztek 6rommel.

Altalénossagban azonban azt is l4tni, mennyi kolléga kiizd maganéleti problémadval, melyeket az-
tan droggal, vagy alkohollal prébalnak orvosolni. Azonban ez a legtobbeknek nem sikeriil és a
tiiggdséggel csak tjabb problémat akasztanak a nyakukba. Sajnos ez is hatalmas probléma.

B Mir UZENNEL A KOLLEGAKNAK?

Talan azt, hogy szakmaszeretet, vagy elhivatottsag nélkiil nem fognak tudni a szakmaban ma-

radni. Ezt a gyonyort szakmat csak elhivatottsaggal és nagyon sok idéraforditassal lehet {izni,
rdaddsul a mi munkdnk gytimoélcsében nem sokdig gyényorkodik a vendég sem, hiszen azt még
melegen elfogyasztja, mégis anndl nagyobb 6romet okoz, amikor csak iires tanyérok érkeznek t6-
lik vissza. Az iires tanyér latvanyandl szebb nincsen, igy nekiink ez kell legyen az elismertség leg-
telsébb foka.
Ezért a magunk és masok fejlédése érdekében segiteniink kell egymast. Mindig is azt mondtam,
hogy forduljunk szemben egymassal és a koztiink 1évé tanyérra koncentraljunk. A tudasunkat osz-
szuk meg és csak az szdmitson, hogy az arra keriild étel minél magasabb szinvonalu legyen. Ha ezt
meg tudjuk valdsitani, akkor azzal a szakma is csak nyerni fog, mi pedig hasznos tagjaiva valunk
egy hatalmas szakmai kozosségnek.
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B VALAMI HOBBI BELEFER A MUNKA MELLE?

A 90’-es évektdl kezdve vaddszom. De amig éttermem volt, addig erre nem igazan volt idém.
Viszont, amikor attértem az oktatdsra, sokkal gyakrabban aldozok erre id6t. Egyszertien szeretek
a természetben lenni. A vadaszat nem csak az allatok ledlését jelenti, annak megvan a maga szép-
sége és kovetelménye. Az a vadfenntartds szabdlyozdsarol szol, nem a gyilkoldsrél. Engem pedig ez
igazan kikapcsol.

B Mir UzENSZ A JOVOBE?

Az dnképzést én sem hagytam ki, még 6tven év utan sem, igy mindenki képezze magat. Va-
lamint arra is felhivndm a figyelmet, hogy a tradiciondlis magyar konyhat nem lenne szabad elfe-
lejteni, ha mar itt vannak a mindségi alapanyagok. Ezeket kellene 6sszehozni és abbol ujat alkotva
meg kellene mutatni a vilagnak, hogy mit is jelent az, hogy magyar konyha. Nem hiszem, hogy a
tenger gylimolcseit kellene kinalnunk az ideérkez6 turistaknak. Gondoljunk csak bele, hogy egy
j6 Ujhazi tyukhuslevest, vagy egy csirkepaprikdst, Gundel palacsintat, vagy Rdkoczi turdst meny-
nyire szeretnek a turistdk. Eppen ezért a hazai konyhét kellene biiszkén felvallalni és prezentalni
szamukra.

B M1 KiVANSZ MAGADNAK A
JOVORE NEZVE?

Jo egészséget kivanok ma-
gamnak, valamint, hogy a fiata-
lokat épp ugy, ahogy az elmult
otven évben, ugy még egy jo
ideig tudjam nevelni a szakma
szeretetére. Ezt értem az uno-
kdimra nézve is, mivel én is
nagymamam keze alatt csepe-
redtem szakdccsa.

Koszonom a beszélgetést
és kivainom, hogy maradj még
nagyon sokdig a szakmdban,
hiszen mindig sziikség van
motivdlo emberekre. Te pedig
ilyen személy vagy. Jo egészsé-
get kivdanok.

Al
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5 dolog, amit taldn te sem tudsz az aluminiumdobozokrol

Redény, vezetékek, edények, folia... no
meg italos dobozok. Ez mind késziilhet alumi-
niumbol. Egy olyan alapanyagbdl, amit szinte
nap mint a nap a keziinkbe vesziink, és mégis
olyan keveset tudunk réla. Pedig nydron még
tobb okunk van szeretni!

Legjobb barat a hoségben

A kanikuldban semmi madsra nem vagyunk
jobban, mint egy jéghideg uiditdre, sorre, tea-
ra. Az uizletek polcain azonban sokszor hiaba
keresgéliink, a behiitott italok egy szempillan-
tas alatt elfogynak. Ilyenkor a legjobb, ha alu-
dobozos idit6t valasztunk, ugyanis ez szupe-
riil vezeti a hét, igy nagyon hamar lehtl. Az a
leggyorsabb, ha a mélyhiitébe dobjuk, de ha

ForokrepiT: KRQ

épp csak egy hititétaska all a rendelkezésiinkre,
probaljuk ki ezt a triikkot: csavarjuk a dobozt
nedves papirtorldbe, és igy tegyiik a jégakkuk
kozé.

Az a csodas nyitofiil!

Ha lenne a nyarnak egyetlen konkrét hangja,
az biztosan az aluminiumdoboz szisszenése
lenne, ahogyan felpattintjuk a fiilet, és kipezseg
beldle a kedvenc italunk. Bar ez a kis tartozék
csak 1975 6ta része a doboznak, ma mdr annal
fontosabb! Azon tul, hogy ennek segitségével
lehet kinyitni, segit megdrizni az ital frissessé-
gét és szénsavassagat, s6t! Ha atforditjuk a fiilet
a mar nyitott szaj felé, atdughatunk rajta egy
szivdszalat, ami igy biztosan a helyén marad.
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Cipekedés nélkiil minden jobb

A strandon nincs is megnyugtatébb latvany
egy teli hiitétaskanal. De kinek van kedve ci-
pelni? Bar az italokat kénytelenek vagyunk
magunkkal vinni, prébaljuk minimalizalni a
csomagolas sulyat. Ma mar rengeteg konnyt
hiitétaska kaphato, ami tokéletesen kivaltja
a régi, sulyos, merev falu darabokat, de sze-
rencsére az italos dobozokon is sporolhatunk
némi sulyt. Az aludobozos italok esetén a
teljes tomegnek mindossze a 3%-at teszi ki a
csomagolas, igy biztosan ezzel jarunk a leg-
jobban. Raadasul hazavinni, és a megfeleld
hulladékgytijtében elhelyezni sem okoz gon-
dot.

Dobozbdl bicikli? Igen!

Magyarorszagon tobb mint 1 millidrd darab
aluminiumdobozt haszndlunk el évente, ami-
nek tobb mint a fele hulladéklerakéban vagy
szemétégetdben végzi. Ebbdl a mennyiségbdl
nemcsak nagyjabdl ugyanennyi uj dobozt
lehetne késziteni, hanem mads haszndlati tar-

gyakat is: akar tobb szazezer uj biciklivazhoz
elég lenne az alapanyag. Ha ehhez akar csak
annyit hozza tudunk tenni, hogy a strandon
kitirilt dobozokat nem hajitjuk egyszertien a
szemetesbe, mdris cselekedtiink valami hasz-
nosat.
Osrégi darabok
Az aluminium rendkiviil értékes anyag, hi-
szen végtelenszer ujrahasznosithatd, és ha
megfeleld helyre dobjuk, akkor 60 nap mulva
ismét a polcon lehet egy Gjabb doboz forma-
jaban. Ez még azonban nem minden! A 19.
szazad végétdl ujonnan eldallitott aluminium
75%-a még ma is hasznalatban van, széval az
is lehet, hogy az éppen a kezedben tartott do-
boz alapanyaga mar t6bb mint 100 éves! ,Ez
persze csak akkor valdsulhat meg, ha az alu-
doboz nem a haztartasi hulladék kozott kot
ki” - mondja Vida Péter, az Every Can Counts
kezdeményezés magyarorszagi tagjanak, a
Minden Doboz Visszajar projekt képviseldje.
MTTI/Pixabay
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(Ki)Eg a miivész

- Danyi Gabor irasa -

Gyakori fogalom a vendéglatas terii-
letén a kiégés fogalma. A kiégés egy
munkahelyi dllapot. Nem szamit be-
tegségnek, mégis egy olyan tényezé,
amely kihat fizikai egészségiinkre.
Gyakran ugy gondolunk ra, mint a
Altalénosan elmondhaté, hogy a ki-
égés egy fokozatosan felépiils, vagy
inkabb leépité folyamat eredménye.
Olyan tényez6k és dontések soroza-
ta, amelyek nem szolgdlnak minket
és kényszerbdl, vagy a megoldas hia-

szakma velejardja és megalkuszunk
vele, mig egyszer csak azon kapjuk
magunkat, hogy ez a lelkiallapot,
megjelenik a maganéletiinkben is.
Akkor mégis hogyan ismerhet6 fel é
mit lehet tenni a megel&zéséért?

nya miatt tehetetlenségbdl végezziik,
amolyan megszokasbol. Minél mé-
lyebbre keriilink a kiégés vermébe,
annal jobban feladjuk motivaciéinkat,
értékeinket és elveinket. Elzarjuk ma-
gunkat a kilvilagtol és 6nmagunktol.

36.0ldal

© 2023 www.oldalasmagazin.hu




Kivalté okai

Sterssz

A stressznek két fajtdja 1étezik;
distresszt és eustresszt. Az eustresszre,
vagy pozitiv stresszre jellemzé a kivan-
csisaggal kevert izgatottsdg, mint ami-
kor taldlkozdd van a szerelmeddel.

A distressz inkabb a tulélést segiti.
Oseinket segitette, mikor ragadozd-
val kellett szembenézniiik, és hirtelen
el kellett donteniiik, hogy szaladjanak,
vagy harcoljanak. Stresszhormonok
szabadulnak fel a testben. A szervezet
az energidit a bels6é szervektdl elvezeti
a végtagokba. Ezt gyakran ,iss, vagy
fuss” reakcioként emlitik. Ez a stressz
reakcio lezajlik akkor is a fenyegetés
vélt, nincs sziikség valos vészhelyzetre.
Ha a veszély elmulik, a szervezet visz-

szadll a természetes hormon egyensu-
lyaba. ha viszont a stresszhelyzet sokdig
fenn all, a szervezet folyamatosan éber
allapotban tartja a figyelmet, az emel-
kedett stresszhormon szint lesz a nor-
malis érték a szervezetnek. A szervezet
pedig mindig allandésagra torekszik,
ezért el6fordul, hogy az ember akkor
is aggodik, vagy idegeskedik, amikor
nem volna oka ra, csakhogy megkapja
a napi stresszhormon adagjat.

Monotonitds

Bér a szervezet az dllanddsagot probalja
fenntartani, az embernek van egy olyan
ra jellemz6 tulajdonsaga, mint a fejléd-
ni vagyas. Az ember vagyik arra, hogy
megtanuljon valamit, elsajatitsa és to-
vabb fejlessze azt. Ha nincs allanddsag
az életiinkben, vagy a munkahelyiinken
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a biztonsdgérzetiink alacsony lesz, bi-
zonytalanok, Osszezavartakka vdlunk,
ha viszont allandéan ugyanazt a mun-
kafolyamatot végezziik sokaig, elmarad
sikerélmény, motivaltalanok lesziink.
Ez ellent mond annak a természeti
tulajdonsdgunknak, hogy értelmet és
célt adjunk életiinknek. Ha kényszer-
bol kell egy olyan munkat végezniink,
vagy olyan munkakérnyezetben dol-
goznunk, amely nem tesz hozzd, vagy
éppen elvesz személyes, vagy szakmai
fejlodéstinkbdl, lemondunk a sajat igé-
nyeinkrél. Céltalannd és fasultta tesz
benniinket. Ez kiilondsen akkor veszé-
lyes, ha a maganéletiinkben is megjele-
nik az ,elzdrkézas” érzés.

Hogyan ismerheto fel?

-Motivéltalan és fasult vagy. Lankad az
érdeklédés a munkad, kollégaid, ké-
sObb a szakmad irant.

-Napi 8-10 dra utan is folyton faradt-
nak, kimeriiltnek érzed magad egész
nap.

-Nincs sikerélményed a munkaban,
amit csindlsz. Csokken a munkahelyi
teljesitményed.

-Feltor benned egyfajta bizonyitasi
kényszer, gyakran aggodsz, hogy elég
j6 szakember vagy- e, értéktelennek
tartod magad a munkahelyi teljesitmé-
nyed miatt.

-A bizonyitdsi kényszer miatt kezdesz
»onfelaldozd” lenni, tobbet véllalsz jo-
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val, mint amit kell, hogy érezd fontos
része vagy az egésznek, bar ezt az ,,al-
dozatot” nem minden esetben veszik
észre. Emiatt csalédsz a kollégakban,
fels6bb vezetSkben.

-Elzarkozol el6lik, hisz ugysem vesz-
nek észre, kizarod 6ket a k6z6s mun-
kabal.

-Kezdetben k6zombos leszel, késdbb
lekezelGen kezdesz viselkedni veliik.
-Gyakran madr el6z6 nap ideges vagy,
ha tudod, hogy masnap be kell men-
ned a munkahelyedre.

-Hamar felkapod a vizet stresszhely-
zetben.

-Bels6é iirességet érzel, céltalannak
éled meg a mindennapokat.
-Reménytelennek ¢és maganyosnak

érzed magad. Megjelennek a depresz-
szio- szerl tiinetek, mint példaul
kedvtelenség, szomorusag, pesszimiz-
mus, és a cinikus gondolkodas a min-
dennapokban.

-Megjelenik az 6npusztitasra valo haj-
lam, a haldl és az 6ngyilkossag gondo-
lata.

Hogyan tudsz vdltoztatni?

Amint, mar emlitettem ezek nem egy-
szerre tornek az emberre, hanem ez
egy folyamat. Mindennapi dontések
alapjan kialakult szokdsok. Mivel a
kiégés egy mentdlisan tdmadja az em-
bert, késébb kihat a fizikai egészségé-
re is, bizonyos egészséges szokasok ki-
alakitasa segithet a megel6zésben:

Pihentetd alvas: Valami oknal fogva a
vendéglatasban az alvas, alvds igénye
gyengeségnek szamit. ,,Majd alszunk
a sirban. Atalszod az életed” Néha li-
cit van arra, ki milyen keveset aludt
az éjjel. Késo esti sorozatok, szocialis
média az agybdl, ,,csak még ezt a vi-
dedt megnézem”. Ezek azok a szoka-
sok amelyek értkékes pihenés idejébdl
vesznek el. Aki vendéglatassal foglal-
kozik, nem minden esetben tud kordn
lefekiidni, de amikor szabad az ember
kiprébalhatja a kovetkezd tandcsokat:
- Minden reggel ugyanakkor kelj
-Este felé egyre kevesebb ingerrel ta-
lalkozz

-Vedd kisebbre a fényeket, minél ko-
zelebb vagy az alvashoz

-Legyen csond és sotét a szobaban
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Megfelelé tapanyagok:

Hell, cigi, kavé, cigi, redbull cigi. Leg-
tobbszor ez a meniit valasztjak a ven-
déglatd szakembereknek.

Pedig fontos volna odafigyelni arra,
hogy mi jut a szervezetbe, hisz az éte-
lekben 1év6 vitaminok, asvanyianyagok
mennyisége meghatarozhatjak hangu-
latunkat, elnyujthatjak a faradsagérze-
tet.

Nem mindig van id6 a normalis étke-
zésre bent a munkahelyen, azonban
kell talalni mddot, hogy a szervezetiin-
ket feltoltstiik tizemanyaggal, energia-
val.

-reggeliz6 instant zabkdsak

- tizoraira fehérjeporok
-étrendkiegészito tablettak

-uzsonnara gyimolcs

- tobbszori kevesebb étkezés

Mozgds

Senkinek nem kell arra gondolnia,
hogy most csucsteljesitményti sporto-
lonak kell lenni.
Itt inkabb a szokason van a hangsuly. A
napi kis, de allandé torna estleg kerék-
parozas segit a testi-lelki allapotunkat
egyensulyban tartani, mivel sportolds
soran felszabadulnak olyan hormo-
nok, amelynek termel6désére a moz-
gas kozvetlen hatdssal van, mint pl. az
endorfin. Az 6romhormonnak is neve-
zett vegyiilet felszabadulasa euforikus
érzést okoz. Rdaddsul a mozgds alkal-
maval megmozgatunk olyan izomcso-
portokat, amelyeket monoton munka
soran tulterheliink, de nem lazitjuk ki.

Természet

A természetben valo id6toltés, az in-
gerszegény kornyezet segithet elcsen-
desiteni a cikdzé gondolataidat. Itt
megadahatja maganak az ember azt a
luxust, hogy akar leiiljon egy padra és

tizenot percig ne csindljon semmit.

Rendszer

Sziikség van valamilyen strukturalt
rendszerességre az életben. Olyan
szokasokat és elfoglaltsagokat, tevé-
kenységeket kell valasztanunk, ame-
lyek segitségével elore visznek minket
az életben, amelyek eldsegitik, hogy

osszhangba keriiljiink a kivant éle-
tiinkkel.

Munkahely

-Keriild a felesleges munkamegszaki-
tasokat

-Kérj és adj asszertiv visszajelzést a
munkdadroél

-legyenek konkrét informacioid, hogy
jol dolgozol-e

- ha vezet6 vagy, legyen jovoképed
-legyen, egy hely ahol megoszthatod a
problémadidat

-talald meg a bels6 motivaciéd, hogy

miért csinalod

Danyi Gabor
Coach
+36205392570
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Mar lehet jelentkezni a XXV. Séfbalra!

2023-ban ujra kozodsen rendezi meg a Hotel
Benczur és az Etrend Magyar Konyhaf6éno-
kok Egyesiilete a XX V. Sétbalt.

A Jubileumi Séfbal diszvendége:
Varga Karoly, Tobbszoros olimpiai-, Eu-
répa-, és vilagbajnok, Venesz- és kétszeres
Aranysapka dijas. A Magyar Koztarsasagi
Arany Erdemkereszt birtokosa.

A vacsorarol <a hézigazda szerepében>
Hegedlis Csaba és meghivott Séfek gon-
doskodnak majd.

Id6épont: 2023. november 25. szombat,

18 dratdl
Helyszin: HOTEL Benczur, Budapest terem
(1068. Budapest, Benzur utca 35.)

Részvételi dij: 19.990,-Ft/f6, amely a
kovetkezé szolgaltatasokat tartalmazza:

o 1dvozl6 koktél, asvanyviz, udits, kavé,
bor- és palinkakdstold

o bdséges svédasztalos vacsora

« zene és tanc hajnalig

o belépdjegy, amely tombolajegy is egy-
ben - értékes nyereményekkel

A belépdjegy mellé, kedvezményes aru szo-
ba is igényelheté 2023. november 25-re, 1
éjszakara, reggelivel.

- egy agyas szoba: 20.000 Ft

/szoba/ reggelivel / IFA nélkiil

- két dgyas szoba: 23.000 Ft

/szoba/ reggelivel / IFA nélkiil

Belép6t igényelni: Graf Attilatdl lehet
e-mailben  (graf.attila@hotelbenczur.hu)
név, e-mail cim, telefonszam, igényelt je-
gyek darabszdma, és szobaigény megjelolé-
sével. Bévebb informacid: +36-30/825-9236
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EGYRE TOBBSZOR LEHET
ALGAVIRAGZASRA SZAMITANI A MAGYAR VIZEKEN

Egyre tobbszor lehet algaviragzasra szamitani a
magyar vizeken, els6sorban a klimavaltozds miatt - all
a Balatoni Limnoldgiai Kutatdintézet (BLKI) pénteki
kozleményében.

A BLKI és a Debreceni Egyetem (DE) a magyar
tavak, foként a Balaton algaviragzasardl és az algatoxi-
nokrdl tartott Oszintén a Balatonrél cimi tudoményos
eldaddiilést csiitortokon Tihanyban. Az errdl készitett
osszefoglald szerint az algaviragzast okozhatjak olyan
kékalga (cianobaktérium) fajok, amelyek toxinterme-
lésre képesek, ezaltal megbetegedéseket idézhetnek
eld.

Az eddigi eredmények alapjan a balatoni alga-
torzsek nem erds toxintermeldk, ugyanakkor eléfor-
dulnak olyan fajok, amelyek az arra érzékenyeknél
problémakat okozhatnak - irtak.

A kozlemény kiemeli, hogy a folyamatok meg-
ismerése és nyomon kovetése fontos, hiszen lokalis al-
gavirdgzasok optimalis koriilmények kozott gyorsan,
szinte barmikor megjelenhetnek.

Amennyiben kritikus helyzet alakul ki, a stran-
dok bezdrasardl szolé dontést tobb tényezd alapjan
hozza meg a hatdsag: az alga biomassza (a-klorofill)
mennyiségét, a cianobaktérium sejtszamot és a toxin-
koncentraciot is figyelembe veszik. Ha lathatd alga-
tomeg jelenik meg a vizben, a szakemberek javaslata
szerint a fiird6zést érdemes az algaval kevésbé terhelt
tertiletekre korlatozni, és fiirdés utdn mindig le kell

zuhanyozni - all a kozleményben.

A tihanyi rendezvényen Vasas Gabor, a DE tan-
székvezetd egyetemi tandra elmondta, hogy a magyar
felszini vizek terhelése és a globalis klimavaltozds mi-
att a vizterek él6lénykozosségei atalakuloban vannak.

egyes

cianobaktériumok idészakosan drasztikusan elsza-

Ennek  kovetkezményeként algak,
porodnak. A toxikus, mérgez6 hatdsu algavirdgzdsok
dontéen pér olyan algafajhoz kéthetdk, amelyek el-
sdsorban tengerekben, dceanokban fordulnak el6, de
néhdny kékalga (cianobaktérium) faj a természetes és
mesterséges magyarorszagi vizekben is okozhat mér-
gez0 algaviragzast - kozolte.

Az egész vildgon jellemz0 trend, hogy az édesvi-
zeket egyre fokozottabban érinti a jelenség - mondta
az egyetemi tanar.

Hozzatette, Magyarorszagonacianobaktériumok
tomeges megjelenései elsdsorban a nydri idészakban,
helyi jelentdséggel bird kisvizekben ismert.

MTI Kép: OPH
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Hozzdvalok:
4 személyre

200 g fussili csicseri tészta,
150 g lazac file,
2 dl kokusztejszin,

1 sargarépa, 2 szarzeller,
1 kapia paprika, 2 duci
gerezd fokhagyma, kb 10
cm-es darab poréhagyma,
50, frissen orolt bors,
1+2 evokanal szélomagolaj
A diszitéshez borso csira,

eheto viragok

it

WMIY3 SSVS

BJeAol

LAZACOS CSICSERI
TESZTA

A gluténmentes tésztak koziil az
egyik kedvencem a Mimen csi-
cseri tészta. Jo allaga, ize biztositék
arra, hogy barki szivesen fogyassza
a csaladbol vagy vendégeim koziil.

A lazacot megséztam, frissen

6rolt borssal flszereztem és egy
evOkanal olajon el3szor a béros felén, majd a masikon is 2-3 per-
cig siitottem egy serpenySben. Kozben feltettem 2 1 vizet egy fa-
zékban egy kevés soval, mikor forrni kezdett, beletettem a tésztat
és a csomagoldsan 1évo utasitds szerint kiféztem, majd lesztirtem.
A z6ldségeket apro csikokra vagtam, a fokhagymat felszeleteltem
és két evOkanal olajon megdinszteltem, majd kivettem a serpe-
ny6bol és a visszamaradt zsiradékra tettem a lesztirt tésztat. Fel-
ontottem a kokusztejszinnel, 0sszemelegitettem és mar talalhat-
tam is. A tejszines tészta egyik felére kertiletek a zoldségek, masik
részére a darabkakra szedett lazac. Szines borsot tekertem rd és az

ehetd diszekkel dekoraltam.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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MTU: A JOLIUSI BALATONI VENDEGFORGALOM MEGHALADJA
A KORONAVIRUS-JARVANY ELOTTI SZAMOKAT

A Balatonnal a f@szezonban eddig tobb mint 700 ezer ven-
dég volt, nekik kdszonhetden junius 1. és julius kozepe kozott
2,4 millié éjszakat regisztraltak a szallashelyek, elérve ezzel a
2019-es év forgalmanak 98,6 szdzalékat. A jaliusi forgalom
mar most tobb mint 3 szazalékkal a ,bezzegév” felett alakult.
Jo f6szezoni hajrat igér a foglalasok alakuldsa is, a nyar hatra-
1év6 részére tovabbi 1,3 millid éjszakat regisztraltak mar a szdl-
lashelyek - kozolte a Magyar Turisztikai Ugynokség (MTU)
csiitortokon az MTI-vel.

A kozlemény szerint a juliusi kanikula napjaiban tomegek
kerestek enyhiilést a vizpartokon, ami kedvezett a Balaton
forgalmanak is. ,,Az idei nyédron is joggal mondhatjuk, hogy
a Balaton a magyarok tengerpartja, hiszen a térségben a for-
galom donté tobbségét, 73 szazalékat honfitarsaink adtak” Az
orszagos trendeknek megfelel6en nétt a kiilfoldi vendégéjsza-
kak szama is. A Balaton kiilfoldi vendégforgalma példaul 14
szazalékkal multa feliil eddig a tavalyit.

Julius kozepéig a balatoni szallashelyi bevételek csaknem 8
szazalékkal haladtdk meg a tavaly ilyenkor mért értéket, meg-
kozelitve a 22 milliard forintot. Ennek 11 szazalékat Szép Kar-
tyaval fizették.

A tavalyi f6szezonhoz képest Tihany tobb mint haromszor
akkora szallashelyi vendégforgalmat realizalt, és Tapolca is
csaknem megtriplazta vendégéjszakdinak szamat. A harmadik
legnagyobb forgalomnovekedést pedig az idei Europa Kultu-
rélis Févarosa cim birtokldja, Veszprém konyvelhette el, ahol
masfélszeresére nétt a vendégforgalom az el6z6 évhez képest.

Latvanyos volt a Balaton térségében az egynapos latogatok
szamanak novekedése is. Szamuk julius kozepéig minden var-
megyébdl béviilést mutatott a mobilcella adatok alapjan, és 34
szazalékkal emelkedett 2022 azonos idészakdhoz képest.

A meleg felforrdsitotta a foglalasi kedvet is: a Nemzeti Tu-
risztikai Adatszolgaltaté Kozpontban julius hatralévé napjaira
és augusztusra mar mintegy 1,3 millié vendégéjszaka-foglalas
érkezett eddig a Balaton térség szallashelyeire, 70 szazaléka
magyaroktdl. A legtobb foglalast Siofok, Balatonfiired, Héviz,
Zalakaros és Zamardi szallashelyein regisztraltak a nyar végéig
- olvashat¢ az MTU kozleményében..




VEGUL MEGISCSAK KIDERUL, HOGY IGAZUNK VAN?

Nem olyan régen jelent meg ,Magyar gasztrondmia, ahogyan mi latjuk” cimmel egy
cikk a Mandinerben, melyet Gianni Annoni jegyzett ez egyébként egy barati kor be-
szélgetésének széljegyzeteként is tekinthetd.
Ha csak nagyon roviden probalnank dsszefoglalni, akkor koriilbeliil ez lenne: ,,Sziikség
van az oktatds és a szakképzés megerdsitésére, a hagyomdnyos magyar konyha népsze-
risitésére”
Ez mind szép és jo, de ettdl er6sebb allitasok is meg-
taldlhatok a cikkben, Ggy mint:
»Gyakorlatilagegyediilallo voltamagyargaszt-
rondémia torténetében a Bocuse d’Or 2016-
os eurdpai dontdje, amelyen egy emberként
allt mindenki a magyar csapat mogé. Az-
Ota ez az egység darabokra hullott. Mar
a pandémia
alatt is voltak arra utalé jelek, hogy
egyeseknek nem célja az egyiitt gondol-
kodas. Mara olyannyira leszikiilt ez a
kor, hogy egypdlusu lett minden dontés-
hozatal. A munkaeréhiany az agazat ma-
sik rdkfenéje. J6 lenne egy olyan mtikodé
férum, amely képviselni tudja a teljes szek-
tor érdekét, és nem néhdny kolléga részesiilne
csak tamogatasban.” (P. Z.)
Ezek akar az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilet szavai is lehetnének, ami tény-
leg évek 6ta dolgozik mindazért, ami a cikkben megjelenik. Meglepd volt szamunkra,
hogy egy lap ilyen 6szinte véleménynek ad helyet, mely akdr az 6nmaguk kritikdjaként
is felfoghato lehet. Ugyanis az évek ota ismert ,,egypolust dontéshozatalt” és a ,kiza-
rolag néhany kolléga tdmogatdsat”, valamint a ,,pandémia idejében tortént dolgokat”
nem igazdn lehet félreérteni. Vajon ez a nagy felismerés most minek kdszénhet6? Va-
jon elmozdul-e a dontéshozatal végre a tobb poélus felé, vagy meghagyja a jelenlegi
sziik 1atoszoget az objektivitdssal szemben? Egyaltalan mi valthatta ki, hogy megjelent
ez a cikk? Mindez pedig mit vetithet a jovOre?
Szamos kérdés meriilt fel benniink, és visszajelzések alapjan erre a cikkre nagyon so-
kan felkaptak e fejiiket, igy ebben a honapban arrdl kérdeztiik a szakértdinket, hogy:

Szerintetek miért jelent meg ez a cikk és mit jelent mindez?
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Kiss Krisztian

Gyakorl6 szakember. Szamos versenyen megmérettette mdr magdt. Nyitott az tjra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

M¢ég mindig ott tartunk, hogy sok beszédnek sok az alja! Barmilyen
téman lehet nyammogni ideig, 6rdig. Csak a tevolegesség hianyzik!

Ugyan a mi kondérunk nem olyan mély és még hely is van mellette,

csak nagyon kicsi. De biiszkék vagyunk rd, mert nem a pénzt gytjtjiik

benne, hanem a tudast. igy igaz, hogy szegényebben fogunk meghal-
ni, de biiszkén! Na de mindegy is. Ha dgazatunk olyan fontos lenne, mint egy akkumulator
gyar, akkor sokkal tobb tAmogatas €s cselekvés érkezne. Lehet itt versenyezgetni, de a koz-
izlés semmit sem lat beldle. Egészen addig, mig az elmult 50 év hagyatéka meg nem kopik
annyira, hogy lassunk a rantotthuson tal. Az iskoldban is az 50 éves tananyagok vannak.
Akkor mit varunk? Hogy az Gjsagcikk miért jelent meg? Biiszkeségbdl, gdgbdl, hianypot-
1asbol, hisztibdl, faradsagbol, szerelembdl, stb.

Déryné Ly. Zsusza

Mesterszakacs, A Larus Etterem konyhafénoke. Fontosnak érzi a tradicionélis gasztronémia megtartdsat,
ugyanakkor nem zarkozik el az ujtol.

A helyzet rossz, és csak rosszabb lesz. A vendéglatoipar nagy ré-
sz€t az utdbbi par évben eltapostak. Kiméletleniil. Sokan tudjak

¢s kimondtak mar tobbszor, tobb helyen, hogy valtoztatni kell.

Az oktatason, a szabalyozasi rendszeren stb. De amig a megfeleld

helyen nincs erre akarat, nem fog valtozni semmi.

XXV. SEFBAL

2023. NOVEMBER 25. 18:00 - BUDAPEST BENCZUR HOTEL
JEGYVASARLAS HAMAROSAN!
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Ort6 Gyula

Sajat kérésére a jellemzése csak ennyi: Szakacs

Deja vu érzésem van! Tortént, huszon évekkel ezel6tt, amikor a Fo-
iskolan minden hénap elsé hétféjén, tgy, mint most is az Antinal
Budadrson talalkoztunk és beszélgettiink, tobbek kozott a szakmarol
is. Ebbd] a talalkozasokbol, beszélgetésekbol alakult ki az ETREND

egyesiilet! Séf klubnak is neveztiik, mint most is! Hasonlé gondolatok fogalmazddtak meg,
mint a mandiner cikkben is leirtak! A szakadék tovabb mélyiilt és lassuk be tovabbra is tavo-
lodunk atto6l, amit a vilag urai szannak nekiink. Ezek nem nagy szavak és mivel a ,,lepényhal

meg utoljara”, a klasszikus Hofit idézve: FOL,TAMADUNK...

Simon Gabor

Gyakorl6 konyhaténék. Tapasztalatait tobb évnyi kiilfoldi munkaval szerezte. Els6dleges szdamadra a szakma
szeretete. A hagyomanyos ételek, 1j technologiakkal val6 parositasat, modernizalasat kedveli.

J6 lenne, ha nem csak szajhagyomanyként terjedne a valtoztatas ténye.
A tény az, aki a mai iskola séma utan kijon, azt se tudja mi var ra a valos
¢letben! Tovabb megyek, a fals szamok alapjan barat hazardérok dontik
el hova mennyi tamogatast adjanak! J6 lenne mar végre Franko lenni

ebben is és nem ugy leadni egy palyazatot, hogy meg van az info, ez

biztos Ut a pénz megnyeréséhez! Az iskoladk dugig vannak a nem kornak
megfelelden tanitdo emberekkel, a didkok- mivel nincsenek késztetve a tanulasra- igy elsiklik a

lényeg. Tess€k felebredni Ez a Valo vilag, nem a média altal sugallt foncsor tiikor, amit elhisz-
nek!

Endrédi Zsolt

Az art’Otel Budapest konyhafénoke, az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének alelnoke

Most és eddig is, a kondér szélén kevés a hely €s aki odajutott, az nem
akar helyet hagyni vagy adni méasoknak, ez koztudott.
Voltam egy Etrendes és BKIK kétetlen beszélgetésen jiniusban, szamom-

ra ott is kidertilt csavarhatjuk a szot jobbrol-balra sajnos a kondérhoz nem

fériink el tobben, tanuld sem lesz tobb ill. ahova mehet azt mar felosztot-

tak ilyen-olyan modon elétte (régen a Ecseri VSZSZKI intézetben kellett

,,Joba” lenni a szakmai oktatasfeleldssel és kaptal tanuldt, most massal...
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¢s mas okbdl szerez magéanak tanulot...)

Sajnos a Covid alatt kideriilt az allami pénzeket is egy masik kondérnal osztjak és ott is sziikos
a hely... lattuk milyen balatoni és egyéb mas csoporthoz vagy szallodalanchoz tartozé kor kap
tamogatast.

Kell ezt igazdn ragoznunk, hogy a jelenlegi oktatasi rendszer megbukott nincs szakacs, max
celeb, szakacstanuld meg senki nem akar lenni, mert rajon, hogy ez nem egy egyszerii kétkezi,

1dot és csaladot nem kimélo munka.

Szappanyos Viktor

Kortars konyhaféndk, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadas-
sal végezni munkdjat. Az 6sszszakmai 0sszefogds hive.

Ha valaki visszaolvassa régebbi irdsaimat, akkor lathatja, hogy is-
métlem onmagam. Tobbszor megjegyeztem mar, hogy egy sziik ré-
teg uralja a magyar vendéglatast és eltapos mindent, ami eltér az 6

véleményiiktol, barmennyire is helytallo, 6k azt kirekesztik még sa-

jat berkeiken beliil is. Kéz kezet mos alapon miikodik a rendszeriik,
de mégsem tisztulnak, csak nyilvanvaléan héalozatot épitenek az dgazat koré, igy aki nem

,befizetd” az kiesik a jatékbol. Szaz szonak is egy a vége, ha a szakmaért igazat szolsz

,betorik” a fejed! Szerintem!

FKbwdesd Te is szalecliinket!

Amennyiben Ré¢rdést tennél fel,
vagy valamilyen témdt dobndl a Rozbeszédbe,
akRor nincs mds dolgod, mint elkiildeni résziinKre,
a javaslatodat, melyet pozitiv elbirdlds esetén
tovdbitunk a szakértbink fele.

Cimiink;
info@oldalasmagazin. hu
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Récz Tuarkevei Lajos

Szakdcs szakoktatd, a Teleki Blanka Gimnadzium és Szakkézépiskola tandra. Hétvégente gyakran jar zst-

rizni kiilonbéz6 fézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismerds lehet az M5Tv f6z6miisorabdl is.

Mar hivatkoztam a torténelem nagy gondolkodojara, Montecucolli-
ra: ,, Mi az a harom dolog, ami kell a hdborthoz? Pénz, Pénz, és
Pénz!” Netan az adok alacsonyabbak lennének, olcsobb lenne az
alapanyag ¢és kiesne az 6nzdé emberi tényezd akkor biztos, poziti-

van valtoznanak a dolgok. Mert az oktatds, igen nagy mértékben
le van maradva. Nehéz, Gigy tanitani, amikor a didk funkcionalis
analfabéta. Nem tud irni, olvasni, szamolni... K6zben, az anyagi forrasok a béka alatt
vannak. Nincs mindenkinek fogalma, hogy mirdl sz6l ez a szakma. Mennyi tanulassal,
képzéssel, Onképzéssel jar. Milyen a maganéleted? Van-e parod, aki tolerdns a munkad
miatt!

A tulajdonos érti-e netan mit, miért teszel az lizletbe vagy az iizletért?

Tul vagyunk a pandémids idészakon, iizletek zartak be anyagi forrdsok hianya miatt!
Ha, volt is anyagi forrds az meddig tart ki?

2

,»Addig nem lesz béke az olajfak alatt...” amig a vendéglatéipar Gjra nem lesz huzo
agazat a nemzeti 0ssztermelésben. Mert ezt a szakmat fanatikusok mivelik! Akik mar
régota benne vannak, akik mar tuléltek recessziot, pandémiat, bukédsokat...

A tulajdonos is pénzt 4ldoz és szeretné megsokszorozni, de milyen médon, milyen ha-
mar...

Milyen a munkaerdé felhozatal, kikre lehet bizni a munkavezetését, iranyitasat, mennyi-
re alazatos, illetve hiiséges a munkaltatéval szemben!

Ha ezeket a dolgokat jol meg lehet oldani, akkor nyer a szakma, nyer a tulajdonos, nyer
a dolgozo, de legféképpen a VENDEG!

Mert mi szolgaltatas adunk, azt pedig csak a legjobb mddon kell csinélni!

A kormény vegye figyelembe a munkaerd is véges, ¢és segitse a Vendéglatoipart, nem
kicsit, hanem nagyon!!!!

Segitsiink egymdasnak magunknak, hogy eldre haladjunk!

Ha lehet akkor a jogszabaly annyit segitse a Vendéglatoipart, hogy gyarapodik, fejlédni
tudjon!

MAGYARORSZAG

ETELE 2024.
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Utazz Keszthelyre, és
barangold be a kornyé-

ket, ugy, hogy kozben

sporolsz. Latogass el a
térségbe, nézd meg az
ott taldlhaté ftirdéket,
és a térség templomait,

de a Balatont se hagyd ki.

A varosvezetés célja a lakossagi igények minél magasabb szintli kiszolgalasa mellett az ide-
genforgalom, ezen beliil a mindségi turizmus fejlédésének segitése. 1992 6ta kétévenként ujra
megrendezésre keriil a ,,Helikon”, amelyen az egész Dundntulrdl csaknem 4000 didk mutatja
be miivészeti tudasat. Nemes burkoléanyagokbdl megépiilt a sétaldutca, 1j épiiletet kapott a
Fejér Gyorgy Varosi Konyvtar, 2002-ben megnyilt a Balaton Szinhaz és Kongresszusi Kézpont.
Eredeti formajat nyerte vissza a szigetfiirdd, vitorlaskikoté épiilt a ,,Libason” Keszthely jo uton
halad, hogy megfeleljen a ,,Balaton févarosa” cimnek.

2006-t6l kezd6déen Keszthely példas sikereket ért el az eurdpai unids palyazati lehet6ségek
kihasznalasaban. Hosszu tavu varosfejlesztési stratégia késziilt, és tobb fejlesztési projektet dol-
gozott ki és beruhdzasokat tervezett meg a varosvezetés. 2010-ben vehette birtokba a lakossag
az Ujonnan épiilt, Csik Ferenc keszthelyi olimpikonrél elnevezett tanuszodat. Szintén 2010-
ben indult a belvaros nagyszabasu megujitasanak elsé iiteme, mely a régi fényét adja vissza a
patinas Keszthelynek amellett, hogy modern elemekkel 6tvozi. A kellemes sétatér, nyiizsgd,
élettel teli, sokszint vdroskdzpont a mindségi turizmus élénkitéséhez is hozzdjarul. Szintén
ezt a célt szolgdlja a keszthelyi Balaton-part megujitasa: diszkivilagitast kapott a parti sétany,
megujult a molo bejaratanal talalhaté tér, valamint a Hullam és Balaton szall6 mtiemlék épii-
letének kornyezete is megszépiilt. A tervek fontos eleme egy fesztivalteriilet létrehozdsa volt,
mely alkalmas nagyobb szabadtéri programok befogadasara. Keszthely jo uton halad, hogy
megfeleljen a ,,Balaton févaros” cimnek.

keszthely.hu
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U) szallodamarka jelent meg
a W Budapest Hotel atadasaval

Uj széllodamarka jelent meg Magyaror-
szagon, miutan a QPR Properties megnyi-
totta 151 szobas luxusszallojat, a W Buda-
pest Hotelt a budapesti Andrassy aton allé
Drechsler palotaban.

Az egykor az Allami Balettintézetnek is
helyet ad6é mtiemléképiilet szallodava alaki-
tasat két és fél év alatt végezte el a DVM-
csoportintegralt épitészeti és épitdipari szol-
galtato - kozolte a kivitelez6 DVM-csoport.

A széllodat a Marriott Internationalhez
tartozo W Hotels tizemelteti.

A Drechsler palota Lechner Odén és Par-

tos Gyula tervei alapjan 1883 és 1886 kozott
épiilt francia reneszansz és neogdtikus sti-
lusban. Az UNESCO vilagorokségi helyszi-
nen all6 védett mtiiemlék 135 éves torténete
soran szamos szerepet toltott be az intézmé-
nyi és lakéfunkcidtdl a vendéglatoipari fel-
haszndldson keresztiil a kiemelt kulturalis
szerepkorig. A palota az elmult két évtized-
ben teljesen elhagyatva allt - irtak.

A rendkiviil rossz allapotua palotaita DVM
group (Magyarorszag) mint a projekt ge-
neralkivitelez6je ujitotta fel. Az Orokség-

védelem és miiemléki helyreallitas jelentds
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gépészeti és elektromos megujuldssal
egészilt ki, amely a 16 ezer négyzetmé-
ter alapteriiletii ingatlan minden helyi-
ségét érintette. A kivitelezének az 6tcsil-
lagos szalloda miiszaki elvarasaira is fel
kellett készitenie az épiiletet - tdjékoztat-
tak.

Magyarorszag a Marriott Internatio-
nal egyik legfontosabb piaca. Jelenleg
nyolc széllodaval rendelkezik a luxus
szegmenst6l (W Budapest, Ritz-Carlton
Budapest, Matild Palace Budapest,
Luxury Collection hotel) a prémium
kategorian at (Budapest Marriott Hotel)
a valogatott szolgaltatasi lehetdségekig
(Courtyard by Marriott Budapest City
Center, Four Points by Sheraton Buda-
pest Danube) a szabadidés és iizleti uta-

zok igényeit egyarant kielégitik.

Jelent6s tovabbi fejlesztési terveik van-
nak az orszagban: miutan a W Hotels
marka debiitalt a régidban, az Osszel a
Dorothea Hotel, Autograph Collection
szalloddval a legels6  Autograph
Collection szallodat is bevezetik Ma-
gyarorszagon - jelezték.

A Marriott globalis szallashely-szol-
galtatasi rendszere 2023 elsé negyedéve
utan kozel 8400 szallashelyet szamlalt,
tobb mint 1 534 000 szobaval.

A vildg legnagyobb szallodaldncat
tizemelteté Marriott International kon-
szolidalt nett6 arbevétele tavaly 20,773
millidard dollar volt. A cég 2021-ben
13,86 milliard dollar éves bevételrol

adott szamot.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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(GARANTALT MAGAS SZINVONALU SZORAKOZAS
ZENES SZINHAZ ES EGY TOBB FOGASOS VACSORA

A magyar szépirodalom szamtalan
alkotdsban ir a magyar gasztrondmi-
arol. Jokai, Krudy, Pet6fi és még na-
gyon sokan masok. Ezeket 6sszegezve
ebbdl egy szinmdu sziiletett, amit ki-
fejezetten VACSORASZINHAZBAN
lattunk érdemesnek megvaldsitani.
Brestyanszki Rozi irta, Kéll6 Béla Ja-
szai Mari-dijas szinmiivész rendezte,
melynek februarban lesz az 6sbemu-

tatoja.

A m tajolhato, elvihetd, bemutatha-
t6. VACSORASZINHAZ - gazdag va-
csoraval, ciganyzenével és egy harom
felvondsos szinmiivel a fogasok kozott
A vacsora mellé Lakatos Miklos pri-
mas és a Kurinaék huzzak a jokedvhez

a magyar notat.

Ezzel kapcsolatos informacid, a VA-
CSORASZINHAZ producere Paskéd
Csaba (Pasko atya konyhédja)

Minden vendéglatassal foglalkozo,
vendéglé tulajdonos, vendéglé Mana-

ger és ujdonsagokra nyitott embernek

ajanljuk az el6adast, aki tematikus va-

csora esteket szervez!

A VACSORASZINHAZAT ajanljuk,
tematikus vacsoraest, borvacsora ke-
retében is. Megbeszélés szerint a Kar-
pat-medence barmely pontjara athe-

lyezhetd/elvihetd!

A VACSORASZINHAZHOZ elsé és
alapcsomagban 4 szinész tartozik, ha-
rom zenész.

Paské atya konyhdja meniisor, de
ez megbeszélés szerint kihagyhato,
a helyi séf munkdja kivalthatja, de a
meniit, annak tematikus beillesztését
megbeszélés szerint az est tematikdja-
hoz, iitemezéséhez a vacsoraszinhaz
producerével egyeztetve lehet beil-
leszteni.

A vacsoraszinhdz kamara jellegénél

fogva 50 — 60 személyre van kitalalva.

Paské Csaba
paskocs75@gmail.com
00381600975425

24000 Szabadka, Szent Teréz tér 3.
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SZEPTEMBERBEN MEGNYITJAK A NAGYKOZONSEG ELOTT
A BRASSOI FELLEGVARAT

Tiz év zarva tartas utan szeptemberben
megnyitja a nagykozonség el6tt a brassoi
fellegvarat az erdélyi varos onkormany-
zata, mely dtvette az er6ditményt - sza-
molt be pénteken a Buna Ziua Brasov
helyi lap.

Brass6 dnkormanyzata a napokban vet-
te at a varos f6lé magasodo értékes épii-
letegytittest a romdan pénziigyminisztéri-
umtdl, mely médjusban mondott le rola a
varos javara. Az onkormanyzat korabbi
bejelentése szerint turisztikai és kultura-
lis célra hasznositana a fellegvarat - irta a
Brassé megyei roman lap.

Allen Coliban polgarmester ugy nyi-
latkozott, hogy els6 korben kitisztitjdk a
varudvart a néhol méteresre nétt névény-
zett6l, majd az allagmeg6rzési munkala-
tok kovetkeznek. Elkészitik a szakjelen-
téseket, majd engedélyért folyamodnak
a mivel6dési minisztériumhoz, mivel a
var els6kategdrids miiemlék.

A polgarmester az ingatlan atvételekor
ugy nyilatkozott, hogy az épiiletegyiittes
jo allapotban van, a kiils6 falak, a tet6zet
megerdsitésére van sziikség és tatarozni
kell, ami 1,5 milli6 lejbe (113 millié fo-
rint) kerl.

Bejelentette, hogy a vérat szeptember-

ben egy hétre megnyitjak a turistak el6tt

abbdl az alkalombdl, hogy Brasséban ta-
ndcskozik a Zo6ld Varosok Foruma. Az
er6ditmény jovére nyilik meg véglege-
sen.

A kovetkezékben a restauralasahoz
szitkség dokumentacidt készitik el, a
varosvezetés a fellegvar hasznositasat a
Brass6 megyei 6nkormadnyzattal és a me-
gyei muzeummal kozosen tervezi.

A brassoi fellegvar majusban az 6nkor-
manyzat és a lakossag hatarozott kérésére
keriilt 4t a romdn allam koztulajdonabol
a varos koztulajdondba, el6tte Bukarest
beliigyminisztériumi célra tervezte hasz-
nositani.

A varos f61é magasodo erdditményrol
februar kozepén mondott le addigi tu-
lajdonosa, az Aro Palace Rt. szalloda- és
vendéglatdipari vallalat, mivel tobbéves
pereskedés utan a roman legfels6bb biré-
sag kimondta: az ingatlan az allam tulaj-
dona és a pénziigyi tarcahoz keriil.

A fellegvarat 1554-57-ben épitették,
majd egy tlizvész utdn 1618-ban djjaépi-
tették. A kommunizmus idején a titkos-
szolgalat a Securitate bortoneként, majd
levéltari lerakatként haszndlta, utana ko-
zépkori étterem és fegyverkiallitas mu-

kodott benne.

MTI
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ROVID AZ ELET:

GUSTO

Besztercel szilva

palinka

A lagy aszalt szilvas zamatu
besztercei szilvapalinka egy
hagyomanyos izvilagua ital,
melyet a modern technologia
tett elegansan gyiimdlcsossé.

www.gustopalinka.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-

TAST TE 18!

NAGY ELTERESEKKEL DRAGULTAK A BUDAPESTI
ALBERLETEK EGY FELMERES SZERINT

Tobbnyire jelent6s mérték-
ben, de nagy eltérésekkel dragultak
a budapesti albérletek az utébbi 3
évben - kozolte a Cordia és az ingat-
lan.com az MTI-vel kedden.

Az ingatlanhirdetési porta-
lok adatai alapjan 2020 januarja 6ta
a févarosban az egyszobas lakasok
atlagos bérleti dija 25 szazalékkal, a
kétszobasaké 34 szazalékkal, a ha-
romszobasaké 37 szazalékkal nétt.
A legnagyobb mértékben, csaknem
50 szazalékkal a két- és haromszo-
bds, 4j épitésti lakdsok dragultak,
aruk 277 és 420 ezer forint kozott
valtozik, de a csucskategériaért 900
ezer forintot is elkérhetnek havonta.

Pesten egyszobasat ugyan-
akkor 138 ezer forintért is lehet ta-
lalni, a panellakdsok dragulasa itt
mindossze 8 szdzalék. Majusban az
atlagos négyzetméterenkénti ar a £6-
varosban elérte a 4500 forintot, ezen

beliil 4700 forinttal a pesti egyszo-
basak a legdragabbak, 3260 forinttal
pedig a budai kétszobasak a legol-
csobbak - irtak.

A vérosrészek dragulasi
rangsorat a 8. keriileti Corvin-ne-
gyed és a Kozéps6-Ferencvaros
vezet, itt akar mastélszeres is lehet
az emelkedés. A kozlemény szerint
ez arra utal, hogy a felkapott kor-
nyékek jé allapotu lakdsai kovetik a
legjobban az inflaciét. Az 4j épi-
tést ingatlanok bérleti dija masutt
is jelentésen nétt, de a keresletet
az elhelyezkedés is befolyasolja. A
belsé keriiletekben az egyetemek,
irodak, idegenforgalmi célpontok
kozelsége miatt a kisebb lakdsok
népszertlibbek, a kertvarosi 6veze-
tekben inkdbb a csalddi otthonokat
keresik a bérlok, f6képp a jarvany

Ota - tették hozza.
MTI
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MINEK AZ U

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

-~ RENDEKNE OLGA ROVATA -

BIOLOGIAI SOKFELESEG

Mit értiink bioldgiai sokfélesé-
gen, mi koze van ennek a napi
élelmiinkhoz, és mit tehetiink a
megdrzése érdekében?

A Slow Food, mint gondolat
azzal kezddédik, hogy megis-
merjik a régiot, ahol élink:
észrevessziik, megfigyeljik,
megkostoljuk, felismerjik az
izeit és aromait. Erzékszerve-
ink és kivancsisagunk révén
aztan megismerkedhetiink mas
régiokkal és orszagokkal is:
megdrizzik egy utazas emlékét
az ott kostolt kenyér, sajt vagy
méz felidézésével; otleteket,

Ezért kulcsfontossdgu minden
Convivium szamadra, hogy fel-
fedezze a sajat térségében a ,,jo,
tiszta és fair” elv szellemében
dolgozé termeldket: sajtkészi-
téket, pasztorokat, méhészeket,
pékeket, gazdakat... Az idGsek-
kel kell beszélniink, hogy meg-
ismerjiik és rogziteni tudjuk az
6 helyi tudasukat, ugyanakkor
meg kell keresniink azokat a fi-
atal vallalkozokat is, akik visz-

szatértek a mezdgazdasagba, a
f6ldhoz.

Ri1GMUSOK:

Nyari versek, rigmusok:

Devecsery Laszlo:

Nyari este

Minden muzsikal!
Csodaszép, csodaszép!
Agak kozt a fészek

pelyhes menedék.

Viragok kelyhében
tiinderek iilnek,
s csendesen néekiink,

nekiink hegediilnek.

skokeoskosk sk

Fecske Csaba:

Lepkehivogato

Szallj le, lepke,
magot adok!

Ha megeszed,
tobbet adok.

Mint a szirom,
szép a szarnyad,

ekessége vagy

, , . a nydrnak.
termékeket és recepteket cseré- Y
link mas orszdgokban mikodo
Conviviumokkal.
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(Csatlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Hogy hivjdk a kévér indian-
lanyt?
- 2e?
- Pocakhontas!

- Mi az? Elol, hatul vérzik, és 4
laba van ?
- e
- Boci, boci tarka, se fiile, se
farka...

A térfiak azért szeretik visz-
szafelé porgetni az eskiivoi
videdfelvételt, mert igy szabad
emberként tavoznak a temp-
lombol.

- Mi az abszolut

N evess 1 Et ! szemtelenség?

-2
- Torpétdl
megkérdezni, hogy:

Egy festémtvész elmegy a T ; )
T R n———— e Az ap/a a gyefekeket kul'dl az /1skolaba. »Mi leszel, ha nagy
4j festményéhez. Taldlkozik a - Aztan vigyazzatok amikor atmentek

?))
pésztorral, aki a juhait tereli. az uton! Tudjatok, anyatok ma kocsi- leszel?”

- Lefesthetem a juhait? - kérdezi a
festémuvész.
- Dehogy is! Hat ki venné meg
LENWERVARY ORIy el et - Hogy hivjak azt hajlékony kisba-
bat, aki még bilibe pisil?

val ment el itthonrdl...

- Hogy hivjak a vallasos

bérgyilkost?
- o2 - 222
- Flexibilis. - Hit-man.

- Asszonyom, van egy jo

hirem! - kozli a négyodgyasz

a paciensével. Egy férfi felkeresi a pszichidtert, és elmondja a panaszat:
- Szdlitson csak kisasszony- - Doktor ur, segitsen rajtam, folyton azt képzelem, hogy kutya
nak, még lany vagyok. vagyok.
8 enehen messs e - Ugy tiinik, Onnek egyszert kutya-komplexusa van. J6jjon,
— tekiidjon le ide a kanapéra.

- Nem lehet, nekem tilos felmennem a kanapékra.

© 2023 www.oldalasmagazin.hu
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IN VINO VERITAS

Font

Magyar Turisztikai Ugyniokség: a ,,rendezvényszakma
Oscarjit” kapta a 2022-es Szent Istvdn Nap rendezvénysorozata

Tekintélyes nemzetkozi szakmai elismerésében részesiilt a Magyar Turisz-

\ ’ tikai Ugynokség (MTU) 4ltal szervezett 2022. évi Szent Istvdn Nap tinnep-

C@@/@;’Wé sseres ségsorozat a 13. Global Eventex Awards szakmai versenyen - kozoélte az
A MTU

2077 A ,Tiiz és fények jatéka” a Ceremony kategdria arany, az dllamalapitdsun-

kat iinneplé eseménysorozat egésze pedig a Celebration Event kategdria
eziist mindsitését érdemelte ki - tudattdk, hozzaftizve, a tobbnapos augusz-
tus 20-i eseménysorozatot a nemzetkdzi szakma az egyik legjobb eurdpai
rendezvényként tartja szimon.

A kozlemény szerint a zstiri az ipardg legkiemelked6bb szakemberei-
bél, vezeté magazinok neves ujsdgiréibol, szakmai egyesiiletek vezet6ibdl,
kongresszusi irodak képvisel6ibél 4ll.

A 2023-as megmérettetésre rekordszdmu palyamii érkezett: 49 orszag-
bdl 6sszesen 761 nevezés. Olyan neves nemzetkozi események kozé kertilt
a Szent Istvan Nap, mint a Qatar Airways 25. jubileumi eseménye, Hong
Kong Ujévkészintdje, vagy a FIFA futball vilagbajnoksdg zdrérendezvénye
- hangstlyozta a kézleményben az MTU.

Felidézték, hogy a Magyarorszdg sziiletésnapjanak mélté megiinneplé-
sére szervezett rendezvénysorozat tavaly tobb, mint husz helyszinen, tobb
szdz programmal, csalddi- és gyermekmtisorokkal, konnyt- és komolyze-
nei koncertekkel, valamint hagyomdnyos magyar izekkel vérta a ldtogato-
kat. Az el6késziileteken és a négy napon dt tarté programok megvaldsita-
san tobb, mint 12 ezer ember dolgozott.

Az augusztus 20-ai tlizijaték sordn 40 ezer pirotechnikai effekt és 600 dron
kdpraztatta el a kézonséget, 74 kilovési helyszinrél, uszalyokrdl, barkakrol
és két budapesti hidrdl repiilt fel tobbek kozott rémaigyertya, tistokos, tiiz-
mozsdr és tizijaték-bomba. Ujdonsdgként a térténelmi misor tartalméhoz
igazodé szimbdlumokat, tobbek kozott kokarddkat, holdat, csillagokat is
megjelenitettek a szervezok, a tiizijatékot mintegy 4,5 km hosszan csodal-
hattak meg a néz6k a Duna jobb és bal partjardl - emlékeztettek.

Magyar Bocuse d'Or Akadémia

Friss, ropogos, tide, muskotalyos, bo-

dzavirdgra emlékeztets illatd, gyt-

molcsos bor. Elénk savai kellemesen

harmonizalnak ftiszeres izével. Fo-

gyasztasat vegetarianus ételekhez és

szarnyas hasokhoz ajanljuk, 10-12 oC-
ra htitve.

www.fontpinceszet.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONT]JA, 2023.09. 01.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A LAPZARTA: 2023. 08. 15.

MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!

62.oldal © 2023 www.oldalasmagazin.hu



NYARHO — ALDAS HAVA

JUL1Ius 1.
EPITESZETI VILAGNAP

JUL1US 2.
A SPORTUISAGIROK NAPJA

JULIus 4.
A POZSONYI CSATABAN AZ ARPAD FEJEDELEM VEZETTE MAGYAR SEREG MEGSEMMISITETTE A KELETI
FRANK KIRALYSAG HADAIT. TORTENESZEK A HONFOGLALAS VEGENEK TEKINTIK AZ ESEMENYT.
NAPJAINKBAN ARPAD-NAPKENT TARTIAK SZAMON E NAPOT.- 907

JUL1Ius 11.
NEPESEDESI VILAGNAP

JUL1us 15.
A MAGYAR-AMERIKAI OLAJIPARI RESZVENYTARSASAG (MAORT) MEGALAPITASA - 1938

JUL1IusS 22.
A NANDORFEHERVARI DIADAL EMLEKNAPJA - 1456

JUL1us 31.
A SEGESVARI UTKOZET NAPJA, PETOFI SANDOR HALALA - 1849

Havi szalldige:

,,A szavak némely korokban tobbet artottak, mint az atvonul6 seregek.”
(Csikos Attila)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend

digitalis valtozatat, az Orszagos Széchényi Konyvtarban megérzik. Az Oldalas  magazin

idGszakonként az MTI

hireit és fotot hasznalja.

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!

www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin
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www.hungarycard.hu
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