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Légy részese és hasznald ki a lehetdséget, kiildj Te is kérdést a ,Nagylatoszog” cimi rova-
tunkba, hogy azt szakértéink megvélaszolhassak! E-mail: info@oldalasmagazin.hu

Ko6szonto:

Udvoézollek egy tjabb tavasz
kezdetén! Ez az évszak nem
csak a természet megujulasat
hozza magaval, hanem minket
is arra 0szt6noz, hogy 1j len-
diilettel tekintsiink el6re. A vi-
ragz6 fak, a madarak éneke és
a napsiitotte teraszok hivogato6
pillanatai arra emlékeztetnek,
milyen szines és pezsgé az élet.
Az Oldalas magazinnal pedig
folytatjuk kiildetésiinket, hogy
izgalmas tartalmakkal gazda-
gitsuk ezt az idészakot. Unne-
peljiik egyiitt a tavaszt!
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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:

HUNGARY CARD 2025

Informacia:
Hotelinfo Kft. 1056 Budapest, Vad w. 78-80.,
Tel: 1/267-0896, e-mail: info@hungarycard_hu
www.hungarycard_hu
B !E Hogy kéznél legyenek a kedvezmeények:
MAR DICOSTELEFTMON (51

Muzeum belépdjegy vasarlasa soran érvényesithetd a
Hungary Card kedvezmény?

RYC

MAGYAR FURIZMUS KARTYA

A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kuldjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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Hozzavalok:
4 személyre

1 csokor friss,
vékony zold sparga,

1 csomag madar salata,
kb 20 dkg eper,
2evékanal szolémag olaj,
1 teaskanal frissen

facsart citromlé

WMIY3 SSVS

rlenol

EPRES
SPARGASALATA

5 perces salata, mindossze 5 hozza-
valobdl. Ugye, nem hangzik rosszul?
Szuper gyors, egyszert recept, mégis
fantasztikusan finom a végeredmény.
En szeretem az ilyen tipusu ételeket,

és ti?

Azon gondolkozom, mikdzben ezt irom, hogy ez megint az a tipusu be-
jegyzés, amit tovabb tart leirni, mint magat az ételt elkésziteni. Mégis,
remekiil lehet “villantani” egy kerti partin a baratok el6tt vagy akar a hét-
végi csaladi ebédnél. Tehat kalandra fel, parositsunk batran zoldségeket
gytimolcsokkel.

Ebben a receptben nem hasznaltam fliszereket, tehat nem kifelejtettem a
sot bel6le, hanem a sparga és az eper egymas fliszerei. ..

A spargat két keziinkbe fogjuk és kicsit meghajlitjuk, ahol “elpattan” ott
torjiik el, igy biztosan nem kertil fas rész az ételbe. Feldaraboljuk. Meg-
mossuk és alaposan lecsepegtetjiik az epret és a salatat. Az epret méreté-
t6l fliggbden kettdbe vagy négybe vagjuk, illeszkedjen a mérete a feldara-
bolt spargahoz. A citromlét elkeverjiik az olajjal és az 6sszekevert salatara

csorgatjuk.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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Gasztronauta:

A vakuumcsomagolas eszkdzei es karbantartasuk
- Csidei Tamas irasa -

A vakuumcsomagolds eszkozei és
karbantartdsuk

A vakuumcsomagolds alkalmazdsaval, amely
a leveg6t és nedvességet nem ereszti at, az
oxigén kizarasa gatolja az aerob baktériumok
elszaporodasat. A hegesztés minden ponton

folyamatos és sériilésmentes kell, hogy le-

gyen.

Vakuumcsomagol6 gép
A védkuumtasakbdl a leveg6 99,9%-at ki kell

-
/ / @ SOUS-VIDE CHEF

/

OR

r

VAKUUMDOKT

T e Wl /-

szivni, ezért csakis az erre alkalmas vakuum-
szivattyuval rendelkezé berendezések hasz-
nélata javasolt. A vakuumozo tovabbi fontos
feladata, hogy folyadékkal tudjuk levakuu-
mozni az alapanyagokat, hogy martasban,
szoszban, porkoltalapban, fuszerolajban,
marinddban is tudjunk hoékezelni, illetve hi-
degen marindlni. Ezt a funkcidt csakis a kam-
ras vakuumgépek tudjak biztositani.

Fontos tovabbd, hogy a biztos légmentes zaras
érdekében dupla hegesztdszalas vakuumozdt
hasznaljunk. Ez biztositja, hogy nem
keriilhessen leveg6 a vakuumtasak-
ba még akkor sem, ha az egyik he-
gesztdszal nem miikodik tokéletesen
zsirosodas, elégés vagy folyadék ki-
csorduldsa miatt.

A kamras vakuumozogépek fontos
funkcioja, hogy képesek a lagyleve-
gbés vakuumozdsra, ami azt jelenti,
hogy a sériilékenyebb alapanyagokat
— halak, puha vagy torékeny zoldsé-
gek — is tokéletesen lehet vakuumoz-
ni.

A jobb vakuumozé gépek gazopcio-
val is el vannak latva, annak érdeké-

ben, hogy gazzal torténé vakuumo-

@LIMI.AS
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zasra is alkalmasak legyenek. Ezek az opcidk
azonban csak tdroldsra javasoltak, hékeze-

lésre nem.

Vikuumtasakok

A vakuumtasakok 0Osszetételénél nagyon
fontos szempont, hogy hérezisztensek legye-
nek, azaz hé hatdsdra ne valjanak ki a mu-
anyag tasakbol mérgez6 anyagok. Ezért csak
a specialis sous-vide tasakok alkalmazasa
javasolt. A vakuumtasak vastagsaga mikro-
nokban fejezhetd ki. A sous-vide minimalis
kovetelménye a 90 mikron tasakvastagsag.
Minél nagyobb a vdkuumtasak vastagsaga,
anndl nagyobb a hdtolerancia, tehat a mér-
gezd anyagok is kisebb eséllyel oldodnak ki

a termékbal.

Vakuumtapasz

A maghdmérséklet tliszondaval is ellenériz-
heté vakuumtapasz segitségével, ami a td-
szuras ellenére nem ereszti at sem a nedves-

séget, sem a levegOt.

Hozd ki vakuumgépedbol a legtobbet
rendszeres karbantartdssal

Fogyasztoi tarsadalom

A kereskedelem hatalmas méreteket olt, a
gyartokra mégis eladasi kényszer nehezedik
a tavol-keleti tomegtermelés miatt. A nagy
mennyiségben, nem éppen gondosan valo-
gatott alkatrészekbdl, nem kell§ precizitassal

el6allitott termékek kizdrolag arban tudnak

kedvezébbek lenni, de semmiképpen nem
tudjak mindségben felvenni a versenyt nyu-
gat-eurdpai tarsaikkal.

Ezek a lényegesen gyengébb berendezések
azonban rendkivil rovid életiiek. Rovid
izemidejiitket a nagyon gyakori karban-
tartasi igények is tetézik. A gyakoribb kar-
bantartasi és javitasi igény, a nehezebben
beszerezhet6 alkatrészek, valamint a ko-
rilményesebb szerelhet6ség miatt nagyon
gyorsan elérik azt az 9sszeget, amit jobban
tettiink volna, ha inkabb a mindségre kol-
tiink a beszerzéskor.

Ennek a rendszeres karbantartdsnak az el-
maraddsa rohamosan csokkenti az élet-
tartamot. Amikor egy olyan berendezés
vasarlasara adjuk a fejiinket, ami jelentds
megtakaritast fog eredményezni, feltétleniil
tervezziink hosszu tavra. Barmilyen megle-
p6, de a mindségi eurdpai termékek — persze
csak azok, amelyek eurdpai alkatrészekbdl
lettek Osszeallitva — legalabb 6tszor annyi
tizemidot képesek futni, mint gyenge min6-

ségli tarsaik.

Mi a kovetkeztetés?
El6szor is el kell dontened, hogy hosszu tav-
ra — legalabb 10-15 évre - tervezel, vagy 2-3

évvel is megelégszel.

Hogyan lehet megkiilonboztetni a mindségi
gépeket a sokkal gyengébb tdrsaiktol?
. 20-30 szézalékkal kedvez6bb ar (Ez az

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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ar a fele is lehetne, de a hosszu szallitdsi id6
és annak magas koltségei miatt megkozeliti
az europai termékek drait)

. Jellegzetes tarka-barka szinek, a de-
monstrativ megjelenési formak és a sok-sok
felesleges gomb és funkcio, amelyeknek leg-
tobbszor semmi szerepiik nincs

. Jellegzetes, megkiilonboztethetd illat
(na jo, szag is)

. Feleslegesen nagy névleges vakuum-
szivattyu méret (A teljesitmény persze ezzel
nem aranyos. Minddssze arrol van sz6, hogy
sokkal gyengébb vakuumszivattytubol sokkal
nagyobbra van sziikség hasonld teljesitmény
eléréséhez)

. Zajosabb miikodés a gyengén rogzi-

tett alkatrészek és vékonyabb lemez miatt

Vakuumgépek fajtdi
A kilsé vakuumcsomagold gépek sajnos

nem alkalmasak folyadék vakuumozdsara,

Professzionalis vakuumcsomagolo

s6t, a huason 1évé minimalis nedvességet is
kiszivjak a vakuumtasakbol. Specidlis zacs-
koék (mikrobardzdas, légcsatornds) sziiksé-
gesek a hasznalatukhoz, amelyek gyartasi
koltsége lényegesen magasabb. Ezek a gépek
mukodésiik szerint direkt mdédon torténd
vakuumozasra alkalmasak, és szaraz alap-
anyagok csomagoldsara hasznalhatok. A
szivattyu teljesitménye gyengébb, de mivel
szaraz szivattyuval rendelkeznek, karbantar-
tast nem igényelnek. A tomitések rendszeres
apoldsa és a hegesztdszalat védo teflonszalag
id6kozonkénti cseréje viszont sziikséges.

A kamras vakuumozo6 gépek mutikodési elve
egészen mas: légkori nyomas alatt dolgoz-
nak, egy mozdulattal eltavolitjak a tasakbol
a leveg6 99%-at, és bent tartjak a folyadé-
kot a tasakban. Egyes tdvol-keleti kamras
vakuumgépek erre sem képesek, mert a fo-
lyadékot is kirdntjak a vakuumtasakbol, ami

hibas lezarast és a levegd visszaengedését

anyagok kis és nagykereskedelme

vakumtasak.hu

JIDALAS

8.oldal
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eredményezi. Ezekhez a kamrds vakuum-
csomagold berendezésekhez ugynevezett
transzparens (vagy sima) viztiszta tasako-
kat haszndlhatunk. Ezek az alapanyagok
szélesebb gydrtastechnoldgiai ismereteket
kovetelnek. A kereskedelemben altalaban
90 mikronos PA/PE tasakok kaphatok sous-
vide céljara, de ez az alapanyag nem f6zhe-
t6 magas hémérsékleten vagy hosszu ideig,
mert mérgezd anyagok oldédnak ki a hé és
a savakkal torténo reakciok soran. Erre spe-
cidlis OPA/PE sous-vide vakuumtasakok

sziikségesek.

Kamrds vakuumcsomagolo

berendezések rendszeres karbantartdsa

A vakuumcsomagolo berendezéseket, mint
minden konyhai berendezést, naponta sziik-
séges tisztitani, mert a kamraban megma-
radt élelmiszer-maradékok szaradds utdn
a vakuumszivattyuba juthatnak, ami lera-
kodva gyengiti a vakuumot és csokkenti az
élettartamat. Ha sok nedves alapanyagot
(példaul nyers hus és hal) vakuumozunk,
gyakrabban sziikséges a karbantartas, mert
vakuum alatt alacsonyabb hémérsékleten
torténd parolgas soran a nedvesség (para) a
szivattyuba kertil, ahol keveredve az olajjal
stri emulziot képez. Ez az emulzi6 gyengiti
a vakuumot, és a nedvesség a szivattyu alkat-
részeinek korrodaldédasahoz vezethet.
Kivalé mindségli eurdpai vakuumgépek

megakadalyozzdk ezeket a problémakat be-

épitett vakuumciklus szamldléval és/vagy
a szivattyu vizmentesit0 és tisztito progra-
mokkal. A rendszeres olajcsere sziikséges az
elhaszndlédas, elszinez6dés és viszkozitds

csOkkenése miatt is.

Mi torténik vakuumgépeddel a hosszi
ledllastol?

Ha hosszabb ideig nem hasznalod a va-
kuumgépedet, a szivattyuban a vakuumolaj
emulgealodik a nedvességgel és slirti mar-
tassa valik, aminek alig van viszkozitasa.
Ett6l a vakuum gyengiil. Amikor nem hasz-
nalod a gépet, az emulzio szétesik, alulra ke-
ril a viz, feliilre a faradt olaj, és a viz elkezdi
~enni” az ontottvas szivattyu belso falat. Ezt
csak ugy tudod megeldzni, hogy a specialis
vakuumolajat le kell engedni, minden ned-
vességet ki kell tisztitani és kiszaritani, majd
tiszta vakuumolajjal feltolteni. Kiilonben a
géped szivattyujat hasznalat nélkiil megeszi

a rozsda!

A szivattyu felujitdsa ekkor mdr
elkeriilhetetlen

A képeken jol 1athato, hogy a sok viz ,,meget-
te” a szivattyut, és vizes zsirban futott a mo-
tor, igy a szimering is atengedte az olajban
Osszegyllt nedvességet és par hét alatt elkor-
rodalt. A rozsda altal okozott kar sok esetben
még orvosolhato a szimeringek, csapagyak
cseréjével, a szivattyu belsé feliiletének teljes

atcsiszolasaval, zsirtalanitasaval és

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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Rendeljen vakuumtasakot mobiljarol
egyszerlen és gyorsan, barhol, barmikor

a TasakFutar applikacionkkal!

Els6 vasarlasodat © Kiilsé vakuumgépekhez
10% kedvezmennyel | o anss vskuumgépekhez
ho‘noralj__u.k- | ' Akcids vakuumtasakok

» Extra app kedvezmények

MIERT ERNED BE FELMEGOLDASOKKAL?
HA UNOD, HOGY AZ ETELEK GYORSAN TONKREMENNEK,
VAGY NEM HOZOD KI BELOLUK A MAXIMUMOT, AKKOR EZ A TE GEPED!
AZ ASZTALI KAMRAS VAKUUMGEPEINKET KIFEJEZETTEN AZOKNAK TERVEZTEK,
AKIK KOMOLYAN VESZIK A FRISSESSEGET ES A MINOSEGET.

PACOLNAL?
SOoUS-VIDE ELOKESZITES?
VAGY CSAK EGY BOMBABIZTOS MEGOLDAST KERESEL,
AMI MEGMENT AZ ELELMISZER-PAZARLASTOL?
EZEK A GEPEK MINDENT VISZNEK FULLOS PRECIZITASSAL VAKUUMOZNAK,
ES GARANTALJAK AZ ETELEID HOSSZU FRISSESSEGET.

EZEK NEM EGY ATLAGOS BERENDEZESEK,
HANEM A VAKUUMGEPEK CSUCSKATEGORIAJA.
HA VALAMI KOMOLYRA VAGYSZ, AMIT OROM HASZNALNI,
AKKOR SZEREZD BE MOST AZ IGENYEIDNEK MEGFELELOT!

HTTPS://VAKUMGEP.HU/ASZTALI-KAMRAS-VAKUUMGEPEK/
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szennyezddésmentesitésével, majd az uj al-
katrészek beépitésével és a teljesen légmen-
tes ujraépitéssel. Ez a mtivelet teljes koltsége
eléri egy uj szivattyu tobb szazezer forintos
beszerzési aranak a felét is. Ezért nem érde-
mes elhanyagolni a vakuumgépet.

A kamras vakuumozé gépek mtikodési elve
okan légkori nyomds alatt dolgoznak, 20-35
masodperc alatt eltavolitjak a tasakbdl a le-
vegd 99,9%-at, és bent tartjak a folyadékot
a tasakban. Egyes tavol-keleti kamras va-
kuumgépek erre sem képesek, mert a folya-
dékot is kirantjak a vakuumtasakbol, ami
hibas lezarast és a levegd visszaengedését
eredményezi. Ezekhez a kamrds vakuum-
csomagolé berendezésekhez transzparens
(vagy sima) viztiszta tasakokat hasznalha-
tunk. Ezen alapanyag Osszetétele szélesebb
gyartastechnologiai ismereteket kovetel. A
kereskedelemben dltaldban 90 mikronos
PA/PE tasakok kaphatok sous-vide céljara,
de ez az alapanyag nem f6zheté6 magas hoé-
mérsékleten vagy hosszu ideig, mert mér-
gezd anyagok oldoédhatnak ki a hé és a sa-
vakkal torténd reakcio soran. Erre specidlis
OPA/PE sous-vide Chef vakuumtasakok
sziikségesek.

A nagy mennyiségben és nem gondosan
valogatott alkatrészekbdl késziilt, nem pre-
cizen eldallitott termékek kizarolag arban

tudnak kedvezdébbek lenni, de mindségben

nem vehetik fel a versenyt nyugat-eurdpai
tarsaikkal. Ezek a lényegesen gyengébb be-
rendezések rendkiviil kérész élettiek. Ro-
vid lzemidejiitket a gyakori karbantarta-
si igények is tovabb rontjak. A gyakoribb
karbantartasi és javitasi igények, a nehezen
beszerezhetd alkatrészek és a kortilményes
szerelhet6ség miatt gyorsan elérik azt az
Osszeget, amit jobban tettiink volna, ha in-
kabb mindségi termékre koltottiink volna a
beszerzéskor.

A rendszeres karbantartds elmaraddsa to-

vabb csokkenti az élettartamukat.

Mi a kovetkeztetés?

El6szor is el kell dontened, hogy hosszu
tavra - legalabb 10-15 évre - tervezel, vagy
megelégszel 2-3 évvel.

Ne hagyd, hogy tonkremenjen a vakuumgé-
ped, hivd a vakuumgép doktort:

Nagyker: www.vakumtasak.hu
Megrendelés:

Webdruhdzakban 0-24

Emailben 0-24 rendeles@vakumtasak.hu
Telefonon H-Cs 8:00-16:00 +3630 8857535

#% SOUS VIDE CHEF

© 2025 www.oldalasmagazin.hu




Hosszu volt az ut az otve-
nes évek sziirkeségétol a
rendszervaltds utani évtize-
dek kissé eklektikus, de ta-
gadhatatlanul érzékelheto,
szines fejlédéséig. A tore-
dékes emlékekbdl azonban
meghuzhaté az iv a torté-
nelmi korszakok kozott. A
Nagy Jatszma, ahol a part-
vonalon innen-t egy hajszal

valasztotta el a partvonalon

tul-tol.

2016. SZEPTEMBER 23-TOL

RENDELD MEG A KONYVET A:

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU/SHOP

CIMEN!

KONYV ciME: LUKACS ISTVAN: SEF
ISBN 978-963-12-5826-4

KiaD6: KORTARS GASZTRONOMIAI ES KULTURALIS EGYESULET
SzZERZO: LUkACS ISTVAN, TARSSZERZO: KOLBE GABOR

@LIMI.AS
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Vanea K tnony

MEGJELENT VARGA KAROLY TOBBSZOROS
OLIMPIAI- ES VILAGBAINOK,
VILAGKUPA-GYOZTES MESTERSZAKACS

' q 2 KOTETES KIADVANYA
KREATIV SZAKACSMUVESZET CIMMEL.

!‘ Az 1., ZOLDSEGFARAGAS® ES A
I1.,,GYOMOLCSFARAGAS® CIMU KOTET LEPESROL
LEPESRE MUTATJA BE A KULONFELE ZOLDSEGEK |
KREATIV FELHASZNALASI LEHETOSEGEIT ES A
GYUMOLCSOK CSODALATOS SOKSZINUSEGET.
MINDEZT TORTENETI ATTEKINTESSEL ES
HASZNOS INFORMACIOKKAL EGESZITETTE
KI A SZERZO.

A GYONYORU FOTOKKAL GAZDAGON
ILLUSZTRALT MAGYAR ES ANGOL NYELVU -
SZAKMAI, MUVESZETI KIADVANYOK NEM CSUPAN B\ —_— -
A SZAKEMBEREK SZAMARA NELKULOZHETETLEN L
OLVASMANY, AZ A LAIKUSOK SZAMARA IS
RENDKIVUL ELVEZETES LEHET.

A KET KONYV 16000.-FT+POSTA ARON MEGRENDELHETO A:
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A KEZFOGAS EREJE

Vendéglatésok vagyunk, tehat nem idegen szamunkra az iizlet fogalma, ami alatt nem
az ingatlant értjiik, hanem az iizleti vallalkozas egyik elemét, melyet a vendéglatds ré-
gebben szeretett kézfogassal megpecsételni.

A kézfogas az 6sidokben arra szolgalt, hogy iires tenyeriinket megmutatva tudassuk
a masikkal: nem rejtegetiink fegyvert, békés szandékkal kozelediink hozza. Ezt az 6si
tidvozlési szokdst ma is rendszeresen hasznaljuk taldlkozasndl és bucsuzasnal, de els6
bemutatkozaskor mindenképpen. A kézfogas ezen feliil annak is a jelképe, hogy eb-
ben megallapodtunk és arra a szavamat adom. Ez utobbit haszndlta a vendéglatasban is
szinte minden ember, aki valakivel, valamirdél megéllapodott.

Ezt csak egyszer volt szabad eljatszani, mert ez a becsiilettel volt azonos, ezért mindenki

Orizte is. De vajon miért jott 1étre, illetve helyesebben mondva miért épiilt be a vendég-

latasba ez a szokas?




Ennek oka valdszintileg az, hogy a vendéglatasban nem volt tul sok az adminiszt-
racio, ezért egy-egy rendezvény atbeszélését kovetden ezzel pecsételték meg a
megallapodast. Na igen, meg az el6leggel, ami azért sokkal nagyobb visszatartd
erd volt. De épp ugy a munkabérben valé megallapodasra is a kézfogas adta rd a
szentséget.

Azonban az is igaz, hogy csak ritkdn fordult eld, hogy valaki a masikkal kezet
fogott, holott nem voltak tisztességesek a szandékai. Ma mar sajnos ez nem feltét-
leniil igaz.

Sokan vagyunk még ugy, hogy ha valamit megigériink, ahhoz tartjuk is magun-
kat, kézfogds utdn meg féleg. Azonban sajnos azt kell tapasztalnunk, hogy ez az
ollé hatarozott erével zarul.

Ma mar szinte minden kolléga személyes harcot viv, melyben sajat poziciojat ki-
vanja megerdsiteni és szakmai karrierjét gondozni. A t6bbség teszi ezt ugy, hogy
igazabol senkire nincs tekintettel, csak a minél el6bb, minél magasabbra repiilés,
csak az egyre nagyobb iitem( szakmai karrier szamit.

Bizony volt id6, amikor ez nem igy volt. Nem is olyan régen a szakacsok egy ta-
bort jelentettek, mely tabor az dsszetartasardl volt hires. Ha valakik ismeretlentil
taldlkoztak, és valahogy kideriilt, hogy szakacs a szakmajuk, akkor egybdl egy
nyelvet beszéltek, és 6rommel tidvozolték egymast.

Talan ez volt az alapaja, annak, hogy kialakulhasson a fogalom, hogy mi bizony
vendéglatdsok voltunk. Vendéglatos pedig az lehetett, aki elhivatott volt a szak-
méja felé, szerette a vendéget kiszolgélni és értett is ahhoz. Es bizony, sokan vol-
tunk ilyenek.

Az is igaz, hogy a nem megfelel6 viselkedésnek éppen az 6sszetarto kolonia miatt
hamar hire ment, és igy aki nem oda valé volt, az kdnnyen kiirodott ebbdl a tar-
sadalombol. Nem ugy, mint ma.

Ma, ha korbe néziink, akkor folyton azt tapasztalhatjuk, hogy valami nincsen
rendben, mégpedig mert a kollégak panaszaikkal arasztjak el a teret. Vannak, akik
arra panaszkodnak, hogy nem fizették ki 6ket, vannak, akik a megfelel6 munka-
koriilményeket hidnyoljak. De persze vannak olyanok is, akiknek a konyhdkon

fellelhetd és kell 1étszam, vagy a megigért bejelentés sem stimmel.
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Igy nagyon nehéz elhivatottnak, optimistanak és elkitelezettnek maradni. Pedig
legyiink 6szinték, abban is biztosak lehetiink, hogy a megallapodas utan a kéz-
fogas sem maradt el. A kollégak egész biztosan megegyeztek a munkafeltételeik-
ben, a megfeleld 1étszamban, a fizetési igényben, de még a bejelentésben is, mit
ahogyan abban is biztosak lehetiink, hogy a jol megszokott kézfogas sem maradt

el.

9D] EGYUTT A SZAKMAVALL
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A kézfogas csak par pillanatig tart, de annak ereje, illetve a kéz tapintasa nagyban
hozzajarul az els6 benyomasok kialakitasahoz. Vagyis 6hatatlanul és gyakran tu-
dat alatt kialakitunk magunkban egy képet a masikrol, és ez a kép nem ritkan egy
kapcsolat kimenetelét is meghatarozza. Ezért jo esetben megmaradunk egyenes
és becsiiletes embernek, olyannak, akinek a megitélése jo, és akinek van hiteles-
sége.
Minden mas esetben marad, a manapsag mar egyre tobb alkalommal el6fordulé
igéretszegés, melyet bizonyara kézfogds is pecsételt.
Erdekes, hogy volt id6, amikor az adott sz6 és a kézfogas egyet jelentett a becsii-
lettel, ami ma mar csak nagyon kevesek kivaltsaga.
Ennek ellenére én bizom benne, hogy lesz még idd, amikor djra bizhatunk a kéz-
fogas erejében!

Asztalos Istvan

Fészerkesztd
Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete Elnoke
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 Jelvénykészités!

wmar 10 db-tol!

KIKNEK AJANLIUK?
Bérkinek, aki szeretné sajat logojat reklamként,
rekldmajandékként felhaszndlni.

Példdul: szoréajandékkeént, konferencidkra, egyetemi kordknek,
iskolaknak, szalagavatora, céges rendezvényekre, kiallitasokra, versenyekre,
egyesiileteknek, szponzoroknak.

Akar emléktargyként, divat-kiegészitokeént, vagy egy gytjtemény
részeként is jol mutatnak a szines kitdzok.

Ha kittiz6 készitésen gondolkodik, keressen minket, szivesen segitiink!

www.jelvenystudio.hu

Csak ignzi mal slger megy
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Ebben a honapban ismét egy olyan Séfet szeretnék nektek bemutatni, aki
mar évekkel ezeldtt szerepelt a magazinban, most mégis ujra vele beszélget-
tink, ugyanis 1j munkahelye lett, ami mar koncepci6jaban is megér egy be-
szélgetést. O nem mads, mint Acs Krisztian, a szigetbecsei Orchidea étterem

konyhafénéke. Ime, a vele késziilt beszélgetésem:

B ROLAD MIT SZABAD MEGTUDNUNK?

1978 ban sziilettem Budapesten. Rac-
kevén élek csaliddommal. Itt nétem fel,
gyonyorli varos és kornyezet a Soroksari
Dunadg gyongyszeme. Tiz éve ismerked-
tem meg Feleségemmel Ildikéval, hat éve
pedig megsziiletett kisfiunk, Krisztian. az-
6ta megprobalom a munkamat is ide kon-

centralni, és éljitkk csodas életiinket.

B HONNAN SZARMAZIK A SZAKMA
IRANTI VONZALMAD?

Onnan indulhatott, mikor gyerekko-
romban (gondolom, hogy lefoglaljanak és
ne csindljak valami csodds dolgot) sokat

segitettem az otthoni f6zés -siitésben. elsé

onalldan készitett ételem egy gytimolcsle-

ves volt, ami sikerilt (szerintem), taldn ez
volt az els6 dolog, ami a szakma irdnydba mozditott. igy kozépiskoldba szakdcsnak jelent-

keztem.

B MELYIK ISKOLABAN VEGEZTEL, ES HOGYAN ERTEKELED AZ OTT SZERZETT TUDAST?
A Gundel Karoly Idegenforgalmi szakkozép és szakmunkasképzdébe végeztem .1996 ban
, iskolaéveim alatt a Fekete Holl6 Etteremben dolgoztam Réckevén. vidékrél fel keriilve Bu-

dapestre eleinte nem a tanulds volt fontos, de késdbb 6ssze szedve magam sikeres vizsgakat

© 2025 www.oldalasmagazin.hu 19.0ldal Qshliﬂl‘ﬂs



.., "
i Vg i

For

tettem. nagyobb elvardsok, mint most,
jo oktatokkal. Es szerencsére a gyakorlati
helyemen Almos Ferenc rengeteg tudést
adott at nekem. Az biztos, hogy az iskola-
bdl szerzett alapismereti tudasunk, akkor
sokkal magasabb szintli volt, mint most,

aki kiérkezik barmely intézménybdl.

B MILYEN TAPASZTALATOKAT
SZEREZTEL A GYAKORLATI HELYEDEN?
Szerencsére tobb dgazati része volt,
meniif6zés (csumi) magas adagszammal.
a la carte étterem, hidegkonyha, gyermek

élelmezés, és egy szezonalisan {izemeld

tizlet, a Horgdasztanya étterem Szigetszent-
martonban. ide az utols6 tanévben kertiil-
tem, mivel a tulajdonos t6bbi tizlete Gebin
bolt volt, és az Afész megsziinésével sok
minden valtozott. igy sok mindent lathat-

tam, tapasztalhattam.

B Ki VOLT A LEGNAGYOBB HATASSAL
RAD? KIT TARTASZ MENTORODNAK?

A legnagyobb 16kést Almos Ferenc
adta szimomra. O volt a gyakorlati okta-
tom, aki az alapoktol segitve, megszeret-
tette velem a szakmadt. Aztdn persze, az

évek soran tobb jo szakembertdl is tudtam

@umms 20.0ldal
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tanulni, és a munkahely valtasok is min-

dig hozzatettek a fejlédésemhez.

B HoL BONTAKOZTATHATTAD KI ELO-
SZOR A KEPESSEGEIDET?

Nagyon sokat jelentett, a Horgaszta-
nya étterem, ahol mikor a szakmunkas
vizsgamra késziiltem még, és az éppen ak-
tualis nyarra készitett étlapra a tulajdonos
kiirta nevemet mint konyhaféndk, pedig
a bizonyitvany még nem is létezett. ez ak-
kor elég erdsen iranyitotta a megfelelésva-
gyam. De el6sz0r, igazan nagy kihivisom
Domsodon volt, ahol az akkor yjonnan
nyilé Hattestvér fogadot kellett egyediil

kialakitanom.

1

M Milyen munkahelyeken dolgoztél
eddig?

A fontosabb mérfoldkoveim: Rac-
keve, Fekete Holl6 étterem, Szigetszent-
marton, Horgasztanya étterem, Domsod,
Hattestvér Fogado, Rackeve, Kék Duna
wellness hotel, Szigetszentmdrton, Mar-
toni csarda, XVIIL. keriilet Uj Tiindérkert
vendéglé, Liszt Ferenc tér , Cafe Miro
Grande, Synbol Budapest , Puskas Pancho
sport pub, Herceghalom , Abacus Hotel,
Rackeve, Kristaly Hotel, Dunabogdany ,
Forg6 Etterem, Tokol , Termindl 19 étte-
rem, Rackeve , Napsugar Etelbér, Sziget-
becse , Orchidea Etterem. Ezen kiviil dol-
goztam még filmes catering cégnél az is

meghatdrozo volt.

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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B HoGYAN KERULTEL AZ ORCHIDEA
ETTEREMBE ES MI MOTIVALT A
VALTASBAN?

Motivacié az volt a véltasban, hogy
akkor négy éve egy baratom ételbarjaban
voltam vezetd , de az én komfortom in-
kabb az a la carte vendéglatas abban ér-
zem magam jol. Id6kozben tobb éttermet
és szallodat megnéztem, de nem lattam
magam benniik. Egyszer meglattam fel-
adtak egy konyaf6énoki pozicidra hirde-
tést. felkerestem Oket, beszélgettiink mit
szeretnének mi az elképzelésiik, par hét

mulva megegyeztiink és 2024.01.01.-t6l

elkezd6dott a felkésziilés és rengeteg ko-
z0s munka utan, aprilisban ki is nyitott az
Orchidea Etterem

B MIJELENTETTE A LEGNAGYOBB
KIHIVAST A MUNKAHELYVATAS SORAN?
Az id6ébeosztasom atalakitdsa a csalad
szemsz0gébol, és feleségem munkahely-
valtasa annak érdekében, hogy kis mindig

legyen alltalunk feliigyelete

B Mitdl kiilonleges az étterem

csalddbarat koncepcioja?

LDALA

2]

22.oldal

© 2025 www.oldalasmagazin.hu



Az Orchidea étterem minden korosz-
talynak egyedi élményt kindl, hiszen a
gyermekek szamdra véltozatos gyermek-
meniit, valamint szérakozasi lehetdsége-
ket, mint jatszdsarkot és udvari jatszoteret
biztosit. Ekozben a sziilék kényelmesen
élvezhetik a gasztronomiai kindlatot egy
baratsagos, csaladias légkorben. A hely
kiilonlegessége, hogy a csaladok szamadra
nemcsak az ételeket, hanem felejthetetlen

élményeket is tartogat.

B HoGYAN TUDJATOK MEGSZOLITANI

A CSALADOKAT, AKIK ELLATOGATNAK AZ

ETTEREMBE?

Az Orchidea étterem vonzereje sokol-
dala: a gyermekbarit felszereltség mellett
elhelyezkedése, kozvetleniil a Zoo Sziget-
becse mellett, lehetéséget ad arra, hogy az
allatkerti latogatast egy izletes étkezéssel
kossék Ossze. A vasdrnapi svédasztal bo-
séges valasztékaval minden csalddtag talal
kedvére valét, mig az étterem személyre
szabott rendezvényei kiilonleges élménye-
ket nydjtanak. A hagyomanyos magyar
konyha és a modern kulinaris megoldasok
taldlkozasa tokéletesen kiegésziti a csala-

dok kozos idotoltését.

EM DOLGOZTAM KUL-

YON. LEHETOSEGEM
MEG LEHETETT VOLNA‘;”,D“
UG_Y ERZEM ITTHON MI

,*“ .

DI'G MEGTALALTA‘R& MA-
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B Az ETTEREM ES AZ ALLATKERT
EGYUTTMUKODESE HOGYAN JARUL HOZZA
A VENDEGEK ELMENYEHEZ?

Az étterem és az allatkert egyiittma-
kodése specidlis csaladi eseményeket is le-
het6vé tesz, példaul gyerekzsurokat, ahol
a gyermekek az allatkertben szérakozhat-
nak, majd az étterem kiilonleges gyermek-
meniivel varja 6ket. Ez az dsszhang teszi
idedlis valasztdssd az éttermet mindenki
szamdra, aki felejthetetlen élményeket ke-

res.

B HoOGYAN INSPIRALT TEGED EZ AZ U]
KORNYEZET ES KONCEPCIO A MENU KI-

ALAKITASABAN?

Volt elképzelésem helyi alapanyagok-
kal kapcsolatban, de sajnos nehéz a be-
szerzés. Iddszakos, csak a termelés, vagy
joval dragabb aru. Az étlap Osszedllitasa
alaposan megdolgoztat, a mai napig pro-
balok minden igénynek megfelelni, de

kozben kicsit iranyitani is a vendégeket.

B MIT GONDOLSZ ALTALANOSSAGBAN
AZ OKTATASROL? A BESZELGETESUNK OTA
VALTOZOTT VALAMIT?

Az oktatas nagyon nehéz cipében
jar, sajnos naponta taldlkozom a prob-
lémakkal, ott kezdédik, hogy a tanulok
nagyrészének semmi alapismerete sincs

mikor kikertil a gyakorlati helyére...
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pedig mar egy éve iskolaba jar. Ebbdl na-

gyon nehéz épitkezni.

B SZERINTED MI LENNE A MEGFELELO
MEGOLDAS?

Taldn ahogy mi tanultunk, heti valtas-
sal, és akkor az elméletet kovetkezd héten
atvittik gyakorlatba, az els6 pillanattdl
kezdve. nincs megfelel6 6raszamuk azokra
a tantargyakra, ami a legfontosabb lenne.
nem latok tematikat az oktatasi rendjiik-
ben, csapongva vesznek anyagokat, nem

épiil egymasra a tanuldkban.

B HoOGYAN LATOD AZ UTANPOTLAS

HELYZETET?

AZ OKTATAS NAGYON NEHEZ
CIPOBEN JAR, SAJNOS NAPONTA
TALALKOZOM A PROBLEMAK-
KAL, OTT KEZDODIK, HOGY A
TANULOK NAGYRESZENEK SEM-

\wKALAPISMERETE SINCS MIKOR
KIKERUL A GYAKORLATI HELYE-

Az el6z6ekben emlitett nehézségek
miatt, nincs kénnyl dolguk. de jémagam
és sok kollega is mindent megtesz a szak-
mai utanpotlassal kapcsolatban, mert fon-

tos mindenki a j6v6 érdekében.

B M1 A VELEMENYED A MICHELIN-
CSILLAGOK MEGSZERZESEROL?

A szakmanak sziiksége van erre a
szektorra, de latni kell azt is, csak egy kis
réteg, aki ennek részese. Szerintem, ha va-
laki, alazattal és a legjobb tudasa felhasz-
nalasaval dolgozik a mindennapjaiban, az

mind csillagot érdemelne.

B KULFOLDI VAGY HAZAI MUNKA: ME-

LYIK A JOBB?

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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Nem dolgoztam kiilf6ldon. lehetd-
ségem meg lehetett volna, de ugy érzem
itthon mindig megtaldltam magam. ta-
pasztalatszerzésbdl mellette allok, viszont

Magyarorszagon is ki lehet bontakozni.

B MiT GONDOLSZ AZ
ALAPANYAGOKROL?

Alapanyagban mar semmilyen hiany
nincs, alacsony és magas mindséget is
gond nélkil be lehet szerezni. Az sajnéla-
tos viszont, hogy nagyrésziik orszaghata-

ron kiviilrél érkezik

B HONNAN MERITESZ INSPIRACIOT?

Szakacs kollegaktol, és természetesen

az internet mindenkinek nagy segitség, ki

lehet lopni apré otleteket.

B Mijut eszedbe elGszor a szakdcs
szakmarol?
Szamomra hivatas, alkotds és Oorom-

SZerzes.

B RESZT VESZEL VERSENYEKEN, MINT
SZERVEZO, MIT GONDOLSZ MIT ADNAK
EZEK A SZAKMANAK?

Kifejezetten hozzatesznek a fejlodés-
hez, latva akér tobb szaz szakmaban dol-
gozd embert, akik osszetilve beszélgetnek,
informaciot cserélnek, otletelnek és egy-

mastol tanulnak.
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B Mi A VELEMENYED A HAZAI
SZAKACSVERSENYEKROL?
Minden versenynek van helye, ha ér-

téket teremt és korrekten bonyolitjak le.

B VAN MEG OLYAN CEL, AMIT EL
SZERETNEL ERNI?

Minél tobb emberrel szeretném a
gasztrondmidt megismertetni és szeret-
ném valahogy elérni, hogy étterembe ké-
nyelmesen, asztalnal iilve fogyasszanak
kiilonleges, vagy akar egyszert ételeket,
nem pedig otthon dobozbdl felmelegitve.
(Ha mar ugyanannyit is fizet érte.) Sokkal

nagyobb élményt nyuijt.

B HoOGYAN ERTEKELED A SZAKEMBEREK
MENTALIS ALLAPOTAT?

Véleményem szerint a legnehezebb
megtartani az egyensulyt, sajnos a hattér-
ben zajlo privatéleti problémak nagyban

befolyasoljdk a mindennapokat.

B TAG VAGY VALAMELYIK SZAKMAI
SZERVEZETBEN?

Igen az Etrend Magyar Konyhaféno-
kok Egyesiiletének, nagyon biiszke va-
gyok a munkdra, amiben részt vehetek.
Benne a havonta megtartott gytilések-
kel, a versenyszervezéssel és kiilon nagy
6rom, hogy megismerhettem rengeteg

magasszint(i szakembert.

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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B MILYEN ERZES A MAGANSZFERABAN
DOLGOZNI? MIBEN KULONBOZIK A
HETKOZNAPI ETTERMI MUNKA,
MONDJUK EGY SZALLODAETOL?

Talan a szalloddra azt mondanam,
hogy személytelen, inkdbb pozicidk van-
nak. A maganszféraban hamarabb csapat-

ta, sokszor kis csaladda vélik a kozosség.

B BELEFER-E VALAMI HOBBI A SZAKMAD
MELLE?

Nagyon sokat kerékparozunk, otthon
pedig barkdcsolgatok.

B MiT UZENSZ A KOLLEGAIDNAK?
Mindenkiben maradjon meg a megfe-
lel6 aldzat és jo hozzaallas, az meghozza a

gytimolcsét

Eziuton kdészondm a joizii beszélgetést
és kivanom, hogy tudd megvaldsitani az
dlmaidat, hogy dltala a szakma is

fejlédhessen!
Al
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Prémium angus marha termékek - Chef workshop

Az aprilisi taggytilésiinket a budadrsi Friedmann hdzba hirdetjitk meg, melyre varunk minden ér-
deklédot szeretettel.

Szeretettel hivunk titeket egy kiilonleges workshopra, ahol megismerkedhettek a Naragh marka fan-
tasztikus mindségli angus marhahus termékeivel, amelyeket fenntarthato és etikus mdédon allitanak
el6.

A Naragh-r6l: Csaladi véllalkozdsként Eszak-Magyarorszag gyonyori vidékén, Felsényaradon gon-
dozzdk szarvasmarhaikat. Szabad tartasban legelnek sajat foldjeiken, és GMO-mentes takarmannyal
hizlaljak 6ket. Modern hustizemiikben pedig szakért6i kezek dolgoznak azon, hogy a legmagasabb
gasztronomiai elvarasoknak megfelel alapanyagokat kinalhassanak nektek.

A Naragh médrka mogott a természet szeretete, az allatjolét tisztelete és tobb évszazados hagyomany
all.

Tovabba bemutatkozik még a Bonduelle Foodservice és annak vadonatuj termékei, melyekbdl szin-
tén késziil majd kdstoléd Galgoczi Gabor altal. A Bonduelle innovécids lehetéségeket keres, és olyan
termékeket szeretne bemutatni a séfeknek, amelyek nemrégen érkeztek meg Magyarorszagra. Ez az
alkalom egy kiinduldsi beszélgetés és kdstolas lesz ezen 1j termékekrol.

Gyere el a workshopra, fedezziik fel egyiitt, hogy mire vagyunk képesek ezekkel a paratlan alapanya-
gokkal, és inspiraljuk egymast a gasztronomia teriiletén!

Ha felkeltettiik a kivancsisagod és ennél tobbet szeretnél megtudni a Séfklubroél, akkor nincs mas
dolgod, mint eljonni a gytlésre. Rendezvényiinkon garantaltan jol érzed majd magad.

A rendezvény mindenki szdmadra nyitott, de regisztrdcidhoz kotott! Regisztrdlni a 06-70-394-8771-es
telefonszamon, vagy az info(kukac)oldalasmagazin(pont)hu e-mail cimen lehet.

FOODSERVICE » >
SOLUTIONS B UntoeD

@ ‘m& p  FAGOR 3 @



A MICHELIN-CSILLAGOS ETTERMEK MAGYARORSZAGON:
TULERTEKELES VAGY VALODI ERTEK?

A Michelin-csillagos éttermek
vildgszerte a gasztronémia
csucsat képviselik, és Magyar-
orszag sem Kkivétel ez aldl. Az
orszagban jelenleg tiz Miche-
lin-csillagos étterem muikodik,
amelyek kozil ketté kétcsilla-
gos mindsitéssel biiszkélked-

het. Ezek az éttermek nemcsak

Michelin-csillagos éttermek (s s

a helyi, hanem a nemzetko-
zi gasztroturizmus szamadra
is vonzé célpontok. Azonban
felmeriil a kérdés: vajon valo-
ban megérdemlik-e a kiemelt
figyelmet és tdmogatast, ame-
lyet kapnak, kiillonosen a tobbi
vendéglatéhely rovasara?

KOZPONTI A Michelin-csil-
lag elnyerése két-
ségteleniil presz-
tizst jelent, és az

Michelin-csillagos ettermek Magyarorszagon e , .
g &Y g . v éttermek szamadra
18 @=ztergom 1 komoly  marke-
%% Két Michelin-csillaggal 2 i - 'Tata 1 @ tlngértékkel bir.
mindsitett éttermek Budapest 7 ,"J Ugyanakkor SO-

» Platan Gourmet, Tata

+ Stand, Budapest ey kan ugy vélik,

gB Egy Michelin-csillaggal @ w < hogy ezek a he-
mindsitett &ttermek 4 e / lyek tl'llértékeltek,
és a hétkodznapi
vendéglatdohe-
lyekkel szemben
aranytalan  el6-
nyoket élveznek.
A kormdény altal
nyujtott tamoga-

« Pajta, Oriszentpéter

= 42, Esztergom

» Salt, Budapest

» Costes, Budapest

» Borkonyha Winekitchen, Budapest
» Babel, Budapest

» Rumour, Budapest

» Essencia, Budapest

Zold csillaggal 5
/ mindsitett éttermek

Az éttermek, biifék szama

a Michelin-csillagos étteremmel %
rendelkezd telepiiléseken,
2024, junius 30.

= Natura Hill, Zebegény Budapest 5341 ! taSOk gYakran a

«  Graefl Major Kétatkoz, Poroszlé Esztergom 122 1 felsd kateg(’)riés

»  Onyx Miihely, Budapest Tat 104 1 , ,

» Salt, Budapest ,,a = - ettermeket ce-

« Villa Kabala, Szigliget Oriszentpéter 5 1 lozzik amelyek
>

mar eleve biztos

Forras: Michelin Guide. Forras: Kdzponti Statisztikai Hivatal.
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labakon 4llnak.
Ez a gyakorlat
nemcsak a ki-
sebb, helyi ét-

P K&ZPONTI
KSH) STATISZTIKAI
HIVATAL

Michelin-csillagos ettermek

gB Michelin-csillagos éttermek szama a vilagon, 2024*

termek szamadra =
. /4 V4 D_
jelent hatranyt, S

636

Franciaorszag

387 381 330 267

Japan Olaszorszag Németorszag Spanyolorszag

hanem a ven-
déglatoipar egé-
szének kiegyen-
sulyozottsagat is
veszélyezteti.

A Michelin-
csillagos étter-
mek tamogata-
sa mogott az a

Darab

logika all, hogy P
ezek a helyek W 2 e

i W 79- 185
hozzajarulnak M 186 265
Magyarorszag M 75

. , Nincs
nemzetkozi hir-

nevéhez és a tu-
rizmus fellendi-

téséhez. Azonban a valés hatdsuk a
gasztroturizmusra nehezen mérhetd.
Ekozben a kisebb éttermek, amelyek
a helyi kozosségek szamara nyujta-
nak elérhetd és autentikus gasztro-
noémiai élményeket, gyakran hattér-
be szorulnak. A vendéglatoiparban
dolgozok szerint a tamogatasok igaz-
sagosabb elosztasa segithetne abban,
hogy a kisebb helyek is versenyképe-
sek maradjanak, és ne kényszeriilje-
nek bezdarasra.

A Michelin-csillagos éttermek miné-
sége és innovacidja vitathatatlan, de
érdemes lenne megvizsgalni, hogy
a tamogatasok hogyan oszlanak el
a vendéglatdiparban. A Kkisebb ét-
termek és bisztrok, amelyek a helyi
izeket és hagyomanyokat képviselik,

o

@ Alegtdbb Michelin-csillagos étteremmel rendelkezd varos, 2024

80 .% &

London }'. 194
ol af ¥/ Tokic
136 ¥ ) rap T

Parizs @ 103

f Kioto
" 95
A Oszaka

* 2024. augusztusi adatok alapjan.
Forras: Michelin Guide.

ugyanolyan fontos szerepet jatszanak
a gasztronémiai kultdraban, mint a
csucskategorias helyek. A vendégla-
toipar egészének fejlédése érdekében
elengedhetetlen, hogy a tamogatasok
igazsdgosabb elosztdsa révén minden
szereplének esélye legyen a fennma-
radasra és a fejlédésre.

A kérdés tehat nem az, hogy a Mi-
chelin-csillagos éttermek megérdem-
lik-e az elismerést, hanem az, hogy a
vendéglatoipar egészének érdekében
hogyan lehetne kiegyensulyozottab-
ba tenni a tdmogatdsi rendszert. A
helyi éttermek és kisebb vendéglato-
helyek tdmogatdsa nemcsak a gaszt-
ronémiai sokszinlséget erQdsitené,
hanem a kozosségek életét is gazda-

itana.
g Al

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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(GARANTALT MAGAS SZINVONALU SZORAKOZAS
ZENES SZINHAZ ES EGY TOBB FOGASOS VACSORA

A magyar szépirodalom szamtalan
alkotdsban ir a magyar gasztronémi-
arol. Jokai, Krudy, Pet6fi és még na-
gyon sokan masok. Ezeket 0sszegezve
ebbdl egy szinmdu sziiletett, amit ki-
fejezetten VACSORASZINHAZBAN
lattunk érdemesnek megvaldsitani.
Brestyanszki Rozi irta, Kéll6 Béla Ja-
szai Mari-dijas szinmiivész rendezte,
melynek februdrban lesz az dsbemu-

tatoja.

A m tajolhato, elvihetd, bemutatha-
t6. VACSORASZINHAZ - gazdag va-
csoraval, cigdnyzenével és egy harom
felvondsos szinmiivel a fogasok kozott
A vacsora mellé Lakatos Miklos pri-
mas és a Kurinaék huzzak a jokedvhez

a magyar notat.

Ezzel kapcsolatos informacid, a VA-
CSORASZINHAZ producere Paskéd
Csaba (Paskd atya konyhdja)

Minden vendéglatassal foglalkozé,
vendéglé tulajdonos, vendéglé Mana-

ger és ujdonsagokra nyitott embernek

ajanljuk az el6adast, aki tematikus va-

csora esteket szervez!

A VACSORASZINHAZAT ajanljuk,
tematikus vacsoraest, borvacsora ke-
retében is. Megbeszélés szerint a Kar-
pat-medence barmely pontjara athe-

lyezhetd/elvihetd!

A VACSORASZINHAZHOZ elsé és
alapcsomagban 4 szinész tartozik, ha-
rom zenész.

Paské atya konyhdja mentsor, de
ez megbeszélés szerint kihagyhato,
a helyi séf munkdja kivalthatja, de a
menit, annak tematikus beillesztését
megbeszélés szerint az est tematikdja-
hoz, iitemezéséhez a vacsoraszinhaz
producerével egyeztetve lehet beil-
leszteni.

A vacsoraszinhdz kamara jellegénél

fogva 50 — 60 személyre van kitalalva.

Paské Csaba
paskocs75@gmail.com
00381600975425

24000 Szabadka, Szent Teréz tér 3.
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Brestyanszki B. Rozi

A Szﬁvegkﬁnw Bara Margit, Blaha Lujza, Darvas Ivan, Dedk Ferenc, Déryné ézéppal:aki Réza,
Gobby Hilda, Jokai Mdr, Juhdsz Gyula, Kosztolanyi Dezsd, Kridy Gyula, Marai %éndur.
Molnar Ferenc, Méricz Zsigmond, Nagy Lajos, Szanté Piroska, Témérkény Istvan, Ujhazi Ede

valamint sok mds mavész és kozéleti személyiség szovegeinek ésane

k-felhasznilésival készilt.

Szerepldk:

. Februdr 17-én 19h
EDE, a szinész KALLO BELA N Februﬁr 13 in 1gh
LUJZA, a szinésznd POVAZSANSZKI-KOMUOVES NOEMI - . _ :

ISTVAN, a mecénas HAJVERT AKOS

POLDI, a primés JUHASZ GABOR " Avacsora mellé Lakatos Htklﬁs primas és
#8 Kurindk hizzdk a j6kedvhez a magyar notats

Rendezte: Kalld Béla Jaszai Mari-dijas Asztalfoglalds 064 16 16 229 / 4000,- din

@ipaLas



KEZUNKBEN A JOVONK!

Az étkezés szerepe a taplalékérzékenység koraban

Els6¢ atfogé konferencia a
taplalékérzékenység és az ét-
kezés kapcsolatarol, mindez
t6zési bemutatokkal, kialli-
tokkal, kdstolasi lehet6séggel
egybekotve.

Orommel jelentjiik be a ,,Ke-
ziinkben a jovonk™- Az ét-
kezés szerepe a taplalékér-
zékenység koraban cimu
konferenciat, amely Magyar-

F”’il§c|-'|a|r I VKokteIokV|dek|

Gasztronomlalmu

EI?'?Mesterelv

Termelou

Versen

Kezunkben

al

Piac Kezunkb

Szamos

Termelok
e JOVOHK Mesi'ere Jovonk}-iun xpo

yerdesszerﬂ

 Mixerverseny,

Naplaﬁé‘ﬁiéltalawGaszt ronomia

Versenyp

\FiAl Zlss

VI I' eK

e e oZd 4 5zamos
Hunexpo

Kma X

TO rsza

Szamos

Vrdokls Z a
ientacios i

orszag eddigi legatfogdbb,
taplalkozassal  kapcsolatos
konferencidja. Az esemény
kiilonleges figyelmet fordit a
taplalékérzékenység kihiva-
saira és az étkezés egészség-
tigyi, tarsadalmi és fenntart-
hatésagi vonatkozasaira.

A taplalékérzékenység napja-
inkra mind a feln6ttek, mind
a gyermekek életének meg-

=Ifju

Etelelv

Napja

S [tala q

Ver eny

= Ao Bf’r @Ustra
& H‘ NOSIfia

ersen Hunexpo
»2 Flair “sitala
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2025. APRILIS 26-27 \ N

(SZOMBAT, VASARNAP)

DEBRECENI EGYETEM

SZOLNOK CAMPUS
AZ ETKEZES SZEREPE A TAPLALEKERZEKENYSEG KORABAN

FOVEDNOK: > ‘
DR.. RETVARI BENCE

~BELUGYMINISZTERIUM PARLAMENTI ALLAMTITKARA,MINISZTER-HELYETTES

DR. MULLER CECILIA
-NEMZET! NEPEGESZSEGUGY] ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT VEZETOJE, ORSZAGOS TISZTIFOORVOS

VEDNOKOK:
DEBRECENI EGYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - EGESZSEGTUDOMANY! INTEZET
DE GAZDASAGTUDOMANYI KAR MARKETING ES KERESKEDELMI INTEZET
GAL FERENC EGYETEM EGESZSEG- ES SZOCIALIS TUDOMANYI KAR
MAGYAR KERESKEDELMI IPARKAMARA
NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA
OKOLOGIAI MEZOGAZDASAGI KUTATO INTEZET
PTE AOK ORVOSI NEPEGESZSEGTANI INTEZET
BIOKONTROLL HUNGARIA KFT.
MAGYAR BIOKULTURA SZOVETSEG

4

EGESZSEGES TAPLALKOZASERT ES TERMESZETES ELETVITALITASERT EGYESULET - SZERVEZO
ETREND MAGYAR KONYHAFONOKOK EGYESULETE - RENDEZO

« YR\

2023. APRILIS 26-27 ) N

(SZOMBAT, VASARNAP)

DEBRECENI EGYETEM

SZOLNOK CAMPUS
AZ ETKEZES SZEREPE A TAPLALEKERZEKENYSEG KORABAN

Program: N
2025. Aprilis 26 (Szombat) ‘

10.00 Megnyits — A tirsadalmi étkestetés jelenlegi helyzete, tervek, jovékép 13.30 Elelmiszer elillitisi koverelmények a kozétkeztetéshen - az ellendrzési rendszer eredmé
Malnir Karolina - 2 Beligyminisztérium startégia Gigyekért felelds helyettes dllamtitkira Dr. Nemes Imre - 2 Nemzeti Elc]mimrlw.-bizmsigi Hivatal elndke

1030 Nepegbstaiay s feadata 3 Kiemele sk é  Kinthercés i, 1400 AWHO Gyeemck i) Allspot s Tipllkortsi sl COSI 3 credmnye
' Kinétkeztetés tiplilkozds-cgészségigyi szempontbl torténd ellendratsének tapasatal Zeatsi Andres - dietetikus, NNGYK Tiplilkozdsrudomiayi Féoszily veaetsje
; Dr. Belliné Apostol Miria - NNGYK Kizegészségiigyi Flosztily vezetdje

1430 Termekinnovitié é 1 fogasatbhea optimalizilt termékfelesatés megoldibit az
11.00 Az skolégiai tkek eldallirisdnak lehetfségei hazdnkban — érvek a bio étkeaés mellett éelmizesipastin
y Dr. Drexler Dira - Okolégiai Mezdgandasigi Kutatd Intézet ligyvezetfie, c. egyetemi docens Dr. Sods Mihily - egyetemi docens, DE Gazdasdgtudominyi Kar Marketing és Kereskedelmi
11,30 Hazai egéseségiigyi helynetkép a civilizicits betegségek és & tiplilékéraékenység tikeé i ompd
= a veliink €16 mikrokozmosz . T L ) :
Prof. Dr. Kiss Tstvin - az MTA doktora, egyetemi tandr, a PTE AOK Orvosi Népegészségtani 15.00 Gyu(lsan viltozd uf':dtlkﬁ‘ : B y - i drazsé esete _
it t6ja Dr. Némedi Erzséhet - ipari stratéga, Expedit Nodum
K&F Ugynkség alapitdia
12.00 SZONET
15:30 A vendéglitd ipari villalkozsk lehersségei és timogatisuk modszerei - a vendégli
12.30 Teriileti eltérések hazdnk lakossiginak egészségi dllapotdb hazai szerkeze és helyzere
Dr. Beke Szilvia - tansathkvezets, Gal Ferenc Egyetem Egésaség- és Szociilis Tedominyi Kar Nagy Elek- a Magyar Kereskedelmi és Ipar Kamara elnéke
dekinhelyettes

16:00 ZARAS - Asztalos Tstvin Etrend Egyesilet elndke, otletgazda
13.00 A viplilkozdsi szakemberck helye és feladata a tirsadalmi étkeztetéshen
Szfics 2. - dictetikus, okleveles tiplilkozdstudoményi szakember MSc, a Magyar
Dietetikusok Orszigos Szovetségének elnoke

© 2025 www.oldalasmagazin.hu 37.oldal




hatarozé problémajava valt,
amely az étkezési szokasok tel-
jes ujragondolasat igényli. Ez
a rendezvény kiemelt célként
ttizte ki, hogy minden érintett
— szakemberek, érintett csala-
dok és az egész lakossag — sza-
mara vildgos és haszndlhaté
informacidkat nyujtson.

Mi teszi kiilonlegessé ezt a
konferenciat? Ez az elsé alka-
lom, hogy Magyarorszagon
ilyen atfogo jelleggel foglal-
kozzunk a taplalékérzékeny-
séggel és annak tarsadalmi ha-
tasaival. A két napos esemény
soran neves szakértok és kuta-
tok osztjak meg tudasukat, be-

DEBRECENI EGYETEM

SZOLNOK CAMPUS

- 10.00 Megnyits — A tirsadalmi étkeztetés jelenlegi helyzete, tervek, jovikép
- Molnir Karolina - 2 Beligyminisztérium startégia igyckért felelfs helyettes dllamtitkdra

lU 30 Népepésaségiigyl hatdsig fc]ad.am a kiemelt é]clm|szcrck &a knz.crkc?terfs le.ru]ctcn a
és tiplilkozis-egészsé bal torténd é P
Dr. Belliné Apostol Miria - T\NCYK Komegészségugyl Féosztily vezetdje

11.00 Az dkolégiai termékek elsallitdsdnak lehetfségei hazinkban — érvek a bio étkenés mellett
Dr. Dreexler Dira - ﬁkohﬁgiai Mezdgardasigi Kutatd Intézet igyvezetbie, . egyetemi docens

11.30 Hazai egészségigyi helyzetkép a civilizdcios beregségek s a tipldlékéraék  tikrében
= a veliink €16 mikrokozmosz

Prof. Dr. Kiss Istvin - az MTA doktora, egyetemi tandr, a PTE AOK Orvosi Népegészségtani
Intézet igazgatéja

12.00 SZUNET

1230 Teriileti eltérések hazink lakossiginak egészségi dllapotdb

Dr. Beke Szilvia - tanszékvezetd, Gél Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar
dékinhelyettes

13.00 A rép]élknxés mkcmhmk helye és feladata a tirsadalmi étkentetésben

Szfics Z - kleveles tiplilkozdstudomanyi szakember MSc, a Magyar

Dietetikusok Orszdgos § génck elnoke

AZ ETKEZES SZEREPE A TAPLALEKERZEKENYSEG KORABAN ~ aww

2025, Aprilis 26. (Szombat)

mutatva a legfrissebb nemzet-
kozi és hazai eredményeket.
Sz6 lesz tobbek kozott a tapla-
lékérzékenységek kezelésérol,
a kozétkeztetés szerepérdl, az
okologiai étkezés lehetdsége-
irél és a modern konyhatech-
nologiai ujitasokrol.

El6adék ¢és programok: Az
el6addk kozott példaul olyan
elismert szakemberek sze-
repelnek, mint Dr. Bellané
Apostol Maria, aki a kozétkez-
tetés taplalkozas-egészségiigyi
ellendrzésének tapasztalatait

osztja meg, vagy Prof. Dr. Kiss
Istvan, aki a taplalékérzékeny-
ség és a civilizacios betegségek

2025. APRILIS 26-27

(SZOMBAT, VASARNAP) ‘

13.30 Elelmiszer elgllitsi & Imények a kozétk ben - az ellendrzési rendszer eredményei > ‘

Dr. Nemes Imre - a Nemzeti Elelmiszerlinc-biztonségi Hivatal elnake

14.00 A WHO Gyermek Tiplalsigi !Ulapo; ¢s Tiplilkozdsi vizsgilat, COSI fobb eredményei

Zentai Andrea - dietetikus, NNGYK Tiplilkozdstudominyi Féosztily vezetdje

14.30 Termékinnovicid és a fogyaszrikra optimalizilt termékfejlesztés megoldisai az

Elelmiszeriparban

Dr. Sods Mihély - egy i docens, DE Gazd dominyi Kar Marketing és Kereskedelmi
Intézet igazgatdja

15.00 Gyorsan viltozd trendek az élelmiszeriparban - ,a mindenizd drazsé esete”

Dr. Némedi Erzsébet - élelmiszeripari stratéga, élelmi érniik, biotechnoldgus Expedit Nodum
K&F Ugynkség alapitdia

15:30 A vendéglitd ipari villalkozok lehetdségei és gatisuk modszerei - a

hazai szerkeze és helyzere
Nagy Elek- a Magyar Kereskedelmi és Ipar Kamara elnéke

16:00 ZARAS - Asztalos Tstvin Etrend Egyesilet elndke, otletgazda

@LIMI.AS
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DEBRECENI EGYETEM

SZOLNOK CAMPUS

Dijmentes regisztracio:

5

Osszefiiggéseirdl tart el6adast.
A résztvevok szamos egyedi
program keretében hallhat-
nak a legtjabb tudomadanyos
kutatasokrdl és megoldasok-
rol.

Fontos {iizenetiink: A ren-
dezvény mindenki szdamadra
ingyenes! A szervezdk célja,
hogy széles korben elérhet6-
vé tegyék az informdcidkat és
megoldasokat, igy minden-
ki szamdra adott a lehetdség,
hogy részt vegyen ezen a Kki-
vételes eseményen.

Helyszin: Debreceni Egyetem
Szolnoki Campus, Szolnok,
Tisza liget sétany 14.

Idépont: 2025. aprilis 26-27.
Csatlakozzon hozzank, hogy
egyitt értsitk meg a taplalko-
zas jelentOségét az egészség,
fenntarthatdsag és életmind-
ség szempontjabol! Hiszen
valéban ,keziinkben a jo-
vonk”.

Az eseményen vald részvétel
dijmentes, de regisztraciohoz
kjotott. Regisztralni az alabbi
linken lehet:

https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLScpluC
fqt4aqRXWbXrivhalyDpO
H8ieq8xo-5al_-ylkawtGA/
viewform

© 2025 www.oldalasmagazin.hu
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A 2025-0S NYARI TABOROK LEGMENOBB TRENDJEI

— EZT IMADNI FOGJAK A GYEREKEK!

A 2025-06s nyari taborok legmendbb trendjei — ezt imadni fogjak a gyerekek!

A nyari taborok szezonja kozeledik, és az idei évben is szamos izgalmas Gjdonsaggal és trend-
del késziilnek a szervezdk, hogy a gyermekek szamara felejthetetlen élményeket teremtsenek.
A taborok vilaga folyamatosan fejlédik, és a sziil6k egyre inkabb olyan programokat keres-
nek, amelyek nemcsak szérakoztatoak, hanem fejlédési lehetdséget is kinalnak gyermekeik
szamara.

A nyari taborok piaca évrél évre valtozik, ahogy a sziil6k elvarasai és a gyerekek érdeklédése
is folyamatosan alakul. A 2025-6s szezonban harom {6 trend rajzoldédik ki a Taborfigyel
gyermektabor-6sszehasonlitd portal elemzésébdl:

1. Fenntarthatdsag és kornyezettudatossag:
Az idei évben egyre tobb tabor fokuszal a kdrnyezettudatossagra. A gyermekek részt vehet-
nek ujrahasznositasi muihelyekben, sajat keziileg iiltethetnek fakat, és interaktiv jatékokon

keresztiil ismerhetik meg a zo6ld életmdd alapjait. ,,Ennek a »z6ld generacids taborok«
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kezdeményezésnek a célja, hogy a fiatalok mar koran tudatossa valjanak a kornyezetvédelem

fontossagat illetéen.” — allitja Toth Béla, a Taborfigyeld vezetdje.

2. Technoldgia és innovacio:

Az ,,okos taborok” koncepcidja egyre népszertibb. Ezekben a taborokban a gyermekek robo-
tikat, kodolast és egyéb technologiai kihivasokat ismerhetnek meg, mikézben kreativ médon
szorakoznak. ,,A technoldgia itt nemcsak eszkoz, hanem a tanulas és a jaték kozponti eleme.
A programozastdl a mesterségesintelligencia-taborig gyakorlatilag a teljes spektrumot lefe-
dik ezen »okos tdborok«.” — mondta el Téth.

3. Hagyomanyok és modernitds taldlkozasa:

A kézmiives muhelyek, a népi jatékok és a hagyomdnyos tabori tevékenységek tovabbra is
népszertiek, de ezeket egyre gyakrabban 6tvozik modern elemekkel, példaul digitalis felfede-
z6 jatékokkal vagy virtudlisvaldsag-élményekkel. ,,A hagyomdny és a modernitds 6tvozése a
kulcs ezen programokon, mert a mai gyerekek is szivesen kiprobaljak a kukorica morzsolast,
orommel megetetik a kismalacokat vagy szivesen bujnak a honfoglalé magyarok borébe, de
még inkabb dob az ilyen tdborok népszeriiségén, ha egy-egy délutan egy Xbox-bajnoksag
vagy egy kozos Minecraft-birodalom megépitése.” — mondta el a Taborfigyeld vezetdje.

Miért fontos a tdborozds a gyermekek szdmdra?
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A taborok nemcsak szdérakozast kindlnak, hanem lehetéséget a fejlédésre, az 6nallosagra és
az Uj bardtsagok épitésére. A szakértok szerint a tdbori élmények hozzdjarulnak a gyermekek
onbizalmanak névekedéséhez, valamint segitik a problémamegoldd készségek fejlédését.

A Téborfigyel6 szerepe az 4j trendekben

A Taborfigyel6 mint a taborok és sziil6k kozotti kapcsolat egyik meghatdrozé szerepldje ko-
zel 20 éve, idén is igyekszik minden informdci6ét megadni a sziil6knek a konnyti taborvalasz-
tashoz.

»A taborok vilaga folyamatosan valtozik, és a Taborfigyel6 célja, hogy ezekben az 4j tren-
dekben is vezetd szerepet jatsszon, mindig a gyermekek fejlédését és boldogsagat szem el6tt
tartva. Igyeksziink a sziill6k részére minden segitséget megadni, hogy megfelel6 vakacids
programot tudjanak valasztani csemetéjiiknek, vonatkozik ez akar a tobb szaz tabor egyesé-
vel torténd ellendrzésére, a taborok kozotti megannyi szlirési lehetdség kidolgozasara, vagy
az ingyenes hirleveliinkben elérhetd taborvélaszté oktatd videdk kozlésére is. Eves szinten
40-50 ezer sziil6 keres tabort a Taborfigyel6n, igy a kapcsolddo feleldsséggel is tisztaban va-
gyunk, és igyeksziink megfelelni neki” - mondta el a Taborfigyel6 vezetdje.

Mit lat a taboroztat6?

A magyarorszagi taboros piac egyik legrégebbi és legnagyobb szerepléje a PEOPLE TEAM,
akik 20 kiilonboz6 témaban taboroztatjak a gyerekeket, nyaranta négy turnusban, hetenként
400 taborozot szorakoztatva. A kindlatban szerepel olyan tematika, amit évtizedek 6ta szer-
veznek, mint az angoltaborok, de nagyon sok ujfajta, innovativ program is elérhetd.

»Ha az informatika, technologia oldalarol kozelitiink, a jatékszoftver-fejleszté tabort, a
gamertdbort vagy a robotikatabort javasolnam, ha az tjdonsagokrol, napjaink elvarasairdl
van sz06, akkor a dréntabor, 3D konstruktérok tabora, ami a 3D nyomtatdsra tanitja meg a
gyerekeket, de ide sorolnam a brokerek és tézsdecapak taborat is, ahol a jovo tézsdeguruit
neveljiikk ki. Tuddsalapu taboraink a csillagasz tabor vagy a tudds- és az irétdbor, hagyo-
manyos programok pedig a kézmtvestaborunk, a sporttaborunk, illetve a kuktatdborunk
is. Es a témak felét még fel sem soroltam. Folyamatosan fejleszteniink kell a programokat,
hogy minden évben meg tudjunk felelni az aktudlis trendeknek és a gyerekek elvardsainak”
- mondta el Palotas Attila, a PEOPLE TEAM taborok alapitoja.

A legujszer(ibb téma a kivansagtabor! Itt egy 100 pontos listardl 1 hétre valo elfoglaltsagot va-
laszthatnak ki szavazassal a gyerekek, és rajtuk mulik, mit csindlnak aznap az 5 kategdriabol:
kulinaria, sport és mozgas, kultura, természet és tudomany, illetve szérakozas. A listan szere-
pel a pizzarendeléstdl a bowlingozasig, a kecskeméti rajzfilmstudio latogatdsan at a lézerharc
vagy a szabaduldszoba is, de valaszthatnak a tdborozok tortaevést, kosarlabdaakadémia- és
planetdriumlatogatast, varosi sétat, szelfibulit jelmezekkel, tombolat is megannyi meglepetés
mellett.

A kecskeméti taborhelyszinen a gyerekek a témdk aznapi feldolgozasat kovetden este ver-
senyeken, jatékokon, fergeteges vetélked6kon és koncerteken bulizhatnak. Ahogy irjak: ,ez
nem sima tabor, inkabb hétnapos taborfesztival”
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Hozzavalok:
4 személyre

20 dkg keltes élmény
lisztkeverék, 4 tojas, 20 ml
friss citromlé, 120 ml viz,

30 g szolomagolaj, 30 g
eritrit, 1 kavéskanal fahéj
toltelék: 50 dkg szilva,
15 dkg eritrit, 2 evokanal
fahéj, 2 evékanal cassava

gari vagy no carb daramix

WMIY3 SSVS

rlenol

KELTES SZILVAS PITE -
PALEO

A 4 tojast felvertem, majd ki-
vettem beldle kb 2 evékanalnyi
mennyiséget a pite lekenéséhez.
A t6bbit dsszekevertem a citrom-
lével, olajjal, eritrittel, vizzel és
hozzaadtam a lisztet és a fahéjat.
30 percig pihent a pulton.

Addig a szilvat megpucoltam, félbevagtam és Osszekevertem az
eritrites fahéjjal.

Stitépapirral béleltem a tepsit (21x25 cm), eldmelegitettem a sii-
t6t 160 fokra.

A tésztat ugy osztottam el, hogy egy picit tobb keriiljon az alja-
ra, kevesebb a tetejére, gy 65-35 % aranyban. Lisztezett feliileten
(ehhez én mindig manidka lisztet hasznalok) méretre nytjtottam
az aljat, beletettem a tepsibe és megszdértam a dardval. Rapakol-
gattam a felezett szilvat, majd betakartam a tészta masik részével.
Elémelegitett siitGben, also-felsé siités, légkeverés, 35 perc alatt
lett kész.

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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TOBB MINT OTSZAZ BOR A
WINELOVERS GRAND KOSTOLON

Szazotven magyar bor- és pezsgémarka varja a lato-
gatokat otszaznal tobb borral a Winelovers Grand koés-
toldn, amelyen nemzetkdzi pincészetek tovabbi mintegy
100 bora is kostolhato lesz szombaton a Corinthia Hotel
Budapest termeiben.

A vendégek Tokajtél Villanyig, Somlotol Szekszardig
szinte minden magyar borvidékroél valogathatnak illatos
fehérek, konnyed rozék, testes vorosek és pezsgdk ko-
ziil, de a kostolén a hataron talrdl, Szlovakiabol is szép
szammal vesznek részt boraszatok - kozolték az M TI-vel
a szervezOket.

A kinalatot a Csucsborok és nemzetkozi borok termeiti
ki, ahol az érdeklddok kiilon asztalnal iilve tesztelhetik
a francia, olasz, spanyol, argentin, portugal és egyéb bo-
rokat, pezsgOket.

A szervezOk kiemelték, hogy a borok mellett szamos
egyéb gasztronomiai termék teszi teljessé a latogatdi
élményt: kostolhaték lesznek rumok, palinkak, oliva-
olajok, kézmtives sajtok, szarvasgombas készitmények,
osztrigak és mds finomsagok is, tobb kiallité standjan.
A kostolas mellett az érdekl6dok részt vehetnek ingye-
nes eléadasokon is, ahol boraszok és szakért6k mutat-
jak be tobbek kozott a villanyi franc-t, a vildg buborékos
italait, a pécsi borvidéket vagy a viz és a gasztronomia
kapcsolatat.

A 18 és 25 év kozotti kedvezmények, NextGen jeggyel
léphetnek be a kostolora, ahol ingyenes borkdstolasi tré-
ningen is részt vehetnek, de a szakmai latogatdk és a pa-
ros jegyet valtok kedvezményben részesiilnek - kozolték
a szervezOket.

A teljes kiallitoi lista a https://wineloversrendezvenyek.
hu/grand linken elérhetd el

OPH/P1xABAY/VG
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NAGYLATOSZOG

INFLACIO VS. VENDEGLATAS?

A vendéglatds az utdbbi években szamos hatdssal taldlta magat szemben, volt itt Covid, volt

rezsiaremelkedés, alapanyag- és rezsiar novekedés, majd a bérek, aztan most az inflacié, ami

nem kicsi nyomas ala helyezi az iparagat. Ebben a hénapban ezt boncolgatjuk.

2020 nem volt olyan rég. Emlékeztek még ra? Az &szi COVID lezardasok idején sokan rendel-

tek ételt hazhoz, és az akkori drak visszakereshet6k a Wolton. Megnéztem, hogy ezek az ételek
mennyibe keriilnének ma djrarendelve. Az eredmények

’ \6‘ megdobbentéek: a Buja Disznd rantotthus dra 83%-

‘. kal, a rantott kacsamaj 90%-kal, a krumplisalata

124%-kal, a Digé nédpolyi kolbaszos+friariellis
pizza 111%-kal, a Szerdj borju doner tal 90%-

) kal, a Krizia 2 fogasos ebédmenii 90%-kal,
W és a Zing FCK 2020 burger dra 100%-kal

emelkedett. (forris: vakmajom)

- (N Ezek az arak nem a helyek hibdja, hanem
? a pénz vasarloértékének romlasa és az inf-
lacié kovetkezményei. Egyik hely sem emelt

‘e extrém modon, nem is a helyek ,hibdsak” a
T ) "h » magasabb arakért, egyszerlien ennyit romlott

a pénz vasarloértéke, ennyit inflaltak el beldle,
ennyivel tobbe keriill mindent elédllitani. Az inflacio
felerészben a vilagpiac miatt kovetkezett be. Azonban az is igaz, hogy a vallalkozdkra na-
gyobb terhek lettek pakolva, és a pénziik romldsaval a fogyasztok vasarldereje is csokkent.

Ebben a honapban arra kerestiik a valaszt, hogy mit gondolnak szakértéink, hogyan lehetne

enyhiteni az inflacié hatasait a vendéglatdiparban és a fogyasztok szamara? Milyen lépéseket

kellene tenni a gazdasagi stabilitas érdekében? Egyaltalan lenne-e olyan 1épés, ami egyértel-

mu hatdst idézhetne el6?

Mit lehet(ne) kezdeni az dllandésult inflacioval?
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i Kiss Krisztian

Gyakorld szakember. Szamos versenyen megmeérettette mar magat. Nyitott az Ujra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsaban.

Sajnos ez ,, békeidében ,, sem jobb. Ha belegondolunk, hogy 1 kg hus

milyen kélcsOnhatdsban van mind a termelével, mind a fogyasztéval.
Nagyon nehéz kedvezd szabalyokat hozni, mert az valamelyik félnek
nem lesz j6. Az emberek is bizonytalanok a jovdével kapcsolatban.
Ezeért is latszik, hogy mindenki gyorsan szeretne ,,gazdagabb is” len-

ni. Viszonylagosan mindegy, hogy milyen szabalyokat/ kedvezményeket hoznak dgy is a
kisember jar rosszul. Olykor komolyabban kellene hatasmechanizmusokat vizsgalni. Talan
az egyik jo 1épés lehetne az AFA rendszerének jobba tétele.

Orté Gyula

Sajdt kérésére a jellemzése csak ennyi: Szakacs

Ehhez a kérdéshez nem tudok hozzaszolni! Kevés az ismeretem és a
tudasom! De egy biztos, a fejétol bidosodik a hal...

Palszabo Mihaly

Mesterszakdcs, szakoktatd. Aranykoszorus Mester, szakoktato tanar, az Escoffier Magyarorszagi
Lovagren Nagykdévete, a Chaine des Rotisseurs 1990-ben felavatott alapitotagja. Fehérasztal lovagrand
Nagy Aranykeresztje 2022. MNGSZ Eletmii dij

Mivel lehetne enyhiteni az ételek fogyasztoi arat? A médiabol csupan
az ,arrest letorésének” hire érkezik, am akik ezt hangoztatjak, gyakran
nem tudjak, mit jelent ez a kifejezés. A vendéglatoiparban minden kolt-

ség folyamatosan novekszik: a bérleti dij, az alapanyagok beszerzése,

az Uzemeltetési kiadasok, a munkabérek és azok jarulékai, valamint
a hatosagi eldirdsok teljesitéséhez kapcsolodo, esetenként biintetésekbdl eredd koltségek.

Ekozben egyediil a vasarloi erd nem mutat ndvekedést.

A fogyasztasi szokasok és a vendégkor jelentdsen megvaltozott. Az idésebb korosztaly
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leginkabb a napi meniit vagy a kiszallitott ételeket veszi igénybe, mig a fiatalok inkabb a
nemzetkozi lancok szolgéltatasait valasztjak. A fizetoképes kereslet csokkenése komoly ha-
tast gyakorol a vendéglatdiparra, ami miatt sorra zarnak be az éttermek. Ez kiilondsen nehéz
helyzetbe hozza az iizemeltetoket, akik minden erejiikkel a talélésért kiizdenek.

Talan egy stabilabb, kiszamithatobb gazdasagi kornyezet €és a fizetoképes vasarloi réteg
megjelenése segithetne a megoldasban. Addig azonban marad a folyamatos klzdelem és
nehézség a fennmaradasért. Minden tiszteletem azoké, akik a mai napig kitartanak és kiiz-

denek az éttermek mukodtetéséért.

Acs Lajos

A dunabogdanyi Forgé étterem konyhaféndka. Elsédleges szamara a szakma fejlesztése. Munkdja sordn
szivesen alkalmaz uj technoldgidkat, szereti a modern és a hagyomdnyos ételek parositasat,

Sajnos az éttermek lizemeltetdi nem lesznek képesek letorni vagy lassi-
tani az inflaciét mert megint ahogy a COVID-nal is csak mar az erésen
csokkent profitjukbol tudnédk ezt fedezni.

Ezért az araikat csak rovid ideig tudjak szinten tartani és ahogy emel-

kedik az alapanyag ugy emelkednek az éttermi arak is. Ez egy hosszabb
kivaros idészak lesz mig Ujra kiegyensulyozott lesz a piac. Latni hétrdl
hétre étterem bezarasokat sajnos, bar szerintem, aki nagyobb hangsulyt fektetett idaig a mi-
kodtetés gazdasdgossagara annak nagyobb esélye van a tulélésre. Remélhetdleg a megelégedett

“vendég” segiti, majd ezeket az lzleteket!

Endrédi Zsolt

A Park Plaza Budapest konyhafénéke, az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének alelndke

Szerintem, ha erre a kérdésre tudnank a valasz akkor valahol a miniszté-
riumban tiilnénk, sajnos, ha az inflacios spirdlba bekeriilsz akkor mint a
korhintdbol sokat porogve majd jol megiitve magad kirepiilsz, Oriilhetsz

mar akkor is ha életben maradsz. Ez olyan 0sszetett és szerintem nem a

mi szintlinkon eldd1d kérdés amire sajnos a valaszt a megoldast se sokan
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tudjak. Szaz szonak is egy a vége amikor kikertilsz probalj két 1abbal érkezni a foldre.
Folyamatosan az arral sodr6dsz sajnos, ha emelsz arat kevesebb vendéged lesz, ha eldobod a pro-
fitod vagy csokkented akkor nem tudsz fejleszteni lemaradsz egyik sem jo valahol a kettd kozott

lenne a megoldas, de melyik a j6 azt csak az id6 donti majd el.

Szappanyos Viktor

Kortars konyhaténék, aki figyelemmel kiséri a szakma véltozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadds-
sal végezni munkdajat. Az 6sszszakmai ésszefogas hive.

A bankdr kitaldlta, a bankar gerjeszti, a bankar jol ¢l beléle munka
nélkul, ez az inflacio.

Mivel az inflacié rajtunk kivil all6 okok miatt ertelmezhetetlen,

kovethetetlen ezért barmikor bevethetd szélam, ha kicsit reguldzni
akarja az embereket a monetaris vilagpolitika. Mert ugye nem hissziik, hogy csak itthon
van inflacié?! Sajnos a gazdasagpolitika mindenben megjelenik, ezzel gerjeszti egyik iiz-
letag a masik felé az ar ndvekedést. Vajon mitdl lett napok alatt minden dupla, tripla aru
a covid alatt, de kérdezhetném miért pont coviddal egybekotve kellett talalni gazdasagi
vilagvalsagot? Talan egyszer megkapjuk a valaszt, de befolydsolni nyilvan nem tudjuk.

Szerintem!

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU

MAGYARORSZAG
ETELE 2025.

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU

WWW.MAGYARORSZAGETELE.HU
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Racz Turkevei Lajos

Szakécs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és Szakk6zépiskola tanara. Hétvégente gyakran jar zst-

rizni kiilonbéz6 fézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismerds lehet az M5Tv f6z6miisorabdl is.

Az lenne a legjobb, ha az 6sszes Afat levinnék 15 %-ra... Leg-
alabb 1 évig!

Azért, hogy meg lehetne nézni, a forgalom alakulasat, és meg tud-
jon erdsddni a vallalkozo! Tudjon egy kis tokét felhalmozni, biz-
tonsagiba érezze magat, a vallalkozasat és a munkéasait!

Ne legyen hidnya a lehetdségekhez képest semmire! De, ebben partnerek kellenek, az
allam, a felvasarlok, a kereskedok.

Mert, ha valaki ezt nem akarja elfogadni, akkor itt minden borul!

Az emberi tényez0 az nagy ur! Ha valaki nem akarja a tisztességes utat jarni, és meglat-
ja a benne rejld lehetdségeket, amely tobb pénzt hoz neki, akkor nincs mirdl beszélni!
Ha még hozzéavetdleges, rossz az 1ddjaras, a vildgpiaci arak, a tézsdén jegyzett tokét
manipuldlnak, az nagy kart okoz, mint a COVID.

Ezt csak akkor lehet helyrehozni, ha minden tényez6 megfelel lenne!

De, rengeteg munka kell, hogy megvalositasa, és helyre hozza a rengeteg hibat!
Kitartdst minden résztvevonek...

S.D.G.
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A
HUNGARYCARD

MAGYAR TURIZMUS KARTYA

Utazz Visegradra, és

barangold be a kor-

nyéket, ugy, hogy koz-

ben spoérolsz. Latogass
el Fellegvarba, nézd
meg az Kiralyi palotat,
és a dunai latképet se

hagyd ki.

Visegrad kedvezé adottsagai és kulcsfontossagu stratégiai szerepe miatt a torténelem so-
ran mindig is az érdekl6dés kozéppontjaban allt. Az emberi jelenlét legkorabbi nyomai az
ujkékorba vezetnek, s a bronzkortdl folyamatosan lakott teriilet a varos és térsége.

A torténelmi id6k soran keltdk, germdnok, rémaiak, avarok, magyarok laktak a Dunaka-
nyar térségét. A rdmaiak Nagy Constantin idején épitették a Sibrik-dombon a Ponts Novatus
nevi castrumot (er6dot), mely a Duna menti limes legjelentdsebb épitménye volt. Emellett
a varos teriiletén tobb helyen is lathatunk rémai emlékeket, igy értorony maradvanyokat
Szentgyorgypusztan, egy i. sz. 330 koriil épulhetett er6éd maradvanyait a Gizella-majornal.

A magyarség letelepedésekor e teriilet Arpad fejedelem testvérének, Kurszdnnak lett szallds-
birtoka. Az elsd, latin nyelvii oklevél 1009-ben emliti Visegradot (mely ,,magas var”-at jelent).
A mai varrendszert IV. Béla és felesége, Maria kirdlyné kezdte el épittetni az 1250-es évek-
ben, ennek részei a 328 m magas hegyen allé Fellegvar, a Varhegy alatti dombon az Alsévar, a
Dunaparton pedig a Vizibastya. Nemzetkozi jelentéségtivé a 15. szazadban, az Anjouk idején
valt a varos. Kdroly Robert 1320 koriil kezdte el a kiralyi palota épitését a varos féutcajaban, a
Duna parthoz kozeli teriileten.

A varos a kovetkezd fénykorat Matyas kirdly uralkodas alatt érte meg. A kirdly nagyszaba-
su épitkezésekbe, feltjitasokba kezdett: kialakult a késé gotikus részletekkel gazdagitott
palotaegyiittes, melynek rank maradt emlékeit muzeumi sétak soran tekinthetjilk meg.

Ma Visegrad a hazai és nemzetkozi turizmus kedvelt célpontja, mely az orszag egyik leglato-
gatottabb tidiilokorzetében, a Dunakanyarban fekszik. Bar lakéinak szama alig 1700 6 - az
orszag egyik legkisebb vdrosa - nem kevesebb mint 300 ezer vendéget fogad évente.

- Wikipédia -
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Bas‘ Visegrad

2 felnott / 4 nap / 3 éjszaka*

KEDVEZMENY MEGTAKARITAS
Széllas — Hotel Silvanus™ 10% 6.990 Ft
Nagyvillam Zsitvay Kilaté meglatogatasa 50% 400 Ft
Vacsora a Mogyor6hegy Etteremben 10% 520 Ft
Napijegy a Visegradi Palotajatékokra 50% 1.000 Ft
Canopy ,extrém tara” a lombok felett 10% 800 Ft
Vacsora a Plintenburg Etteremben 10% 670 Ft
Bringohintozas 10% 200 Ft
Gokartozas a Gokart, Elrnény~ és Kalandparkban 10% 600 Ft
Ebéd a Kovacs-Kert Etteremben 10% 820 Ft
Zugfozde PalinkamGzeum tarlatvezetés 509% -1 5.000 Ft

HungaryCard Basic csomaggal
H un ga I‘yca rd a hétvégén megtakarithatd dsszeg: 17.000 Ft

csomagokkal : :
*Mintapélda. 2016 decemberi arak.
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BAHART:
iden a csaladokra és a kerckparosokra fokuszalnak

A csalddokra és a kerékparosokra fokuszalt kedvezményekkel és szolgaltatasokkal a Balatoni Hajo-
zéasi Zrt. (BAHART) az idei, 179. személyhajozasi szezonban, amelynek célja az is, hogy elérje vagy
akdr meg is haladja a tavalyi rekordforgalmat - mondta a vezérigazgatd a tarsasag szezonnyit6 ren-
dezvényén, egy Fonyod-Badacsony kozott kozlekedd katamaranon.

Veigl Gabor felidézte, hogy tavaly 4 1j hajot is forgalomba éllitottak, és rendkiviil j6 szezont zartak.
Tobb mint 2,3 milli6 utast szallitottak a tarsasag hajoi és kompjai, ami 200 ezerrel multa feliil az el6-
z6 évi utasforgalmat, visszaigazolva az addigi fejlesztések eredményeit - fogalmazott.

Idén t6bb tarsasag kiterjeszti a tavaly bevezetett csalddi kedvezményt az egygyermekes csalddokra
is - mint 10 kiilon fizetve az utazas dijat -, amely nemcsak menetrendi, hanem sétahajokra és gyer-

mekhajo-programokra is igénybe vehetd.
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»A kerékparosok szamanak novekedése egészen elképeszt§” - fogalmazott a vezérigazgatod. Is-

mertette, kerékparosbarat utvonalakat és jaratokat hatdroztak meg, idén pedig csokkentették a
bicikliszallitds dijat mind a hajoékon, mind a kompokon.

A tajékoztatasa szerint a kompokon tovabbra is élnek a tavaly bevezetett kedvezmények: gépjar-
mujegy megvaltasaval dijmentesen utazhatnak a 14 év alatti, a nagycsaladosok, a nyugdijasok,
a 14-25 év kozotti fiatalok pedig félara jegyet valthatnak. A digitalis BAART-kartya akar 15 ol-
csobb kompkozlekedést biztosit. Fizetni SZEP-kartyéval is lehet, a jegyek pedig megvélthatdak
az online jegyértékesito feliileten, valamint a kikotékben taldlhatd jegyautomatakon keresztiil

is - sorolta.

Veigl Gabor a hétvégén indul6 jaratokrdl kozolte, egyeldre a két f6 utvonalon, Fonydd-Bada-
csony, valamint Siéfok-Tihany kozott kozlekednek mentrend szerinti jaratok minden pénteken,
szombaton és vasarnap, a tavaszi sziinett6l pedig mar minden nap. Mdjus 1-jén tovabbi utvona-
lakon indul be a forgalom Balatonféldvar, Balatonlelle, Balatonbogldr, Balatongyorok, Balaton-

mariafiird6, Révfiilop és Szigliget kikotoinek bekapcsolasaval.
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tavaszi sziinetben sétahajozasra, azt kove-
téen pedig mar egyedi programhajokra is
jegyet véltani, mig a nyari f6szezonban gye-
rekhajok, gyerekkoncert-sorozatok, naple-
mentenézé sétahajok, chill- és bulihajok is
varjak a kozonséget - ismertette.

A hajézasi szezonnyitast Fonydd és Bada-
csony programokkal szinesitette. Hartai
Béla (fiiggetlen), Badacsonytomaj polgar-
mestere azt mondta, a Balaton nem elvd-
lasztja, hanem Osszekoti a partjan 1évo tele-
piiléseket.

»Badacsonytomajhoz a legkozelebb esé va-
ros sem Tapolca, ahogy mindenki gondol-
nd, hanem Fony6d” - mondta. Erdei Barna-
bés (Fidesz-KDNP), Fonydd polgarmestere
is méltatta a két telepiilés kozotti kulturalis
él6, részt vesznek egymads és gasztrondmi
rendezvényein is, egy személyhajézasnak is.

Veigl Gabor kérdésre valaszolva elmondta,
a 75 szazalékban, 25 szdzalékban pedig a
balatoni dnkormanyzat tulajdonaban 1év6
BAHART-nak tavaly 4,8 milliard forintos
arbevétele volt, ami 10 szazalékban halad-
ta meg az el6z6 évit. Az adozott eredmény

Az orszdag specifikus
dllaskeresé platformjal

Munkaerét vagy
munkat keresel

a vendéglatasban?

@ Vendéglatésmunkak.hu

csaknem 200 millié forint, amit a korab-
bi évek gyakorlata szerint varhatéan nem
vesznek ki osztalékként a tulajdonosok, ha-
nem visszaforgatjak a cég fejlesztéseire.

Idén 4-8 szazalékos emelések lesznek a sze-
mélyhajozas-, és 10-15 szdzalékos emelések
a vitorlaskikotok dijaiban - mondta.

Ismertette, mar zajlik a tdrsasag balaton-
tiredi kikot6jének mintegy 500-600 millio
forintos feltjitasa, ami a tervek szerint a f6-
szezonra elkésziil. Nyar végétdl indul a két
kompkikotd felujitdsa mintegy 5 milliard
forintbdl, varhatéan két titemben, két télen
at, amihez az allam 3 millidrd forintnyi ta-
mogatdst nyujt.

Az idei f6szezon utan kezd6dik meg a fo-
nyodi kikoté 500-600 millié forintba keriilé
felujitdsa is, amivel a tervek szerint jovo-
re késziilnek el - kozolte a vezérigazgato.
Hozzatette, a tavlati tervekben szerepel a
kikotételujitasok folytatdsa Badacsonyban,
Balatonlellén és Balatonfoldvaron, valamint
tovabbi flottafejlesztés.

MTI
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—TEN IZGALMASAIIA A
HASZNALJ IATRAN EROS
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AZ IDEI VERSENY EGYIK KOTELEZO
ALAPANYAGA AZ EROS PISTA!
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Navracsics Tibor: meg kell 6rizni a magyar
bor forgalmat és hirnevét

Navracsics Tibor hangsulyozta:
Meg kell 6rizni a magyar bor forgal-
mat és hirnevét. Egy ilyen borver-
seny hozza tud jarulni ahhoz, hogy
a badacsonyi, a fliredi és a varme-
gye mas térségeinek borai ne csak
orszagos, hanem eurodpai hirtiek is
maradjanak.

A miniszter tgy fogalmazott: ,, tud-
juk, hogy a tajnak lelke van, és en-
nek a léleknek az apoldi, fenntartdi
azok a boraszok, akik mar évezre-
des hagyomanyokat dpolnak ,,. Ok
beszélnek meg a kozosségeket és
Ok jarulnak hozza a térség gazda-
sagi szerkezetének meg0Orzéséhez is
azzal, hogy munkahelyeket terem-
tenek, valamint a kreativitas és az
innovacio révén a gasztronomiai-

turisztikai kinalatot is bdvitik - je-
gyezziik meg a tarcavezetot.
Sovényhazi Baldzs, a Nemzeti Ag-
rargazdasagi Kamara Veszprém
varmegyei szervezetének elnoke
koszontOjében elmondta: a verse-
nyen 65 termel6 219 bora szerepel,
kozulik 174 fehér, 11 rozé és 34 vo-
ros.

Nyitrainé Sardy Diana, a szdlésze-
ti és boraszati intézet igazgatdja a
legtijabb innovacidkrol szolva el-
mondta: egyetemi kutatohelyként
mar foglalkozik alkoholcsokkentett
vagy alkoholmentesitett borokkal,
narancsborral és vegan borokkal is.
Azonban kiemelte: egy bor mind-
sége a poharban ddl el, éppen ezért
feleldsségteljes munka a borbiralat.

MTI

Magyarorszag borkereskedelme (2011-2023)
kivitel, behozatal (hektoliter)

1 400 000

1 200 000

— I borkivitel, hektoliter

663 893
626 592 626769 636299

532148 544194

1250 415

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Videkhalo

Telekommunikacios Kft.

6000 Kecskemét, Szolnoki ut 33.

Kabelteve-Internet-Telefon

Az Oldalas magazin a Vidékhalé hilézatan jut el Onékhoz!
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ROVID AZ ELET:

TARPA

a

Szatmari szilva

palinka

Struktaraja roppant elegans,
az illat és az iz paratlan har-
moniat, mig az alkohol adta
édes izérzet a testtel egyditt
tokéletes egyensulyt alkot.

www.tarpa.hu

FRANCIA MINTARA SEGITENEK A SZATMAR-
BEREG!| TERSEG TURISZTIKAI FEJLODESET

Francia mintara ko6zo6s projek-
tet tervez a Kislépték Egyesii-
let, a Minden, ami Szatmdr-
Bereg Egyesiilet és a Stilusos
Vidéki Ettermiség (SVET) a
szatmari és beregi térségben,
hogy elGsegitse a turisztikai
régié fejlédését.

A kezdeményezést, amelynek
célja, hogy a helyi nyersanya-
gok és termékek, valamint a
térség épitett és természetei
értékei széles korben ismertté
valjanak, kedden a Szabolcs-
Szatmdér-Bereg varmegyei Pa-
nyoldan mutattak be partne-
riik, a francia Planete Terroirs
képvisel6inek.

Ez a mozgalom a vidéki tér-
ségek fejlesztése kozremiiko-
dik, tdmogatja a fenntarthaté
és helyi élelmiszer-el6allitast
a tradicionalis és helyi alap-
anyagok, ételek megismerte-
tésén keresztiil.

Ruprecht Laszl6, a Stilusos
Vidéki Ettermiség elnoke uj-
sagiroknak elmondta: a fran-
cia partnerek mar kidolgoztak
és sikeresen miikodtetik azt a
rendszert, amiben termeldk,
illetve gasztronomiai szakem-
berek kézosen dolgoznak, ré-
szesedve a rendszer gazdasagi
elényeibdl is.

Kiemelte: a szatmar-beregi

térség adottsagai nagyon jok,
az itt megtermelt zo6ldségek,
gyumolcsok és tenyésztett
allatok kivalé alapanyagot
biztositanak egy kiilonleges
gasztronomia kinalat kialaki-
tasdhoz.

A SVET elnoke a j6 kapcso-
latok kiépitését nevezte a
legfontosabbnak, hogy szol-
galtaték és termeldk egyiitt
tudjanak mukodni. sokat je-
lent van annak, hogy a hely-
ben termelt alapanyagokat az
oktatdsi rendszer segitségével
a gyermekek megismerjék -
mondta.

Felhivta a figyelmet a térség
természeti és kulturdlis érté-
keire, ezt a szakember szerint
még jobban ki kell hasznalni.
Pétor Melinda, a Minden, ami
Szatmdr-Bereg Egyesiilet el-
noke az MTI-nek megerdsi-
tette annak fontossagat, hogy
ismerjék egymast a szolgalta-
tok, és kozosen dolgozzanak
a fejlédés érdekében. Céljuk,
hogy a helyi termékek olyan
kozonséghez is eljussanak,
amelyik eddig nem taldlko-
zott velik - mondta, jelezve:
ehhez a mar mikodé francia
mintat vennék alapul.

A program 2026-ban indulhat

el.
MTI
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MINEK AZ UJ?

HA A REGI MEGBIZHATOBB!
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Két fontos dolog hatdarozta meg
a taplalkozas éves rendjét: az
egyik, hogy milyen nyersanyag
készlet allt rendelkezésre, és ép-
pen az adott idészakban milyen

paraszti munka volt elvégzen-
dé.

Természetesen lehetdség szerint
friss nyersanyagot hasznaltak és
a tarolt élelmiszerek inkabb a
téli és a tavaszi idészakban ke-
riiltek felhaszndldsra. A hazak-
nal a konyhai szabad tlizhelynél
- melyeket sokszor szalmaval,
nad tormelékkel fiitottek - ké-
sziiltek a fott ételek.

Az alapvetd élelem a buzabdl és
a rozsbol késziilt kenyérfélesé-
gek voltak. A buzabdl nem csak
lisztet 6roltek, hanem gyakran

y _, ﬁ - 'E’

-~ RENDEKNE OLGA ROVATA -

hasznaltdk koleskasa helyett
vagy rantott levesbe betétként.

Cukros tejben késziilt a buza-
kasa. Készitése el6tt a gabonat
beaztattak és megszaritottak,
majd mozsarban tisztitottak
meg a héjatol. A mozsarban
vastord vagy fejszenyél segitsé-
gével szabaditottdk meg a sze-
meket a héjaktol.

A malé is kedvelt, heti rend-
szerességgel fogyasztott étel-
nek szamitott, kiillonosen azért
mert cukorral elkeverve magas
tapértékkel birt és a kész ételt
konnyen lehetett szallitani is.

Ri1GMUSOK:

Tavaszkoszonto
rigmusok:

Csanadi Imre:
Ibolyaszo

Erdon,

tar erdon,
ibolya nyilik
kekellon.

Hegy, volgy,
domboldal,

eled édes illattal.

*kkkk

Osvat Erzsébet:

Tavaszvard mondoka

Tavozz, hideg,
olvadj, ho!
Hagyj itt minket
Télapo!

Kuldd a lanyod
magad helyett.
Mondd meg neki,
el ne feledd:
hozza el a
meleget,
fecskét,

golyat,
hoviragot,

a neveto kék eget!
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- Doy Gabor rdsa -

A kozosségi média mara megkeriilhetetlen része lett az életiinknek. A legtobben napi szinten
hasznaljak ezeket a platformokat, akar szdrakozasra, akar informacidszerzésre, akar szakmai
célokra. De vajon tudatosan tessziik ezt? Gondolunk arra, milyen hatassal van a digitalis je-
lenlétiink a karrieriinkre, kapcsolatainkra és a rélunk alkotott képre?

Kozosségi Média - Amikor Nem Gondolunk Bele

Sokan konnyelmien posztolnak. Meggondolatlan kijelentések, tulzott Gnmutogatds, idea-
lizalt, valosagtdl elrugaszkodott tartalmak vagy tulftitott érzelmi indittatasbdl kozzétett be-
jegyzések mind a munka
helyi, mind a személyes
kapcsolatainkra is kihatas-
sal lehetnek.

A vendéglatas vildgdban
kiilonosen fontos a szak-
mai hirnév és a személyes
megitélés. Egy rosszul id6-
zitett poszt, egy felelétlen
nyilvanos megjegyzés,
vagy akar egy félreérthetd
tartalom hossza tadvon is
befolyasolhatja a megitélé-
stinket.

Nem elhanyagolhaté tény,
hogy a munkaadék ma
mar rutinszertien atnézik
a jeloltek kozosségi média
profiljait, illetve figyelik,
hogyan kommunikal egy-

egy személy online.
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Ebbdl kovetkeztetéseket vonnak le az illet6k személyiségjegyeire, kommunikacios stiluséra,
érettségére és dontési képességeire vonatkozodan. Ezért kiillonosen fontos, hogy tudatossag
legyen abban, milyen képet alkotunk magunkroél a digitalis vilagba

Az En Mdrka - Nem Kotelezd, Csak Egy Alternativa

Az egyik megoldas lehet egy kovetkezetes ,,személyes markaépités”

Ez nem mas, mint egy olyan személyes iizenet, amely hitelesen reprezentalja, kik vagyunk,
milyen értékeket képviseliink, és milyen tudéssal rendelkeziink szakmankban. Az En Méarka
alapja nem az 6ncélu figyelemfelkeltés, hanem a hiteles, értékes tartalom el6térbe helyezése.
Mig az influencerek gyakran a kovetdszamra helyezik a hangsulyt, az En Marka a szakmaisa-
got és az emberi hitelességet helyezi el6térbe.

Ha madr a digitalis térben vagyunk, érdemes elgondolkodni azon, hogy miként tudunk tu-
datosan jelen lenni. Vilagosan megfogalmazzuk, kik vagyunk, mit képviseliink, és hogyan

jelentink meg a szakmankban és a kozosségi médiaban.

Az En Mirka ,,szemlé-
let” lehetséget ad arra,
hogy ne csak sodréd-
junk az online vildgban,
hanem céltudatosan ala-
kitsuk azt, amit masok
rélunk latnak. Ez nem
azt jelenti, hogy min-
denkinek sajat webol-
dalt kell inditania vagy
napi tartalmat kell gyar-
tania — csupdn azt, hogy
ha mar jelen vagyunk,
akkor azt érdemes tuda-
tosan és felel6sen tenni.

Hogyan Lehet Tudato-
san Haszndlni a K6zos-
ségi Médidat?
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Nem kell mindenkinek aktiv tartalom-
gyartéva valnia, de néhany egyszer@i elv
segithet abban, hogy a digitalis jelenlétiink

ne artson, hanem akar el6nyt is jelentsen:
1. Gondolkodj hosszi tavon!

Minden, amit megosztasz, hatdssal van a
rélad kialakult képre. Miel6tt posztolsz,
tedd fel magadnak a kérdést: ,,Szeretném,
ha ezt egy év mulva is latnak rolam?”

2. Légy hiteles és 6nazonos!

Nem kell hamis képet festeni magadrol,

sem tokéletesnek latszani. A valddi tapasz-

talatok, szakmai meglatdsok, észinte gon-
dolatok sokkal erdsebb hatdssal birnak,

mint az idealizalt tartalmak.

3. Vilaszd meg a megfelelo platformot!

Nem minden kozosségi média csatorna
alkalmas minden célra. Ha vizualis tartal-
makban erGs vagy, az Instagram lehet jo
valasztas. Ha szakmai kapcsolatokat épite-
nél, a LinkedIn hasznosabb lehet.

4. Figyelj az interakciokra!

Nemcsak az a fontos, mit posztolsz, hanem
az is, hogyan kommunikalsz masokkal. A
hozzaszolasok, reakciok, visszajelzések ke-
zelése ugyanolyan fontos, mint maga a tar-

talom.

5. Ne csak posztolj, hanem épits kapcso-
latokat!
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A kozosségi média nem egyiranyu kom-
munikacié. Erdemes figyelni mdasok tar-
talmaira, részt venni beszélgetésekben, és

értékes szakmai kapcsolatokra szert tenni.
Végsdsoron,

a tudatos digitalis jelenlét nemcsak lehet6-
ség, hanem dontés is.

Egy jol kialakitott személyes marka alap-
vetd versenyelényt jelenthet a vendéglato-
iparban. Segit hiteles képet alkotni, szak-
mai kompetenciankat hangsulyozni és

elmélyiteni a kapcsolatokat. Erdemes ezért

atgondolni, milyen tartalmakat osztunk

meg, és milyen benyomast szeretnénk ki-
alakitani magunkrol. Minden egyes meg-
osztott bejegyzés ugyanis valosagnak tu-
nik a kozonség szdmdra — ezért fontos,
hogy jelenlétiink mogott hiteles értékek és

Osszehangolt stratégia alljon.

A kérdés tehat nem az, hogy hasznaljuk-e a
kozosségi médiat, hanem az, hogy hogyan
tessziik ezt — véletlenszertien, vagy tudato-

san és feleldsen.

Danyi Gabor
Coach

+36/20-539-2570
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(satlakozz, es epits...

www.jovonek.hu
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- Tudod, hogyan edzenek a
pasik a strandon?
- o2
- Ahanyszor egy jo csajt lat-
nak, behuzzak a pocakjukat.

- Ki az abszoluat ronda?
- 22
- Akinek még a kisértetek
is félve jarkaltak a bolcsoje
koriil.

- Mi az abszolut értelmetlen-
ség?
- eee

- Az aludttejtél megkérdezni,

hogy mit almodott.
- Hogy hivjdk a
Nevess let! e
- ’ /7 4
labdarugd jaték-
vezetot?
- ee?
Két sz6ke né beszélget: - A rend6r megallit egy sracot, és a
- Képzeld, beiratkoztam egy jogositvanyt kéri téle. - Strapa-biro.
SIS IR OVElnEicll - Hogyhogy jogositvany? Azt hittem,
- De hat az rengeteg pénzbe azt csak 16 év felettiek kaphatnak.
kertil.
- Na és? Egyszer éliink... - Mit mond a torzs varazsloja, ha - Mi az, 3 feje van és 7
valamire hajat akar ravardzsolni? nyaka?
Bemegy egy kocsmaba = % o
8y €8y ) Ha.'.-.ré' - Hétfejli sarkdny a
Moricka, Pistike, a skot, a e mese végen.
székely, a zsido, a cigany, a
nyuszika, a medve, a far- , , ~ Mokis feliratok: S
- Vizvezetékszerel6 autojan: ,Mi megjavitjuk azt, amit a férje megja-
kas, a rendér, és a széke né. vitott”
L , - Nemdohanyzé teriileten: ,,Ha fiistolni latjuk, azt gondoljuk, hogy
Nézi 6ket a kocsmdros egy kigyulladt, és ennek megfelel6en cseleksziink.”
ideig, majd megszolal: - ISziilc’Sszoba ajtajén:l,,Tolni. Toln%.’Tolni.” -
- Szemészeten: ,Ha nem latja hol van, j6 helyre jott.

- Csaladi hdz keritésén: ,,Szeretjiik az iigynokoket. Ugyis drdga a

- Mi ez, valami vicc?
kutyaeledel!”
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IN VINO VERITAS

Az idei szezonban is indulja a MAV a Tokajbusz-jdratokat

A MAV-csoport mércius 30-td] oktéber 25-ig ismét elinditja a nép-

HaraSZthy szertiségét, hétvégi Tokajbusz-jaratait, akik csatlakozast biztositanak
a Miskolc-Budapest és a Nyiregyhdza-Debrecen viszonylatokban

@ » ﬂ i kdg?ekedc’i ,Vonatokh‘oz is. N - ‘ B
Tajékoztatdsuk szerint a vildgorokség részét képez6 Tokaj-hegyaljai

o077 borvidék ldtnivaldinak felfedezése varmegye- vagy orszdgbérlettel,

illetve Varmegye24 és Magyarorszdg24 napijegyekkel nemcsak ol-
csoébb, de biztonsdgosabb is, mint autdéval.

Az elsé 2022-ben indult és azéta minden évben a turisztikai sze-
zonban kozlekedé Tokajbusz-jaratok ttvonaldnak kialakitdsakor f6
szempont volt, hogy azok érintsék a térségben elhelyezked6 fontos
turisztikai latvanyossdgokat, illetve Tokaj és Szerencs vasutadllomd-
- sokon atszallast biztositanak a személy- és InterCity vonatokra Mis-
} kolc-Budapest, Nyiregyhdza, valamint - ismertették.

Az  autébuszok  kétérdnként  kozlekednek — Tokaj-Tarcal-
Bodrogkeresztir-Mad-Téllya-Rétka-Szerencs, illetve hasonlé ttvo-
nalon visszafelé a péntek esti irdnydba, valamint a szombat és vasar-
nap délel6tt késé estigo terjedés - tudattdk.

A MAV értékelése szerint a jaratoknak kénnyebben elérhetéek a fon-
tosabb latvanyossdgok és a térség telepiiléseirdl is konnyebb el lehet
jutni Tokajba és Szerencsre.

W HARASITHY

)

HARASEZTHY
A Tokajbusz igénybevételéhez az orszag- és varmegyebérleteket,
3 valamint a 24 6rds napijegyeket, a Borsod-Abatj-Zemplén Virme-
s gye24-et és a Magyarorszdg24-et javasoljak, amelyek vastti jdratokra
s is érvényesek.
3 A részletes menetrend és a tovabbi vasuttarsasdg, a mavcsoport.hu/
L]

tokajbusz linkre elérheté informdcidk elérheték el.  MTI/Pixabay

Magyar fajtdkon alapul6 illatos haza-
sitas. Konnyti szerkezetd, jo ivasu bor. WWW.HIDEGKONYHA.FRIEDMANN.HU
Illataban az Irsai Olivér muskotalyos
és licsis jegyei uralkodnak bodzas je- :
gyekkel kiegésziilve. [zében a Kiraly- S
lednyka virdgos és sz616s aromdi meg- +

hatarozoéak. . -

2040 BUDAORS IFJUSAG UTCA 22 FRIEDMANN@FRIEDMANNHU
www.hvp.hu

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT

KOVETKEZO MEGJELENES VARHATO IDOPONTJA, 2025.05. 01.
LAPZARTA: 2025. 03. 15.

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS!
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TAVASZHO, SZELEK HAVA

APRILIS 1.
L, BOLOND APRILIS” BorLoNDOK NAPJA

APRILIS 7.
EGESZSEGUGYI VILAGNAP

APRILIS 8.
AZ EMBERSZERETET VILAGNAPJA

ApriLis 10.
NEMZETI RAKELLENES NAP

ApriLIS 12.
A MUHI CSATA EMLEKNAPJA — 1241

APRILIS 22.
A FOLD NAPJA

ApriLIs 30.
A MEHEK NAPJA MAGYARORSZAGON

Havi szalldige:
,,Az embereket konnyebb hiilyiteni, mintsem meggy6zni arrdl,

hogy hiilyitik oket. ”
(Mark Twain)

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen tul megjelend
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